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KATA PENGANTAR

Dengan penuh rasa syukur, kami persembahkan buku dengan judul
Pendekatan Molekuler Perawatan Karies Gigi Anak dengan Polifenol
Teh Hijau. Buku ini merupakan hasil dari penelitian yang mendalam dan
komprehensif mengenai potensi polifenol teh hijau dalam pencegahan
dan pengobatan karies gigi pada anak-anak, khususnya pada kasus Early
Childhood Caries (ECC).

Karies gigi anak merupakan salah satu masalah keschatan mulut
yang paling umum dan serius, yang dapat berdampak negatif pada
kesehatan dan kualitas hidup anak. ECC tidak hanya menyebabkan rasa
sakit dan ketidaknyamanan, tetapi juga dapat mempengaruhi pertumbuhan
dan perkembangan anak. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan inovatif
dan efektif untuk mencegah dan mengobati kondisi ini. Dalam buku ini
kami mengeksplorasi penggunaan polifenol teh hijau, senyawa alami yang
diketahui memiliki berbagai sifat biologis yang menguntungkan sebagai
alternatif dalam pencegahan dan pengobatan karies.

Buku ini disusun untuk memberikan pemahaman yang komprehensif
mengenai mekanisme kerja polifenol teh hijau dalam menghambat
demineralisasi gigi dan aktivitas matriks metalloproteinase (MMP) yang
merupakan faktor kunci dalam perkembangan karies. Kami memulai
dengan membahas dasar-dasar ilmiah mengenai demineralisasi dan MMP
kemudian melanjutkan dengan tinjauan mendalam tentang peran polifenol
dalam pencegahan karies. Selain itu, buku ini juga memaparkan hasil
penelitian terbaru dan rekomendasi untuk penelitian selanjutnya yang
diharapkan dapat membuka jalan bagi inovasi lebih lanjut dalam bidang
kesehatan gigi anak.

Kami berharap buku ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi
para peneliti, akademisi, dan praktisi di bidang kedokteran gigi anak. Kami
juga berharap buku ini dapat memberikan inspirasi bagi pengembangan
strategi pencegahan karies yang lebih efektif dan alami, serta mendorong
lebih banyak penelitian dan inovasi dalam penggunaan polifenol teh hijau
dalam perawatan keschatan mulut.

Terima kasih yang sebesar-besarnya kami sampaikan kepada semua
pihak yang telah berkontribusi dalam penulisan dan penerbitan buku ini.
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Ucapan terima kasih khusus kami sampaikan kepada tim peneliti, rekan-
rekan sejawat, dan lembaga penelitian yang telah memberikan dukungan
dan bantuan selama proses penelitian. Semoga buku ini dapat memberikan
manfaat yang luas dan berkelanjutan bagi kesehatan gigi anak.

Selamat membaca dan semoga mendapatkan wawasan baru dari buku ini.

Penulis,

Fajriani
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POLIFENOL TEH IIIIM@

Karies gigi anak merupakan salah satu masalah kesehatan mulut yang paling umum
dan serius, yang dapat berdampak negatif pada kesehatan dan kualitas hidup anak. ECC
tidak hanya menyebabkan rasa sakit dan ketidaknyamanan, tetapi juga dapat
mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak. Oleh karena itu, diperlukan
pendekatan inovatif dan efektif untuk mencegah dan mengobati kondisi ini. Dalam buku
ini kami mengeksplorasi penggunaan polifenol teh hijau, senyawa alami yang diketahui
memiliki berbagai sifat biologis yang menguntungkan sebagai alternatif dalam
pencegahan dan pengobatan karies.

Buku ini disusun untuk memberikan pemahaman yang komprehensif mengenai
mekanisme kerja polifenol teh hijau dalam menghambat demineralisasi gigi dan aktivitas
matriks metalloproteinase (MMP) yang merupakan faktor kunci dalam perkembangan
karies. Kami memulai dengan membahas dasar-dasar ilmiah mengenai demineralisasi dan
MMP kemudian melanjutkan dengan tinjauan mendalam tentang peran polifenol dalam
pencegahan karies. Selain itu, buku ini juga memaparkan hasil penelitian terbaru dan
rekomendasi untuk penelitian selanjutnya yang diharapkan dapat membuka jalan bagi
inovasi lebih lanjut dalam bidang kesehatan gigi anak.
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