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LAMPIRAN 

Lampiran 1: 

Surat Izin Penelitian Tujuan Dinas Kesehatan Kabupaten Kutai Barat 
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Lampiran 2: 

Surat Izin Penelitian Tujuan Instansi Puskesmas Barong Tongkok 
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Lampiran 3: 

Surat Persetujuan Penelitian Puskesmas Barong Tongkok 
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Lampiran 4: 

Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 5: 

PETUNJUK PENGISIAN DAN KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan berikut dibawah ini. 

2. Isilah Pertanyaan pada tempat yang telah disediakan. 

3. Apabila pertanyaan berupa pilihan, Jawablah dengan pemberian tanda centang 

pada kolom yang telah disediakan.  

 

Identitas responden 

A. Pasien  

1.  Nomor urut responden pasien : .................(diisi peneliti) 

2. Jenis kelamin  : .............................................................................. 

3.  Umur   : .............................................................................. 

4.  Pendidikan  : .............................................................................. 

5.  Pekerjaan  : ................................................................... 

6.  Penghasilan/Bulanan : ............................................................................. 

7.  Memiliki orangtua hipertensi : 

............................................................................. 

8.  Tinggi Badan ........cm, Berat Badan ............kg, IMT=.........................(diisi 

peneliti) 

9.  Tekanan Darah .....................................................................(diisi peneliti) 

10.  Alamat: ........................................................................................................ 

11.  No HP: ......................................................................................................... 

B. Keluarga 

1. Nomor urut responden keluarga: .................(diisi peneliti) 

2. Hubungan dengan pasien   : 

.............................................................................. 

3. Jenis kelamin    : .............................................................................. 

4.  Umur     : .............................................................................. 

5.  Pendidikan    : .............................................................................. 

6.  Pekerjaan    : ................................................................... 

7.  Penghasilan/Bulanan   : ............................................................................. 
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8.  Alamat: ........................................................................................................ 

9.  No HP: ......................................................................................................... 
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Lampiran 6: 

KUESIONER HEALTH LITERACY PENCEGAHAN STROKE 

Kuesioner modifikasi yang diadaptasi dari European Health Literacy Study (HLS-EU) 

oleh Sorensen et al, 2013. Petunjuk: 

1. Pahami setiap pernyataan dengan seksama 

2. Berikan tanda centang pada kolom yang sesuai dengan kondisi yang saudara 

rasakan 

3. Pilihan jawaban mulai dari sangat sulit, sulit, mudah, sangat mudah 

No. PERNYATAAN SS S M SM 

Akses Informasi 

1 Mencari informasi tentang bagaimana mengelola Perilaku tidak 

sehat seperti merokok, konsumsi makanan berlemak, 

konsumsi garam berlebihan, aktivitas fisik yang rendah dan 

terlalu banyak minum alkohol. 

    

2 Mencari informasi tentang tempat pemeriksaan Kesehatan 

(posbindu) agar dapat memeriksakan tekanan darah, tes gula 

darah, pemeriksaan kolesterol, dsb. 

    

3 Menentukan informasi tentang bagaimana mencegah atau 

mengelola kondisi seperti tekanan darah tinggi, kelebihan 

berat badan atau kolesterol tinggi 

    

Memahami informasi 

4 Memahami dampak perilaku buruk seperti merokok konsumsi 

makanan berlemak, konsumsi garam berlebihan, aktivitas fisik 

yang rendah dan terlalu banyak minum alkohol terhadap 

kesehatan 

    

5 Mengerti mengapa anda membutuhkan pemeriksaan tekanan 

darah secara rutin 

    

6 Mengapa Anda membutuhkan pemeriksaan kesehatan     

Penilaian 

7 Menilai seberapa besar peluang Anda mengalami gangguan 

kesehatan akibat merokok, konsumsi makanan berlemak, 

konsumsi garam berlebihan aktivitas fisik yang rendah dan 

terlalu banyak minum alkohol. 
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8 Menilai Kapan anda perlu pergi ke dokter untuk pemeriksaan     

9 Memutuskan pemeriksaan kesehatan mana yang harus anda 

lakukan dan seperti pemeriksaan tekanan darah, tes gula 

darah, pemeriksaan kolesterol, dsb. 

    

Penerapan 

10 Memutuskan cara melindungi diri Anda dari penyakit 

berdasarkan nasehat dari keluarga dan teman 

    

11 Memutuskan Bagaimana anda dapat melindungi diri Anda dari 

penyakit Berdasarkan informasi di media seperti TV internet 

atau media lain 
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Lampiran 7: 

INSTRUMEN PENELITIAN  

PETUNJUK PENGISIAN: 

Berikan tanda silang (x) pada kotak pilihan sesuai dengan kondisi sebenarnya:  

 

A. Simple Lifestyle Indicator Questionnaire 
a. Diet  

Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini, mohon anda pikirkan 

tentang kebiasaan makan anda dalam setahun terakhir. Seberapa sering anda 

mengkonsumsi makanan berikut. Harap sertakan semua makanan, camilan, dan 

makan di luar rumah. 

Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai: 

1. Konsumsi sayur lokal berwarna hijau, dengan atau tanpa sayuran lainnya. 
[ ] kurang dari 1 kali/minggu [ ] 1 kali/minggu   [ ] 2-3 kali/minggu  

[ ] 4-6 kali/minggu         [ ] sekali/hari    [ ] lebih dari 2 kali/hari 

 

2. Konsumsi buah: semua jenis buah lokal, tropis, dan segar.   
[ ] kurang dari 1 kali/minggu  [ ] 1 kali/minggu   [ ] 2-3 kali/minggu  

[ ] 4-6 kali/minggu          [ ] sekali/hari     [ ] lebih dari 2 kali/hari 

 

3. Mengonsumsi olahan daging babi yang diasinkan: digoreng, dipanggang, 
dicampur sambel. 
[ ] kurang dari 1 kali/minggu  [ ] 1 kali/minggu   [ ] 2-3 kali/minggu  

[ ] 4-6 kali/minggu           [ ] sekali/hari     [ ] lebih dari 2 kali/hari 

 

b. Aktivitas fisik 
Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan dibawah ini, mohon dituliskan berapa kali 

dalam seminggu anda mengambil bagian atau melakukan kegiatan berikut selama 

setidaknya 30 menit atau lebih pada suatu waktu: 

Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai: 

1. Aktivitas ringan, seperti: 

 berkebun ringan, pekerjaan rumah tangga ringan (membersihkan rumah, 
menyapu, menyedot debu) 

 berjalan santai, joging, memancing, pertukangan, memainkan alat musik 
[ ] tidak dilakukan  [ ] 1-3 kali/minggu   [ ] 4-7 kali/minggu  

[ ] Lebih dari 8 kali/ minggu 

 

2. Aktivitas sedang, seperti: 

 jalan cepat, bersepeda santai, skating, berenang ringan 

 berkebun (menyapu, menyiangi, menyiram tanaman) 

 menari atau olah raga dengan aktivitas sedang 
[ ] tidak dilakukan   [ ] 1-3 kali/minggu   [ ] 4-7 kali/minggu  
[ ] Lebih dari 8 kali/ minggu 
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3. Aktivitas berat, seperti: 

 berlari, bersepeda jarak jauh, berenang satu putaran atau lebih, aerobik 

 pekerjaan berat di halaman 

 sepak bola, bola basket atau olahraga liga lainnya 

[ ] tidak dilakukan   [ ] 1-3 kali/minggu   [ ] 4-7 kali/minggu  

[ ] Lebih dari 8 kali/ minggu 
 

c.  Konsumsi alkohol 
Mohon dituliskan berapa banyak minuman dari jenis alkohol berikut dan 

frekuensi yang anda konsumsi rata-rata dalam seminggu: 

 Anggur  : _____minuman (1 Botol) 

 Bir  : _____minuman (1 botol) 

 Wiski : _____minuman (1 Botol) 

 Tuak  : _____minuman (1 Botol) 

 Topi Miring : _____minuman (1 Botol) 

 

 Frekuensi konsumsi: 

[ ] kurang dari 1 kali/minggu  [ ] 1 kali/minggu   [ ] 2-3 kali/minggu  

[ ] 4-6 kali/minggu           [ ] sekali/hari     [ ] lebih dari 2 kali/hari 

 

d.  Merokok 
Mohon dituliskan kebiasaan merokok anda sesuai pertanyaan di bawah ini: 

1. Apakah anda seorang perokok saat ini? [ ] Ya  [ ] Tidak 
2. Jika jawaban no 1 ya, sudah berapa lama Anda merokok? _____ tahun 
3. Jika jawaban no 1 tidak, apakah anda pernah merokok? [ ] Ya  [ ] Tidak 
4. Jika jawaban no 3 ya, berapa tahun yang lalu anda berhenti? ____ tahun 

 

e. Konsumsi Kopi 
1. Apakah anda minum kopi? [ ] Ya  [ ] Tidak 
2. Jika jawaban no 1 ya, berapa gelas dalam sehari anda minum kopi? _____ 

gelas 
3. Jika jawaban no 1 ya, berapa kali dalam seminggu ada minum kopi? _____ 

kali 
 

f. Tingkat stress 
Untuk menjawab pertanyaan ini, mohon lingkari angka yang menurut anda paling 

sesuai dengan tingkat stres dalam kehidupan sehari-hari anda: 

 1 2 3 4 5 6 

Sama sekali tidak stres   Sangat menegangkan 

 



186 

 

 

 

Lampiran 8:  

Stroke Risk Score 

Faktor Risiko Pilihan Jawaban 

Tekanan Darah 130/80 atau lebih 120-129/<80 <120/<80 

Dada sering 

berdebar 
 iya      Tidak 

Merokok Merokok 
mencoba 

berhenti 
tidak merokok 

Kolesterol >240 atau lebih 200-239 <200 

Diabetes Iya tidak 

Aktifitas Fisik Tidak 1-2 kali/minggu 3-4 kali/minggu 

Berat Badan 

(IMT) 

>27 25 - 27 <24 

Stroke Dalam 

Keluarga 
Iya tidak tahu tidak 

Total Score Berisiko tinggi risiko sedang risiko ringan 

 

Catatan: Jika total skor anda >35 dikategerikan berisiko tinggi, jika total skor 29-35 

dikategorikan berisiko sedang, jika total skor <29 dikategorikan berisiko rendah. 

Skor total saya: ......... 

Risiko stroke saya:         Ringan        Sedang           Berat 
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Lampiran 9: 

KUESIONER MEKANISME KOPING KELUARGA 

 
Petunjuk pengisian: 
a. Bacalah item pernyataan kuesioner dibawah dengan ini dengan seksama 

sebelum menentukan jawaban anda  
b. Berilah tanda silang (X) pada kotak disebelah kanan pernyataan sesuai dengan 

pilihan/kondisi sesungguhnya yang anda alami 
c. Untuk setiap item pertanyaan, pilihan jawaban saudara adalah:  

Sangat tidak setuju (1), tidak setuju (2), Setuju (3), Sangat setuju (4) dengan 

petunjuk sebagai berikut: 

 Sangat tidak setuju (1): Sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut  

 Tidak setuju (2): tidak setuju dengan pernyataan tersebut 

 Setuju (3): setuju dengan pernyataan tersebut 

 Sangat setuju (4): sangat setuju dengan pernyataan tersebut 

 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

1 2 3 4 

1. Saya berusaha mencari informasi tentang penyakit Stroke     

2. 
Saya berusaha mencari informasi tentang cara merawat 
dan memenuhi kebutuhan pasien di rumah  

    

3. 
Saya berusaha mencari penjelasan mengenai tanda dan 
gejala serangan Stroke berulang 

    

4. 
Saya ingin mengetahui bagaimana membantu pasien 
beraktivitas di rumah 

    

5. 
Penjelasan tentang Stroke dan perawatannya saya 
dapatkan dari tenaga kesehatan (dokter/perawat) 

    

6. 
Saya hanya mendapatkan informasi tentang Stroke dari 
teman/keluarga 

    

7. 
Stroke adalah penyakit yang berbahaya dan menakutkan 
sehingga kontak dengan pasien harus dihindari 

    

8. 
Dampak dan akibat dari penyakit Stroke tidak terlalu berat 
sehingga tidak perlu dikhawatirkan 

    

9. 
Pasien yang terserang Stroke berisiko tinggi mengalami 
serangan Stroke berulang 

    

10. 
Kondisi pasien harus dijaga agar tidak mengalami Stroke 
berulang 

    

11. 
Rehabilitasi setelah serangan Stroke tidak banyak 
manfaatnya untuk mengembalikan fungsi tubuh pasien 

    

12. 
Tugas merawat pasien adalah tugas yang berat dan sulit 
untuk dilakukan 

    

13. 
Memenuhi kebutuhan dasar pasien Stroke di rumah adalah 
tugas utama keluarga 

    

14. 
Mendampingi pasien latihan fisik di rumah bukan peran 
keluarga 
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15. 
Pemulihan pasien di rumah adalah tanggung jawab utama 
petugas kesehatan 

    

16. 
Pasien memerlukan perhatian yang lebih dari keluarga agar 
tercapai kondisi yang baik 

    

17. 
Saya menyukai tantangan dalam merawat pasien paska 
Stroke di rumah  

    

18. 
Saya berusaha sebaik mungkin merawat dan mendampingi 
pasien di rumah 

    

19. 
Saya berupaya menemukan cara untuk merawat pasien di 
rumah, tidak ada hambatan bagi saya 

    

20. 
Merawat pasien Stroke di rumah adalah suatu pengalaman 
yang positif 

    

21. 
Jika ada anggota keluarga lain yang ragu dengan 
kemampuan saya, maka saya meyakinkannya bahwa saya 
mampu merawat pasien Stroke dengan baik 

    

22. Pemulihan pasien sangat ditentukan oleh pasien sendiri     

23. Sedikit sekali peran keluarga dalam pemulihan pasien     

24. 
Berbagai masalah fisik yang dialami pasien seperti 
kelumpuhan dan tidak mampu berbicara tidak mungkin 
untuk kembali normal 

    

25. 
Masalah fisik yang dialami oleh pasien sangat merepotkan 
saya 

    

26. 
Perilaku pasien seperti marah dan sedih hanya upaya 
mencari perhatian saya 

    

27. 
Pasien sedih, sering melamun dan tidak mau berinteraksi 
adalah masalah yang serius yang harus diatasi  

    

28. 
Saya merasa terbebani dengan perilaku pasien yang tidak 
seperti biasanya (marah, menangis, sedih) 

    

29. 
Pendapat atau nasehat orang lain dapat membantu saya 
dalam merawat dan mendampingi pasien di rumah 

    

30. 
Saya akan berbicara dengan teman atau kerabat tentang 
masalah yang saya alami 
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Lampiran 10: 

KUESIONER SELF EFFICACY 

Kuesioner ini diadaptasi dari GENERAL SELF EFFICACY (GSE) oleh Schwarzer, R, & 

Jerusalem, M. (1995). Petunjuk pengisian: 

1. Pahami setiap pertanyaan dengan seksama 

2. Berikan tanda centang pada kolom yang sesuai dengan Pendapat saudara 

3. Pilih jawaban meliputi Tidak setuju (TS), Agak Setuju (AS), Hampir Setuju (HS), 

Sangat Setuju (SS). 

No. PERNYATAAN TS AS HS SS 

1 Persoalan yang sulit selalu berhasil saya pecahkan, jika saya 

berusaha 

    

2 Jika seseorang yang menghambat Tujuan saya, saya akan 

mencari cara dan jalan untuk terus mencapai tujuan tersebut 

    

3 Tidak sulit bagi saya untuk melaksanakan niat dan tujuan saya     

4 Dalam situasi yang tak terduga, saya selalu tahu bagaimana 

saya harus bertingkah laku 

    

5 Jika saya berhadapan dengan hal yang baru yang merugikan, 

saya tahu cara menanggulanginya 

    

6 Saya mampu memecahkan setiap persoalan yang ada     

7 Saya dapat mengatasi kesulitan dengan tenang, karena saya 

bisa mengandalkan kemampuan saya 

    

8 Kalau saya mengalami kesulitan, biasanya saya punya banyak 

ide untuk mengatasinya 

    

9 Meski muncul persoalan dalam keadaan yang tak terduga, 

saya dapat mengatasinya dengan baik. 

    

10 Apapun Yang Terjadi, saya siap menghadapinya     
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Lampiran 11: 

KUESIONER MEKANISME DUKUNGAN KELUARGA 

Petunjuk pengisian: 
d. Bacalah item pernyataan kuesioner dibawah dengan ini dengan seksama 

sebelum menentukan jawaban anda  
e. Berilah tanda silang (X) pada kotak disebelah kanan pernyataan sesuai dengan 

pilihan/kondisi sesungguhnya yang anda alami 
f. Untuk setiap item pertanyaan, pilihan jawaban saudara adalah:  

Tindak pernah (1), Kadang-kadang (2), Sering (3), Selalu (4) dengan petunjuk 
sebagai berikut: 

 Tidak Pernah (1): tidak pernah dengan pernyataan tersebut  

 Kadang-kadang (2): kadang-kadang dengan pernyataan tersebut 

 Serin (3): sering dengan pernyataan tersebut 

 selalu (4): selalu dengan pernyataan tersebut 

 
NO JENIS DUKUNGAN KELUARGA 1 2 3 4 

1 Dukungan Emosional dan                   penghargaan 

1. Keluarga selalu mendampingi saya dalam pengobatan dan 
perawatan 

2. Keluarga selalu memberi pujian dan                                                                                    perhatian kepada saya 

3. Keluarga tetap mencintai dan memperhatikan keadaan saya 
selama                                saya sakit 

4. Keluarga memaklumi bahwa sakit yang saya alami sebagai 
suatu musibah  

    

2. Dukungan Instrumental 

1. Keluarga selalu menyediakan waktu dan fasilitas jika saya 
memerlukan untuk keperluan pengobatan dan perawatan 

2. Keluarga sangat berperan aktif dalam setiap pengobatan dan 
perawatan sakit saya 

3. Keluarga       bersedia        membiayai 
perawatan dan pengobatan saya 

4. Keluarga selalu berusaha untuk mencarikan kekurangan 
sarana dan peralatan perawatan yang saya perlukan 

    

3. Dukungan informasi 

1. Keluarga selalu memberitahu tentang hasil pemeriksaan dari 
tenaga kesehatan 

2. Keluarga selalu mengingatkan saya untuk kontrol, minum 
obat, olahraga dan makan 

3. Keluarga selau mengingatkan saya tentang perilaku-perilaku 
yang memperburuk penyakit saya 

4. Keluarga selalu menjelaskan kepada saya setiap saya 
bertanya hal-hal yang tidak jelas tentang penyakit saya 
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Lampiran 12:  

PANDUAN FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD) 

 

Topik  : Pengembangn Model Health Literacy Pencegahan Stroke Berbasis  

Family   Adaptive Behavior (FAB) pada Suku Dayak di Kabupaten Kutai  

 Barat Provinsi Kalimantan Timur. 

Tujuan: Menggali kebutuhan masyarakat terkait pemecahan pencegahan  

 Stroke Berbasis Family Adaptive Behavior (FAB) 

Frekuensi : 1 kali  

Tempat :  

Waktu  :  

Desain petunjuk FGD 

Pembukaan: 

1. Memperkenalkan diri 

2. Memberi penjelasan tujuan diadakan FGD 

3. Meminta peserta memperkenalkan diri dan dengan cepat mengingat nama 

peserta dan menggunakannya pada waktu berbicara dengan peserta 

4. Menjelaskan bahwa pertemuan ini tidak bertujuan untuk memberikan 

ceramah tetapi untuk mengumpulkan pendapat dan peserta. Tekankan 

bahwa fasilitator ingin belajar dari para peserta. 

5. Menekankan bahwa fasilitator membutuhkan pendapat dari semua peserta 

dan sangat penting, sehingga diharapkan semua peserta bebas 

mengeluarkan pendapat. 

6. Sambutan promotor/co-promotor 

Diskusi: 

1. Pemaparan konsep Pencegahan Stroke Berbasis Family Adaptive  

Behavior (FAB) 

2. Berikan pertanyaan umum memancing peserta mendiskusikan presentasi 

yang sudah dipaparkan. Pertanyaan di lemparkan ke group peserta. 

3.  

 

 

 

 

Eksplorasi ide, gagasan dari peserta agar tujuan FGD tercapai dengan 

cara menanyakan pertanyaan yang lebih spesifik, meliputi: 

a. Apa saja yang bapak/ibu ketehui tentang konsep pencegahan 

hipertensi Berbasis Family Adaptive Behavior (FAB) 

b. Permasalahan apa saja yang sering dijumpai dan dapat meningkatkan 
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risiko terkena stroke 

c. Bagaimana kondisi kesehatan warga diwilayah bapak/ibu ? 

d. Apa saja upaya yang sebaiknya dilakukan untuk pencegahan stroke? 

e. Apa saja upaya yang sudah dilakukan untuk pencegahan stroke ? 

f. Apa saja ide bapak/ibu untuk meningkatkan kewaspadaan masyarakat 

terkait stroke 

g. Apakah ada variable atau komponen lain yang sekiranya cocok atau 

tepat ditambahkan untuk membuat konsep pencegahan hipertensi 

berbasis Family Adaptive Behavior (FAB) ? 

4.  Setiap pertanyaan di atas, dapat dikembangkan lebih lanjut tergantung 

pada jawaban yang diberikan peserta. 

Penutup  

1. Kesimpulan hasil diskusi 

2.  Rencana tindaklanjut 
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Lampiran 13: 

Hasil Uji Statistik SEM-PLS 

 

Path Coefficients 

  
Original 
Sample (O) 

Sample 
Mean (M) 

Standard 
Deviation 
(STDEV) 

T Statistics 
(|O/STDEV|) 

P 
Values 

Dukungan 
Keluarga -> Niat 0.254 0.256 0.095 2.676 0.008 

Efikasi Diri -> Niat 0.036 0.024 0.135 0.269 0.788 

Health Literacy -> 
Dukungan 
Keluarga 0.340 0.352 0.090 3.798 0.000 

Health Literacy -> 
Efikasi Diri 0.201 0.223 0.098 2.049 0.043 

Health Literacy -> 
Koping Keluarga 0.652 0.664 0.068 9.584 0.000 

Health Literacy -> 
Niat -0.599 -0.590 0.095 6.287 0.000 

Health Literacy -> 
Perilaku Hidup 
Sehat 0.036 0.036 0.030 1.165 0.246 

Health Literacy -> 
Risiko Stroke 0.217 0.224 0.087 2.506 0.013 

Koping Keluarga -> 
Niat 0.309 0.302 0.101 3.065 0.003 
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Niat -> Perilaku 
Hidup Sehat 0.945 0.946 0.029 32.838 0.000 

Perilaku Hidup 
Sehat -> Risiko 
Stroke 0.269 0.269 0.080 3.367 0.001 

 

 

Outer Loadings 

 

  

Original 
Sample 
(O) 

Sample 
Mean 
(M) 

Standard 
Deviation 
(STDEV) 

T Statistics 
(|O/STDEV|) 

P 
Values 

X1 <- 
Health 
Literacy 0.842 0.828 0.070 12.058 0.000 

X2 <- 
Health 
Literacy 0.747 0.735 0.127 5.881 0.000 

X3 <- 
Health 
Literacy 0.798 0.778 0.149 5.359 0.000 

X4 <- 
Health 
Literacy 0.422 0.396 0.234 1.800 0.074 

Y1 <- 
Risiko 
Stroke 1.000 1.000 0.000     

Y10 <- 
Dukungan 
Keluarga 0.910 0.906 0.024 37.312 0.000 

Y11 <- 
Niat 0.882 0.880 0.025 35.783 0.000 

Y12 <- 
Niat 0.764 0.764 0.048 15.798 0.000 

Y13 <- 
Niat 0.894 0.895 0.017 52.135 0.000 

Y14 <- 
Niat 0.651 0.655 0.068 9.537 0.000 

Y15 <- 
Perilaku 
Hidup 
Sehat 0.889 0.887 0.023 38.720 0.000 
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Construct Reliability and Validity 

  
Cronbach's 
Alpha rho_A 

Composite 
Reliability 

Average Variance 
Extracted (AVE) 

Dukungan 
Keluarga 0.778 0.855 0.865 0.683 

Efikasi Diri 0.723 0.847 0.836 0.640 

Health Literacy 0.678 0.736 0.804 0.521 

Koping Keluarga 0.470 0.504 0.718 0.473 

Niat 0.812 0.831 0.878 0.647 

Perilaku Hidup 
Sehat 0.701 0.840 0.812 0.524 

Risiko Stroke 1.000 1.000 1.000 1.000 
 

After Variable and Indicator Elimination 

SEM-PLS Model 
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Path Coefficients 

  
Original 
Sample (O) 

Sample 
Mean (M) 

Standard 
Deviation 
(STDEV) 

T Statistics 
(|O/STDEV|) 

P 
Values 

Dukungan 
Keluarga -> Niat 0.273 0.270 0.078 3.503 0.001 

Health Literacy -> 
Dukungan 
Keluarga 0.355 0.351 0.081 4.413 0.000 

Health Literacy -> 
Niat -0.406 -0.399 0.057 7.090 0.000 

Health Literacy -> 
Risiko Stroke 0.228 0.223 0.079 2.889 0.006 

Niat -> Perilaku 
Hidup Sehat 0.941 0.945 0.030 31.791 0.000 

Perilaku Hidup 
Sehat -> Risiko 
Stroke 0.266 0.258 0.090 2.953 0.005 

 

Outer loadings 

  
Original 
Sample (O) 

Sample 
Mean (M) 

Standard 
Deviation 
(STDEV) 

T Statistics 
(|O/STDEV|) 

P 
Values 

X1 <- Health 
Literacy 0.869 0.869 0.036 23.893 0.000 

X2 <- Health 
Literacy 0.821 0.825 0.045 18.228 0.000 

X3 <- Health 
Literacy 0.733 0.723 0.065 11.295 0.000 

Y1 <- Risiko 
Stroke 1.000 1.000 0.000     

Y10 <- 
Dukungan 
Keluarga 0.904 0.901 0.029 31.620 0.000 

Y11 <- Niat 0.922 0.924 0.016 58.334 0.000 

Y12 <- Niat 0.811 0.810 0.039 20.836 0.000 

Y13 <- Niat 0.872 0.872 0.027 32.389 0.000 

Y15 <- Perilaku 
Hidup Sehat 0.924 0.926 0.014 64.810 0.000 

Y16 <- Perilaku 
Hidup Sehat 0.820 0.820 0.038 21.312 0.000 

Y17 <- Perilaku 
Hidup Sehat 0.860 0.857 0.027 32.390 0.000 

Y8 <- Dukungan 
Keluarga 0.894 0.899 0.030 29.484 0.000 
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Construct Reliability and Validity 

  
Cronbach's 
Alpha rho_A 

Composite 
Reliability 

Average Variance 
Extracted (AVE) 

Dukungan 
Keluarga 0.763 0.765 0.894 0.809 

Health 
Literacy 0.733 0.733 0.850 0.655 

Niat 0.837 0.838 0.902 0.756 

Perilaku 
Hidup Sehat 0.837 0.842 0.902 0.756 

Risiko Stroke 1.000 1.000 1.000 1.000 
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Lampiran 14: 

Hasil Uji Statistik SPSS 

 

Uji Pre-Test dan Post-Test Pada Kelompok Perlakuan 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Health_Literacy_Pretest .095 50 .200* .977 50 .429 

Health_Literacy_PostTest .133 50 .099 .961 50 .027 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kat_Risiko_Stroke_Post .286 50 .000 .759 50 .000 

Kat_Risiko_Stroke_Pre .256 50 .000 .792 50 .000 

Kat_Dukungan_Keluarga_Po

st 

.515 50 .000 .412 50 .000 

Kat_Dukungan_Keluarga_Pr

e 

.391 50 .000 .622 50 .000 

Kat_Minat_Niat_Post .480 50 .000 .511 50 .000 

Kat_Minat_Niat_Pre .360 50 .000 .634 50 .000 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_

Post 

.471 50 .000 .530 50 .000 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_

Pre 

.380 50 .000 .627 50 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Health_Literacy_Pretest 35.54 50 7.418 1.049 

Health_Literacy_PostTest 38.56 50 6.513 .921 

 
 

Paired Samples Test 
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Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Health_Literacy_Pretest - 

Health_Literacy_PostTest 

-

3.020 

2.299 .325 -3.673 -2.367 -

9.289 

49 .000 

 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kat_Risiko_Stroke_Post - 

Kat_Risiko_Stroke_Pre 

Negative Ranks 28a 16.00 448.00 

Positive Ranks 3b 16.00 48.00 

Ties 19c   

Total 50   

Kat_Dukungan_Keluarga_Po

st - 

Kat_Dukungan_Keluarga_Pr

e 

Negative Ranks 2d 9.00 18.00 

Positive Ranks 15e 9.00 135.00 

Ties 33f   

Total 50   

Kat_Minat_Niat_Post - 

Kat_Minat_Niat_Pre 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 16h 8.50 136.00 

Ties 34i   

Total 50   

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_

Post - 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_

Pre 

Negative Ranks 0j .00 .00 

Positive Ranks 17k 9.00 153.00 

Ties 33l   

Total 50   

a. Kat_Risiko_Stroke_Post < Kat_Risiko_Stroke_Pre 

b. Kat_Risiko_Stroke_Post > Kat_Risiko_Stroke_Pre 

c. Kat_Risiko_Stroke_Post = Kat_Risiko_Stroke_Pre 

d. Kat_Dukungan_Keluarga_Post < Kat_Dukungan_Keluarga_Pre 

e. Kat_Dukungan_Keluarga_Post > Kat_Dukungan_Keluarga_Pre 

f. Kat_Dukungan_Keluarga_Post = Kat_Dukungan_Keluarga_Pre 

g. Kat_Minat_Niat_Post < Kat_Minat_Niat_Pre 

h. Kat_Minat_Niat_Post > Kat_Minat_Niat_Pre 

i. Kat_Minat_Niat_Post = Kat_Minat_Niat_Pre 

j. Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Post < Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Pre 

k. Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Post > Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Pre 

l. Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Post = Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Pre 
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Test Statisticsa 

 

Kat_Risiko_Stro

ke_Post - 

Kat_Risiko_Stro

ke_Pre 

Kat_Dukungan_

Keluarga_Post - 

Kat_Dukungan_

Keluarga_Pre 

Kat_Minat_Niat_

Post - 

Kat_Minat_Niat_

Pre 

Kat_Perilaku_Hi

dup_Sehat_Post 

- 

Kat_Perilaku_Hi

dup_Sehat_Pre 

Z -4.490b -3.153c -4.000c -4.123c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .002 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 

 

Uj Lanjutani Mc Nemar 

 

Kat_Dukungan_Keluarga_Pre & 

Kat_Dukungan_Keluarga_Post 

Kat_Dukungan_Keluarga_Pr

e 

Kat_Dukungan_Keluarga_Post 

Kurang Baik Baik 

Kurang Baik 5 15 

Baik 2 28 

 

 

Kat_Minat_Niat_Pre & 

Kat_Minat_Niat_Post 

Kat_Minat_Niat_Pre 

Kat_Minat_Niat_Post 

Kurang Baik Baik 

Kurang Baik 11 16 

Baik 0 23 

 

 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Pre & 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Post 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_

Pre 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Post 

Kurang Baik Baik 

Kurang Baik 12 17 

Baik 0 21 
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Test Statisticsa 

 

Kat_Dukungan_

Keluarga_Pre & 

Kat_Dukungan_

Keluarga_Post 

Kat_Minat_Niat_

Pre & 

Kat_Minat_Niat_

Post 

Kat_Perilaku_Hi

dup_Sehat_Pre 

& 

Kat_Perilaku_Hi

dup_Sehat_Post 

N 50 50 50 

Exact Sig. (2-tailed) .002b .000b .000b 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 

 

 
Uji Lanjutan Friedman 

 

Ranks 

 Mean Rank 

Kat_Risiko_Stroke_Post 1.25 

Kat_Risiko_Stroke_Pre 1.75 

 

 

Test Statisticsa 

N 50 

Chi-Square 20.161 

Df 1 

Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 

 
Uji Pre-Test dan Post-Test Pada Kelompok Kontrol 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Health_Literacy_Pretest .086 50 .200* .967 50 .170 

Health_Literacy_PostTest .095 50 .200* .955 50 .055 

Kat_Risiko_Stroke_Post .221 50 .000 .809 50 .000 

Kat_Risiko_Stroke_Pre .231 50 .000 .810 50 .000 
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Kat_Dukungan_Keluarga_Po

st 

.360 50 .000 .634 50 .000 

Kat_Dukungan_Keluarga_Pr

e 

.370 50 .000 .632 50 .000 

Kat_Minat_Niat_Post .451 50 .000 .562 50 .000 

Kat_Minat_Niat_Pre .431 50 .000 .588 50 .000 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_

Post 

.349 50 .000 .636 50 .000 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_

Pre 

.380 50 .000 .627 50 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Health_Literacy_Pretest 31.34 50 7.289 1.031 

Health_Literacy_PostTest 31.40 50 7.228 1.022 

 

 
 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Health_Literacy_Pretest - 

Health_Literacy_PostTest 

-.060 .314 .044 -.149 .029 -

1.353 

49 .182 

 

 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kat_Risiko_Stroke_Post - 

Kat_Risiko_Stroke_Pre 

Negative Ranks 2a 3.00 6.00 

Positive Ranks 3b 3.00 9.00 

Ties 45c   
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Total 50   

Kat_Dukungan_Keluarga_Po

st - 

Kat_Dukungan_Keluarga_Pr

e 

Negative Ranks 2d 3.00 6.00 

Positive Ranks 3e 3.00 9.00 

Ties 45f   

Total 50   

Kat_Minat_Niat_Post - 

Kat_Minat_Niat_Pre 

Negative Ranks 5g 4.50 22.50 

Positive Ranks 3h 4.50 13.50 

Ties 42i   

Total 50   

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_

Post - 

Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_

Pre 

Negative Ranks 6j 4.00 24.00 

Positive Ranks 1k 4.00 4.00 

Ties 43l   

Total 50   

a. Kat_Risiko_Stroke_Post < Kat_Risiko_Stroke_Pre 

b. Kat_Risiko_Stroke_Post > Kat_Risiko_Stroke_Pre 

c. Kat_Risiko_Stroke_Post = Kat_Risiko_Stroke_Pre 

d. Kat_Dukungan_Keluarga_Post < Kat_Dukungan_Keluarga_Pre 

e. Kat_Dukungan_Keluarga_Post > Kat_Dukungan_Keluarga_Pre 

f. Kat_Dukungan_Keluarga_Post = Kat_Dukungan_Keluarga_Pre 

g. Kat_Minat_Niat_Post < Kat_Minat_Niat_Pre 

h. Kat_Minat_Niat_Post > Kat_Minat_Niat_Pre 

i. Kat_Minat_Niat_Post = Kat_Minat_Niat_Pre 

j. Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Post < Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Pre 

k. Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Post > Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Pre 

l. Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Post = Kat_Perilaku_Hidup_Sehat_Pre 

 

Test Statisticsa 

 

Kat_Risiko_Stro

ke_Post - 

Kat_Risiko_Stro

ke_Pre 

Kat_Dukungan_

Keluarga_Post - 

Kat_Dukungan_

Keluarga_Pre 

Kat_Minat_Niat_

Post - 

Kat_Minat_Niat_

Pre 

Kat_Perilaku_Hi

dup_Sehat_Post 

- 

Kat_Perilaku_Hi

dup_Sehat_Pre 

Z -.447b -.447b -.707c -1.890c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .655 .655 .480 .059 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 
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Lampiran 15: 

Dokumentasi Kegiatan 

 

Sesi FGD dengan Informan 
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Uji Coba Aplikasi Parelapps.id  

 

Uji Coba Aplikasi Parelapps.id Dengan Zoom Oleh Tim Promotor 
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Sesi Deep interview dengan informan (Pasien dan Keluarga)
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Lampiran 16 : 

Publikasi Artikel Penelitian 1 
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Lampiran 17 : 

Publikasi Artikel Penelitian 2
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