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Hubungan Aktivitas Fisik dan Indeks Kebahagiaan dengan Kualitas Hidup

pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Bulurokeng Kota Makassar

No. Kode Responden :

Nama
Usia

Alamat

Jenis Kelamin

Status Perkawinan

Tekanan Darah

Kadar Hb

Riwayat Penyakit

A. Kuesioner Physical Activity Scale for Elderly (PASE).

No Pertanyaan Jawaban Skor
1. | Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering kah | [0] Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan
anda melakukan kegiatan duduk seperti | no. 2
membaca, menonton tv, atau melakukan | [1] Jarang (1-2 hari)
kerajinan tangan? [2] Kadang-kadang (3-4 hari)
[3] Sering (5-7 hari)
2. | Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering kah | [0] Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan
anda berjalan-jalan di luar rumah karena | no. 3
suatu alasan? Misalnya, untuk bersenang- | [1] Jarang (1-2 hari)
senang, berolahraga, atau berjalan ke | [2] Kadang-kadang (3-4 hari)
tempat kerja. [3] Sering (5-7 hari)
3. | Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering anda | [0] Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan
melakukan olahraga ringan atau aktivitas | no. 4
rekreasi seperti memancing, bekebun atau | [1] Jarang (1-2 hari)
aktivitas serupa lainnya? [2] Kadang-kadang (3-4 hari)
[3] Sering (5-7 hari)
4. | Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering kah | [0] Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan
anda melakukan olahraga sedang dan | no.5
aktivitas rekreasi seperti senam atau | [1] Jarang (1-2 hari)
aktivitas lain yang sepadan? [2] Kadang-kadang (3-4 hari)
[3] Sering (5-7 hari)
5. | Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering kah | 0] Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan
anda melakukan olahraga berat dan | no.6
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aktivitas rekreasi seperti lari, berenang,
bersepeda atau aktivitas lain yang
sepadan?

[1] Jarang (1-2 hari)
[2] Kadang-kadang (3-4 hari)
[3] Sering (5-7 hari)

6. | Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering anda | [0] Tidak pernah, lanjut ke pertanyaan
melakukan latihan khusus untuk | no.7
meningkatkan daya tahan otot seperti | [1] Jarang (1-2 hari)
angkat beban, push up, atau latihan lain? [2] Kadang-kadang (3-4 hari)
[3] Sering (5-7 hari)
7. | Dalam 7 hari terakhir, apakah anda | [1] Tidak
melakukan pekerjaan rumah yang ringan | [2] Ya
seperti membersihkan debu dan mencuci
piring?
8. | Dalam 7 hari terakhir, apakah anda | [1] Tidak
melakukan pekerjaan atau pekerjaan | [2] Ya
rumah yang berat seperti mengepel lantai,
membersihkan jendela, atau membawa
kayu?
9. | Dalam 7 hari terakhir, apakah anda terlibat dalam kegiatan berikut? Harap jawab YA atau
TIDAK untuk setiap item.
a. pekerjaan memperbaiki rumah seperti | [1] Tidak
pekerjaan listrik, dll [2] Ya
b. pekerjaan kebun atau perawatan | [1] Tidak
halaman, termasuk memotong kayu [2] Ya
c. berkebun di luar ruangan [1] Tidak
[2] Ya
d. merawat orang lain, seperti anak-anak, | [1] Tidak
suami/istri, atau orang dewasa lainnya. [2] Ya
10. | Dalam 7 hari terakhir, apakah anda | [1] Tidak

melakukan pekerjaan dengan bayaran atau
sebagai sukarelawan?

[2] Ya, lanjut ke pertanyaan 10a

10a. Manakah dari kategori berikut yang
paling menggambarkan jumlah aktivitas
fisik yang diperlukan pada pekerjaan atau
kegiatan sukarelawan anda?

1] Lebih banyak duduk dengan sedikit

gerakan lengan. (Contoh: Pekerja
kantor, pembuat jam, kerajinan
tangan, sopir bus, dll)

[2] Duduk atau berdiri dengan
beberapa berjalan. (Contoh: Kkasir,
pekerja kantor)

[3] Berjalan, dengan beberapa
membawa beban yang beratnya

kurang dari 30 kg. (Contoh: tukang
pos, pelayan restoran/warung, pekerja
konstruksi, alat berat dan pekerja
mesin)

[4] Berjalan dan pekerjaan manual
yang berat sering sering membawa
beban dengan berat lebih dari 30 kg.
(Contoh: penebang pohon, kuli
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bangunan, buruh tani atau buruh
umum)
Skor Total
Kuesioner BPS Survei Pengukuran Tingkat Kebahagiaan tahun 2018
No. Pertanyaan Sangat Tidak Agak Senang Sangat
tidak senang senang senang
senang
1 2 3 4 5
1. Seberapa senang/riang/gembira
anda dalam menjalani kehidupan
sehari-hari?
Sangat Tidak Agak Khawatir Sangat
tidak khawatir | khawatir khawatir
khawatir
5 4 3 2 1
2. | Seberapa khawatir/cemas anda
dalam  menjalani  kehidupan
sehari-hari?
Sangat Tidak Agak Tertekan Sangat
tidak tertekan | tertekan tertekan
tertekan
5 4 3 2 1
3. | Seberapa tertekan anda dalam
menghadapi masalah kehidupan
sehari-hari?
Sangat Tidak Agak Mampu Sangat
tidak mampu | mampu mampu
mampu
1 2 3 4 5
4. | Seberapa mampu anda dalam
menentukan keputusan bagi diri
sendiri?
Sangat Tidak Agak Mampu Sangat
tidak mampu mampu mampu
mampu
1 2 3 4 5
5. | Seberapa mampu anda
menciptakan kondisi yang nyaman
bagi diri sendiri?
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Sangat tidak Tidak Agak Konsisten Sangat
konsisten konsisten konsisten konsisten
1 2 3 4 5
6. | Seberapa konsisten anda
dalam berupaya
mengembangkan potensi
diri (meningkatkan
pengetahuan dan
keterampilan)?
Sangat Tidak Agak Berman- Sangat
tidak bermanfaat | bermanfaat faat bermanfaat
bermanfaat
1 2 3 4 5
7. | Seberapa bermanfaat
anda bagi orang lain?
Sangat Tidak Agak Optimis Sangat
tidak optimis optimis optimis
optimis
1 2 3 4 5
8. | Seberapa optimis anda dengan
masa depan?
Sangat Tidak Agak Mampu Sangat
tidak mampu mampu mampu
mampu
1 2 3 4 5
9. | Seberapa mampu anda
menerima apapun kondisi yang
dialami?
Sangat Tidak Agak Bahagia Sangat
tidak bahagia bahagia bahagia
bahagia
1 2 3 4 5
10. | Seberapa bahagia anda dengan
kehidupan secara keseluruhan?
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C. Kuesioner World Health Organization Quality of Life (Whoqol) -BREF

Sangat Buruk Biasa- Baik Sangat baik
Buruk biasa
saja
1 Bagai kuali
.aga|mana menurut anda kualitas 1 5 3 4 5
hidup anda?
Sangat Tidak Biasa- Memuas Sangat
tidak memuaskan biasa kan memuaskan
memuask saja
an
2 Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda? 1 2 3 4 >

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini dalam dua minggu

terakhir
Tidak Sedikit Dalam Sangat Dalam
sama jumlah sering jumlah
sekali sedang berlebihan
3 Seberapa jauh rasa sakit fisik yang
anda alami mencegah anda dalam
beraktivitas sesuai kebutuhan anda? 1 2 3 4 >
4 Seberapa sering anda membutuhkan
terapi medis untuk dapat berfungsi 1 2 3 4 5
dalam kehidupan sehari-hari anda?
5 Seberapa jauh anda menikmati hidup 1 5 3 4 5
anda?
6 Seberapa j(':.luh anda merasa hidup 1 5 3 4 5
anda berarti?
7 Seberapa Ja.uh anda  mampu 1 5 3 4 5
berkonsentrasi?
8 Secara umum, seberapa aman anda
rasakan dalam kehidupan anda 1 2 3 4 5
sehari-hari?
9 Seberapa sehat lingkungan dimana
anda tinggal (berkaitan dengan 1 2 3 4 5
sarana dan prasarana)?

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam dua minggu terakhir?

Tidak Sedikit Sedang | Seringkal | Sepenuhnya
sama i dialami
sekali
10 Apakah anda memiliki energi yang 1 ) 3 4 5
cukup untuk beraktivitas sehari-hari?
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11 Apakah_ anda dapat menerima 1 ) 3 4 5
penampilan tubuh anda?
12 Apakah anda memiliki cukup uang 1 ) 3 4 5
untuk memenuhi kebutuhan anda?
13 Seberapa jauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan anda dari 1 2 3 4 5
hari ke hari?
14 Seberapa sering anda memiliki
kesempatan  untuk  bersenang- 1 2 3 4 5
senang/rekreasi?
Sangat Buruk Biasa- Baik Sangat baik
buruk biasa
saja
15 Seberapa baik kemampuan anda 1 5 3 4 5
dalam bergaul?
Sangat Tidak Biasa- Memuas Sangat
tidak memuaskan biasa kan memuaskan
memuask saja
an
16 Seberapa puaskah anda dengan tidur 1 5 3 4 5
anda?
17 Seberapa puaskah anda dengan
kemampuan anda untuk
menampilkan aktivitas kehidupan ! 2 3 4 >
anda sehari-hari?
18 Seberapa puaskah anda dengan
. 1 2 3 4 5
kemampuan anda untuk bekerja?
19 Seberapa puaskah anda terhadap diri 1 ) 3 4 5
anda?
20 Seberapa puaskah anda dengan
. 1 2 3 4 5
hubungan personal/sosial anda?
21 Sebgrapa puaskah anda dengan 1 5 3 4 5
kehidupan seksual anda?
22 Seberapa puaskah anda dengan
dukungan yang anda peroleh dari 1 2 3 4 5
teman anda?
23 Seberapa puaskah anda dengan 1 5 3 4 5
kondisi tempat anda tinggal saat ini?
24 Seberapa puaskah anda dengan
1 2 3 4 5
akses anda pada layanan kesehatan?
25 Seberapa puaskah anda dengan alat
transportasi yang anda naiki atau 1 2 3 4 5
kendarai?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam dua
minggu terakhir

Tidak
pernah

Jarang

Cukup
sering

Sangat
sering

Selalu
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26 Seberapa sering anda memiliki
perasaan negatif seperti kesepian,
. 1 2 3 4
putus asa, cemas dan depresi?
Perhitungan Skor Setiap Domain Kues WHOQOL-BREF
Domain Rumus Penyekoran Skor Transformed
Mentah Score
0-100
Kesehatan fisik (6-Q3) + (6-Q4) + Q10+ Q15+ Q16 + Q17 + Q18
Psikologis Q5 + Q6 +Q7 +Q11 +Q19 + (6-Q26)
Hubungan sosial Q20 +Q21 + Q22
Lingkungan Q8+Q9+Q12+Q13+Ql4+Q23+Q24+Q25
Total/4
1) Skor < 50 = Kualitas hidup buruk
2) Skor = 50 = Kualitas hidup baik
Metode Transformasi Skor
. Keschatan Fisik iﬁ;ﬂlﬂ Keschatan Soseal I._ﬁ:jgagn
Reaw Tru; :,f:.;mr.'t.l' Raw ﬁu‘r’;‘fgzﬂrd Raw Tm;.:ﬁ :‘i‘{"ﬂ' R Trug.zz:ﬂrd
Seowe o100 Krove o100 Krove o100 Scove o100
7 1] & 1] 3 o o
B [i] T 4] 4 B B
kl [i] B 4] 5 19 1o B
1 13 E 13 i) 2 13
11 13 10 19 T 31 12 13
2 1% 11 19 B 44 13 1%
13 1% 12 2 E 50 14 1%
| 14 a5 13 31 in 56 15 2
| 15 3l 14 ] 11 G449 1& 2
| 18 3l 15 38 1z 75 17 31
17 38 16 44 13 g1 18 31
18 38 17 - 14 94 19 38
19 44 13 50 15 LoD 0 3B
3 ) 19 56 34
21 S0 20 56 p 44
22 56 21 G3 I3 S0
2 Six 22 a9 4 S
2 03 23 a9 15 56
2 03 4 75 ] 5
26 [ 25 A1 7 3
27 Lir 26 21 28 G3
28 T5 27 2E bl [k
2 #1 I8 4 Rl [k
i #l1 9 4 75
31 B 30 100 1z 75
2 B 33 A1
33 a4 14 A1
34 a4 15 BH
35 o0 k] A8
7 a4
18 a4
] 1o
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No.Resp | Domain 1 Domain 2 | Domain 3 | Domain4 | Total Skor Nilai Kualitas Hidup
75 94 44 81 294 73,5 Baik
2 63 56 50 69 238 59,5 Baik
3 44 56 50 100 250 62,5 Baik
4 56 44 44 44 188 47 Buruk
5 81 56 69 81 287 71,75 Baik
6 63 56 81 94 294 73,5 Baik
7 69 50 50 44 213 53,25 Baik
8 63 38 50 50 201 50,25 Baik
9 100 81 100 100 381 95,25 Baik
10 44 38 31 44 157 39,25 Buruk
11 31 50 81 94 256 64 Baik
12 69 38 44 50 201 50,25 Baik
13 63 56 44 56 219 54,75 Baik
14 44 56 50 63 213 53,25 Baik
15 81 75 50 69 275 68,75 Baik
16 56 44 31 38 169 42,25 Buruk
17 88 81 31 88 288 72 Baik
18 63 50 31 44 188 47 Buruk
19 63 63 56 75 257 64,25 Baik
20 69 50 44 44 207 51,75 Baik
21 69 75 69 81 294 73,5 Baik
22 81 69 56 63 269 67,25 Baik
23 69 56 50 50 225 56,25 Baik
24 88 69 81 88 326 81,5 Baik
25 69 63 75 69 276 69 Baik
26 69 69 69 56 263 65,75 Baik
27 88 81 81 75 325 81,25 Baik
28 81 88 56 81 306 76,5 Baik
29 75 63 44 75 257 64,25 Baik
30 63 44 69 50 226 56,5 Baik
31 63 56 56 56 231 57,75 Baik
32 63 69 69 75 276 69 Baik
33 56 44 31 44 175 43,75 Buruk
34 69 56 69 56 250 62,5 Baik
35 63 50 56 56 225 56,25 Baik
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36 69 50 69 50 238 59,5 Baik
37 63 44 50 50 207 51,75 Baik
38 69 63 50 56 238 59,5 Baik
39 63 50 50 50 213 53,25 Baik
40 38 44 50 56 188 47 Buruk
41 75 56 44 56 231 57,75 Baik
42 63 44 75 56 238 59,5 Baik
43 69 63 75 56 263 65,75 Baik
44 69 56 44 50 219 54,75 Baik
45 44 38 75 56 213 53,25 Baik
46 94 88 100 100 382 95,5 Baik
47 44 44 19 50 238 59,5 Baik
48 44 44 19 50 157 39,25 Buruk
49 63 56 44 50 213 53,25 Baik
50 63 56 44 50 213 53,25 Baik
51 44 38 19 56 157 39,25 Buruk
52 50 44 44 56 194 48,5 Buruk
53 56 50 50 56 212 53 Baik
54 63 50 19 50 182 45,5 Buruk
55 75 56 75 56 262 65,5 Baik
56 81 44 75 50 250 62,5 Baik
57 56 50 50 81 237 59,25 Baik
58 69 56 50 63 238 59,5 Baik
59 19 31 44 44 138 34,5 Buruk
60 81 69 69 69 288 72 Baik
61 69 56 75 69 269 67,25 Baik
62 31 31 19 44 125 31,25 Buruk
63 69 44 69 56 238 59,5 Baik
64 69 50 50 56 225 56,25 Baik
65 38 63 75 88 264 66 Baik
66 69 69 50 56 244 61 Baik
67 56 50 69 56 231 57,75 Baik
68 38 44 50 44 176 44 Buruk
69 81 56 81 63 281 70,25 Baik
70 69 44 81 69 263 65,75 Baik
71 69 50 50 56 225 56,25 Baik
72 56 38 50 50 194 48,5 Buruk




121

73 69 56 75 63 263 65,75 Baik
74 81 69 44 63 257 64,25 Baik
75 63 56 31 56 206 51,5 Baik
76 69 56 75 50 250 62,5 Baik
77 56 56 69 56 237 59,25 Baik
78 63 44 44 44 195 48,75 Buruk
79 81 56 75 50 262 65,5 Baik
80 63 44 44 44 195 48,75 Buruk
81 56 44 31 44 175 43,75 Buruk
82 63 50 50 50 213 53,25 Baik
83 75 69 94 81 319 79,75 Baik
84 56 56 50 44 206 51,5 Baik
85 56 44 50 44 194 48,5 Buruk
86 69 44 44 44 201 50,25 Baik
87 81 56 50 56 243 60,75 Baik
88 50 50 44 50 194 48,5 Buruk
89 69 56 69 56 250 62,5 Baik
90 81 56 56 56 249 62,25 Baik
91 62 69 94 69 295 73,75 Baik
92 63 38 44 56 201 50,25 Baik
93 69 50 50 50 219 54,75 Baik
94 69 50 44 56 219 54,75 Baik
95 69 50 69 63 251 62,75 Baik
96 63 44 50 63 220 55 Baik
97 50 38 75 56 219 54,75 Baik
98 63 44 69 56 232 58 Baik
99 69 38 44 56 207 51,75 Baik
100 56 44 44 63 207 51,75 Baik
64,23 53,9 55,62 59,66
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Hasil Analisis Statistik

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Kualitas Hidup 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Kategori Usia * Kualitas Hidup
Kelurahan * Kualitas Hidup 100  100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Status Perkawinan * Kualitas Hidup 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Tekanan Darah * Kualitas Hidup
100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Kejadian Anemia * Kualitas Hidup
100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Riwayat Penyakit * Kualitas Hidup
Crosstab
Jenis Kelamin * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup Total
Buruk Baik
Count 6 22 28
Laki-Laki % within Jenis Kelamin 21.4% 78.6% 100.0%
) , % of Total 6.0% 22.0% 28.0%
Jenis Kelamin
Count 13 59 72
Perempuan % within Jenis Kelamin 18.1% 81.9% 100.0%
% of Total 13.0% 59.0% 72.0%
Count 19 81 100
Total % within Jenis Kelamin 19.0% 81.0% 100.0%
% of Total 19.0% 81.0% 100.0%
Kategori Usia * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup Total
Buruk Baik
Count 13 56 69
Lansia % within Kategori Usia 18.8% 81.2% 100.0%
L % of Total 13.0% 56.0% 69.0%
Kategori Usia
Count 6 25 31
Lansia Tua % within Kategori Usia 19.4% 80.6% 100.0%
% of Total 6.0% 25.0% 31.0%
Count 19 81 100
Total % within Kategori Usia 19.0% 81.0% 100.0%
% of Total 19.0% 81.0% 100.0%




Kelurahan * Kualitas Hidup Crosstabulation
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Kualitas Hidup Total
Buruk Baik
Count 6 32 38
Bulurokeng % within Kelurahan 15.8% 84.2% 100.0%
% of Total 6.0% 32.0% 38.0%
Kelurahan
Count 13 49 62
Untia % within Kelurahan 21.0% 79.0% 100.0%
% of Total 13.0% 49.0% 62.0%
Count 19 81 100
Total % within Kelurahan 19.0% 81.0% 100.0%
% of Total 19.0% 81.0% 100.0%
Status Perkawinan * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup Total
Buruk Baik
Count 10 31 41
Cerai % within Status Perkawinan 24.4% 75.6% 100.0%
. % of Total 10.0% 31.0% 41.0%
Status Perkawinan
Count 9 50 59
Menikah % within Status Perkawinan 15.3% 84.7% 100.0%
% of Total 9.0% 50.0% 59.0%
Count 19 81 100
Total % within Status Perkawinan 19.0% 81.0% 100.0%
% of Total 19.0% 81.0% 100.0%
Tekanan Darah * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup Total
Buruk Baik
Count 7 38 45
Normal % within Tekanan Darah 15.6% 84.4% 100.0%
% of Total 7.0% 38.0% 45.0%
Tekanan Darah
Count 12 43 55
Hipertensi % within Tekanan Darah 21.8% 78.2% 100.0%
% of Total 12.0% 43.0% 55.0%
Count 19 81 100
Total % within Tekanan Darah 19.0% 81.0% 100.0%
% of Total 19.0% 81.0% 100.0%




Kejadian Anemia * Kualitas Hidup Crosstabulation
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Kualitas Hidup Total
Buruk Baik

Count 13 47 60

Normal % within Kejadian Anemia 21.7% 78.3% 100.0%

o ) % of Total 13.0% 47.0% 60.0%

Kejadian Anemia

Count 6 34 40

Anemia % within Kejadian Anemia 15.0% 85.0% 100.0%

% of Total 6.0% 34.0% 40.0%

Count 19 81 100

Total % within Kejadian Anemia 19.0% 81.0% 100.0%

% of Total 19.0% 81.0% 100.0%

Riwayat Penyakit * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup Total
Buruk Baik
Count 8 27 35
Hipertensi % within Riwayat Penyakit 22.9% 77.1% 100.0%
% of Total 8.0% 27.0% 35.0%
Count 0 3 3
DM % within Riwayat Penyakit 0.0% 100.0% 100.0%
% of Total 0.0% 3.0% 3.0%
Count 2 6 8
Kolesterol % within Riwayat Penyakit 25.0% 75.0% 100.0%
. . % of Total 2.0% 6.0% 8.0%
Riwayat Penyakit

Count 0 8 8
Asam urat % within Riwayat Penyakit 0.0% 100.0% 100.0%
% of Total 0.0% 8.0% 8.0%
Count 0 1 1
Stroke % within Riwayat Penyakit 0.0% 100.0% 100.0%
% of Total 0.0% 1.0% 1.0%
Count 9 36 45
Tidak ada % within Riwayat Penyakit 20.0% 80.0% 100.0%
% of Total 9.0% 36.0% 45.0%
Count 19 81 100
Total % within Riwayat Penyakit 19.0% 81.0% 100.0%
% of Total 19.0% 81.0% 100.0%




Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kelurahan * Aktivitas Fisik 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Kelurahan * Aktivitas Fisik Crosstabulation
Aktivitas Fisik Total
Buruk Baik
Count 12 26 38
Bulurokeng
% within Kelurahan 31.6% 68.4% 100.0%
Kelurahan
Count 20 42 62
Untia
% within Kelurahan 32.3% 67.7% 100.0%
Count 32 68 100
Total
% within Kelurahan 32.0% 68.0% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kelurahan * Status Menikah 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Kelurahan * Status Menikah Crosstabulation
Status Menikah Total
Cerai Menikah
Count 14 24 38
Bulurokeng
% within Kelurahan 36.8% 63.2% 100.0%
Kelurahan
Count 27 35 62
Untia
% within Kelurahan 43.5% 56.5% 100.0%
Count 41 59 100
Total
% within Kelurahan 41.0% 59.0% 100.0%




Kategori Usia * Indeks Kebahagiaan Crosstabulation

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Usia * Indeks 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Kebahagiaan
Kategori Usia * Indeks Kebahagiaan Crosstabulation
Indeks Kebahagiaan Total
Tidak bahagia Bahagia
Count 10 59 69
Lansia
% within Kategori Usia 14.5% 85.5% 100.0%
Kategori Usia
Count 14 17 31
Lansia Tua
% within Kategori Usia 45.2% 54.8% 100.0%
Count 24 76 100
Total
% within Kategori Usia 24.0% 76.0% 100.0%
Jenis Kelamin * Indeks Kebahagiaan Crosstabulation
Indeks Kebahagiaan Total
Tidak bahagia Bahagia
Count 1M 17 28
Laki-Laki
% within Jenis Kelamin 39.3% 60.7% 100.0%
Jenis Kelamin
Count 13 59 72
Perempuan
% within Jenis Kelamin 18.1% 81.9% 100.0%
Count 24 76 100
Total
% within Jenis Kelamin 24.0% 76.0% 100.0%
Status Menikah * Indeks Kebahagiaan Crosstabulation
Indeks Kebahagiaan Total
Tidak bahagia Bahagia
Cerai Count 17 24 41
. % within Status Menikah 41.5% 58.5% 100.0%
Status Menikah
Menikah Count 7 52 59
% within Status Menikah 11.9% 88.1% 100.0%
Total Count 24 76 100
% within Status Menikah 24.0% 76.0% 100.0%




Kategori Usia * Aktivitas Fisik Crosstabulation

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Usia * Aktivitas Fisik 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Aktivitas Fisik Total
Buruk Baik
Count 22 47 69
Lansia
% within Kategori Usia 31.9% 68.1% 100.0%
Kategori Usia
Count 10 21 31
Lansia Tua
% within Kategori Usia 32.3% 67.7% 100.0%
Count 32 68 100
Total
% within Kategori Usia 32.0% 68.0% 100.0%
*Frekuensi aktivitas fisik ringan
Statistics
P1 P2 P3 P7
Valid 100 100 100 100
Missing 0 0 0 0
P1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 27 27.0 27.0 27.0
Valid Tinggi 73 73.0 73.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
P2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 27 27.0 27.0 27.0
Valid Tinggi 73 73.0 73.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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P3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 88 88.0 88.0 88.0
Valid Tinggi 12 12.0 12.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
P7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 30 30.0 30.0 30.0
Valid Tinggi 70 70.0 70.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Aktivitas Fisik * Kualitas Hidup 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Indeks Kebahagiaan * Kualitas 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Hidup
Aktivitas Fisik*Kualitas Hidup
Crosstab
Kualitas Hidup Total
Buruk Baik
10 22 32
Buruk
Aktivitas Fisik 31.3% 68.8% 100.0%
. 9 59 68
Baik
13.2% 86.8% 100.0%
19 81 100
Total
19.0% 81.0% 100.0%
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Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.5892 1 .032
Continuity Correction® 3.493 1 .062
Likelihood Ratio 4.341 1 .037
Fisher's Exact Test .053 .033
Linear-by-Linear Association 4.543 1 .033
N of Valid Cases 100
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.08.
b. Computed only for a 2x2 table
Indeks Kebahagiaan*Kualitas Hidup
Crosstab
Kualitas Hidup Total
Buruk Baik
Tidak bahagia Cou?t . . 10 14 24
Indeks Kebahagiaan % within Indeks Kebahagiaan 41.7% 58.3% 100.0%
Bahagia Couht . . 9 67 76
% within Indeks Kebahagiaan 11.8% 88.2% 100.0%
Total Count 19 81 100
% within Indeks Kebahagiaan 19.0% 81.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.5422 1 .001
Continuity Correction® 8.693 1 .003
Likelihood Ratio 9.351 1 .002
Fisher's Exact Test .003 .003
Linear-by-Linear Association 10.437 1 .001
N of Valid Cases 100

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.56.

b. Computed only for a 2x2 table
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PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

S 4 JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar
No . 440/44/PSDK/IV /2023 Kepada Yth,
Lamp - Kepala Puskesmas Karuwisi

Perihal : Penelitian
Di-
Tempat

Sehubungan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Kesatuan Politik No : 070/579-
1/BKBP/I1/2023, tanggal 27 Maret 2023, maka bersama ini di sampaikan kepada saudara

bahwa :

Nama . Prof DR.Nurhaedar Jafar ,APT, M.KES

NIM To-

Pekerjaan :  Peneliti Lembaga

Institusi :  Universitas Hasanuddin (UNHAS) Makassar

Judul :  Pengaruh Pemberian Madu Terhadap Kadar Haemoglobin ,kemampuan

Kognitif dan kualitas tidur sebagai upaya Pencegahan Alzheimers pada
usia lanjut

Akan melaksanakan kegiatan persiapan penelitian di wilayah kerja yang saudara
pimpin pada tanggal 1 Aprii 2023 sampai dengan 1 Juni 2023
Demikianlah disampaikan,atas kerjasamanya diucapkan terima kasih
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3. Jenis Kelamin : Perempuan

4. Agama : Kristen Protestan

5. Alamat : Perumahan Tallasa City, Cluster Alamanda, blok i/1
6. No. Handphone : 082246656794

B. Riwayat Pendidikan
1. Tamat SD Tahun 2013 di SDN 021 Sepaku, Kalimantan Timur
2. Tamat SMP Tahun 2016 di SMP Negeri 12 Penajam Paser Utara
3. Tamat SMA Tahun 2019 di SMA ITCI Penajam Paser Utara
C. Riwayat Pekerjaan
1. Magang Gizi Kesehatan Masyarakat di Puskesmas Kapasa Tahun 2022
2. Magang Food Service di CV. Arky Jaya Tahun 2022

3. Magang Dietetik di RSUD Sayang Rakyat Kota Makassar Tahun 2022



