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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Pasien

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Dengan hormat,
Dengan menandatangani lembar ini, saya
Nama
Umur
Jenis Kelamin

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan
dilakukan oleh Haldi Nugraha HS, mahasiswa Program Studi Magister Farmasi
Fakultas Farmasi Universitas Hasanuddin dengan judul “PERAN APOTEKER
DALAM MENINGKATKAN KEPATUHAN PASIEN DALAM
MENGGUNAKAN OBAT DIABETES MELLITUS DI KABUPATEN
PANGKAJENE DAN KEPULAUAN”

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-juurnya tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Saksi Responden
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Lampiran 2. Kuisoner Demografi
KUISONER DATA DEMOGRAFI
Petunjuk pengisian :
A. Bacalah dengan teliti pertanyaan terlebih dahulu
B. Isilah secara singkat jawaban pertanyaan dibawah ini

Data Responden

Jenis Pasien ] umum [] 5knN

1. Nama

2. Tanggal lahir D [iciin.. [ooiiinn.

3. Alamat

4. No.Telp

5. Jenis Kelamin :|:| Laki-laki |:| perempuan

6. Pendidikan [ ]sp[ |smP [ JsmMA [ Js1 [ ]s2

7. Pekerjaan :[ ]wirausaha [ ] IRT[ | Karyawan[ | Pensiunan
Dtani |:|n-lain ................

8. Lama waktu menderitaDM : .................. tahun

9. Pola makan :|:| Teratur |:| Tidak Teratur

10. Olahraga :|:| Sering |:| Jarang

11. Merokok :|:| Ya|:| Tidak

12. Disertai penyakit : l:l Ya I:I Tidak. Jikaya = ...
13. Jenis obat yang sering diKOMSUMSI:.......ooiiiiii e

14. Hasil Pengukuran HbA1C =
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Lampiran 3. Kuisoner MARS-5

Nama responden
Usia

Jenis Kelamin

KUIOSENER MARS-5

Pertanyaan

Pilihan Pertanyaan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Jarang

Tidak
pernah

Saya lupa
minum obat
saya

Sayamengubah
dosis obat
saya

Saya berhenti
minum obat
saya untuk
beberapa
waktu

Saya
memutuskan
untuk tidak
menaati dosis

Saya minum
obat kurang
dari aturan

yang tertera
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Lampiran 4. Data Statistik

Uji Deskriptif Frekuensi

Statistic
HBA1C AWAL HBA1C AKHIR MARS-5 AWAL MARS-5 AKHIR
Valid 212 212 212 212
N Missing 0 0 0 0
Mean 8.2689 7.9835 20.32 24.31
Median 8.3000 7.9000 21.00 25.00
Std. Deviation 1.42708 1.20401 2.639 1.253
Minimum 5.70 5.20 12 18
Maximum 10.80 10.50 25 25
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 37 4.4 17.5 17.5
Valid Perempuan 175 20.6 82.5 100.0
Total 212 25.0 100.0
umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
15-60 Tahun 58 6.8 27.4 27.4
Valid >60 Tahun 154 18.2 72.6 100.0
Total 212 25.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 85 10.0 40.1 40.1
SMP 28 3.3 13.2 53.3
Valid SMA 89 10.5 42.0 95.3
S1 10 1.2 47 100.0
Total 212 25.0 100.0
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Pekerjaan

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Wirausaha 2 2 9 9
Karyawan 6 7 2.8 3.8
Pensiunan 18 21 8.5 12.3
Valid Petani 74 8.7 34.9 47.2
IRT 102 12.0 48.1 95.3
Lain-lain 10 1.2 4.7 100.0
Total 212 25.0 100.0
Lama Menderita DM
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
<5 Tahun 41 4.8 19.3 19.3
Valid >5 Tahun 171 20.2 80.7 100.0
Total 212 25.0 100.0
Olahraga
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sering 56 6.6 26.4 26.4
Valid Jarang 156 18.4 73.6 100.0
Total 212 25.0 100.0
Disertai Penyakit
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Ya 15 1.8 7.1 7.1
Valid Tidak 197 23.2 92.9 100.0
Total 212 25.0 100.0
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Pola Makan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Teratur 8 9 3.8 3.8
Valid Tidak teratur 204 24.1 96.2 100.0
Total 212 25.0 100.0
Merokok
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Ya 27 3.2 12.7 12.7
Valid Tidak 185 21.8 87.3 100.0
Total 212 25.0 100.0
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
HBA1C AWAL .089 212 .000 .963 212 .000
HBA1C AKHIR .082 212 .001 .979 212 .003
MARS-5 AWAL .159 212 .000 .926 212 .000
MARS-5 AKHIR .355 212 .000 .611 212 .000

Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances

Hasil

Levene Statistic dfl df2 Sig.
.000

53.122 3 844




Uji Wilcoxon HBA1C

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 1492 108.40 16151.00
HBA1C AKHIR - HBALC Positive Ranks 48P 69.83 3352.00
AWAL Ties 15°¢
Total 212
a. HBA1C AKHIR < HBA1C AWAL
b. HBALC AKHIR > HBA1C AWAL
c. HBA1C AKHIR = HBA1C AWAL
Test Statistics?
HBA1C AKHIR
- HBA1C AWAL
z -8.018°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Uji Wilcoxon MARS-5
Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 62 23.75 142.50
MARS-5 AKHIR - MARS-5  Positive Ranks 196° 103.88 20360.50
AWAL Ties 10¢
Total 212
Test Statistics?
MARS-5 AKHIR -
MARS-5 AWAL
z -12.183°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
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Lampiran 5. Izin Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 5148/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal: 07 September 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut
ini telah mendapatkan Persetujuan Etik:

No.Protokol 29823092188 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Haldi Nugraha HS Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Peran Apoteker dalam Meningkatkan Kepatuhan Pasien Dalam
Menggunakan Obat Diabetes Mellitus di Kabupaten Pangkajene dan
Kepulauan
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 29 Agustus 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 29 Agustus 2023
Tempat Penelitian | Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan
Judul Review D Exempted Masa Berlaku 07 | Frekuensi review
September lanjutan
Expedited 2023 Sampai 07
September
|:|Fullboa:d 2024
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D W
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangan
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M Kes 7

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam
72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap setahun
untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B D
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Lampiran 6. Izin DPMPTSP Kab.Pangkep
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PEMERINTAH KABUPATEN PANGKAJENE DAN KEPULAUAN

DONAS PENANEAN MODAL DA PEATRNAN TERPADSATU FITY

J1. Sultan Hasanuddin Nomor 40 ‘& (0410) 22008 Pangkajene — KP. 90611

IZIN PENELITIAN
Nomor : IPT/306/DPMPTSP/VI1/2023

.r—s— 2

Al ¥l A V] ST Al VA V] V] Y

DASAR HUKUM :

Maksud dan Tujuan mengadakan penelitian dalam rangka Penulisan Survey dengan Judul :

“Peran Apoteker Dalam Meningkatkan Kepatuhan Pasien Dalam Menggunakan Obat Diabetes
Mellitus di Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan”

Lamanya Penelitian : 1 Agustus 2023 s/d 1 November 2023

.

*,

X

2 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2002 tentang Sistem Nasional
NS Penelitian, Pengembangan dan Penerapan Ilmu Pengetahuan Teknologi;

o 2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Peraturan
N Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
. Rekomendasi Penelitian;

e 3. Peraturan Bupati Pangkajene dan Kepulauan Nomor 379 Tahun 2019 tentang Tim
N Teknis pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
- Pangkep.

ol 4. Peraturan Bupati Pangkajene dan Kepulauan Nomor 56 Tahun 2015 tentang
=% Penyederhanaan Perizinan dan Non Perizinan di Kabupaten Pangkajene dan
N Kepulauan.

= 5. Peraturan Bupati Pangkajene dan Kepulauan Nomor 37 Tahun 2018 tentang
o Pelimpahan Kewenangan Penyelenggaraan Perizinan dan Non Perizinan kepada Dinas
3 Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu di Kabupaten Pangkajene dan
g Kepulauan.

=N Dengan ini memberikan izin penelitian kepada :

. Nama : HALDI NUGRAHA, HS

. Nomor Pokok :N012211014

: Tempat/Tgl. Lahir : Maros / 04 September 1997

s Jenis Kelamin : Laki Laki

» Pekerjaan : Mahasiswa

N Alamat : JI. Makmur Dg. Sitakka No. 130 Kel/ Desa Raya Kec.

~ Turikale Kab. Maros

- Tempat Meneliti : Kab. Pangkajene dan Kepulauan

»

Al Val] 57l V] A R ST ] ST WAl Rl 6] BT VT Tl 6] VA ST STl 6T ] A ST 6] Al 8T

Dengan Ketentuan Sebagai Berikut :
1. Menaati Semua Peraturan Perundang-Undangan yang berlaku, serta menghormati Adat
Istiadat setempat.
2. Penelitian tidak menyimpang dari maksud izin yang diberikan.
3. Menyerahkan 1 (satu) examplar foto copy hasil penelitian kepada Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan.
4. Surat Izin Penelitian ini dinyatakan tidak berlaku, bilamana pemegang izin ternyata tidak
menaati ketentuan-ketentuan tersebut diatas.
Demikian Izin Penelitian ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pangkajene, 28 Juli 2023

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu.

Dokumen ini 1elah dIEANOaLANGan] SEcara elektroni oleh |
Karpals Einss Persnaman Mads| dan Pelsyanan Terpad St Sty
Kabupsten Pangksjers dan Kepulsusn

| SULFIDA, S.Sos, MSi
PEMBINATK. I/ IVD
NIP. 19730202 199803 2 010

Tembusan Kepada Yth :
1. Bapak Bupati Pangkep (Sebagai Laporan);
2. Kepala Kantor Kesbang;
3. Arsip;
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Lampiran 7. 1zin Kesbangpol Kab.Pangkep

PEMERINTAH KABUPATEN PANGKAJENE DAN KEPULAUAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Sultan Hasanuddin @0410) 21200 Ext 146 Pangkajene

o Pangkajene, 25 Juli 2023

Kepada,

/ ak ) 202
Nomor : 070/ sat /BakesbangpolUVIV2023  yyy - Kepala DPM-PTSP
Lampiran Kabupaten Pangkep
Perihal : Rekomendasi Penelitian Di-

Pangkajene

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor: 070/ ¢4y/ Bakesbangpol /V11/2023

Dasar . 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi - Penelitian.
2. Peraturan Daerah Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan
Nomor 4 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah, sebagaimana telah diubah terakhir
dengan peraturan Daerah kabupaten Pangkajene dan
Kepulauan Nomor 1 Tahun 2020

Memperhatikan : Surat Dekan Universitas Hasanuddin Fakultas Farmasi Nomor
11436/UN.4.17/PT.01.04/2023 Tanggal 25 Juli 2023 Perihal
Izin Penelitian.
Setelah membaca maksud dan tujuan kegiatan yang tercantum dalam surat
tersebut, Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Pangkajene dan Kepulauan tidak
keberatan dan menyetujui memberikan Rekomendasi kepada:

a. Nama : HALDI NUGRAHA HS
b. Nomor Pokok :N012211014
c. Program Studi : $2 Farmasi

Bermaksud akan melakukan Penelitian di Wilayah Kabupaten Pangkep
dalam rangka penyusunan “Tesis” dengan judul :
“PERAN APOTEKER DALAM MENINGKATKAN KEPATUHAN
PASIEN DALAM MENGGUNAKAN OBAT DIABETES MELLITUS DI
KABUPATEN PANGKAJENE DAN KEPULAUAN”
Demikian Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya,

__.——An. KEPALA BADAN
J3be Sckertaris

——Hi-ODAWATLSH.M.Si
‘\; .},\_\_/Pféﬂibina.IV/a

T 96511052003122002

TEMBUSAN : Kepada Yth G

1. Bapak Bupati Pangkep di Pangkajene;
2. Kepala Bappelitbangda Kab.Pangkep;
Sdr(i) HALDI NUGRAHA HS;
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Lampiran 8. Pemberian Edukasi dan Pengambilan Darah
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Lampiran 9. Lembar Edukasi Pasien

DIABETES

Hubungi kami
untuk info

apt. Haldi Nugraha HS

+6285-395-212-069

haldynugrahaé@gmail.com

----------
.........
........
.......
......

“'gejala terkena RESIKO

Diabetes DIABETES
Mellitus? 1.MEROKOK

2.BERAT BADAN LEBIH/OBESITAS

3.RIWAYAT KELUARGA DENGAN
DIABETES

4.KURANG OLAHRAGA

5.GANGGUAN TOLERANSI GLUKOSA

CARA
PENCEGHANNYA?

1.Menjaga berat badan ideal.
2.Menerapkan pola makan sehat.
3.Menjaga porsi makan.

4.Rutin olahraga.

5.Berhenti merokok.

6.Banyak minum air putih.
7.Kelola Stres.

8.Menjaga Porsi Makan.




