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 LAMPIRAN 
Lampiran 1.Lembar Persetujuan (Informed Concent) 

Kepada Yth. 
Bapak/Saudara (i) 
Assalamua’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan peneliti merupakan mahasiswa Program S1 Fakultas 
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang saat ini sedang melakukan 
penelitian sebagai bahan penyelesaian skripsi. Tujuan penelitian dilakukan yaitu 
untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan tekanan darah pekerja porter 
PT. Gapura Angkasa di Bandar Udara Internasional Sultan Hasanuddin Makassar .  

Sehubungan dengan itu, kami mohon kesediaan Anda berpartisipasi dalam 
pengisian kuesioner ini secara sukarela. Anda berhak menolak berpartisipasi dalam 
penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi kuesioner selama 5-10 
menit terkait faktor yang berhubungan dengan tekanan darah pekerja serta 
dilakukan pula pengukuran kebisingan, dan tekanan darah. Segala informasi yang 
saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini dan akan 
menjaga kerahasiaan identitas saudara serta tidak dipublikasikan dalam bentuk 
apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika 
saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam 
penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan 
dilampirkan. 

 
Peneliti 
 

 
Ariani. A 
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LEMBAR PERSETUJUAN  
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

peneliti, saya memahami tujuan dari penelitian ini, saya percaya bahwa peneliti 
menjunjung tinggi dan menghargai hak saya sebagai responden dalam penelitian 
ini. 

Saya percaya bahwa penelitian ini tidak akan memberikan dampak 
terhadap pekerjaan saya maupun instansi. Dengan bertandatangan pada lembar 
persetujuan ini, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Keterangan 
serta informasi yang saya berikan semuanya benar tanpa ada rekayasa dan unsur 
pakasaan. Demikian keterangan yang dapat saya berkan semoga memberikan 
manfaat bagi peneliti. 

 
Makassar,                        2024 

Responden       
 
 

…………………)   
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian  
KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TEKANAN DARAH 
PEKERJA PORTER DI PT. GAPURA ANGKASA DI BANDAR UDARA 

INTERNASIONAL SULTAN HASANUDDIN MAKASSAR  
TAHUN 2023 

 
 
 
A. Identitas Responden 
A01 Nama  
A02 Umur                Tahun 

A03 

Tekanan darah responden 1. Sebelum Bekerja 
    a. Sistolik: 
    b. Diastolik: 
2. Setelah Bekerja 
   a. Sistolik: 
   b. Diastolik: 

A04 Apakah pernah didiagnosis mengalami 
hipertensi oleh dokter? 

a. Ya 
b. Tidak 

 
B. Pengetahuan 

No Pertanyaan Benar Salah 
B01 Penyakit hipertensi merupakan darah tinggi   
B02 Tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg    
B03 Semakin tua kita, tekanan darah semakin meningkat   

B04 Minuman beralkohol bisa mencegah terjadinya 
hipertensi  

  

B05 Merokok dapat memperburuk penyakit hipertensi/ 
darah tinggi 

  

B06 Stress bukan salah satu penyebab hipertensi   

B07 
Terpapar kebisingan dari lingkungan kerja apalagi 
dalam waktu yang lama dapat menyebabkan 
tekanan darah tinggi  

  

B08 Hipertensi merupakan penyakit yang bahaya apabila 
tidak dikontrol  

  

B09 
Sakit kepala, rasa berat ditengkuk dan mata 
berkunang-kunang merupakan tanda seseorang 
menderita hipertensi  

  

B10 
Hipertensi dapat dicegah dengan menghindari 
konsumsi makanan yang diasinkan seperti ikan asin 
dan telur asin 

  

 
C. Kebiasan Merokok 
C01 Apakah anda merokok? a. Ya 

b. Tidak  

C02 Jika tidak, sebelumnya apakah pernah 
merokok dalam 6 bulan terakhir? 

a. Ya 
b. Tidak 

No. Responden: 

Tgl Wawancara:       /        / 2024 
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C03 Apakah anda merokok sampai saat ini? a. Ya 
b. Tidak 

C03 Berapa bungkus yang anda konsumsi 
dalam sehari? 

a. <1 bungkus (jumlah:     ) 
b. 1 bungkus 
c. 2 bungkus 
d. >2 bungkus (jumlah:     ) 

 
D. Masa Kerja 

D01 
Sudah berapa anda bekerja sebagai 
porter di Bandar Udara Internasional 
Sultan Hasanuddin? 

            Tahun 

 
E. Lama Kerja 
E01 Dalam jam kerja, apakah anda berada di 

tempat/unit kerja secara terus menerus? 
a. Ya 
b. Tidak 

E02 Berapa lama anda bekerja dalam  sehari?            Jam 
 
F. Penggunaan Alat Pelindung Diri / Alat Pelindung Telinga 

F01 
Apakah selama bekerja anda 
menggunakan alat pelindung telinga 
selama mesin beroperasi? 

a. Ya 
b. Tidak 

F02 

Jika ya, jenis alat pelindung telinga apa 
yang anda gunakan? 

a. Sumbat Telinga (Ear 
Plug) 
b. Tutup Telinga (Ear Muff) 
c. Keduanya 

F03 

Jika tidak, mengapa anda tidak 
menggunakan alat pelindung telinga 
selama mesin beroperasi? 

a. Tidak nyaman 
b. Tidak penting 
c. Tidak disediakan oleh   
    tempat kerja 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4. Mapping Pengukuran Kebisingan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 
         : Pengukuran Titik I 
         : Pengukuran Titik II 

 

 

 

 

Porter melakukan 
loading/unloading di bagasi 

depan 

Porter melakukan 
loading/unloading di bagasi 

belakang  
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Lampiran 5. SOP Pengukuran Tekanan Darah 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
“PENGUKURAN TEKANAN DARAH” 

1. Pengertian Tatacara mengukur tekanan sistolik dan diastolik pada 
dinding arteri dengan menggunakan tensimeter aneroid 

2. Tujuan Untuk mengetahui nilai tekanan darah responden 
3. Persiapan 

Alat 
1. Stetoskop 
2. Sphygmomanometer aneroid dengan balon udara dan 

manset 
3. Buku catatan  
4. Pulpen 

4. Cara Kerja 1. Menjelaskan kepada responden mengenai prosedur 
yang akan dilakukan 

2. Mendekatkan alat ke samping responden 
3. Mencuci tangan 
4. Mengatur posisi responden duduk dengan lengan 

tersokong setinggi jantung dan telapak tangan 
menghadap ke atas 

5. Menggulung lengan baju responden yang menutupi 
lengan atas 

6. Palpasi arteri brakhialis dan tempatkan manset 2,5 cm 
diatas sisi denyut arteri brakhialis 

7. Letakkan manometer sejajar dengan mata pemeriksa 
agar pemeriksaan lebih akurat 

8. Gunakan stetoskop agar suara jelas dan bersih 
9. Pasang stetoskop dengan bel atau diafragma diatas 

arteri brachialis 
10. Tutup katup dengan mengunci sampai rapat, lalu 

pompa sampai 30mmHg diatas tekanan sistolik 
11. Buka katup untuk mengeluarkan udara secara perlahan 

dengan 2-3 mmHg/detik dan perhatikan angka pada 
manometer saat terdengar bunyi (dup) pertama itulah 
tekanan sistolik dan suara terakhir yaitu diastolik. 
Kemudian keluarkan seluruh udara dari manset dengan 
tepat 

12. Buka manset dari lengan responden, beritahu hasil 
pemeriksaan 

13. Rapikan responden 
14. Bereskan alat 
15. Cuci tangan 

5. Referensi Wahyuni, L. N., dan Widyasih, S. H. (2020). Hubungan 
Penggunaan Kontrasepsi Hormonal dengan 
Kejadian Hipertensi pada Akseptor KB di Wilayah 
Kelurahan Sendang Sari Tahun 2019. Skripsi. 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Wijaya, A., (2020). Hubungan Kelelahan Kerja dengan 
Kejadian Hipertensi pada Petani di Kecamatan 
Panti Kabupaten Jember. Skripsi. Universitas 
Jember.  
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Lampiran 6. Output Hasil Analisis Data  
A. Hasil Analisis Univariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   



59 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
B. Hasil Analisis Bivariat 
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C. Hasil Analisis Multivariat 
Tekanan Darah Sistolik 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekanan Darah Diastolik 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 8. Daftar Riwayat hidup  
 

RIWAYAT HIDUP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A. Data Pribadi 

1. Nama   : Ariani. A 
2. Tempat, Tanggal Lahir : Maros, 20 Mei 2002 
3. Alamat   : Jl.Poros Bantimurung, km 4 
4. Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia 

 
B. Riwayat Pendidikan 

1. SDN 105 Inpres Alatengae      
 (2008-2014) 

2. SMP Negeri 4 Maros       
 (2014-2017) 

3. SMA Negeri 4 Maros       
 (2017-2020) 

4. S1 Departemen Keselamatan dan Kesehatan kerja (K3) FKM UNHAS 
 (2020-2024) 

 
C. Karya Ilmiah yang Telah Dipublikasikan 

1. Wisnah, W., Ismah, A., Arsjad, N. F. A., Maisarah, H., Ariani, A., Syarifuddin, 
S. N. B., Marzuki, D. S., & Manyullei, S. (2023). Sosialisasi dan Simulasi 
Pemilahan Sampah di SDN 9 Beroangin, Kelurahan Mangallekana, 
Kabupaten Pangkep Tahun 2023. Jurnal Altifani Penelitian dan Pengabdian 
kepada Masyarakat, 3(3), 348-354. 

2. Ismah, A., Wisnah, W., Maisarah, H., Arsjad, N. F. A., Syarifuddin, S. N. B., & 
Marzuki, D. S. (2023). Pembagian Buku Saku Bahaya Merokok di dalam 
Rumah dengan Metode Sosialisasi Door to Door ke Rumah Masyarakat 
Kelurahan Mangallekana. BERNAS: Jurnal Pengabdian Kepada 
Masyarakat, 4(3), 1766-1773.  
 
 


