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LAMPIRAN-LAMPIRAN



Lampiran 1 — Skala Penelitian

Skala Body Image

No.

Pernyataan

1.

Secara keseluruhan, penampilan saya lebih menarik dibandingkan orang
lain

2.

Kebanyakan orang menganggap penampilan saya lebih menarik dari
mereka

Sebelum pergi ke tempat umum, saya selalu memperhatikan bagaimana
penampilan saya

Saya merasa puas dengan berat badan saya sekarang

Saya mengikuti program pelangsingan tubuh (contoh: aerobic, body
language, akupuntur, dan lain-lain) agar bentuk tubuh saya terlihat ideal

Menurut saya, berat badan saya berada dalam kategori normal

Saya tidak khawatir ketika mengetahui berat badan saya naik dari
biasanya

Saya merasa senang ketika banyak orang memuji bentuk tubuh saya

Penting bagi saya untuk terlihat menarik ketika melakukan aktivitas dan
bertemu dengan banyak orang

10.

Saya menghindari minuman bersoda untuk menjaga kesehatan tubuh
saya

11.

Bentuk tubuh saya sangat mempesona

Skala GRAT Short Form

No.

Pernyataan

1.

Menurut saya, penting untuk menyadari bahwa saya bisa menjadi diri saya
yang sekarang karena bantuan dari banyak orang

2.

Selama ini hidup saya terasa baik

Saya tidak pernah merasa cukup dan tidak pernah merasa mendapatkan
hak saya

Seringkali saya merasa sangat kagum akan keindahan alam

Menurut saya, mengingat kontribusi orang lain terhadap pencapaian saya
sama pentingnya dengan merasa puas atas pencapaian pribadi

Saya merasa tidak mendapatkan semua hal baik yang sepatutnya saya
dapatkan dalam hidup ini

Saya menikmati melihat dedaunan setiap kali berada di alam terbuka

Walaupun saya yang memiliki kendali akan hidup saya, namun saya tidak
melupakan orang-orang yang mendukung dan membantu saya selama ini

Menurut saya, penting untuk beristirahat sejenak dan menikmati hal-hal di
sekitar




No. Pernyataan

10. | Banyak hal buruk yang terjadi di hidup saya melebihi dari yang sepatutnya
saya dapatkan

11. | Saya merasa dunia berhutang sesuatu pada saya atas semua hal yang
telah saya lalui dalam hidup

12. | Menurut saya, penting untuk beristirahat sejenak dan mensyukuri segala
hal yang telah saya peroleh

13. | Menurut saya, penting untuk menikmati hal-hal sederhana dalam hidup

14. Saya sangat menghargai hal-hal yang orang lain lakukan terhadap saya

15. | Saya merasa tidak mendapatkan hal-hal baik seperti yang orang lain
dapatkan karena beberapa alasan

16. | Menurut saya, penting untuk mengapresiasi setiap hari yang saya lalui

dalam hidup ini

Skala Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder

No.

Pernyataan

1.

Saya menghindari cermin/berfoto ketika tidak suka melihat bagian tubuh
saya

Saya merasa penampilan saya terlihat baik-baik saja

Saya merasa cemas dengan penampilan saya

Saya menghindari pertemuan dengan orang lain karena malu dengan
penampilan saya

Saya berpikir bahwa beberapa bagian tubuh saya tidak menarik

Saya mengalami serangan panik atau sangat cemas saat melihat bagian
tubuh saya

Saya merasa percaya diri dengan bentuk tubuh saya

Saya merasa seluruh bagian tubuh saya tidak menarik

Saya selalu percaya diri dalam setiap acara

10.

Saya merasa beruntung dengan bentuk tubuh saya

11.

Saya khawatir teman-teman saya menjauhi saya karena penampilan saya




Lampiran 2 — Adaptasi Skala GRAT-Short Form

Terjemahan Skala ke Bahasa Indonesia
Penerjemah : Dwiana Fajriati Dewi, S.Psi., M.Sc

Skala Asli

Terjemahan Bahasa Indonesia

| couldn’t have gotten where | am today
without the help of many people

Saya tidak bisa menjadi seperti saya
hari ini tanpa bantuan dari banyak
orang.

Life has been good to me

Hidup terasa baik bagi saya.

There never seems to be enough to go
around and | never seem to get my
share

Saya tidak pernah merasa cukup dan
tidak pernah merasa mendapatkan
bagian saya.

Oftentimes | have been overwhelmed at
the beauty of nature

Seringkali saya merasa penuh
kekaguman akan keindahan alam.

Although | think it's important to feel
good about your accomplishments. It's
also important to remember how others

have contributed to my
accomplishments

Walaupun saya pikir penting untuk
merasa puas dengan pencapaian
pribadi. Penting pula untuk mengingat
kontribusi orang lain terhadap
pencapaian saya.

| really don’t think that I've gotten all the
good things that | deserve in life

Saya tidak begitu merasa mendapatkan
semua hal baik yang layak saya
dapatkan dalam hidup ini.

Every fall | really enjoy watching the
leaves change colors

Setiap berada di alam terbuka, saya
menikmati saat melihat dedaunan

Although I'm basically in control of my
life, | can’t help but think about all those
who have supported me and helped me

along the way

Walaupun pada dasarnya saya yang
mengendalikan hidup saya sendiri,
namun saya tidak melupakan orang-
orang yang mendukung dan membantu
saya selama ini.

| think that it’'s important to “Stop and
smell the roses”

Saya pikir penting untuk berhenti
sejenak dan mengapresiasi sekitar

More bad things have happened to me
in my life than | deserve

Banyak hal buruk yang terjadi dalam
hidup saya lebih dari yang saya layak
dapatkan.

Because of what I've gone through in
my life, | really like the world owes me
something

Karena atas apa yang saya lalui dalam
hidup, saya merasa dunia berhutang
sesuatu pada saya

| think that it's important to pause often
to “count my blessings”

Saya pikir penting untuk berhenti
sejenak dan mensyukuri berkah yang
telah saya dapatkan.




| think it’s important to enjoy the simple
things in life

Menurut saya, penting untuk menikmati
hal-hal sederhana dalam hidup.

| feel deeply appreciative for the things
others have done for me in my life

Saya sangat menghargai hal-hal yang
dilakukan orang lain terhadap saya.

For some reason | don’t seem to get the
adventages that others get

Atas beberapa alasan saya merasa
tidak mendapatkan hal-hal baik seperti
yang orang lain dapatkan.

| think it’'s important to appreciate each
day that you are alive

Saya pikir penting untuk mengapresiasi
setiap hari dalam hidup ini.

Back Translation to English

Penerjemah : 1. Prof. Dr. Hamzah Machmoed, MA
2. Athina Saraya, S.Psi., M.Sc

Translator 1

Translator 2

| can’t be as | am now without anyone
contribution

| can’t be like who | am today without
the help from people

| lead a good life

Life feels good to me

| never had enough and never felt like |
get my fair share

I never feel enough and never felt like |
get my fair share

I'm often amazed at the beauty of
nature

| often feel full with admiration for the
beauty of nature

Even though | am satisfied with my own
achievement, It's also important to
recall how others helped me accomplish
my goals

Even though | believe it is important to
feel satisfied with personal
accomplishment, it is also important to
remember other’s contribution for my
achievement

| feel that | don’t obtain any good matter
that is justly and properly in my life

| don't really think that | can get all the
good things that | deserve in life

When I’'m out in an open nature, | enjoy
gazing at the leaves

Every time | am in an open nature, |
enjoy the leaves

Although | lead and manage my own
life, | never put out of mind those who
have been assisting me so far

Although | take control of my own life, |
don’t forget people who support and
help me this whole time

| think it is important for me to take a
rest for a while and appreciate the
surrounding

| think it is important to stop for a while
and appreciate the surrounding

There enormous horrible matters
occurred in my life

A lot of bad things happen in my life
more than | deserve




Because of what I've gone through in
my life, | feel that the whole wide world
has a debt of gratitude upon things that

| have achieved in my life

Due to all things | have been through in
life, | think the world owe me something

| think it is necessary for me to cease
for a while to be grateful for the blessing
| have got

| think it is important to take a break and
be grateful for the blessings | got

To my own judgement, it is important to

| think it is important to enjoy simple

enjoy simple things in life things in life
I highly appreciate things that people | really appreciate what people have
have done upon me done to me

For some reasons, | feel | don’t achieve
good things that others have

For some reasons, | think | don’t get the
good things others get

| think it is important for us to appreciate

| think it is important to appreciate every

and value our every day life day life

Expert Judgement (Aiken’s V)

1 : Umniyah Saleh, S.Psi., M.Psi., Psikolog

2 : Susi Susanti, S.Psi., MA

3 : Rizky Amalia Jamil, S.Psi., MA

Aitem | Expert 1 Expert 2 Expert 3 \' Keterangan

1 5 4 4 0,83333333 Tinggi
2 5 5 5 1 Tinggi
3 4 4 5 0,83333333 Tinggi
4 5 4 5 0,91666667 Tinggi
5 5 5 4 0,91666667 Tinggi
6 5 4 5 0,91666667 Tinggi
7 4 5 5 0,91666667 Tinggi
8 5 5 5 1 Tinggi
9 5 5 5 1 Tinggi
10 5 4 5 0,91666667 Tinggi
11 4 4 5 0,83333333 Tinggi
12 5 5 5 1 Tinggi
13 5 S 5 1 Tinggi
14 5 S 5 1 Tinggi
15 5 4 5 0,91666667 Tinggi
16 5 S 5 1 Tinggi




Uji Keterbacaan

Aitem SME 1 SME 2 SME 3 SME 4 SME 5
1 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
2 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
3 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
4 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
5 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
6 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
7 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
8 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
9 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
10 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
11 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
12 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
13 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
14 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
15 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami
16 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami




Lampiran 3 — Form Kuesioner

Penelitian Miskah X

Hai!!

Perkenalkan saya Miskah Ramdhani Machmoed, mahasiswi Prodi Psikologi Universitas Hasanuddin yang
saat ini sedang melakukan proses pengambilan data dalam rangka pemenuhan tugas akhir.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tubuh pada remaja akhir di Kota Makassar. Apabila
Anda memenuhi kriteria di bawah ini, saya mengharapkan kesediaan Anda untuk meluangkan waktu
‘menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Kriteria yang dibutuhkan pada penelitian ini, antara lain:
1.Berusia 18-21 Tahun
2.Berdomisili di Kota Makassar

Tidak ada jawaban yang benar dan salah pada form ini, sehingga Anda diharapkan untuk memberikan
jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Segala identitas dan jawaban yang Anda
berikan akan dijaga i dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Apabila terdapat hal yang ingin ditanyakan terkait penelitian ini, silakan menghubungi saya melalui:
e-mail : miskahrm@gmail.com

Instagram : @miskahrm

Apakah Anda bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini? *

Ya, bersedia.

Identitas Diri ¥

Segala identitas dan jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian ini sesuai dengan Kode Etik Psikologi.

Nama/Inisial *

Short answer text

Jenis Kelamin *
Laki-laki

Perempuan

Usia*

Suku *

Short answer text

Domisili/Tempat Tinggal *
Kota Makassar

Luar Kota Makassar

Nomor WhatsApp
(untuk k 1 berian reward kepada den yang b )

Short answer text



Lampiran 4 — Uji Validitas dan Reliabilitas

Validitas Skala Body Image

A A A . A S

(Fe1 ) (Fe2 ) (Fe3) (Fe4 ) (Fc5)

Ne oA NG NS o NG A NG A
AR SR, o X Y A | A | . S, | \ |
X1 X2 X3 X1 X3 X9 [ X4 X5 ‘ X10 X6
kS A de E By o & A A A

Sebelum Eliminasi

Setelah Eliminasi

CFI 0.919 0.965
TLI 0.876 0.941
RMSEA 0.076 0.057




No. Aitem Dimensi Std.all Keterangan
1 Appearance 0.520 Fit
Evaluation
2 A 0.520 Fit
Evaluation
3 Appearance 0.408 Fit
Orentation
Body Areas -
: Satisfaction O .
Self-classified ;
5 Weight 0.486 Fit
6 DUl 1.000 Fit
Preoccupation
8 Appearance 0.535 Fit
Evaluation
9 Appearance 0.966 Fit
Orentation
Self-classified ]
10 Weight 0.593 Fit
11 A 0.877 Fit
Evaluation

Reliabilitas Skala Body Image

Raw Alpha 0.74




Validitas Skala Gratitude

OIOICION®

X1 x2 X3 X1 X3 X9 x4 X5 X10 X6
T 3 [y 3 i i 3 3 Y Y
Sebelum Eliminasi Setelah Eliminasi
CFI 0.845 0.928
TLI 0.816 0.907
RMSEA 0.092 0.077
No. Aitem Dimensi Std.all Keterangan

Sense of .



Sense of .

6 Abundance 0.799 Fit

7 Sl 0.549 Fit
Appreciation

Appreciation for :

8 Others 0.587 Fit

9 Sl 0.781 Fit
Appreciation

Sense of .

10 Abundance 0.607 Fit

Sense of .

11 Abundance 0.642 Fit

12 Simple 0.750 Fit
Appreciation

13 Sl 0.756 Fit
Appreciation

Appreciation for :

14 Others 0.809 Fit

Sense of .

15 Abundance 0.685 Fit

16 Simple: 0.598 Fit
Appreciation

Reliabilitas Skala Gratitude

Raw Alpha 0.78




Validitas Skala Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder

( Fe1) (Fe2 )
» ¥ v Y v | A Y a 1 .
X1 X2 x5 X7 X8 X3 X4 X6 X9 X10 X1 |
A R & i3 . & ks S s A K
CFl 0.940
TLI 0.923
RMSEA 0.078
No. Aitem Dimensi Std.all Keterangan
1 Preoccupation 0.541 Fit
2 Preoccupation 0.769 Fit
3 Distress 0.612 Fit
4 Distress 0.628 Fit
S Preoccupation 0.721 Fit
6 Distress 0.496 Fit
7 Preoccupation 0.797 Fit
8 Preoccupation 0.598 Fit




9 Distress 0.613 Fit
10 Distress 0.779 Fit
11 Distress 0.501 Fit

Reliabilitas Skala Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder

Raw Alpha

0.89




Lampiran 5 — Uji Asumsi

Uji Normalitas

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Unstandardized .049 172 .200° .990 172 .248
Residual
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
bdd * bi Between Groups (Combined) 1449.434 22 65.883 1.692 .035
Linearity 773.851 1 773.851 19.873 .000
Deviation from Linearity 675.583 21 32.171 .826 .684
Within Groups 5801.984 149 38.939
Total 7251.419 171
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
bdd * grat Between Groups (Combined) 2429.583 29 83.779 2.467 .000
Linearity 1705.668 1 1705.668 50.231 .000
Deviation from Linearity 723.915 28 25.854 761 .798
Within Groups 4821.835 142 33.957
Total 7251.419 171
Uji Multikolinearitas
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 59.486 3.835 15.512 .000
bi -.427 .083 -.323 -5.168 .000 1.000 1.000
grat -.512 .066 -.483 -7.719 .000 1.000 1.000

a. Dependent Variable: bdd




Uji Heteroskedastisitas

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6.500 1 6.500 .634 427"
Residual 1741.923 170 10.247
Total 1748.422 171
a. Dependent Variable: abs_res
b. Predictors: (Constant), bi
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 5.245 1.329 3.946 .000
bi -.040 .050 -.061 -.796 427
a. Dependent Variable: abs_res
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square Sig.
1 Regression 23.938 1 23.938 2.360 .126°
Residual 1724.484 170 10.144
Total 1748.422 171
a. Dependent Variable: abs_res
b. Predictors: (Constant), grat
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta Sig.
1 (Constant) 7.099 1.900 3.736 .000
grat -.061 .040 -.117 -1.536 126
a. Dependent Variable: abs_res
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 30.252 2 15.126 1.488 .229°
Residual 1718.170 169 10.167
Total 1748.422 171
a. Dependent Variable: abs_res
b. Predictors: (Constant), grat, bi
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 8.114 2.297 3.533 .001
bi -.039 .049 -.060 -.788 432
grat -.061 .040 -.117 -1.528 128
a. Dependent Variable: abs_res




Lampiran 6 — Uji Hipotesis
Kontribusi Body Image Dan Gratitude Secara Parsial Terhadap Kecenderungan

Body Dysmorphic Disorder

Model Summary

Change Statistics

Adjusted R Std. Error of R Square
Model R R Square Square the Estimate Change F Change dfl df2 Sig. F Change
1 3272 .107 101 6.173 .107 20.309 1 170 .000
2 .583° .340 332 5.323 .233 59.588 1 169 .000

a. Predictors: (Constant), bi
b. Predictors: (Constant), bi, grat

Kontribusi Body Image Dan Gratitude Secara Simultan Terhadap

Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder

Model Summaryb

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .583° .340 .332 5.323
a. Predictors: (Constant), grat, bi
b. Dependent Variable: bdd

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2462.418 2 1231.209  43.448 .000°
Residual 4789.000 169 28.337
Total 7251.419 171
a. Dependent Variable: bdd
b. Predictors: (Constant), grat, bi
Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 59.486 3.835 15.512 .000
bi -.427 .083 -.323  -5.168 .000
grat -.512 .066 -.483 -7.719 .000

a. Dependent Variable: bdd



Lampiran 7 — Hasil Analisis Deskriptif

Demografi Berdasarkan Jenis Kelamin

JK
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 44 25.6 25.6 25.6
Perempuan 128 74.4 74.4 100.0
Total 172 100.0 100.0
Demografi Berdasarkan Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
valid 18 17 9.9 9.9 9.9
19 20 11.6 11.6 21.5
20 58 33.7 33.7 55.2
21 77 44.8 44.8 100.0
Total 172 100.0 100.0




Lampiran 8 — Izin Pemilik Alat Ukur

Miskah Machmoed
W Permission to Use GRAT Scale
To: p:

tkins@ewu.edu

Hi, Greetings from Indonesia!

I'm Miskah Ramdhani, a psychology student from Hasanuddin University, Makassar, Indonesia.

I'm currently conducting a research on influence of body image and gratitude for body dysmorphic disorder, aiming to
gain the bachelor degree. So I'm looking for a gratitude scale and | came up to your GRAT scale. It's a really great scale
as | see, that's why I'm interested to use it on my research. Therefore, | would like to ask for your permission on adapting
the GRAT scale so | can apply it in my research.

I'm looking forward to your positive response. Thank you.

Best Regards,
Miskah Ramdhani.
Watkins, Philip
W Re: Permission to Use GRAT Scale
To: Miskah Machmoed

Please feel free to use any form of the GRAT.
Phil

Sent from my iPad

Miskah Machmoed
W Pperizinan Skala Body Image
To: titisoleha.2000 nai

Assalamualaikum wr.wb. dan Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam.

Perkenalkan saya Miskah Ramdhani mahasiswa semester 8 Prodi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas
Hasanuddin. Saat ini saya sedang mengerjakan penelitian skripsi dengan judul "Kontribusi Body Image dan Gratitude
terhadap Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Remaja Akhir* dan membutuhkan alat ukur berupa skala
Body Image. Setelah membaca beberapa penelitian, saya menemukan alat ukur Body Image yang telah Saudari
gunakan berdasarkan teori Cash (2004).

Sehubungan dengan hal tersebut, saya bermaksud menghubungi Saudari melalui e-mail yang tertera terkait perizinan
skala yang Saudari gunakan.

Terima kasih sebelumnya dan mohon arahan serta bantuannya,_,

Titi Soleha
W Re: Perizinan Skala Body Image
To: Miskah Machmoed

Selamat malam, iya silahkan jika berminat. Akan tetapi untuk semua file semasa skripsi saya adanya di laptop lama saya jadi yg
tersisa hanya file skripsi yg ada di google.

Rab, 8 Mar 2023 pukul 16.48 Miskah <miskahrmachmoed @ gmail.com> menulis:

See More from Miskah Machmoed

Waalaikumusallam
3 Oh iya, ada yang bisa saya bantu?
W
Saya izin menggunakan skala

Kecenderungan BDD yang mba
gunakan pada penelitian skripsinya,

lya silahkan

Semoga dapat berguna untu
penelitiannya

W




