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LAMPIRAN-LAMPIRAN 



 
 

 

Lampiran 1 - Skala Penelitian 

Skala Body Image 
No. Pernyataan 
1. Secara keseluruhan, penampilan saya lebih menarik dibandingkan orang 

lain 
2. Kebanyakan orang menganggap penampilan saya lebih menarik dari 

mereka 
3. Sebelum pergi ke tempat umum, saya selalu memperhatikan bagaimana 

penampilan saya 
4. Saya merasa puas dengan berat badan saya sekarang 
5. Saya mengikuti program pelangsingan tubuh (contoh: aerobic, body 

language, akupuntur, dan lain-lain) agar bentuk tubuh saya terlihat ideal 
6. Menurut saya, berat badan saya berada dalam kategori normal 
7. Saya tidak khawatir ketika mengetahui berat badan saya naik dari 

biasanya 
8. Saya merasa senang ketika banyak orang memuji bentuk tubuh saya 
9. Penting bagi saya untuk terlihat menarik ketika melakukan aktivitas dan 

bertemu dengan banyak orang 
10. Saya menghindari minuman bersoda untuk menjaga kesehatan tubuh 

saya 
11. Bentuk tubuh saya sangat mempesona 

 
Skala GRAT Short Form 

No. Pernyataan 
1. Menurut saya, penting untuk menyadari bahwa saya bisa menjadi diri saya 

yang sekarang karena bantuan dari banyak orang 
2. Selama ini hidup saya terasa baik 
3. Saya tidak pernah merasa cukup dan tidak pernah merasa mendapatkan 

hak saya 
4. Seringkali saya merasa sangat kagum akan keindahan alam 
5. Menurut saya, mengingat kontribusi orang lain terhadap pencapaian saya 

sama pentingnya dengan merasa puas atas pencapaian pribadi 
6. Saya merasa tidak mendapatkan semua hal baik yang sepatutnya saya 

dapatkan dalam hidup ini 
7. Saya menikmati melihat dedaunan setiap kali berada di alam terbuka  
8. Walaupun saya yang memiliki kendali akan hidup saya, namun saya tidak 

melupakan orang-orang yang mendukung dan membantu saya selama ini 
9. Menurut saya, penting untuk beristirahat sejenak dan menikmati hal-hal di 

sekitar 



 
 

 

No. Pernyataan 
10. Banyak hal buruk yang terjadi di hidup saya melebihi dari yang sepatutnya 

saya dapatkan 
11. Saya merasa dunia berhutang sesuatu pada saya atas semua hal yang 

telah saya lalui dalam hidup 
12. Menurut saya, penting untuk beristirahat sejenak dan mensyukuri segala 

hal yang telah saya peroleh 
13. Menurut saya, penting untuk menikmati hal-hal sederhana dalam hidup 
14. Saya sangat menghargai hal-hal yang orang lain lakukan terhadap saya 
15. Saya merasa tidak mendapatkan hal-hal baik seperti yang orang lain 

dapatkan karena beberapa alasan 
16. Menurut saya, penting untuk mengapresiasi setiap hari yang saya lalui 

dalam hidup ini 
 
Skala Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder 

No. Pernyataan 
1. Saya menghindari cermin/berfoto ketika tidak suka melihat bagian tubuh 

saya 
2. Saya merasa penampilan saya terlihat baik-baik saja 
3. Saya merasa cemas dengan penampilan saya 
4. Saya menghindari pertemuan dengan orang lain karena malu dengan 

penampilan saya 
5. Saya berpikir bahwa beberapa bagian tubuh saya tidak menarik 
6. Saya mengalami serangan panik atau sangat cemas saat melihat bagian 

tubuh saya 
7. Saya merasa percaya diri dengan bentuk tubuh saya 
8. Saya merasa seluruh bagian tubuh saya tidak menarik 
9. Saya selalu percaya diri dalam setiap acara 
10. Saya merasa beruntung dengan bentuk tubuh saya 
11. Saya khawatir teman-teman saya menjauhi saya karena penampilan saya 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 - Adaptasi Skala GRAT-Short Form 

Terjemahan Skala ke Bahasa Indonesia 
Penerjemah : Dwiana Fajriati Dewi, S.Psi., M.Sc 

Skala Asli Terjemahan Bahasa Indonesia  

I couldn’t have gotten where I am today 
without the help of many people 

Saya tidak bisa menjadi seperti saya 
hari ini tanpa bantuan dari banyak 

orang. 
Life has been good to me Hidup terasa baik bagi saya. 

There never seems to be enough to go 
around and I never seem to get my 

share 

Saya tidak pernah merasa cukup dan 
tidak pernah merasa mendapatkan 

bagian saya. 
Oftentimes I have been overwhelmed at 

the beauty of nature 
Seringkali saya merasa penuh 

kekaguman akan keindahan alam. 
Although I think it’s important to feel 

good about your accomplishments. It’s 
also important to remember how others 

have contributed to my 
accomplishments 

Walaupun saya pikir penting untuk 
merasa puas dengan pencapaian 

pribadi. Penting pula untuk mengingat 
kontribusi orang lain terhadap 

pencapaian saya. 

I really don’t think that I’ve gotten all the 
good things that I deserve in life 

Saya tidak begitu merasa mendapatkan 
semua hal baik yang layak saya 

dapatkan dalam hidup ini. 
Every fall I really enjoy watching the 

leaves change colors 
Setiap berada di alam terbuka, saya 
menikmati saat melihat dedaunan 

Although I’m basically in control of my 
life, I can’t help but think about all those 
who have supported me and helped me 

along the way 

Walaupun pada dasarnya saya yang 
mengendalikan hidup saya sendiri, 

namun saya tidak melupakan orang-
orang yang mendukung dan membantu 

saya selama ini. 
I think that it’s important to “Stop and 

smell the roses” 
Saya pikir penting untuk berhenti 

sejenak dan mengapresiasi sekitar  

More bad things have happened to me 
in my life than I deserve 

Banyak hal buruk yang terjadi dalam 
hidup saya lebih dari yang saya layak 

dapatkan. 
Because of what I’ve gone through in 
my life, I really like the world owes me 

something 

Karena atas apa yang saya lalui dalam 
hidup, saya merasa dunia berhutang 

sesuatu pada saya 

I think that it’s important to pause often 
to “count my blessings” 

Saya pikir penting untuk berhenti 
sejenak dan mensyukuri berkah yang 

telah saya dapatkan. 



 
 

 

I think it’s important to enjoy the simple 
things in life 

Menurut saya, penting untuk menikmati 
hal-hal sederhana dalam hidup. 

I feel deeply appreciative for the things 
others have done for me in my life 

Saya sangat menghargai hal-hal yang 
dilakukan orang lain terhadap saya. 

For some reason I don’t seem to get the 
adventages that others get 

Atas beberapa alasan saya merasa 
tidak mendapatkan hal-hal baik seperti 

yang orang lain dapatkan. 
I think it’s important to appreciate each 

day that you are alive 
Saya pikir penting untuk mengapresiasi 

setiap hari dalam hidup ini. 
 

Back Translation to English 
Penerjemah : 1. Prof. Dr. Hamzah Machmoed, MA 

2. Athina Saraya, S.Psi., M.Sc 
Translator 1 Translator 2 

I can’t be as I am now without anyone 
contribution 

I can’t be like who I am today without 
the help from people 

I lead a good life Life feels good to me 
I never had enough and never felt like I  

get my fair share 
I never feel enough and never felt like I 

get my fair share 
I'm often amazed at the beauty of 

nature 
I often feel full with admiration for the 

beauty of nature 

Even though I am satisfied with my own 
achievement, It’s also important to 

recall how others helped me accomplish 
my goals 

Even though I believe it is important to 
feel satisfied with personal 

accomplishment, it is also important to 
remember other’s contribution for my 

achievement 
I feel that I don’t obtain any good matter 

that is justly and properly in my life 
I don’t really think that I can get all the 

good things that I deserve in life 
When I’m out in an open nature, I enjoy 

gazing at the leaves 
Every time I am in an open nature, I 

enjoy the leaves 
Although I lead and manage my own 
life, I never put out of mind those who 

have been assisting me so far 

Although I take control of my own life, I 
don’t forget people who support and 

help me this whole time 
I think it is important for me to take a 
rest for a while and appreciate the 

surrounding 

I think it is important to stop for a while 
and appreciate the surrounding 

There enormous horrible matters 
occurred in my life 

A lot of bad things happen in my life 
more than I deserve 



 
 

 

Because of what I’ve gone through in 
my life, I feel that the whole wide world 
has a debt of gratitude upon things that 

I have achieved in my life 

Due to all things I have been through in 
life, I think the world owe me something 

I think it is necessary for me to cease 
for a while to be grateful for the blessing 

I have got 

I think it is important to take a break and 
be grateful for the blessings I got 

To my own judgement, it is important to 
enjoy simple things in life 

I think it is important to enjoy simple 
things in life 

I highly appreciate things that people 
have done upon me 

I really appreciate what people have 
done to me 

For some reasons, I feel I don’t achieve 
good things that others have 

For some reasons, I think I don’t get the 
good things others get 

I think it is important for us to appreciate 
and value our every day life 

I think it is important to appreciate every 
day life 

 

Expert Judgement (Aiken’s V) 
1 : Umniyah Saleh, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
2 : Susi Susanti, S.Psi., MA 
3 : Rizky Amalia Jamil, S.Psi., MA 
 
Aitem Expert 1 Expert 2 Expert 3 V Keterangan 

1 5 4 4 0,83333333 Tinggi 
2 5 5 5 1 Tinggi 
3 4 4 5 0,83333333 Tinggi 
4 5 4 5 0,91666667 Tinggi 
5 5 5 4 0,91666667 Tinggi 
6 5 4 5 0,91666667 Tinggi 
7 4 5 5 0,91666667 Tinggi 
8 5 5 5 1 Tinggi 
9 5 5 5 1 Tinggi 
10 5 4 5 0,91666667 Tinggi 
11 4 4 5 0,83333333 Tinggi 
12 5 5 5 1 Tinggi 
13 5 5 5 1 Tinggi 
14 5 5 5 1 Tinggi 
15 5 4 5 0,91666667 Tinggi 
16 5 5 5 1 Tinggi 

 



 
 

 

Uji Keterbacaan 

Aitem SME 1 SME 2 SME 3 SME 4 SME 5 
1 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
2 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
3 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
4 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
5 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
6 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
7 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
8 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
9 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
10 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
11 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
12 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
13 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
14 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
15 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 
16 dipahami dipahami dipahami dipahami dipahami 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 – Form Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 - Uji Validitas dan Reliabilitas  

Validitas Skala Body Image 

 

 Sebelum Eliminasi Setelah Eliminasi 
CFI 0.919 0.965 
TLI 0.876 0.941 

RMSEA 0.076 0.057 
 

 

 

 

 



 
 

 

No. Aitem Dimensi Std.all Keterangan 

1 Appearance 
Evaluation 0.520 Fit 

2 Appearance 
Evaluation 0.520 Fit 

3 Appearance 
Orentation 0.408 Fit 

4 Body Areas 
Satisfaction 1.000 Fit 

5 Self-classified 
Weight 0.486 Fit 

6 Overweight 
Preoccupation 1.000 Fit 

7 Self-classified 
Weight -0.014 Tidak Fit 

8 Appearance 
Evaluation 0.535 Fit 

9 Appearance 
Orentation 0.966 Fit 

10 Self-classified 
Weight 0.593 Fit 

11 Appearance 
Evaluation 0.877 Fit 

 

Reliabilitas Skala Body Image  

Raw Alpha 0.74 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Validitas Skala Gratitude 

 

 Sebelum Eliminasi Setelah Eliminasi 
CFI 0.845 0.928 
TLI 0.816 0.907 

RMSEA 0.092 0.077 
 

No. Aitem Dimensi Std.all Keterangan 

1 Appreciation for 
Others 0.187 Tidak Fit 

2 Sense of 
Abundance 0.380 Tidak Fit 

3 Sense of 
Abundance 0.549 Fit 

4 Simple 
Appreciation 0.669 Tidak Fit 



 
 

 

5 Appreciation for 
Others 0.457 Tidak Fit 

6 Sense of 
Abundance 0.799 Fit 

7 Simple 
Appreciation 0.549 Fit 

8 Appreciation for 
Others 0.587 Fit 

9 Simple 
Appreciation 0.781 Fit 

10 Sense of 
Abundance 0.607 Fit 

11 Sense of 
Abundance 0.642 Fit 

12 Simple 
Appreciation 0.750 Fit 

13 Simple 
Appreciation 0.756 Fit 

14 Appreciation for 
Others 0.809 Fit 

15 Sense of 
Abundance 0.685 Fit 

16 Simple 
Appreciation 0.598 Fit 

 

Reliabilitas Skala Gratitude 

Raw Alpha 0.78 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Validitas Skala Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder

 

CFI 0.940 
TLI 0.923 

RMSEA 0.078 
 

No. Aitem Dimensi Std.all Keterangan 
1 Preoccupation 0.541 Fit 
2 Preoccupation 0.769 Fit 
3 Distress 0.612 Fit 
4 Distress 0.628 Fit 
5 Preoccupation 0.721 Fit 
6 Distress 0.496 Fit 
7 Preoccupation 0.797 Fit 
8 Preoccupation 0.598 Fit 



 
 

 

9 Distress 0.613 Fit 
10 Distress 0.779 Fit 
11 Distress 0.501 Fit 

 

Reliabilitas Skala Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder 

Raw Alpha 0.89 
 



 
 

 

Lampiran 5 - Uji Asumsi 

 

Uji Normalitas 

 

Uji Linearitas  

 

 

Uji Multikolinearitas 

 



 
 

 

Uji Heteroskedastisitas 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 - Uji Hipotesis 

Kontribusi Body Image Dan Gratitude Secara Parsial Terhadap Kecenderungan 

Body Dysmorphic Disorder 

 

 

Kontribusi Body Image Dan Gratitude Secara Simultan Terhadap 

Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 - Hasil Analisis Deskriptif   

Demografi Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Demografi Berdasarkan Usia 

 



 
 

 

Lampiran 8 - Izin Pemilik Alat Ukur 

 

 

 


