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Lampiran 1  
 

LEMBAR INFORMASI PERSETUJUAN RESPONDEN 
(INFORMED CONCENT) 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu calon responden penelitian  

DI – 

Tempat 

 

Saya adalah mahasiswa prodi S1 – Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar 

akan mengadakan penelitian sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Bungku Tengah Kabupaten 

Morowali dengan tujuan untuk mengetahui “Hubungan Self Efficacy Dengan Kepatuhan 

Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Bungku”. Prosedur penelitian ini 

membutuhkan waktu 10 - 15 menit dengan mengisi quesioner yang dibagikan oleh 

peneliti. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini tanpa ada pengaruh atau paksaan dari orang lain. 

Jika bapak/ibu bersedia menjadi responden, saya mohon kesediaan untuk untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. Informasi atau keterangan 

yang bapak/ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini saja. 

Bungku, 2023 

Peneliti 

Abdillah Yasin M. 

R011221038 
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Lampiran 2         No. Responden : 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama / Inisial : 

Umur : 

Jenis kelamian : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitaian ini yang 

dilakukan oleh : 

Nama : Abdillah Yasin Muhammad 

NIM : R011221038 

Judul Penelitian : Hubungan Self Efficacy Dengan Kepatuhan Minum Obat 

Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Bungku 

 
Saya telah diberi informasi dan penjelasan tentang penelitian ini. Saya menyadari bahwa 

penelitian ini tidak bersifat merugikan bagi diri saya sendiri sehingga jawaban yang saya 

berikan adalah benar dan akan dirahasiakan oleh peneliti. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benanrnya agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 
Responden 

 

 
 

……………………………. 
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Lampiran : 3 
 
 

LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI PENELITIAN 

Hubungan Self Efficacy Dengan Kepatuhan Minum Obat 

Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Bungku 

 

Petunjuk: 

- Isi semua pertanyaan sesuai dengan keadaan diri Anda 

- Silakan mengisi pada tempat yang sesuai dan telah disediakan 

- Khusus untuk pertanyaan pilihan pengisian dengan memberikan tanda 

centang (√) pada kotak pilihan yang telah disediakan 

 

1 Usia :   (Tahun) 

2 Jenis kelamin laki  

perempuan 

 

3 Status pernikahan Menikah  

Belum menikah 

  Janda/duda  

    

4 Pendidikan SD  

  SMP  

SMA/Sederajat 

  S1/S2/S3  

    

5 Pekerjaan Petani  

  Nelayan  

  Buruh  

  Wiraswasta  

PNS/TNI/POLRI 

  IRT  

  Lainnya  

    

6 Penghasilan <1 Juta  

  1-3 juta  

  3-5 Juta  

  > 5 juta  



63 
 

Lampiran 4.  

 
LEMBAR KUESIONER SELF EFFICACY 

Hubungan Self Efficacy Dengan Kepatuhan Minum Obat  

Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Bungku 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

 

1. Pilih sampai sejauh mana keyakinan dan kemampuan anda, bahwa 

anda mampu melaksanakan aktivitas di bawah ini. 

2. Beri tanda check list (√) pada angka di kolom yang sesuai : 

 

a. TM : adalah kelompok untuk tidak melakukan aktivitas, jika anda 

merasa tidak mampu melakukan aktivitas tersebut. 

b. KM  : adalah kelompok untuk ragu-ragu atau kadang mampu 

melakukan kadang tidak mampu melakukan aktivitas 

tersebut. 

c. MM : adalah kelompok pasti mampu melakukan, jika anda 

merasayakin sekali mampu melakukan aktivitas tersebut. 

 

Silahkan cermati pertanyaan yang ada kemudian sesuaikan dengan 

keyakinan diri anda terkait pertanyaan tersebut dengan memberi check 

list (√) pada salah satu pilihan jawaban yang disediakan. 
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NO 

 

PERNYATAAN 

JAWABAN 

TM KM MM 

(1) (2) (3) 

1. Saya mampu mengukur tekanan darah ke 

petugas kesehatan 

   

2. Saya mampu memelihara berat badan 

sehingga tidak mengalami kegemukan 

   

3. Saya mampu memilih makanan yang 

sesuai untuk pasien hipertensi (seperti : 

rendah garam, rendah lemak, buah, sayur) 

   

4. Saya mampu melakukan olahraga minimal 

30 menit setiap hari atau sesuai saran dari 

tenaga kesehatan 

   

5. Saya mampu menghindari minum- 

minuman keras 

   

6. Saya mampu untuk mengurangi konsumsi 

kafein seperti kopi 

   

7. Saya mampu mengatasi stress ketika saya 

menghadapi masalah 

   

8. Saya mampu untuk tidak merokok    

9. Saya mampu menghindari orang lain yang 

sedang merokok 

   

10. Saya mampu untuk menggunakan obat 

sesuai aturan ketika saya mendapat obat 

dari tenaga kesehatan 
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Lampiran 5. 

 

LEMBAR KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT 

Hubungan Self Efficacy Dengan Kepatuhan Minum Obat  

Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Bungku 

 

 

1. Pilih sampai sejauh mana keyakinan dan kemampuan anda, bahwa anda mampu 

melaksanakan aktivitas di bawah ini. 

2. Beri tanda check list (√) pada angka di kolom yang sesuai : 

Ya : adalah jawaban untuk aktifitas atau kegiatan yang pernah, kadang-

kadang dan sering kali dilakukan 

Tidak  : adalah jawaban untuk aktifitas atau kegiatan yang tidak pernah, 

sering kali atau kadang-kadang dilakukan. 

Skor :  adalah nilai akhir yang diberikan oleh peneliti 

Silahkan cermati pertanyaan yang ada kemudian sesuaikan dengan keyakinan diri 

anda terkait pertanyaan tersebut dengan memberi check list (√) pada salah satu 

pilihan jawaban yang disediakan. 
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NO PERTANYAAN YA TIDAK SKOR 

1. Apakah anda terkadang lupa minum obat anti 

hipertensi? 

   

2. Terkadang seseorang tidak minum obat bukan 

karena lupa. Dalam 2 minggu terakhir, apakah 

terdapat hari dimana anda tidak minum obat  

   

3. Pernahkah anda mengurangi atau berhenti 

minum obat tanpa memberitahu dokter, karena 

merasa kondisi anda bertambah buruk saat 

mengkonsumsinya ? 

   

4. Ketika anda pergi berpergian atau 

meninggalkan rumah, apakah anda terkadang 

lupa membawa obat anda? 

   

5. Apakah kemarin anda minum obat?    

6. Apakah anda pernah berhenti meminum obat 

ketika merasa gejala penyakit yang anda derita 

berkurang ? 

 

   

7. Mengkonsumsi obat setiap hari bisa menjadi hal 

yang merepotkan bagi sebagian orang. Apak 

anda pernah merasa kesulitan untuk mengikuti 

rencana pengobatan secara konsisten ? 

   

8. Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum semua obat anda ? 

(berilah tanda centang (√) pada salah satu kotak yang tersedia. 

a. Tidak pernah/jarang  

b. Sesekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasanya  

e. Selalu 
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Lampiran 6.  
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Lampiran 7.  
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Lampiran 8. 
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Lampiran 9.  
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Lampiran 10.  
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Lampiran 11. Master Tabel 

DATA DEMOGRAFI 

NO 
USIA 
(Thn) 

Usia 
(kategori) 

Jenis 
Kelamin 

Status 
Pernikahan 

Pendidikan Pekerjaan Penghasilan 

1 61 4 2 3 1 7 1 

2 52 3 2 3 2 6 1 

3 51 3 2 1 3 6 2 

4 45 2 2 3 3 6 1 

5 80 5 2 1 1 6 1 

6 65 4 2 3 1 6 1 

7 68 5 1 1 1 1 1 

8 49 3 2 1 4 5 3 

9 80 5 2 3 1 6 1 

10 65 4 2 1 1 1 1 

11 67 5 2 3 1 6 1 

12 66 5 2 3 1 6 1 

13 67 5 1 1 1 7 1 

14 59 4 2 3 4 4 2 

15 65 4 2 1 1 6 1 

16 41 2 2 1 1 6 2 

17 67 5 2 1 2 6 1 

18 60 4 2 3 1 1 1 

19 63 4 2 3 1 6 1 

20 47 3 1 1 2 1 2 

21 73 5 2 3 1 7 1 

22 48 3 2 1 3 4 2 

23 43 2 2 1 2 6 2 

24 53 3 2 3 1 6 1 

25 55 3 2 3 3 6 1 

26 37 2 2 1 3 7 2 

27 46 3 1 2 3 1 2 

28 73 5 2 3 1 6 1 

29 63 4 2 3 1 7 1 

30 68 5 2 3 1 6 1 

31 52 3 2 1 2 6 1 

32 48 3 2 1 3 6 1 

33 35 1 2 1 3 6 2 

34 48 3 2 1 2 6 2 

35 58 4 1 1 4 5 3 

36 78 5 2 3 1 1 1 

37 51 3 2 1 1 1 2 
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38 58 4 2 1 1 1 1 

39 81 5 2 3 1 6 1 

40 77 5 2 3 4 7 3 

41 59 4 2 1 2 6 2 

42 78 5 1 3 3 1 1 

43 51 3 2 1 3 6 2 

44 69 5 2 1 1 1 2 

45 50 3 2 1 2 6 1 

46 60 4 2 1 1 1 2 

47 62 4 1 1 1 1 2 

48 39 2 2 2 3 4 2 

49 64 4 2 3 1 1 1 

50 61 4 2 1 1 6 2 

51 61 4 2 3 1 1 1 

52 53 3 2 1 2 6 2 

53 58 4 2 3 1 7 2 

54 63 4 2 1 2 6 1 

55 55 3 2 1 4 5 3 

56 50 3 2 1 2 6 2 

57 72 5 2 3 3 7 3 

58 76 5 2 3 2 6 1 

59 69 5 2 1 1 1 1 

60 61 4 1 3 4 7 2 

61 46 3 1 1 4 5 3 

62 71 5 2 3 1 6 2 

63 85 5 2 3 2 7 1 

64 73 5 2 3 4 7 3 

65 65 4 1 1 3 7 2 

66 62 4 2 1 3 6 2 

67 53 3 2 1 1 6 2 

68 57 4 2 1 2 6 1 

69 58 4 1 1 4 5 4 

70 59 4 1 1 1 1 2 

71 57 4 2 1 3 6 2 

72 48 3 2 1 3 6 2 

73 44 2 2 1 4 4 2 

74 41 2 1 2 1 7 1 

75 59 4 2 3 1 6 2 

76 74 5 2 3 1 6 1 

77 63 4 2 1 3 6 2 

78 64 4 2 3 2 6 1 

79 45 2 2 3 3 7 2 
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80 70 5 2 3 2 6 1 

81 65 4 2 1 4 7 1 

82 53 3 2 1 1 1 1 

83 77 5 2 3 2 6 2 

84 48 3 1 1 2 4 2 

85 73 5 2 3 2 6 2 

86 55 3 2 3 3 6 1 

87 49 3 2 1 3 6 2 

88 56 4 2 1 4 7 2 

89 38 2 2 1 3 6 2 

90 40 2 2 1 3 5 3 

91 54 3 2 1 3 6 1 

92 53 3 2 3 2 6 2 

93 57 4 2 3 3 7 2 

94 48 3 2 1 1 7 2 

95 47 3 2 1 3 6 2 

96 51 3 1 1 2 1 2 

97 73 5 2 3 1 6 1 

98 69 5 2 3 3 7 2 

99 76 5 1 3 2 4 1 

100 53 3 1 3 3 4 2 

101 52 3 2 1 2 6 1 

102 71 5 2 3 4 7 3 

103 53 3 1 1 1 7 1 

104 65 4 2 1 1 7 1 

105 71 5 2 3 2 6 1 

106 56 4 1 1 4 5 4 

107 42 2 2 3 2 7 1 

108 56 4 2 3 4 4 2 

109 60 4 1 1 1 1 1 

110 87 5 2 3 1 6 1 

111 53 3 2 1 3 6 3 

112 65 4 2 1 1 1 1 

113 62 4 1 1 2 1 1 

114 57 4 2 1 1 6 1 

115 61 4 2 3 1 6 2 

116 40 2 2 1 2 6 2 

117 73 5 2 3 2 6 1 

118 66 5 2 3 1 6 1 

119 78 5 2 3 4 4 3 

120 87 5 2 3 1 6 1 

121 59 4 1 1 1 1 2 



75 
 

 Ket :       

 1. 26-35 Tahun 1.  Laki-laki 1.  Menikah 1.  SD 1.  Petani 1.  <  1 Juta 

 2. 36-45 tahun 
2.  
Perempuan 

2.  Belum 
Menikah 

2.  SMP 2.  Nelayan 2.  1 - 3 Juta 

 3. 46-55 tahun  3.  
Janda/Duda 

3.  SMA 3.  Buruh 3.  3 - 5 Juta 

 4. 56-65 tahun   
4.  D3/ 
S1/S2/S3 
(PT) 

4.  
Wiraswasta 

4.  >  5 juta 

 5. > 65 tahun    5.  PNS/TNI/Polri 
      6.  IRT  

      7.  Lainnya  
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SELF EFFICACY 

No 
Skor Jawaban 

Jumlah 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 27 

2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

6 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

8 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

10 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

12 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 26 

13 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 25 

14 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 26 

15 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

17 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

18 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

19 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

20 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 25 

21 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

22 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 26 

23 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 27 

24 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

25 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 28 

26 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

27 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 26 

28 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

29 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

30 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

31 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

32 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 27 

33 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 27 

34 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 26 

35 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 27 

36 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 28 

37 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

38 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

39 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 
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40 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

41 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 25 

42 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 26 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

44 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

45 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 25 

46 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 26 

47 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

48 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 27 

49 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 

50 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

51 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

52 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 27 

53 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

54 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

55 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 27 

56 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

57 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 28 

58 2 1 3 1 3 1 3 3 3 3 23 

59 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

60 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 26 

61 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 26 

62 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 27 

63 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 28 

64 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

65 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 24 

66 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

67 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

68 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

69 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 27 

70 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 27 

71 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 28 

72 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 27 

73 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 27 

74 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 26 

75 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 27 

76 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

77 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

80 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
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82 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

84 3 3 1 3 3 1 3 1 1 3 22 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

86 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 28 

87 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 27 

88 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 27 

89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

90 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 27 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

93 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

95 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

96 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 25 

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

99 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 28 

100 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

102 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

104 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

105 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

106 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

107 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 

108 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

109 3 3 2 2 3 1 3 1 2 3 23 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

111 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

112 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 27 

113 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 27 

114 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

115 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 27 

116 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 26 

117 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

118 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

119 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

120 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 27 

121 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 27 
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KEPATUHAN MINUM OBAT 

No 

Skor Jawaban likert 

Jumlah 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 5 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

3 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

4 0 0 0 1 0 0 1 1 3 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

7 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

8 0 1 1 0 0 1 1 1 5 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

13 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

14 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

15 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

16 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

18 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

20 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

21 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

22 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

23 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

24 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

25 0 1 1 0 0 0 1 1 4 

26 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

27 0 0 1 1 1 0 1 1 5 

28 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

29 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

31 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

33 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

34 0 0 1 0 1 0 1 1 4 

35 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

36 0 0 1 0 1 0 1 1 4 

37 0 1 1 0 0 1 1 1 5 

38 0 1 1 1 1 0 1 1 6 
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39 1 1 1 0 0 1 1 1 6 

40 0 0 1 1 1 0 1 1 5 

41 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

42 0 1 1 0 1 0 1 1 5 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

44 0 1 1 0 1 0 1 1 5 

45 0 0 1 0 0 0 1 1 3 

46 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

48 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

49 0 1 1 0 1 1 1 1 6 

50 1 1 1 0 1 0 1 1 6 

51 0 1 1 0 1 1 1 1 6 

52 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

53 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

54 0 0 1 0 0 0 1 1 3 

55 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

56 1 1 1 0 0 0 1 1 5 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

58 1 0 1 1 0 1 1 1 6 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

60 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

61 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

62 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

66 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

67 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

69 0 0 0 1 0 1 1 1 4 

70 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

71 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

72 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

73 1 0 1 1 1 0 1 1 6 

74 1 0 0 1 0 0 1 1 4 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

78 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

80 0 1 1 1 1 1 1 1 7 
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81 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

82 0 0 1 1 0 0 1 1 4 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

84 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

86 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

87 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

88 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

89 0 0 0 1 0 1 1 1 4 

90 1 0 1 1 0 0 1 1 5 

91 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

92 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

93 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

95 0 1 0 1 0 1 1 1 5 

96 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

97 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

99 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

100 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

101 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

102 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

103 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

104 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

105 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

106 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

107 1 0 1 1 0 0 1 1 5 

108 1 0 1 1 0 1 1 1 6 

109 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

110 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

111 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

112 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

113 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

114 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

115 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

116 0 1 1 1 0 0 0 1 4 

117 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

118 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

119 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

120 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

121 0 1 1 1 1 0 1 1 6 
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Statistics 

 Usia Jenis Kelamin 

Status 

Pernikahan Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Self Efficacy 

Kepatuhan 

Minum Obat 

N Valid 121 121 121 121 121 121 121 121 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.79 1.82 1.90 2.09 5.07 1.64 2.65 2.05 

Std. Deviation .999 .387 .987 1.080 2.066 .717 .478 .717 

Minimum 1 1 1 1 1 1 2 1 

Maximum 5 2 3 4 7 4 3 3 

 

 

Umur  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal 1 .8 .8 .8 

Dewasa Akhir 12 9.9 9.9 10.7 

Lansia Awal 33 27.3 27.3 38.0 

Lansia Akhir 40 33.1 33.1 71.1 

Manula 35 28.9 28.9 100.0 

Total 121 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 22 18.2 18.2 18.2 

Perempuan 99 81.8 81.8 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 65 53.7 53.7 53.7 

Belum Menikah 3 2.5 2.5 56.2 

Duda/janda 53 43.8 43.8 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 22 18.2 18.2 18.2 

Perempuan 99 81.8 81.8 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 65 53.7 53.7 53.7 

Belum Menikah 3 2.5 2.5 56.2 

Duda/janda 53 43.8 43.8 100.0 

Total 121 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 49 40.5 40.5 40.5 

SMP 28 23.1 23.1 63.6 

SMA 28 23.1 23.1 86.8 

Perguruan Tinggi 16 13.2 13.2 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 22 18.2 18.2 18.2 

Wiraswasta 9 7.4 7.4 25.6 

PNS/TNI/Polri 7 5.8 5.8 31.4 

IRT 60 49.6 49.6 81.0 

Lainnya 23 19.0 19.0 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

Penghasilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Juta 58 47.9 47.9 47.9 

1 - 3 Juta 50 41.3 41.3 89.3 

3 - 5 Juta 11 9.1 9.1 98.3 

> 5 Juta 2 1.7 1.7 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 

Self Efficacy 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 42 34.7 34.7 34.7 

Tinggi 79 65.3 65.3 100.0 

Total 121 100.0 100.0  
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Indikator Self Efficacy 

 

Performance 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 37 30.6 30.6 30.6 

Tinggi 84 69.4 69.4 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

Vicorius Experience 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 2 1.7 1.7 1.7 

Tinggi 119 98.3 98.3 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

Psycological Feedback 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 80 66.1 66.1 66.1 

Tinggi 41 33.9 33.9 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 

Emotional arousal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 8 6.6 6.6 6.6 

Tinggi 113 93.4 93.4 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Minum Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 28 23.1 23.1 23.1 

Sedang 59 48.8 48.8 71.9 

Tinggi 34 28.1 28.1 100.0 

Total 121 100.0 100.0  
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Uji Spearman 

Correlations 

 Self Efficacy 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Spearman's rho Self Efficacy Correlation Coefficient 1.000 .273** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 121 121 

Kepatuhan Minum Obat Correlation Coefficient .273** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 121 121 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Self Efficacy * Kepatuhan Minum Obat Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum Obat 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Self Efficacy Sedang Count 13 25 4 42 

Expected Count 9.7 20.5 11.8 42.0 

% within Self Efficacy 31.0% 59.5% 9.5% 100.0% 

% within Kepatuhan Minum 

Obat 

46.4% 42.4% 11.8% 34.7% 

% of Total 10.7% 20.7% 3.3% 34.7% 

Tinggi Count 15 34 30 79 

Expected Count 18.3 38.5 22.2 79.0 

% within Self Efficacy 19.0% 43.0% 38.0% 100.0% 

% within Kepatuhan Minum 

Obat 

53.6% 57.6% 88.2% 65.3% 

% of Total 12.4% 28.1% 24.8% 65.3% 

Total Count 28 59 34 121 

Expected Count 28.0 59.0 34.0 121.0 

% within Self Efficacy 23.1% 48.8% 28.1% 100.0% 

% within Kepatuhan Minum 

Obat 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.1% 48.8% 28.1% 100.0% 
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Self Efficacy * Kepatuhan Crosstabulation  

Uji Odd Rasio 

Count   

 

Kepatuhan 

Total sedang tinggi 

Self Efficacy sedang 25 4 29 

tinggi 34 30 64 

Total 59 34 93 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Self Efficacy 

(sedang / tinggi) 

5.515 1.722 17.663 

For cohort Kepatuhan = 

sedang 

1.623 1.236 2.131 

For cohort Kepatuhan = 

tinggi 

.294 .114 .758 

N of Valid Cases 93   

 


