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LAMPIRAN 7

A. Kualitas Tidur atau Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Daftar Pertanyaan Selama Kuliah Daring (online)

Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur Anda selama

kuliah daring. Jawaban Anda harus menunjukkan jawaban yang paling

akurat untuk sebagian besar hari dan malam dalam sebulan terakhir.

Harap jawab semua pertanyaan.

a. Jam berapa biasanya Anda pergi tidur di malam hari ?

b. Berapa menit waktu yang anda butuhkan untuk bisa tidur setiap

malam ?

c. Jam berapa anda biasanya bangun di pagi hari ?

d. Berapa lama biasanya anda tidur di malam hari ?

Isilah tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang paling akurat menurut
Anda dinawabh ini !

Seberapa sering Anda mengalami | Tidak | 1x i 2x , 23Xi
S. masalah-masalah dibawah ini ? pernah ﬁZZ‘u :ngu ﬁZZ‘u
) Tidak bisa tidur dalam waktu 30
a
menit sejak terbaring
b) Terbangun di tengah malam atau dini
hari
) Terbangun untuk menggunakan
c
kamar mandi
d) Tidak dapat bernapas dengan

leluasa
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Batuk atau mendengkur

f) | Merasa terlalu dingin dimalam hari
g) | Merasa terlalu panas dimalam hari
h) | Mengalami mimpi buruk
i) | Merasa nyeri
j) | Alasan lain (jelaskan) ..........
5 Seberapa sering Anda
menggunakan obat tidur
Seberapa sering Anda merasa
7 | mengantuk atau kesulitan untuk
beraktivitas pada siang hari
Tidak
Antu Kecil Sedang Besar
sias
Seberapa besar antusias anda ingin
8 | menyelesaikan masalah yang anda
hadapi
Sangat Baik Kurang Sangat
Baik Kurang
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Bagaimana Anda menilai kualitas

tidur Anda secara menyeluruh

B. Kondisi Lingkungan Belajar

Isilah tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang paling akurat menurut

Anda dinawah ini !

SS: Sangat Setuju

S : Setuju

RR: Ragu-Ragu

TS: Tidak Setuju

STS: Sangat Tidak Setuju

ketika saya mendapatkan nilai yang baik

NO. PERTANYAAN SS RR | TR | STS

] Orang tua menonton televisi saat saya
sedang belajar

) Tempat belajar saya dirumah tidak
terang dan tidak tertata rapih

3 Suhu ruangan tempat belajar di rumah
saya panas

4 Saya bertengkar dengan orang tua atau
saudara saya di rumah

5 Gedung kuliah letaknya startegis karena
dekat dengan jalan raya

5 Rumah saya dalam kondisi rapih dan
bersih

. Orang tua membelikan buku pelajaran
dan alat-alat tulis

8 Orang tua memberikan ucapan selamat
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Orang tua berkonsultasi dengan dosen

> tentang kemajuan belajar saya

10. Orang tua tidak memiliki waktu untuk
bersenda gurau di rumah

" Orangtua saya bersikap kaku dan keras
terhadap saya
Orang tua tidak dapat memenuhi

12. | kebutuhan kuliah yang saya minta
dengan segera

13. | Saya belajar tidak didampingi orang tua

14 Saya senang belajar di kelas karna
bersih dan luas

15, Tersedianya laboratorium yang dapat
menunjang pembelajaran di kuliah

16. | Referensi buku di perpustakaan lengkap

17. | Gedung kuliah layak untuk belajar

18. | Gedung kuliah terasa nyaman
Orang tua mengijinkan saya kapan pun

19. | bila ingin jalan-jalan dengan teman-
teman

20 Saat di kelas saya merasa pengap dan
panas

o1, Adanya bau yang tidak sedap di kelas
mengganggu saya belajar

. LCD tersedia di tiap kelas untuk
menunjang kegiatan belajar

03, Dosen menggunakan power point saat

mengajar
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Dosen menggunakan metode yang

24 menyenangkan saat pembelajaran

o5 Dosen memotivasi siswa dalam belajar di
kelas

26. Dosen tidak pernah ~menggunakan
power point saaat mengajar

- Dosen menggunakan metode ceramah
saatme ngajar

08, Dosen tidak menjawab dengan tepat
pertanyaan yang diberikan oleh siswa

29, Antar siswa saling menghormati dan
menghargai

30 Saya Bersama dengan teman
membersih kan kelas

31 Saya mengharga isiswa yang berbeda
agama dengan saya

32 Dosen, karyawan, maupun siswa
mematuhi tata tertib sekolah

33 Saat dosen sakit, siswa senang karena
tidak belajar

34 Saya mengobrol dengan teman pada
saat dosen menerangkan pelajaran

35 Saya mengantuk pada saat dosen
menerangkan pelajaran

36. Saya menghindar jika berpapasan
dengan dosen

37 Saya mendapat teguran bila melanggar

peraturan

114




Saya ikut serta dalam organisasi

%8 karangtaruna di lingkungan rumah
Keadaan masyarakat di daerah tempat
39. | tinggal saya pada umumnya orang-orang
berpendidikan
40. | Saya datang tepat waktu kesekolah
a1 Saya tidak peduli dengan kesulitan
belajar yang dialami oleh teman
Teman bergaul saya di rumah banyak
42. | yang tidak melajutkan sekolah/putus
sekolah
Saya meminta bantuan kepada teman di
43. | rumah dalam mengerjakan tugas kuliah
yang tidak dimengerti
Melihat tetangga sekitar yang dekat
44. | rumah, saya menjadi termotivasi untuk
belajar
45, Saya mengikuti Kegiatan kerja bakti yang
diadakan di lingkungan rumah
46. kegiatan yang ada di lingkungan rumah
saya mendorong giat belajar
47 Kondisi lingkungan rumah saya banyak
anak-anak
48, Rumah saya berada di pinggir jalan
ramai
Rumah saya berdekatan dengan pabrik,
49. terminal atau pasar yang menimbulkan

kebisingan = sehingga  mengganggu
konsentrasi belajar
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Di lingkungan tempat saya tinggal

>0 banyak anak yang putus sekolah
51 Saya menyapa atau member salam pada
saat bertemu dengan dosen
- Ketika masuk kelas dosen mengucapkan
salam terlebih dahulu
Dosen memberikan nasehat dan saran
>3 mengenai cara belajar yang baik
Dosen menggunakan media belajar
54. |untuk  menarik  perhatian  dalam
menjelaskan pembelajaran
Dosen melibatkan siswa untuk membuat
> media pembelajaran
56. | Toilet sekolah terjaga kebersihannya
Lahan untuk parkir kendaraan di kampus
> luas
5g. Penataan ruang kelas yang baik dapat
membuat nyaman untuk belajar
59 Ukuran kelas memadai dengan jumlah
siswa
60. | Orang tua mengingatkan saya untuk
belajar di rumah
Orang tua mengingatkan  untuk
61. | mengerjakan tugas kampus saya di
rumah
Komputer/laptop mempermudah saya
62. | dalam mengerjakan tugas kampus di
rumah
63. Orang tua memberikan makanan yang

bergizi kepada saya di rumah
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C. Kondisi Kesehatan Fisik dan Psikis
Isilah tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang paling akurat menurut

Anda dinawah ini !

NO. PERTANYAAN YA TIDAK

Saya menderita penyakit kronis (penyakit yang
diderit lebih dari 6 bulan) antara lain :

1. Kencing manis

. Tekanan darah tinggi

. Tekanan darah rendah

. Rematik

. Penyakit jantung

. Maag

. Katarak

—_—
0 N[O | |~ ODN

. Buta

9. Tuli

10. Lainnya ....

Saya mengalami keluhan/gangguan penyakit
(keluhan yang bapak/ibu rasakan dalam 2
minggu terakhir), antara lain :

1. Nyeri pada sendi dan pinggul

2. Nyeri pada pingang dan punggung

3. Perasaan dingin dan kesemutan pada
anggota badan

4. Susah tidur

5. Pusing/sakit kepala

6. Mudah jatuh/sering jatuh

7. Nyeri dada

8. Pembengkakan pada kaki bagian bawah
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9. Sesak napas

10. Lainnya ...
3 Keluhan/gangguan penyakit tersebut
" | mempengaruhi aktifitas Anda
4 Keluhan/gangguan penyakit tersebut

mempengaruhi kebiasaan makan Anda

Saya merasa lelah untuk melakukan aktivitas
karena kondisi sedang sakit

Saya merasa hidup ini sangat memuaskan

Saya merasa hidup ini membosankan

5
6
7. | Saya merasa hidup ini tidak berarti
8
9

Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap
suatu situasi

Saya sebelumnya (dalam 2 minggu ini)
10. | mengalami suadana hati yang sangat sedih dan
putus asa

11. | Saya merasa tak berdaya

Secara umum saya menggangap hidup ini

12. indah

13. | Saya merasa hidup ini bahagia

14. | Saya merasa paling bahagia minggu ini

D. Motivasi Belajar
Isilah tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang paling akurat menurut

Anda dinawah ini !

Jawaban
No. Pertanyaan Tidak
Kadang-
Selalu Sering Pernah
Kadang

Di rumah, saya membuat jadwal

1. | untuk belajar mata kuliah yang akan

dipelajari besok pagi.
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Saya mempelajari kembali materi
dari masing-maisng mata kuliah

yang telah diperoleh dari sekolah.

Saya mencatat materi dari masing-
masing mata kuliah dengan lengkap
dan rapi.

Saya mencari bahan-bahan yang
berhubungan  dengan  masing-

masing mata kuliah di perpustakaan.

Saya belajar masing-masing mata
kuliah dengan sebaik mungkin.

Saya berusaha untuk memecahkan
yang dihadapi, baik secara sendiri

maupun dengan bantuan orang lain.

Saya bertanya kepada banyak orang
tentang masing-masing  materi

masing-masing mata kuliah.

Saya menanyakan mata kuliah yang
belum jelas, setelah  dosen

menjelaskan mata kuliah tersebut..

Saya berusaha menjawab
pertanyaan yang diberikan oleh
dosen tentang mata kuliah yang

sedang dipelajari.

10.

Saya mengajukan pendapat setelah
dosen menjelaskan mata kuliah yang
sedang dibahas.
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11.

Saya bertanya kepada dosen jika
ada materi dari mata kuliah yang
belum saya paham.

12.

saya memperhatikan penjelasan
dosen supaya tidak ketinggalan
dalam menerima materi dari mata

kuliah yang sedang dibahas.

13.

Ketika saya tidak dapat mengikuti
materi kuliah karena suatu hal, saya
mengejar ketinggalan itu dengan
meminjam catatan dari teman atau

membaca buku wajib sendiri.

14.

Saya menggunakan fasilitas yang
menunjang mata kuliah di

perpustakaan.

15.

Ketika mengerjakan tugas kelompok,
saya tidak menggantungkan pada
teman yang lebih pandai dan serius.

16.

Saya mengumpulkan tugas yang
diberikan tepat pada waktunya.

17.

Saya terdorong duduk di kursi paling
depan pada saat berlangsungnya
perkuliahan, supaya saya mudah

memahami materi yang diberikan.

18.

Saya merasa bangga jika dapat
mengerjakan soal pada materi kuliah
di depan kelas ataupun presentasi.

19.

Meskipun ujian mata kuliah saya
lebih baik dari teman lain, saya tetap
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berusaha untuk mendapatkan nilai

yang lebih baik lagi.

20.

Saya belum puas dengan hasil
belajar mata kuliah yang diperoleh,
dan saya akan terus meningkatkan
kegiatan belajar seni musik.

21.

Saya merasa bangga jika dapat
mengerjakan soal pada mata kuliah

yang saya ambil.

22.

Kadang-kadang saya dihadapkan
pada masalah yang sulit dipecahkan.
Jika ini terjadi, saya berusaha secara
maksimal untuk memecahkan
masalah itu baik sendiri maupun

dengan bantuan orang lain.

23.

Pada saat bekerja kelompok, saya
berusaha memberikan masukkan
pendapat untuk memecahkan
persoalan mata kuliah yang sedang
dihadapi.
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LAMPIRAN 8

Daftar Pertanyaan Selama Kuliah Luring (offline)

A. Kualitas Tidur atau Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur Anda selama

kuliah Luring. Jawaban Anda harus menunjukkan jawaban yang paling

akurat untuk sebagian besar hari dan malam dalam sebulan terakhir.

Harap jawab semua pertanyaan.

e. Jam berapa biasanya Anda pergi tidur di malam hari ?

f.Berapa menit waktu yang anda butuhkan untuk bisa tidur setiap

malam ?

g. Jam berapa anda biasanya bangun di pagi hari ?

h. Berapa lama biasanya anda tidur di malam hari ?

Isilah tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang paling akurat menurut

Anda dinawah ini!

Seberapa sering Anda mengalami | Tidak | 1x 2x | 23x
5. . .. pernah Semi Semi Semi
masalah-masalah dibawah ini ? nggu nggu | nggu
Tidak bisa tidur dalam waktu 30
a) L .
menit sejak terbaring
b) Terbangun di tengah malam atau dini
hari
) Terbangun untuk menggunakan
c
kamar mandi
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Tidak dapat bernapas dengan

d)
leluasa
e) | Batuk atau mendengkur
f) | Merasa terlalu dingin dimalam hari
g) | Merasa terlalu panas dimalam hari
h) | Mengalami mimpi buruk
i) | Merasa nyeri
j) | Alasan lain (jelaskan) ..........
5 Seberapa sering Anda
menggunakan obat tidur
Seberapa sering Anda merasa
7 | mengantuk atau kesulitan untuk
beraktivitas pada siang hari
Tidak
Antu Kecil Sedang Besar
sias
Seberapa besar antusias anda ingin
8 | menyelesaikan masalah yang anda

hadapi
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Sangat
Baik

Baik

Kurang

Sangat

Kurang

Bagaimana Anda menilai kualitas

tidur Anda secara menyeluruh

B. Kondisi Lingkungan Belajar

Isilah tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang paling akurat menurut

Anda dinawah ini !

SS: Sangat Setuju

S : Setuju

RR: Ragu-Ragu

TS: Tidak Setuju

STS: Sangat Tidak Setuju

dan alat-alat tulis

NO. PERTANYAAN SS| S |RR| TR | STS

] Orang tua menonton televisi saat saya
sedang belajar

) Tempat belajar saya dirumah tidak
terang dan tidak tertata rapih

3 Suhu ruangan tempat belajar di rumah
saya panas

4 Saya bertengkar dengan orang tua atau
saudara saya di rumah

5 Gedung kuliah letaknya startegis karena
dekat dengan jalan raya

5 Rumah saya dalam kondisi rapih dan
bersih

. Orang tua membelikan buku pelajaran
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Orang tua memberikan ucapan selamat

> ketika saya mendapatkan nilai yang baik

9 Orang tua berkonsultasi dengan dosen
tentang kemajuan belajar saya

10. Orang tua tidak memiliki waktu untuk
bersenda gurau di rumah

" Orangtua saya bersikap kaku dan keras
terhadap saya
Orang tua tidak dapat memenuhi

12. | kebutuhan kuliah yang saya minta
dengan segera

13. | Saya belajar tidak didampingi orang tua

14 Saya senang belajar di kelas karna
bersih dan luas

15, Tersedianya laboratorium yang dapat
menunjang pembelajaran di kuliah

16. | Referensi buku di perpustakaan lengkap

17. | Gedung kuliah layak untuk belajar

18. | Gedung kuliah terasa nyaman
Orang tua mengijinkan saya kapan pun

19. | bila ingin jalan-jalan dengan teman-
teman

20 Saat di kelas saya merasa pengap dan
panas

o1, Adanya bau yang tidak sedap di kelas
mengganggu saya belajar

. LCD tersedia di tiap kelas untuk

menunjang kegiatan belajar

125




Dosen menggunakan power point saat

23. _
mengajar

o Dosen menggunakan metode yang
menyenangkan saat pembelajaran

o5 Dosen memotivasi siswa dalam belajar di
kelas

26. Dosen tidak pernah menggunakan
power point saaat mengajar

- Dosen menggunakan metode ceramah
saatme ngajar

08, Dosen tidak menjawab dengan tepat
pertanyaan yang diberikan oleh siswa

29, Antar siswa saling menghormati dan
menghargai
Saya Bersama dengan teman

%0 membersih kan kelas

31 Saya mengharga isiswa yang berbeda
agama dengan saya

32 Dosen, karyawan, maupun siswa
mematuhi tata tertib sekolah

33 Saat dosen sakit, siswa senang karena
tidak belajar

34 Saya mengobrol dengan teman pada
saat dosen menerangkan pelajaran

35 Saya mengantuk pada saat dosen
menerangkan pelajaran

36. Saya menghindar jika berpapasan

dengan dosen
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Saya mendapat teguran bila melanggar

37.
peraturan

38, Saya ikut serta dalam organisasi
karangtaruna di lingkungan rumah
Keadaan masyarakat di daerah tempat

39. | tinggal saya pada umumnya orang-orang
berpendidikan

40. | Saya datang tepat waktu kesekolah

a1 Saya tidak peduli dengan kesulitan
belajar yang dialami oleh teman
Teman bergaul saya di rumah banyak

42. | yang tidak melajutkan sekolah/putus
sekolah
Saya meminta bantuan kepada teman di

43. | rumah dalam mengerjakan tugas kuliah
yang tidak dimengerti
Melihat tetangga sekitar yang dekat

44. | rumah, saya menjadi termotivasi untuk
belajar

45, Saya mengikuti Kegiatan kerja bakti yang
diadakan di lingkungan rumah

46. kegiatan yang ada di lingkungan rumah
saya mendorong giat belajar

47 Kondisi lingkungan rumah saya banyak
anak-anak

48, Rumah saya berada di pinggir jalan
ramai

49, Rumah saya berdekatan dengan pabrik,

terminal atau pasar yang menimbulkan
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kebisingan = sehingga  mengganggu

konsentrasi belajar

Di lingkungan tempat saya tinggal

>0 banyak anak yang putus sekolah
51 Saya menyapa atau member salam pada
saat bertemu dengan dosen
50 Ketika masuk kelas dosen mengucapkan
salam terlebih dahulu
Dosen memberikan nasehat dan saran
>3 mengenai cara belajar yang baik
Dosen menggunakan media belajar
54. |untuk  menarik  perhatian  dalam
menjelaskan pembelajaran
Dosen melibatkan siswa untuk membuat
> media pembelajaran
56. | Toilet sekolah terjaga kebersihannya
57 Lahan untuk parkir kendaraan di kampus
luas
5g. Penataan ruang kelas yang baik dapat
membuat nyaman untuk belajar
Ukuran kelas memadai dengan jumlah
> siswa
60. | Orang tua mengingatkan saya untuk
belajar di rumah
Orang tua mengingatkan  untuk
61. | mengerjakan tugas kampus saya di
rumah
Komputer/laptop mempermudah saya
62. | dalam mengerjakan tugas kampus di

rumah
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63 Orang tua memberikan makanan yang

bergizi kepada saya di rumah

C. Kondisi Kesehatan Fisik dan Psikis
Isilah tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang paling akurat menurut

Anda dinawah ini !

NO. PERTANYAAN YA TIDAK

Saya menderita penyakit kronis (penyakit yang
diderit lebih dari 6 bulan) antara lain :

1. Kencing manis

. Tekanan darah tinggi

. Tekanan darah rendah

. Rematik

. Penyakit jantung

. Maag

. Katarak

—_—
0 N | OO | O~ |ODN

. Buta

9. Tuli

10. Lainnya ....

Saya mengalami keluhan/gangguan penyakit
(keluhan yang bapak/ibu rasakan dalam 2
minggu terakhir), antara lain :

1. Nyeri pada sendi dan pinggul

2. Nyeri pada pingang dan punggung

3. Perasaan dingin dan kesemutan pada
anggota badan

4. Susah tidur

5. Pusing/sakit kepala

6. Mudah jatuh/sering jatuh

7. Nyeri dada
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8. Pembengkakan pada kaki bagian bawah

9. Sesak napas

10. Lainnya ...
3 Keluhan/gangguan penyakit tersebut
" | mempengaruhi aktifitas Anda
4 Keluhan/gangguan penyakit tersebut

mempengaruhi kebiasaan makan Anda

Saya merasa lelah untuk melakukan aktivitas
karena kondisi sedang sakit

Saya merasa hidup ini sangat memuaskan

Saya merasa hidup ini membosankan

5
6
7. | Saya merasa hidup ini tidak berarti
8
9

Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap
suatu situasi

Saya sebelumnya (dalam 2 minggu ini)
10. | mengalami suadana hati yang sangat sedih dan
putus asa

11. | Saya merasa tak berdaya

Secara umum saya menggangap hidup ini

12. indah

13. | Saya merasa hidup ini bahagia

14. | Saya merasa paling bahagia minggu ini

D. Motivasi Belajar
Isilah tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang paling akurat menurut

Anda dinawah ini !

Jawaban
No. Pertanyaan Tidak
Kadang-
Selalu Sering Pernah
Kadang

Di rumah, saya membuat jadwal
1. | untuk belajar mata kuliah yang akan

dipelajari besok pagi.
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Saya mempelajari kembali materi
dari masing-maisng mata kuliah

yang telah diperoleh dari sekolah.

Saya mencatat materi dari masing-
masing mata kuliah dengan lengkap
dan rapi.

Saya mencari bahan-bahan yang
berhubungan  dengan  masing-

masing mata kuliah di perpustakaan.

Saya belajar masing-masing mata
kuliah dengan sebaik mungkin.

Saya berusaha untuk memecahkan
yang dihadapi, baik secara sendiri

maupun dengan bantuan orang lain.

Saya bertanya kepada banyak orang
tentang masing-masing  materi

masing-masing mata kuliah.

Saya menanyakan mata kuliah yang
belum jelas, setelah  dosen

menjelaskan mata kuliah tersebut..

Saya berusaha menjawab
pertanyaan yang diberikan oleh
dosen tentang mata kuliah yang

sedang dipelajari.

10.

Saya mengajukan pendapat setelah
dosen menjelaskan mata kuliah yang
sedang dibahas.
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11.

Saya bertanya kepada dosen jika
ada materi dari mata kuliah yang
belum saya paham.

12.

saya memperhatikan penjelasan
dosen supaya tidak ketinggalan
dalam menerima materi dari mata

kuliah yang sedang dibahas.

13.

Ketika saya tidak dapat mengikuti
materi kuliah karena suatu hal, saya
mengejar ketinggalan itu dengan
meminjam catatan dari teman atau

membaca buku wajib sendiri.

14.

Saya menggunakan fasilitas yang
menunjang mata kuliah di

perpustakaan.

15.

Ketika mengerjakan tugas kelompok,
saya tidak menggantungkan pada
teman yang lebih pandai dan serius.

16.

Saya mengumpulkan tugas yang
diberikan tepat pada waktunya.

17.

Saya terdorong duduk di kursi paling
depan pada saat berlangsungnya
perkuliahan, supaya saya mudah

memahami materi yang diberikan.

18.

Saya merasa bangga jika dapat
mengerjakan soal pada materi kuliah
di depan kelas ataupun presentasi.

19.

Meskipun ujian mata kuliah saya
lebih baik dari teman lain, saya tetap
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berusaha untuk mendapatkan nilai

yang lebih baik lagi.

20.

Saya belum puas dengan hasil
belajar mata kuliah yang diperoleh,
dan saya akan terus meningkatkan
kegiatan belajar seni musik.

21.

Saya merasa bangga jika dapat
mengerjakan soal pada mata kuliah

yang saya ambil.

22.

Kadang-kadang saya dihadapkan
pada masalah yang sulit dipecahkan.
Jika ini terjadi, saya berusaha secara
maksimal untuk memecahkan
masalah itu baik sendiri maupun

dengan bantuan orang lain.

23.

Pada saat bekerja kelompok, saya
berusaha memberikan masukkan
pendapat untuk memecahkan
persoalan mata kuliah yang sedang
dihadapi.
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LAMPIRAN 9

DATA RESPONDEN
N| Karakte Penilaian Kualitas Kuali Penilaian Kualitas Kuali Hasil Belajar
O| ristik Tidur (Kuliah Daring) | tas | Tidur (Kuliah Luring) | tas
Respon Tidu Tidu
den r r
JK | U | X| X| X| X| X| X| X| T| Dari | X| X| X| X| X| X| X| T| Luri S| S S5 | Kete | Ind | Sis | Sist | Man | A
112(3(4/5/6({7/0| ng [1/2/3/4/5/6/7|0| ng 23 (L | ramp | era | tem | em | aje | ku
t t UR | ilan | Kh | Psi | Neu | me | pu
a a IN | Klini | us | kiat | rolo n nt
| | G) k4 us ri gi | Nye | ur
ri
11 1 2 (2|11/2(2|1]0(2|1 2 2/1(2/2{1{0|2|1 2 11 1 1 1 1 1 1 0
0 0
2| 1 2 (1/0/2({0/0{0{2]|5 1 10/{2/0/0/0[2|5 1 11 1 1 1 1 1 1 0
3 3 (1 0(1|1 317 2 1 011 3|7 2 11 1 1 1 1 1 1 0
4, 2 (2 |1(0 2|1 38 2 2|0 21 31 2 11 1 1 1 1 1 1
1
5 3 0 1110 6 2 0 111/0(2|6 2 11 2 1 2 2 1 2 0
6| 2 | 3|2 3121 2|1 2 2 2/2(1/0{1]9 2 11 1 1 1 1 0 2
2
712 | 3|0 121,038 2 0/1/1/2{1/0|38 2 11 1 1 1 1 1 1 0
8/ 2 |3 (2|13/2(3|2/0(2|1 2 3/1/2|3(1/0]|31 2 11 1 1 1 1 1 1 0
4 3
9| 1 2 (2|13/1(1|1]0(2]1 2 2/3(1/1]1{0|2|1 2 11 1 1 1 1 1 1 0
0 0
11 2 | 2 |1{0{1|1{1{0|1]|5 1 110{1/1/1|0[{1|5 1 11 1 1 1 1 1 1 0
0
11 1 3 (1|1/1({1|2/0(2|8 2 111({1(1/2|/0({2 8 2 11 1 1 1 1 1 1 0
1
11 2 | 3 13/0{3/3|/2{0(3|1 2 3101332031 2 11 1 1 1 1 1 1 0
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LAMPIRAN 10
HASIL OLAH DATA SPSS DISTRIBUSI FREKUENSI

Frequency Table

Kualitas Tidur Subjektif Daring

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
sangat baik 10 6.2 6.2 6.2
baik 77 47.8 47.8 54.0
Valid kurang 62 38.5 38.5 92.5
sangat kurang 12 7.5 7.5 100.0
Total 161 100.0 100.0
Frekuensi Latensi Tidur
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
?15 menit 33 20.5 20.5 20.5
16-30 menit 61 37.9 37.9 58.4
Valid 31-60 menit 44 27.3 27.3 85.7
>60 menit 23 14.3 14.3 100.0
Total 161 100.0 100.0
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Lama Tidur

Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
>7 jam 16 9.9 9.9 9.9
6-7 jam 50 311 311 41.0
Valid 5-7 jam 68 42.2 42.2 83.2
<5 jam 27 16.8 16.8 100.0
Total 161 100.0 100.0
Efisiensi Tidur
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
> 85% 4 25 25 25
75-84% 29 18.0 18.0 20.5
Valid 65-74% 74 46.0 46.0 66.5
<65% 54 33.5 33.5 100.0
Total 161 100.0 100.0
Gangguan Tidur Malam
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
tidak pernah 5 3.1 3.1 31
Valid sekali seminggu 121 75.2 75.2 78.3
2 kali seminggu 32 19.9 19.9 98.1

147




2 3 kali seminggu 3 ‘ 1.9 ‘ 1.9 ‘ 100.0 ‘
Total 161 100.0 100.0
Penggunaan Obat Tidur
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
Valid tidak pernah 161 100.0 100.0 100.0
Aktifitas Siang Hari Terganggu
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
tidak pernah 1 .6 .6 .6

sekali seminggu 19 11.8 11.8 12.4
Valid 2 kali seminggu 76 47.2 47.2 59.6

? 3 kali seminggu 65 404 40.4 100.0

Total 161 100.0 100.0
Kualitas Tidur Daring
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent

Buruk 16 9.9 9.9 9.9
Valid Baik 145 90.1 90.1 100.0

Total 161 100.0 100.0
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Kualitas Tidur Subjektif Luring

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
sangat baik 12 7.5 7.5 7.5
baik 80 49.7 49.7 571
Valid kurang 54 33.5 33.5 90.7
sangat kurang 15 9.3 9.3 100.0
Total 161 100.0 100.0
Frekuensi Latensi Tidur Luring
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
?15 menit 43 26.7 26.7 26.7
16-30 menit 61 37.9 37.9 64.6
Valid 31-60 menit 38 23.6 23.6 88.2
>60 menit 19 11.8 11.8 100.0
Total 161 100.0 100.0
Lama Tidur L
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
>7 jam 20 12.4 12.4 12.4
Valid 6-7 jam 43 26.7 26.7 39.1
5-7 jam 70 43.5 43.5 82.6
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<5 jam 28 ‘ 17.4 ‘ 17.4 100.0 ‘
Total 161 100.0 100.0
Efisiensi Tidur L
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
> 85% 4 25 25 25
75-84% 30 18.6 18.6 211
Valid 65-74% 80 49.7 49.7 70.8

<65% 47 29.2 29.2 100.0
Total 161 100.0 100.0

Gangguan Tidur Malam L

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent

tidak pernah 7 4.3 4.3 4.3
sekali seminggu 127 78.9 78.9 83.2
Valid 2 kali seminggu 26 16.1 16.1 994
? 3 kali seminggu 1 .6 .6 100.0

Total 161 100.0 100.0
Penggunaan Obat Tidur L
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
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Valid tidak pernah

161

100.0 100.0 100.0
Aktifitas Siang Hari Terganggu L
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
tidak pernah 2 1.2 1.2 1.2
sekali seminggu 23 14.3 14.3 15.5
Valid 2 kali seminggu 7 441 441 59.6
? 3 kali seminggu 65 404 40.4 100.0
Total 161 100.0 100.0
Kualitas Tidur Luring
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
Buruk 20 12.4 12.4 12.4
Valid Baik 141 87.6 87.6 100.0
Total 161 100.0 100.0
Hasil Belajar Semester1
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
>/=3.00 155 96.3 96.3 96.3
Valid <3.00 6 3.7 3.7 100.0
Total 161 100.0 100.0
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Hasil Belajar Semester2

Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
>/=3.00 146 90.7 90.7 90.7
Valid <3.00 15 9.3 9.3 100.0
Total 161 100.0 100.0
Hasil Belajar Semester3
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
>/=3.00 144 89.4 89.4 89.4
Valid <3.00 17 10.6 10.6 100.0
Total 161 100.0 100.0
Hasil Belajar Semester4
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
>/=3.00 141 87.6 87.6 87.6
Valid <3.00 20 12.4 12.4 100.0
Total 161 100.0 100.0

Hasil Belajar Semester5L
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Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
>/=3.00 141 87.6 87.6 87.6
Valid <3.00 20 12.4 12.4 100.0
Total 161 100.0 100.0
Hasil Belajar Keterampilan Klinik 4
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
>/=3.00 160 99.4 99.4 99.4
Valid <3.00 1 .6 .6 100.0
Total 161 100.0 100.0
Hasil Belajar Indera Khusus
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Tidak meng.ambll mata 1 6 6 6
kuliah
Valid >/=3.00 134 83.2 83.2 83.9
<3.00 26 16.1 16.1 100.0
Total 161 100.0 100.0

Hasil Belajar Sistem Psikiatri
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Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
>/=3.00 149 92.5 92.5 92.5
Valid <3.00 12 7.5 7.5 100.0
Total 161 100.0 100.0
Hasil Belajar Sistem Neurologi
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
Tidak mengambil mata
o 1 6 6 6
Valid >/=3.00 151 93.8 93.8 94.4
<3.00 9 5.6 5.6 100.0
Total 161 100.0 100.0
Hasil Belajar Manajemen Nyeri
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Tidak meng.ambll mata 8 5.0 5.0 5.0
kuliah
Valid >/=3.00 149 92.5 92.5 97.5
<3.00 4 25 25 100.0
Total 161 100.0 100.0
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Hasil Belajar Akupuntur

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Tidak meng.ambil mata 154 95.7 95.7 95.7
kuliah
Valid >/=3.00 5 31 3.1 98.8
<3.00 2 1.2 1.2 100.0
Total 161 100.0 100.0

155




LAMPIRAN 11
HASIL OLAHDATA SPSS CHI-SQUARE

Kualitas_Tidur_Daring * S1

Crosstab
Count
S1
Baik Buruk Total
Kualitas_Tidur_Darin Baik 15 1 16
g Buruk 140 5 145
Total 155 6 161

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3152 1 .574
Continuity Correction®  .000 1 1.000
Likelihood Ratio .269 1 .604
Fisher's Exact Test 472 472
Linear-by-Linear 313 1 .576
Association
N of Valid Cases 161
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a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .60.
b. Computed only for a 2x2 table

Kualitas_Tidur_Daring * S2

Crosstab
Count
S2
Baik Buruk Total
Kualitas_Tidur_Darin Baik 13 3 16
g Buruk 133 12 145
Total 146 15 161

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.8712 1 A71
Continuity Correction®  .837 1 .360
Likelihood Ratio 1.533 1 .216

Fisher's Exact Test A74 174
Linear-by-Linear 1.860 1 A73

Association
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N of Valid Cases 161

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
1.49.
b. Computed only for a 2x2 table

Kualitas_Tidur_Daring * S3

Crosstab
Count
S3
Baik Buruk Total
Kualitas_Tidur_Darin Baik 13 3 16
g Buruk 131 14 145
Total 144 17 161

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.262° 1 .261
Continuity Correction®  .483 1 487
Likelihood Ratio 1.077 1 .299
Fisher's Exact Test .381 .229
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Linear-by-Linear 1.254 1 .263

Association
N of Valid Cases 161
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
1.69.
b. Computed only for a 2x2 table
Kualitas_Tidur_Daring * S4
Crosstab
Count
S4
Baik Buruk Total
Kualitas_Tidur_Darin Baik 13 3 16
g Buruk 128 17 145
Total 141 20 161
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .6542 1 419
Continuity Correction® .167 1 .682
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Likelihood Ratio .586 1 444

Fisher's Exact Test 424 317
Linear-by-Linear .650 1 420
Association
N of Valid Cases 161
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
1.99.

b. Computed only for a 2x2 table

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kualitas_Tidur_Luring* 161 100.0% 0 0.0% 161 100.0%

S5 _Luring

Kualitas_Tidur_Luring * S5_Luring Crosstabulation

Count
S5_Luring
Baik Buruk Total
Kualitas_Tidur_Lurin Baik 19 1 20
g Buruk 122 19 141
Total 141 20 161
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.156° 1 .282
Continuity Correction® .509 1 A76

Likelihood Ratio 1.412 1 .235
Fisher's Exact Test 472 .251

Linear-by-Linear 1.149 1 .284

Association

N of Valid Cases 161

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
2.48.
b. Computed only for a 2x2 table
Kualitas_Tidur_Luring * Keterampilan_Klikik_4
Crosstab
Count
Keterampilan_KIikik_
4
Baik Buruk Total
Kualitas_Tidur_Lurin Baik 20 0 20
g Buruk 140 1 141
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Total 160 1 161

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1432 1 .706
Continuity Correction®  .000 1 1.000
Likelihood Ratio .266 1 .606
Fisher's Exact Test 1.000 .876
Linear-by-Linear 142 1 .706
Association
N of Valid Cases 161

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .12.
b. Computed only for a 2x2 table

Kualitas_Tidur_Luring * Indera_Khusus

Crosstab
Count
Indera_Khusus
0 Baik Buruk Total
Baik 0 18 2 20
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Kualitas_Tidur_Lurin Buruk 1 116 24 141
9

Total 1 134 26 161

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square .8022 2 .670
Likelihood Ratio 996 2 .608
Linear-by-Linear 483 1 487
Association
N of Valid Cases 161

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .12.

Kualitas_Tidur_Luring * Sistem_Psikiatri

Crosstab
Count

Sistem_Psikiatri
Baik Buruk Total

Baik 19 1 20
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Kualitas_Tidur_Lurin Buruk 130 11 141

g
Total

149 12 161

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .1992 1 .655
Continuity Correction®  .000 1 1.000
Likelihood Ratio .220 1 .639
Fisher's Exact Test 1.000 .545
Linear-by-Linear 198 1 .656
Association
N of Valid Cases 161

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

1.49.
b. Computed only for a 2x2 table

Kualitas_Tidur_Luring * Sistem_Neurologi

Crosstab
Count

Sistem_Neurologi Total
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0 Baik Buruk
Kualitas_Tidur_Lurin Baik 0 20 0 20
g Buruk 1 131 9 141
Total 1 151 9 161
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.5122 2 469
Likelihood Ratio 2.745 2 .253
Linear-by-Linear 940 1 332
Association
N of Valid Cases 161

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .12.

Kualitas_Tidur_Luring * Manajemen_Nyeri

Crosstab
Count
Manajemen_Nyeri Total
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Tidak

Mengambil
Matkul Pilihan Baik Buruk
Kualitas_Tidur_Lurin Baik 0 20 0 20
(¢] Buruk 8 129 4 141
Total 8 149 4 161
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.8392 2 .399
Likelihood Ratio 3.318 2 .190
Linear-by-Linear 190 1 .663
Association
N of Valid Cases 161

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .50.

Kualitas_Tidur_Luring * Akupuntur

Crosstab
Count

Akupuntur Total
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Tidak

Mengambil
Matkul Pilihan Baik Buruk
Kualitas_Tidur_Lurin Baik 20 0 0 20
(¢] Buruk 134 5 2 141
Total 154 5 2 161
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.0382 2 .595
Likelihood Ratio 1.902 2 .386
Linear-by-Linear 914 1 339
Association
N of Valid Cases 161

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .25.
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