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Lampiran 1 : Kuesioner 
 

No Responden : 

 

DAFTAR PERTANYAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA          

TERHADAP SEKSUAL PRANIKAH 

Petunjuk Pengisian : 

1. Nomor Responden tidak perlu diisi (akan diisi oleh peneliti sendiri)  

2. Nama Anda tidak perlu diisi 

3. Isi dengan sebebas-bebasnya dan sejujur-jujurnya  

4. Jawaban anda dijamin tidak akan diketahui siapa pun dan hanya digunakan 

untuk penelitian  

5. Pilihlah jawaban dengan melingkari jawaban yang anda anggap palinh benar. 

 

Pengisian :  

Sekolah/Kelas : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan Orangtua  : - Ayah :    - Ibu : 

Pendidikan Orangtua : - Ayah :    - Ibu : 

 

Tempat tinggal selama menuntut ilmu di sekolah adalah :  

a. Orang tua  

b. Keluarga (selain orangtua)  

c. Asrama/Kost 
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A. PENGETAHUAN 

 

1. Kesehatan reproduksi merupakan sejahtera fisik, mental dan sosial fungsi, 

peran dan sistem reproduksi  

a. Benar 

b. Salah 

2. Alat reproduksi pada pria adalah testis, vas deferens, dan penis 

a. Benar 

b. Salah 

3. Alat reproduksi pada wanita adalah vagina, clitoris, ovarium, tuba falopi, vulva  

a. Benar 

b. Salah 

4. Yang merupakan tanda-tanda pubertas pada pria adalah mimpi basah dan suara 

membesar 

a. Benar 

b. Salah 

5. Yang merupakan tanda-tanda pubertas pada wanita adalah mestruasi dan 

payudara membesar 

a. Benar 

b. Salah 

6. Yang dimaksud dengan seks pranikah adalah perilaku seks yang dilakukan 

antara laki-laki dan perempuan setelah ikatan pernikahan yang sah 

a. Benar 

b. Salah 

7. Hubungan orang tua, tekanan negatif remaja, pergaulan bebas serta adanya 

dorongan seksual yang kuat merupakan penyebab seseorang melakukan seks 

pranikah 

a. Benar 

b. Salah 

8. Kehamilan yang tidak diinginkan, aborsi dan terinfeksi HIV/AIDS adalah 

dampak dari seks pranikah  
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a. Benar 

b. Salah 

9. Beresiko kelahiran prematur, berat badan bayi lahir rendah (BBLR), 

pendarahan persalinan yang dapat meningkatkan kematian ibu dan bayi 

merupakan dampak dari kehamilan remaja  

a. Benar 

b. Salah 

10. Mempererat hubungan dengan orangtua, memperkuat pendidikan agama, 

memperluas pengetahuan tentang seks pranikah, menghindari lingkungan yang 

buruk merupakan cara yang tempat untuk menghindarkan diri dari seks 

pranikah 

a. Benar 

b. Salah 

11. Kematian ibu dan anak merupakan dampak dari aborsi yang tidak aman 

a. Benar 

b. Salah 

12. Seks pranikah, HIV/AIDS, pelecehan seksual dan aborsi merupakan masalah-

masalah kesehatan reproduksi saat ini  

a. Benar 

b. Salah 
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B. SIKAP 

 Untuk pernyataan sikap anda cukup memberi memberi tanda ( √ ) pada 

kolom yang tersedia 

 Keterangan : Sanagt Setuju (SS), Setuju (S), Ragu-ragu (R), Tidak Setuju 

(TS), Sangat Tidak Setuju (STS). 

 

No

. 

 

PERNYATAAN 

SIKAP 

 SS   S  R TS STS 

1 2 3 4 5 

1. Seks boleh saja dilakukan sebagai ekspresi 

cinta yang tulus kepada pasangannya (pacar) 

     

2.  Seseorang boleh berhubungan seks jika 

orang tersebut dan pasangannya telah resmi 

menikah 

     

3.  Bertanya/berkonsultasi dengan teman sebaya 

merupakan tindakan yang tepat dalam 

mengatasi masalah kesehatan reproduksi  

     

4.  Seseorang yang telah melakukan hubungan 

seks diluar nikah adalah orang yang telah 

berbuat suatu kesalahan melanggar norma-

norma di masyarakat 

     

5.  Berciuman, berpelukan dan bersentuhan 

wajar dilakukan pada tahap berpacaran 

     

6.  Berganti-ganti pasangan dalam berhubungan 

seksual boleh saja, karena bukan merupakan 

hal tabu lagi 

     

7. Seks pranikah boleh saja dilakukan yang 

penting menggunakan alat kontrasepsi 

     

8.  Remaja juga beresiko tinggi tertular 

HIV/AIDS jika berpacaran tidak sehat 

(melakukan seks pranikah) 
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9.  Remaja putri boleh menggugurkan 

kandungannya bila pacarnya tidak mau 

bertanggung jawab 

     

10. Kehamilan remaja karena akibat dari seks 

pranikah boleh digugurkan 

     

11. Aborsi boleh saja dilakukan meski tanpa 

alasan medis yang jelas 

     

12. Perlu menasehati teman yang aktif dalam 

berhubungan seksual 

     

 

C. INFORMASI KESPRO/PENYULUHAN 

 

Materi penyuluhan yang akan disampaikan nanti berupa materi tentang 

kesehatan reproduksi sebagai berikut : 

1. Pengertian kesehatan reproduksi 

2. Masalah kesehatan reproduksi  

3. Alat reproduksi pria  

4. Alat reproduksi wanita 

5. Akibat dari seks pranikah : 

a. HIV/AIDS 

b. Aborsi 

c. Pernikahan dini 
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Lampiran 2 : Hasil Analisis Data 

 

a. Jenis Kelamin  

1) Kelompok Eksperimen 

 
2) Kelompok Kontrol 

 
b. Umur 

1) Kelompok Eksperimen 

 
2) Kelompok Kontrol 
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c. Pekerjaan Ayah  

1) Kelompok Eksperimen  

 
2) Kelompok Kontrol 

 
d. Pekerjaan Ibu 

1) Kelompok Eksperimen  

 
2) Kelompok Kontrol 

 
e. Pendidikan Ayah  
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1) Kelompok Eksperimen  

 
2) Kelompok Kontrol  

 
f. Pendidikan Ibu  

1) Kelompok Eksperimen  

 
2) Kelompok Kontrol  
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g. Tempat Tinggal Selama Menuntut Ilmu di Sekolah 

1) Kelompok Eksperimen  

 
2) Kelompok Kontrol  

 
 

D. Mean 
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E. Uji Wilcoxon 
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Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian dari Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Unhas 
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Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kab. Takalar 

 



87 

 

Lampiran 6 : Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7 : Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama    : Asli Alifyanti 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat/Tanggal Lahir : Makassar, 16 November 1998 

Agama    : Islam 

Suku    : Makassar 

Alamat    : Bontorita Bontomangape Kec. Galesong   

Kab.Takalar 

 

Pendidikan    : 

 TK Aisyiyah Bustanul Athfal 

Tamat tahun 2004 

 SDN No. 73 Bontorita 1 

Tamat tahun 2010 

 SMPN 1 Galesong Selatan 

Tamat Tahun 2013 

 SMK Pratidina Makassar 

Tamat tahun 2016 

 Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin tahun 

2016-Sekarang 

 

 

 


