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Jenis Kelamin Perempuan 
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Lampiran 2: Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3: Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 4: Formulir Recall 24 Jam 

A. Data Sosiodemografi 

1. Nama 

2. Usia 

3. Jenis Kelamin 

4. Pendidikan Terakhir 

- SD 

- SMP/SLTP 

- SMA/SLTA 

- D1 

- D2 

- D3 

- S1 

- S2 

- S3 

5. Suku 

6. Pekerjaan 

7. Penghasilan perbulan 

- 1.000.000 – 2.000.000 

- 3.000.000 – 5.000.000 

- >5.000.000 

8. Riwayat Penyakit Sebelumnya 

9. Riwayat Penyakit Keluarga 

B. Formulir Recall-24 jam 

Hari/Tanggal : 

No. Responden : 

Nama : 

BB : 

TB : 

IMT : 

 

Konsumsi Suplemen/Vitamin?  

(Ya/Tidak) 

- Nama Suplemen : 

- Kandungan : 

- Dosis per hari  : 

  

Aktivitas Waktu Menu 

Makanan/

Minuman 

Deskripsi 

makanan/minuman 

(metode pengolahan; 

bahan-bahan; 

makanan kemasan 

sebutkan merek) 

Lokasi 

membeli/ 

menyiapkan 

makanan 

1. Homemade 

2. Eating-out 

Porsi 

URT Gram 

       

       



 
 

40 

 

Lampiran 5: Data Penelitian 
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