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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KEPATUHAN MINUM OBAT TUBERKULOSIS 

Pokok bahasan  : Tuberkulosis paru 

Sub pokok bahasan : Kepatuhan minum obat penderita tuberkulosis 

Sasaran  : Penderita Tuberkulosis tanpa komplikasi 

Waktu  :  4 (empat) pekan 

Uraian Kegiatan : Edukasi dilakukan secara online dengan cara : 

a. Pengiriman pesan pengingat minum obat melalui jalur 

pribadi sesuai waktu yang disepakati dengan tujuan 

untuk mengingatkan responden untuk minum obat. 

b. Mengirim vidio animasi melalui grup WhatsApp sesuai 

dengan waktu yang disepakati. 

1. Tujuan Instruksi Umum (TIU) 

Setelah menonton vidio edukasi kesehatan pasien tuberkulosis diharapkan 

dapat menambah pengetahuan tentang kepatuhan minum obat. 

2. Tujuan Instruksi Khusus (TIK) 

Setelah menenton vidio edukasi kesehatan responden diharapkan dapat 

mengetahui : 

a. Pengertian tuberkulosis 

b. Gejala tuberkulosis 

c. Penyebab tuberkulosis 

d. Cara mencegah penularan 

tuberkulosis 

e. Dampak jika pasien tidak 

berobat secara teratur  

f. Efek samping obat dan cara 

minum obat 

3. Materi Terlampir 

4. Metode Vidio animasi 

5. Media dan alat  (Aplikasi WhatsApp) 
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Lampiran 2  Materi Edukasi Pasien TB Paru 

 

MATERI EDUKASI 

TENTANG TUBERCULOSIS PARU 

 

a. Pengertian tuberkulosis 

Tuberkulosis (TB) adalah penyakit yang disebabkan oleh kuman tuberculosis 

sebagian besar menyerang paru, namun bakteri ini juga memiliki kemampuan 

menginfeksi organ tubuh lainnya (TB ekstra paru) seperti pleura, kelenjar limfe, 

tulang, dan organ  ekstra paru lainnya. 

b. Gejala penyakit tuberkulosis 

Gejala penyakit TB tergantung lesi, sehingga dapat menunjukkan gejala klinis 

sebagai berikut : 

1) Batuk yang berlangsung ≥ 2 minggu 

2) Batuk dengan keluar berdahak 

3) Batuk berdahak yang bercampur darah 

4) Nyeri dada 

5) Kesulitan bernapas 

Gajala lainnya adalah  

1. Rasa tidak enak badan (Malaise) 

2. Berat badan mengalami penurunan 

3. Berkurangnya nafsu makan 

4. Menggigil 

5. Suhu tubuh meningkat 

6. Keringat malam tanpa aktifitas 

c. Penyebab pasien tuberkulosis 

TB adalah penyakit yang disebabkan oleh adanya infeksi bakteri Mycobacterium 

tuberculosis. Tuberkulosis biasanya menular dari manusia ke manusia lain lewat 

udara melalui percikan dahak dan liur yang keluar ketika seorang yang terinfeksi 

TB paru bersin, atau bicara. Penyebab penularan tuberkulosis dapat terjadi 

pada ruangan yang kurang pencahayaan dan sirkulasi udara yang tidak 

memadai, di mana droplet-droplet kecil tetap hidup di udara dalam jangka waktu 

yang lebih lama. Sementara paparan sinar matahari langsung mapu membunuh 

tuberkel basili, namun bakteri tersebut dapat bertahan lebih lama pada kondisi 

pencahayaan yang kurang. 

d. Cara pencegahan tuberkulosis 

Ada beberapa upaya yang dilakukan untuk pencegahan tuberkulosis  

1. Memberikan Imunisasi BCG pada bayi 

2. Memakai masker saat berada di keramaian atau berinteraksi dengan 

penderita TB, serta melakukan cuci tangan 

3. Menutup mulut ketika bersin, batuk atau tertawa atau gunakan tissu untuk 

menutup mulut. 
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4. Hindari membuang dahak atau meludah disembarangan 

5. Pastikan adanya sirkulasi udara yang baik di dalam rumah. 

6. Tidak tidur bersama orang lain, hingga dinyatakan sembuh oleh dokter dari 

penyakit TB. 

e. Dampak jika pasien tidak berobat secara teratur 

Ketidakpatuhan dalam mengkonsumsi obat dapat mengakibatkan :  

1. Penularan penyakit ke orang lain oleh pasien 

2. Pengobatan TB di dalam tubuh menjadi lebih sulit 

3. Pasien harus mengulang pengobatan TB dari awal dengan jumlah obat 

yang lebih banyak dan durasi yang lebih lama. 

f. Efek samping dari penggunaan obat  

1. Rasa mual dan muntah 

2. Kehilangan selera makan 

3. Gangguan pencernaan 

4. Rasa nyeri pada otot dan tulang 

5. Kelelangan atau ngantuk 

6. Warna urine yang merah  

7. Sensasi pusing dan sakit kepala 

Jika merasakan efek samping tersebut diatas harap segera dilaporkan pada 

tenaga kesehatan 

g. Cara mengkonsumsi obat 

Pemberian obat dengan dosis 1x4 berarti pasien harus mengonsumsi empat 

tablet sekaligus dalam satu kali minum. Jika pasien memulai minum obat pada 

jam 12.00 siang, diharapkan untuk tetap menjaga jadwal pada jam yang sama 

keesokan harinya setelah makan. Penggunaan obat dilakukan selama 6 bulan 

tanpa putus. 

h. Menjaga pola hidup sehat yang dianjurkan penderita TB 

a. Mengkonsumsi makanan bernutrisi tinggi 

b. Setiap pagi hari membuka jendela dan pitu agar sirkulasi udara dapat 

keluar masuk dan Cahaya matahari masuk ke dalam rumah 

c. Rutin berolahraga  

d. Menghindari kebiasaan merokok dan mengkonsumsi minum minuman 

beralkohol 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Kuesioner Evaluasi Kepatuahan Minum Obat Pada Penderita 

Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Banabungi 

A. Karakteristik Responden Pasien Tuberkulosis 

i. Nama  :  

ii. Umur  : …….. Tahun 

iii. Jenis Kelamin : 1. Laki-Laki  

    2. Perempuan 

iv. Pendidikan  : 1. Tidak tamat SD 

 2. SD 

 3. SMP 

 4. SMA/SLTA 

 5. Sarjana  

v. Pekerjaan : 1. Bekerja 

   2. Tidak bekerja 

B. Pengetahuan 

Silahkan beri tanda centang (√ ) pada kolom jawaban benar atau salah 

dibawah ini. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Tuberkulosis adalah penyakit menular yang 

disebabkan oleh bakteri Mycobacterium 

tuberculosis yang menyerang paru-paru dan 

masih bisa disembuhkan. 

  

2. Gejala umum TB meliputi batuk yang 

berlangsung lebih dari dua minggu, demam, 

kehilangan nafsu makan, dan penurunan berat 

badan. 

  

3. Penularan TB terjadi melalui udara ketika 

seseorang yang terinfeksi batuk, bersin, atau 

berbicara. 

  

4. Pasien TB paru dinyatakan sembuh jika sudah 

menyelesaikan pengobatan secara lengkap dan 

pemeriksaan dahak ulang hasilnya negatif 

  

5. Meludah sembarangan dapat menyebarkan 

infeksi tuberkulosis 

  

6. Dahak penderita TB paru tidak dapat 

menularkan infeksi ke orang lain 

  

7. Lama pengobatan tuberkulosis paru adalah 2 

bulan serta minum obat secara teratur. 
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8. Ventilasi/pencahayaan ruangan yang baik 

sangat berpengaruh dalam pencegahan infeksi 

TB 

  

9. Seseorang yang memiliki kekebalan tubuh yang 

lemah berisiko lebih tinggi terkena infeksi TB. 

  

10 Menutup mulut saat batuk dan bersin dapat 

mencegah penyebarkan infeksi TB. 

  

11 Resiko jika tidak mengkonsumsi obat dengan 

benar adalah kuman TB resisten terhadap obat 

dan penyakit tidak sembuh serta dapat 

menularkan keorang lain. 

  

12 Makan makanan bergizi dapat membantu 

meningkatkan daya tahan tubuh terhadap 

infeksi TB 

  

13 TB tidak dapat menyebabkan kematian jika tidak 

diobati dengan benar. 
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C. Kepatuhan 

 Silahkan beri tanda centang (√ ) pada kolom jawaban Ya atau Tidak dibawah 

ini. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda terkadang kurang mengingat untuk 

mengkonsumsi  obat anti tuberkulosis..? 

  

2. Apakah anda pernah tidak mengkonsumsi obat anti 

tuberkulosis dalam 2 minggu terakhir..? 

  

3. Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti 

mengkonsumsi obat anti tuberkulosis tanpa 

memberitahu dokter anda, karena saat 

mengkonsumsi obat tersebut anda merasa menjadi 

lebih tidak enak badan..? 

  

4. Apakah anda terkadang kurang mengingat 

membawa obat anti tuberkulosis ketika anda 

berpergian atau sedang meninggalkan rumah..? 

  

5. Apakah anda sudah mengkonsumsi obat anti 

tuberkulosis anda kemarin..? 

  

6. Apakah anda pernah menghentikan pengobatan anti 

tuberkulosis anda ketika merasa kondisi anda 

menjadi lebih baik? 

  

7. Apakah anda pernah merasa terganggu atau jenuh 

dengan kewajiban anda untuk menjalani terapi 

pengobatan tuberkulosis anda ..? 

  

8. Lingkari Abjad Sesuai Dengan Keadaan Anda ! 

Seberapa sering anda mengalami kesulitan 

mengingat untuk mengkonsumsi semua obat anti 

tuberkulosis anda ? 

a. Tidak pernah / jarang 

b. Pernah sekali 

c. Kadang-Kadang 

d. Biasanya/Sering 

e. Selalu 

  



75 
 

 
 

D. Sikap  

Silahkan beri tanda centang (√ ) pada kolom tanggapan  “Sangat Tidak 

Setuju (STS)”,”Tidak Setuju (TS)”, “Setuju (S)”dan “Sangat Setuju (SS) 

dibawah ini. 

No Pertanyaan 

Tanggapan 

STS TS S SS 

1 Agar penyakit TB paru saya cepat sembuh, 

maka saya melakukan pengobatan TB Paru 

secara rutin. 

    

2 Jika saya tidak minum obat secara teratur 

setiap hari maka penyakit TB paru saya 

akan semakin parah. 

    

3 Melakukan pengobatan TB Paru secara 

rutin, menurut saya dapat mencegah 

komplikasi dari penyakit TB Paru 

    

4 Menghentikan penggunaan obat anti TB 

Paru sebelum waktunya dapat berdampak 

buruk pada kesehatan saya. 

    

5 Meskipun saya telah melakukan 

pengobatan secara rutin, komplikasi 

penyakit TB Paru tetap akan ada. 

    

6 Kehidupan finansial (keuangan) saya akan 

lebih baik jika saya minum obat anti 

tuberculosis secara teratur  setiap hari . 

    

7 Orang-orang disekitar saya tidak akan 

terganggu dan tertular penyakit saya, jika 

saya minum obat anti TB setiap hari secara 

teratur 

    

8 Jika saya minum obat anti tuberkulosis 

secara teratur setiap hari, maka tidak akan 

ada keluhan yang saya rasakan  

    

9 Saya merasa bahwa jika penyakit TB Paru 

saya sembuh, saya akan lebih percaya diri 

saat melakukan aktivitas. 

    

10 Hidup saya akan terasa lebih baik, jika saya 

melakukan pengobatan setiap hari secara 

teratur 

    

 

 

 

  



76 
 

 
 

Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

KELOMPOK INTERVENSI 
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KELOMPOK KONTROL 
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Lampiran 5 Surat-Surat 

SURAT - SURAT 

A. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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B. Permohonan Izin Penelitian 
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C. Surat Izin Penelitian 
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D. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 

 



 

 
 

Lampiran 6  Hasil Uji Normalitas 

HASIL  PENGOLAHAN DATA SPSS 

1. Uji Normalitas 

a. Kelompok Intervensi 

 

 
 

 
  



 

 
 

b. Kelompok Kontrol 
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