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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden
LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Kepada Yth. Calon Responden
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Andi llfa Febriannisya
NIM : R011191090
Alamat : JIn. Sahabat 111, No. 16

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh
Pemberian Cold Pack Therapy Terhadap Intensitas Nyeri Sendi Lutut pada
Lansia di Sentra Gau Mabaji dan Panti Werdha Theodora”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian cold pack therapy terhadap
intensitas nyeri sendi lutut pada lansia di Sentra Gau Mabaji dan Panti Werdha
Theodora. Sehubungan dengan hal tersebut saya meminta kesediaan
Bapak/Ibu/Saudara(i) untuk menjadi responden pada penelitian ini. Responden
diminta untuk mengisi kuesioner sesuai petunjuk yang diberikan. Pengisian data
dan kuesioner kurang lebih membutuhkan waktu 5 menit. Peneliti juga akan
melakukan terapi kompres dingin menggunakan cold pack pada lutut yang
memerlukan waktu selama 15 menit. Setelah itu responden akan diminta menjawab
pertanyaan unutuk mengetahui intensitas nyeri yang dirasakan dengan
menggunakan skala ukur yang akan disiapkan oleh peneliti.

Peneliti akan merahasiakan identitas pribadi Bapak/Ibu/Saudara(i) sebagai
responden dan semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian
ini. Peneliti juga menjamin bahwa penelitian ini tidak merugikan responden. Bila
selama penelitian ini berlangsung responden ingin mengundurkan diri karena
sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka
responden dapat mengungkapkannya langsung kepada peneliti.

Makassar, 2023
Peneliti,

Andi llfa Febriannisya
(No. Hp 085657353753)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

Setelah membaca/mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan oleh
peneliti mengenai apa yang dilakukan pada penelitian ini, maka saya menyatakan
bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program
Studi llmu Keperawatan Universitas Hasanuddin atas:

Nama : Andi llfa Febriannisya
NIM : R011191090
Judul : “Pengaruh Pemberian Cold Pack Therapy Terhadap Intensitas

Nyeri Sendi Lutut pada Lansia di Sentra Gau Mabaji dan Panti Werdha
Theodora”

Saya mengerti bahwa pada penelitian ini terdapat beberapa pertanyaan yang
harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang
diajukan dengan jujur.

Makassar, 2023
Responden
(e, )

Penanggung Jawab Penelitian:

Nama : Andi Illfa Febriannisya

Alamat : Pondok Rizky Mutiara, JI. Sahabat 111, No. 16
TIp/HP : 085657353753

Email : andiilfafebriannisa@gmail.com
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Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur (SOP) Cold Pack Therapy
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) COLD PACK THERAPY

Definisi Suatu terapi dingin yang dapat diberikan sebagai terapi
tambahan pada cedera muskuloskeletal ataupun
neuromuskular. Cold pack didinginkan hingga mencapai
suhu 10°C.

Tujuan 1. Mengurangi nyeri pada fase akut
Mengurangi cedera inflamasi
Meningkatkan luas gerak sendi
Mengurangi spastisitas

Indikasi Cedera
Fase akut arthritis (peradangan pada sendi)

3. Nyeri sendi

e e

Kontraindikasi Memiliki penyakit kulit menular

Prosedur kerja Fase Pra Interaksi
1. Persiapan diri/peneliti: Mencuci tangan
2. Persiapan alat dan bahan:
a. Cold pack
b. Handuk kering
3. Persiapan Klien:
a. Daerah yang akan diterapi bebas dari pakaian
dan aksesoris lain
b. Memastikan klien dalam posisi nyaman dan
dalam keadaan siap untuk diberikan terapi
Fase Orientasi
1. Memberi salam dan memperkenalkan diri
2. Memberi penjelasan terkait prosedur/terapi yang
akan diberikan, terutama mengenai suhu
Fase Kerja
1. Memeriksa cold pack apakah bocor atau tidak
2. Memeriksa daerah yang akan diberi terapi, apakah
terdapat sensibilitas atau hipersensitivitas
3. Membungkus pack dengan handuk
4. Meletakkan pack pada daerah yang akan diberikan
terapi (lutut)
5. Terapi diberikan selama 15 menit sembari dipantau
dan diobservasi reaksi yang timbul pada area sekitar
pengompresan
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6. Setelah 15 menit, ambil kembali pack lalu keringkan
bagian yang diterapi menggunakan handuk kering
7. Membereskan alat
8. Mencuci tangan
Fase Terminasi
Letakkan kembali pack pada box
2. Berikan reinforcement positif kepada klien
3. Mendokumentasikan hasil kegiatan
4. Kontrak waktu selanjutnya untuk pengukuran
intensitas nyeri
Doa penutup

=

o
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Lampiran 4. Standar Operasional Prosedur (SOP) Relaksasi Napas Dalam

ok~ own

6.

Definisi Mengajari dan memberikan contoh menghirup dan
mengeluarkan napas secara dalam dan pelan-pelan.
Tujuan 1. Mengatur frekuensi pola napas

Meningkatkan relaksasi otot

Memperbaikki kekuatan otot-otot pernapasan
Memberikan rasa nyaman dan rileks
Meningkatkan ventilasi paru

Mengurangi intensitas nyeri

Prosedur kerja

Fase Pra Interaksi

1.
2.
3.

Persiapan diri/peneliti

Persiapan alat dan bahan: Pengukur waktu/jam
Persiapan klien: Memastikan klien dalam posisi
nyaman dan dalam keadaan siap untuk diberikan
terapi

Fase Orientasi

1.

Memberi salam dan memperkenalkan diri

2. Memberi penjelasan terkait prosedur/terapi yang akan
diberikan
Fase Kerja
1. Memberi instruksi kepada klien
2. Memberi contoh cara bernapas dalam
3. Peneliti menghitung 1-2
4. Menganjurkan klien mengeluarkan napas

Mengatamati perkembangan dada dan perut

Fase Terminasi

1.
2.
3.

Memberikan reinforcement positif kepada klien
Mendokumentasikan hasil kegiatan

Kontrak waktu selanjutnya untuk pengukuran
intensitas nyeri

Doa penutup
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Lampiran 5. Kuesioner Pengukuran Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS)

KUESIONER PENGUKURAN SKALA NYERI
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Tempat, Tanggal
No. Responden
Nama

Umur

Jenis Kelamin
Lama Menderita
Penggunaan Obat

Petunjuk Pengisian :

1. Pilih dan lingkari nomor yang dianggap paling tepat untuk menggambarkan
rasa nyeri yang Anda rasakan
Keterangan:
0 : Tidak nyeri
1-3  : Nyeriringan
4-6  : Nyeri sedang
7-10 : Nyeri berat
2. Tanyakan kepada peneliti jika terdapat kesulitan

| |
I I
2 3 4 5 6
| | | |
Tidak nyeri Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri berat

— s —t—
— ——
oo
o
S
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Lampiran 6. Surat

g——
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman : keperawatan@unhas.ac.id
No. : 2236/UN4.18.1/KP.06.07/2023 21 Juli 2023
Lamp : I (satu) berkas
Hal : Permohonan Izin Etik Penelitian

Yth. :Ketua Komisi Etik Penelitian
FKM Universitas Hasanuddin
MAKASSAR

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :  Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP 1 19820419 200604 1 002
Jabatan ¢ Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam
rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama :  Andi Ilfa Febriannisya

NIM : RO011191090

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul :  Pengaruh Pemberian Cold Pack Therapy Terhadap Intensitas
Nyeri Sendi Lutut pada Lansia di Sentra Gau Mabaji dan Panti
Werdha Theodora.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah Quasy-Eksperimen,
dengan tetap menerapkan protokol kesehatan.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

< 'Wakil Dekan'Bidang Akademik dan

4 33 _Kéiﬁahasiswgéh‘f Nama Peneliti,
“,, Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.qp Andi TIfa Febriannisya

N\___ NIE19820419 200604 1 002 NIM : R011191090

Tembusan :
1. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas

2. Kepala Bagian Tata Usaha
3. Arsip

[

Quaty
wwzs YKAN
i e
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 4721/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 7 Agustus 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 27723091249 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Andi Ilfa Febriannisya Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Pengaruh Pemberian Cold Pack Therapy terhadap Intensitas Nyeri
Sendi Lutut pada Lansia di Sentra Gau Mabaji dan Panti Werdha
Theodora
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 27 Juli 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 27 Juli 2023
Tempat Penelitian | Sentra Gau Mabaji dan Panti Werdha Theodora
Judul Review Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
7 Agustus 2023 | lanjutan

D Expedited Sampai 7

Agustus 2024
DFullboard

Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan ZZT:ns
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D &

Sekretaris  komisi | Nama : Tanda tangan\s$, 15
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M Kes Mﬁ 4

7 Agustus 2023

Kewajiban Peneliti Utama:

L.

2

3.

4.
5:
6.

Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B E2)ED

BAN-PT
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

—————————

No. : 2235/UN4.18.1/PT.01.04/2023 21 Juli 2023
Lamp. : -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi Sul Sel.
C.q Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan.

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin,
maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama . Andi Ilfa Febriannisya
NIM : RO11191090
Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul : Pengaruh Pemberian Cold Pack Therapy Terhadap Intensitas
Nyeri Sendi Lutut pada Lansia di Sentra Gau Mabaji dan Panti
Werdha Theodora.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di Sentra Gau Mabaji dan Panti Tresna
Wredha Theodora, yang akan dilaksanakan pada bulan Juli s.d Agustus 2023. Adapun
Metode pengambilan sampel/data dengan : Quasy-Eksperimen, dengan tetap
menerapkan protokol kesehatan

Besar harapan kami, agar permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.
""q_‘ga. : Dekan,

Waléili_l.)',ckan, Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan {

‘«Z-S)isi..hi'ul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D

Tembusan: e NIP 19820419 200604 1 002
1. Dekan “sebagai laporan”. N I e
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 21916/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran Lo 1. Walikota Makassar
Perihal . l1zin penelitian 2. Bupati Gowa
3. Kepala Dinas Sosial Prov. Sulsel
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan. Fak. Keperawtaan UNHAS Makassar Nomor :
2235/UN4.18.1/PT.01.04/2023 tanggal 21 Juli 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama : /ANDI ILFA FEBRIANNISYA """
Nomor Pokok : R011191090 N B 8N e
Program Studi . limu Keperawatan L b
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat . JI. P.Kemerdekaan Km. 10, Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara , dengan judul :

" PENGARUH PEMBERIAN COLD PACK THERAPY TERHADAP INTENSITAS NYERI SENDI
LUTUT PADA LANSIA DI SENTRA GAU MABAJI DAN PANTI WERDHA THEODORA "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 27 Juli s/d 27 Agustus 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 24 Juli 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Dekan. Fak. Keperawtaan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.
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Nomor: 21916/S.01/PTSP/2023

KETENTUAN PEMEGANG IZIN PENELITIAN :

1. Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan, kepada yang bersangkutan melapor kepada
Bupati/Walikota C q. Kepala Bappelitbangda Prov. Sulsel, apabila kegiatan dilaksanakan di
Kab/Kota

2, Penelitian tidak menyimpang dari izin yang diberikan

3: Mentaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku dan mengindahkan adat istiadat
setempat

4. Menyerahkan 1 (satu) eksamplar hardcopy dan softcopy kepada Gubernur Sulsel. Cq. Kepala
Badan Perencanaan Pembangunan Penelitian dan Pengembangan Daerah Prov. Sulsel

5. Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat
izin ini tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

REGISTRASI ONLINE IZIN PENELITIAN DI WEBSITE :
https://izin-penelitian.sulselprov.go.id

NOMOR REGISTRASI 20230724366275

[E 3 R0E
£

3 b

* Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE

Catatan :
« UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1 'Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti yang sah.' '
« Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan melakukan scan pada QR Code ‘
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Lampiran 7. Master Tabel

Penggunaan Obat

Lama Menderita

Jenis Kelamin

Umur

No
Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30

A. Karakteristik Responden
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B. Hasil Pengukuran Intensitas Nyeri Responden pada Kelompok Cold Pack

Therapy dan Relaksasi Napas Dalam

Hari 3

Post

Pre

Hari 2

Post

Pre

Hari 1

Post

Pre

No. Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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Lampiran 8. Daftar Coding

1. Coding Jenis Kelamin

Jenis Kelamin Kode
Laki-laki 1
Perempuan 2
Coding Umur
Umur Kode
60-74 1
75-90 2
>90 3
Coding Lama Menderita
Lama Menderita Kode
1-6 bulan 1
>6 bulan 2
Coding Penggunaan Obat
Penggunaan Obat Kode
Antihipertensi 1
Antikolesterol 2
Analgesik 3
Tidak menggunakan obat 4
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Lampiran 9. Hasil Analisis Kuantitatif

A. Hasil Univariat

B.

Umur
Frequency Percent  Valid Percent  Cumulative Percent
60-74 12 40.0 40.0 40.0
Valid 75-90 16 533 533 93.3
>90 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent  Valid Percent  Cumulative Percent
Laki-Laki 6 20.0 20.0 20.0
Valid Perempuan 24 80.0 80.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lama Menderita
Frequency Percent  Valid Percent  Cumulative Percent
1-6 bulan 23 76.7 76.7 76.7
Valid >6 bulan 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Penggunaan Obat
Frequency Percent  Valid Percent  Cumulative Percent
Antihipertensi 4 13.3 13.3 133
Valid Antikolesterol 2 6.7 6.7 20.0
Analgesik 4 13.3 13.3 333
Tidak 20 66.7 66.7 100.0
menggunakan
obat
Total 30 100.0 100.0
Hasil Bivariat
Descriptive Statistics Kelompok Cold Pack Therapy
N Mean  Std. Deviation Minimum Maximum
Pretest Cold Pack 1 15 6.60 910 5 8
Posttest Cold Pack 1 15 4.53 516 4 5
Pretest Cold Pack 2 15 5.13 .640 4 6
Posttest Cold Pack 2 15 3.13 .640 2 4
Pretest Cold Pack 3 15 3.27 704 2 4
Posttest Cold Pack 3 15 1.80 .676 1 3
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Descriptive Statistics Kelompok Relaksasi Napas Dalam

N Mean  Std. Deviation Minimum Maximum
Pretest Napas Dalam 1 15 6.00 1.000 5 8
Posttest Napas Dalam 1 15 5.20 941 4 7
Pretest Napas Dalam 2 15 5.27 961 4 7
Posttest Napas Dalam 2 15 4.27 961 3 6
Pretest Napas Dalam 3 15 4.20 941 3 6
Posttest Napas Dalam 3 15 3.20 941 2 5

Hasil Uji Wilcoxon Sebelum dan Sesudah Masing-Masing Kelompok
diberikan Cold Pack Therapy dan Relaksasi Napas Dalam

N Mean Rank Sum of Ranks

Negative Ranks 122 6.50 78.00
Posttest Napas Dalam 1- Positive Ranks 0° .00 .00
Pretest Napas Dalam 1 Ties 3¢

Total 15

Negative Ranks 154 8.00 120.00
Posttest Napas Dalam 2- Positive Ranks 0° .00 .00
Napas Dalam 2 Ties 0f

Total 15

Negative Ranks 158 8.00 120.00
Posttest Napas Dalam 3 - Positive Ranks o .00 .00
Napas Dalam 3 Ties 0

Total 15

Negative Ranks 15 8.00 120.00
Posttest Cold Pack 1 - Positive Ranks 0k .00 .00
Pretest Cold Pack 1 Ties 0!

Total 15

Negative Ranks 5 8.00 120.00
Posttest Cold Pack 2 - Positive Ranks on .00 .00
Pretest Cold Pack 2 Ties 0°

Total 15

Negative Ranks 15P 8.00 120.00
Posttest Cold Pack 3 - Positive Ranks 04 .00 .00
Posttest Cold Pack 3 Ties 0"

Total 15

a. Posttest Napas Dalam 1 < Pretest Napas Dalam 1

b. Posttest Napas Dalam 1 > Pretest Napas Dalam 1

c. Posttest Napas Dalam 1 = Pretest Napas Dalam 1

d. Posttest Napas Dalam 2 < Pretest Napas Dalam 2
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e. Posttest Napas Dalam 2 > Pretest Napas Dalam 2
f. Posttest Napas Dalam 2 = Pretest Napas Dalam 2
g. Posttest Napas Dalam 3 < Pretest Napas Dalam 3
h. Posttest Napas Dalam 3 > Pretest Napas Dalam 3
i. Posttest Napas Dalam 3 = Pretest Napas Dalam 3
j. Posttest Cold Pack 1 < Pretest Cold Pack 1

k. Posttest Cold Pack 1 > Pretest Cold Pack 1

1. Posttest Cold Pack 1 = Pretest Cold Pack 1

m. Posttest Cold Pack 2 < Pretest Cold Pack 2

n. Posttest Cold Pack 2 > Pretest Cold Pack 2

0. Posttest Cold Pack 2 = Pretest Cold Pack 2

p. Posttest Cold Pack 3 < Pretest Cold Pack 3

q. Posttest Cold Pack 3 > Pretest Cold Pack 3

r. Posttest Cold Pack 3 = Pretest Cold Pack 3

Hasil Uji MannWhitney Sebelum dan Sesudah Pemberian
Cold Pack Therapy dengan Relaksasi Napas Dalam

Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks

Napas Dalam 15 12.73 191.00
Pretest Hari 1 Cold Pack 15 18.27 274.00

Total 30

Napas Dalam 15 15.83 237.50
Pretest Hari 2 Cold Pack 15 15.17 227.50

Total 30

Napas Dalam 15 19.50 292.50
Pretest Hari 3 Cold Pack 15 11.50 172.50

Total 30

Napas Dalam 15 18.57 278.50
Posttest Hari 1 Cold Pack 15 12.43 186.50

Total 30

Napas Dalam 15 20.37 305.50
Posttest Hari 2 Cold Pack 15 10.63 159.50

Total 30

Napas Dalam 15 21.27 319.00
Posttest Hari 3 Cold Pack 15 9.73 146.00

Total 30
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Lampiran 10. Dokumentasi
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