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Lampiran 1

Lembar Penjelasan Penelitian
Kepada Yth:
Calon responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : ElImawiah

NIM :R011191042

Pekerjaan : Mahasiswa llmu Keperawatan
Alamat : BTP Blok C No. 15

Pembimbing : Nurmaulid, S.Kep., Ns.,M.Kep
Dr. Erfina, S.Kep., Ns., M.Kep

Bermaksud mengadakan penelitian sebagai tugas akhir (skrispi) dengan judul
“Pengaruh Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit terhadap Self Efficacy pada
Ibu Primipara di Kota Makassar”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
edukasi laktasi dengan metode home visit terhadap self efficacy pada ibu primipara di kota
Makassar. Kami berharap agar saudari/lbu menjawab pertanyaan sesuai dengan kondisi
saudari/ibu yang sebenarnya.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudari/lbu
sebagai responden. Semua informasi akan dijaga kerahasiannya dan dipergunakan hanya
untuk kepentingan penelitian. Untuk itu melalui penjelasan singkat ini, peneliti sangat
mengharapkan partisipasi saudari/lbu dalam penelitian ini. Atas perhatian dan kesediannya
saya ucapkan terima kasih.

Contact person : 085348418680
Hormat Peneliti,

Elmawiah
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Lampiran 2
Lembar Persetujuan Responden
(Informed Consent)

Saya bertanda tangan dibawah ini :
Nama /Inisial
Usia
Alamat
Telepon/Hp

Benar telah menerima dan mengerti penjelasan dari peneliti mengenai
penelitian “Pengaruh Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit terhadap
Self Efficacy pada Ibu Primipara di Kota Makassar” termasuk tujuan, manfaat
serta kemungkinan dampak yang dapat ditimbulkan. Dengan penuh kesadaran serta
tanpa paksaan, saya bersedia menjadi peserta penelitian ini. Demikian persetujuan
ini saya sampaikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Makassar, Juni 2023

Yang menyatakan persetujuan
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Lampiran 3
Kuesioner Penelitian
A. Kuesioner Data Demografi

Berilah tanda ( V) pada jawaban yang menurut Anda sesuai

No. Responden :

Nama/Inisial :

Usia: tahun

Alamat lengkap :

Tanggal bersalin/Tanggal lahir bayi :

Telepon/Hp :

Jenis Persalinan :

E Persalinan Normal E Sectio Caesarea (SC)

Pendidikan terakhir :

E SD/Ml/sederajat

E SMP/MTs/sederajat
E SMA/MA/sederajat
E Sarjana
Pekerjaan :
[ ] 1buRumah Tangga [ ] PNs
E Karyawan Swasta E Lainnya......

Pola Menyusui :

E Menyusui Ekslusif E Menyusui Parsial

E Menyusui Predominan
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Dukungan Perawatan Bayi :

[ ] sendiri [ ] Hanya Bersama Orang Tua
E Bersama Suami

Pernah Mendapatkan Edukasi Laktasi di Rumah Sakit

] va
E Tidak
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B. Kuesioner Breastfeeding Self Efficacy

KUESIONER BREASTFEEDING SELF EFFICACY SCALE-SHORT

FORM (BSES-SF)

Untuk setiap pertanyaan berikut ini, kliklah jawaban yang paling tepat dalam

menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam menyusui bayi Anda. Kliklah

pada jawaban Anda dengan mengklik pilihan yang paling dekat dengan apa yang Anda

rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda untuk melakukan

kegiatan menyusui.

1 =tidak percaya diri sama sekali
2 = tidak terlalu percaya diri

3 = kadang-kadang percaya diri
4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

1 | Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup
susu.

2 | Saya selalu berhasil mengatasi tantangan menyusui
seperti halnya dengan tantangan tugas-tugas saya yang
lain.

3 | Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa
menggunakan susu formula sebagai tambahan.

4 | Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat
dengan sempurna selama menyusui.

5 | Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui hingga
memuaskan bagi saya.

6 = Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi

saya sedang menangis.

Tidak Sangat
percaya diri  percaya diri

123334 35

120304 5

010203084 5

11002003004 35

112334 5

01802083084 s
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10

11

12

13

14

Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu
menyusuli.

Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota
keluarga di sekitar saya.

Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman
menyusui saya.

Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui adalah
hal yang memakan waktu.

Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu payudara
sebelum berpindah pada payudara yang lain.

Saya selalu dapat selesai menyusui bayi saya pada
setiap kali waktu menyusui.

Saya selalu dapat mencukupi kebutuhan ASI bayi
saya.

Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya selesai

menyusuli.

1120334 5

11203034 35

[ I 2 )

1020334 85

102083084 85

100203084085

102083084 s

ChhO2O3004 35
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C. Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Manajemen Laktasi
Isilah pertanyaan di bawah ini dan berilah tanda bulatan (pilihan a,b,c,
atau d)
1. Apayang ibu ketahui tentang ASI eksklusif ?
a. Memberi ASI sampai bayi berusia 6 bulan
b. Memberi ASI diselingi dengan memberi susu formula
c. Memberi ASI, air putih dan susu formula secara bergantian
d. Tidak tahu
2. Menurut ibu apa itu Kolostrum ?
a. ASI yang berwarna putih
b. ASI yang encer
c. ASI yang pertama kali keluar, kental berwarna kekuning-kuningan
d. Tidak tahu
3. Menurut ibu, apa manfaat pemberian ASI eksklusif bagi bayi?
a. bayi menjadi cerdas dan tidak mudah sakit
b. bayi menjadi montok
C. supaya bayi cepat kenyang
d. tidak tahu
4. Menurut ibu sampai usia berapa sebaiknya anak harus diberikan ASI saja
tanpa makanan/minuman tambahan ?
a. 6 bulan
b. Kurang dari 6 bulan, bayi dapat diberi makanan selain ASI

c. Segera lahir diberi madu
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d. Tidak tahu

Menurut ibu berapa kali sebaiknya bayi disusui dalam sehari ?
a. Satu jam seklai

b. 6-8 kali sehari

c. Bayi disusui kapanpun bayi mau/dibutuhkan

d. Tidak tahu

Menurut ibu sebaiknya menyusui itu sampai bayi berumur berapa ?
a. 4 bulan

b. 12 bulan

Cc. 24 bulan

d. Tidak tahu

Jika ASI yang keluar masih sedikit apa yang harus ibu dilakukan ibu?
a. Menambah minum bayi dengan susu formula

b. Tetap menyusui dan semakin sering menyusui

c. Berhenti menyusui dan memberi minum susu botol

d. Tidak tahu

Menurut ibu kapan bayi mulai disusui?

a. Kurang dari %2 jam setelah lahir, bayi bisa disusui

b. 1-24 jam setelah bayi dilahirkan bayi disusui

c. Lebih dari 24 jam setelah lahir bayi baru bisa disusui

d. Tidak tahu

Jika payudara bengkak apa yang ibu lakukan?

a. Berhenti menyusui



b. Tetap menyusui dan melakukan perawatan payudara
c. Bayi tidak boleh menyusu dari payudara

d. Tidak tahu
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Lampiran 4

PROTOKOL PENELITIAN EDUKASI LAKTASI

. Nama Kegiatan

Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit

. Tujuan Umum Penelitian

Untuk meningkatkan pengeluaran tentang ASI dan teknik menyusui yang

benar.

. Tujuan Khusus Penelitian

Setelah dilakukan penyuluhan, peserta dapat mengetahui tentang:

1. Pengertian ASI Eksklusif

2. Manfaat ASI

3. Tanda-tanda bayi ingin menyusu

4. Masalah dan solusi dalam menyusu

5. Cara menyusui yang benar (Posisi & perlekatan yang benar)
. Metode

Ceramah, Demonstrasi, dan Tanya Jawab

. Alat dan Bahan

1. Leaflet

2. Manekin bayi/boneka bayi

3. Laptop

4. Video perlekatan bayi pada puting dan payudara ibu

5. Lembar SAP
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F. Protokol Intervensi Home Visit

No.

Tahapan

Kegiatan Penyuluh

Perencanaan

Menetapakan kasus dan klien yang
memerlukan kunjungan rumah
Meyakinkan Klien tentang
pentingnya kunjungan rumah
Menyiapkan data atau informasi
pokok yang perlu
dikomunikasikan kepada keluarga
Menetapkan materi kunjungan
rumah

Menyiapkan kelengkapan

administrasi

Pelaksanaan

Mengkomunikasikan rencana
kegiatan kunjungan rumah kepada
berbagai pihak yang terkait
Membahas permasalahan klien
terkait dengan menyusui
Menyelenggarakan konseling
dalam hal ini edukasi laktasi

Merekam dan menyimpulkan

81



Evaluasi

Mengevaluasi proses pelaksanaan
kunjungan rumah

Mengevaluasi kelengkapan dan
keakuratan  hasil  kunjungan
rumah.

Mengevaluasi penggunaan data
hasil kunjungan rumah terhadap

pengentasan masalah klien.

Analisis hasil evaluasi

Melakukan  analisis  terhadap
keberhasilan kunjungan rumah

terhadap pemecahan kasus klien

Tindak lanjut

Mendiskusikan rencana tindak
lanjut klien untuk meningkatkan

breastfeeding self efficacy

Laporan

Menyusun laporan kegiatan home
visit

Mendokumentasikan laporan
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G. Prosedur Penelitian

No. | Tahapan

Kegiatan Penyuluh

Kegiatan Peserta

1. Perencanaan

Memberi salam
Memperkenalkan diri
Menjelaskan pokok
bahasan dan tujuan
penyuluhan

Memberikan leafleat

e Menjawab salam
e Memperhatikan

e Memperhatikan

e Memperhatikan

2. Pelaksanaan
(Materi): 20

Menit

Menjelaskan pengertian
ASI eksklusif
Menjelaskan manfaaat
ASI

Menjelaskan tanda-
tanda bayi ingin
menyusu dan tanda-
tanda bayi pusa
menyusu

Menjelaskan  masalah
dan  solusi  dalam
menyusui

Menjelaskan cara

menyusui yang benar

e Memperhatikan

e Memperhatikan

e Memperhatikan

e Memperhatikan

e Memperhatikan
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(Posisi & perlekatan

yang benar)

Pelaksanaan
(Prakte): 10

menit

Memberikan  edukasi
media video berupa
breastfeeding
techniques positioning
and attachment dari
YouTube dengan
alamat

https://www.youtube.co

m/watch?v=UZW2An6

SOYs

Mendampingi ibu
deminstrasi menyusui
bayi dengan
manekin/boneka  bayi
setelah diberikan materi

dan video

Menonton

Praktek menyusui

Evaluasi : 5

menit

Memberikan
kesempatan kepada ibu

untuk bertanya, jika ada

Bertanya
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https://www.youtube.com/watch?v=UZW2An6SOYs
https://www.youtube.com/watch?v=UZW2An6SOYs
https://www.youtube.com/watch?v=UZW2An6SOYs

e Menanyakan kepada ibu e Menjawab
tentang materi yang pertanyaan

telah diberikan

Terminasi: 2 e Mengucapkan terima e Mendengarkan
menit kasih atas partisipasi
e Mengucapkan  salam e Menjawab salam
penutup
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Lampiran 5

™~ KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
iz RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

No. : 1614/UN4.18.1/PT.01.04/2023 22 Mei 2023
Lamp. : -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi Sul Sel.
C.q Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan.

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mah
Program Studi Ilmu Kep , Fakultas Kep Universitas Hasanuddin,
maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama . Elmawiah

NIM : RO11191042

Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul  : Pengaruh Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit Terhadap
Self Efficacy pada Ibu Primipara di Kota Makassar.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di RSKDIA Pertiwi Makassar, yang akan
dilaksanakan pada bulan Mei s.d Juni 2023. Adapun Metode pengambilan
sampel/data dengan : Purposive Sampling

Besar harapan kami, agar permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Bidang Akademik dan

e

ep, Ns, M.Kes., l’h.l)q
19 200604 1 002

Tembusan :

Dekan “sebagai laporan”
Direktur RSKDIA Pertiwi Makassar.

Kepala Bagian Tata Usaha Fak. Keperawatan Unhas.
Arsip

B =
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Lampiran 6

‘}2 KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

No
Lamp
Hal

: 1601/UN4.18.1/KP.06.07/2023 22 Mei 2023
. 1 (satu) berkas
: Permohonan Izin Etik Penelitian

Yth. : Komisi Etik Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin
MAKASSAR

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama . Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP 1 19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasi Fakul

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam
rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama . Elmawiah

NIM : RO11191042

Program Studi ¢ Ilmu Keperawatan

Rencana Judul :  Pengaruh Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit terhadap

Self Efficacy pada Ibu Primipara di Kota Makassar.

Adapun de yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah Purposive Sampling.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.
n. Dekan

Dck:an Bidang Akademik dan
} Nama Peneliti,

Elmawiah
NIM : RO11191042

Tembusan :

1. Ketua Program Studi limu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip

i?f
Elks

1§ O

87



Lampiran 7

; ? KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman : keperawatan @unhas ac id

LAMPIRAN 5 No. 1601/UN4.18.1/KP.06.07/2023

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP © 19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasi Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Menyetujui yang bersangkutan dibawah ini :

Nama . Elmawiah

Jabatan . Mahasiswa Fak. Kep Univ. H ddi
NIM : RO11191042

Program Studi : Illmu Keperawatan

Untuk melakukan penelitian dengan metode Purposive Sampling, dengan judul :

“Pengaruh Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit terhadap Self Efficacy pada Ibu
Primipara di Kota Mak e

Demikian surat ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 22 Mei 2023

Tembusan :
1. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip
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Lampiran 8

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 17868/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
. . Direktur RSKDIA Pertiwi Kota

Lampiran i im

Makassar
Perihal . lzin penelitian

di-

Tempat

Berdasarkan surat Deka Fak. Keperawatan UNHAS Makassar'Nomor : 1614/UN4.18.1PT.01.04/2023
tanggal 22 mei 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneéliti dibawah ini:

‘L'

Nama : ELMAWIAH “
Nomor Pokok : R011191042 2

Program Studi : llmu Keperawatan
Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa (S1)

Alamat : JI. P. KemerdekaanKm,. 10 Makassa

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" PENGARUH EDUKASI LAKTASI DENGAN METODE HOME VISIT TERHADAP SELF EFFICACY
PADA IBU PRIMIPARA DI KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 29 Mei s/d 31 Juli 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 29 Mei 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Drs. MUH SALEH, M.Si.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA
Nip : 19690717 199112 1002

Tembusan Yth
1. Deka Fak. Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.
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Lampiran 9

PEMERINTAH PROVINS| SULAWESI SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPT RUMAH SAKIT KHUSUS DAERAH 1BU DAN ANAK PERTIWI

Jalan Jend. Sudirman No. 14 Telepon (0411) 3616134 Fax. 3612242
MAKASSAR 90113

SURAT PENGANTAR PENELI TIAN
Nomor : 420/ fe42 [RSKDP.1/VI/2023

Kepada Yth.
Kepala Ruang Rekam Medik
di-
tempat

Dengan hormat,
Mohon bantuannya untuk memberikan data/informasi yang diperlukan untuk
penelitian kepada yang bersangkutan :

Nama : Elmawiah
Prodi - §-1 limu Keperawatan
Institusi - Universitas Hasanuddin

Judul Penelitian  : Pengaruh Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit terhadap
Self Efficacy pada Ibu Primipara di Kota Makassar

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Makassar, 7 Juni 2023

Kepala Instalasi Diklat
RSKDIA Pert

drg. Hj. Zaenab, M.Kes
NIP. 19670114 199903 2 004
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Lampiran 10

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
\dn.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 3966/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 09 Juni 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 30523091152 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Elmawiah Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Pengaruh Edukasi Laktasi dengan Metode Home Visit terhadap Self
Efficacy pada Ibu Primipara di Kota Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 30 Mei 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 30 Mei 2023
Tempat Penelitian Kota Makassar
Judul Review Exempted Masa  Berlaku | Frekuensi review
09 Juni 2023 | lanjutan
DExpedited Sampai 29 Mei
2024
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan

Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D o

023
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangal ,
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes 7 023

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

% 229D
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Lampiran 11

B Facuty,of Nursing

ASI DAN

TEKNIK
MENYUSUI

YANG BAIK DAN BENAR

Apa itu ASI eksklusif?

ASl yang diberikan kepada Bayi
sejak dilahirkan selama 6 bulan,
tanpa menambahkan dan/atau
mengganti dengan makanan atau
minuman lain.

ASI eksklusif

Kolostrum adalah cairan yang
pertama kali disekresi oleh kelenjar
payudara berbentuk cairan
kekuning-kuningan yang lebih
kental dari ASI matang

Meskipun bayi sudah mulai
mendapatkan MPASI di usia 6 bulan,
pemberian AS| tetap dilanjutkan
sampai setidaknya bayi berusia 2
tahun atau 24 bulan.

Inisiasi menyusui dini adalah proses
menyusui yang pertama kali
dilakukan oleh seorang ibu kepada
bayinya. Bayi pada usia 30 menit
harus disusukan pada ibunya untuk
belajar menyusu atau membiasakan
menghisap puting susu.

Menyusui bayi sebaiknya sesuai
dengan kebutuhan bayi, bukan
berdasarkan jadwal

Tanda tanda bayi ingin menyusu
Tanda awal “saya lapar”™

* sedikit gerakan

* buka mulut

+ kepala gerak ke kiri dan kanan "mencari”
tanda pertengahan "saya sangat lapar"

* menggeliat

* gerakan semakin aktif

* tangan di mulut

Tanda akhir "tenangkan saya, dan berikan saya

makan"

* menangis

« gerakan yang banyak

* muka kemerah-merahan

Tanda tanda bayi puas menyusu

® Mengacuhkan payudara atau botol

@® Menutup mulut saat ditawarkan menyusu

® Melepeh atau mengeluarkan susu dari
mulutnya

@® Menyusu-berhenti-menyusu-berhenti
berulang kali

® Pipi bayi tetap bulat,tidak berlubang saat
menghisap

@ Mulut bayi terlihat lembap setelah menyusu

® Tampak puas dan tenang setelah menyusui

@ Payudara terasa lebih lembut setelah
menyusui

@ Bayitidur secara perlahan

@ Pegangan tangan bayi pada payudara
perlahan-lahan dilepas

@ Pergerakan mulut saat menghisap payudara
melambat hingga melepasnya sendiri

Posisi saat menyususi

Laid Back
Position
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@ Faculty of Nursing

Hasanuddin University

CARA
MENYUSUI
YANG BAIK DAN BENAR

v Pastikan ibu merasa nyaman dan
rileks
v Kepala dan badan bayi lurus
v’ Tubuh bayi dekat dengan tubuh ibu
v/ Menopang seluruh bayi, dan
v/ Wajah bayi menghadap payudara ibu
serta hidungnya berhadapan dengan
puting
v Jari-jari diletakkan pada dinding dada
di bawah payudara
v/ Jari telunjuk menyangga payudara
v Ibujaridiatas areola payudara
v’ Jari-jari ibu tidak boleh terlalu dekat
dengan puting
v Sentuh bibir bayi dengan puting ibu
tunggu sampai mulut bayi melekat
cepat, arahkan bawahnya ke bawah
puting

/ Manfaat ASI

Bagi bayi?

@ Kenaikan berat badan yang baik,
mengurangi kemungkinan obesitas

@® Mengandung antibodi

@ Mengandung komposisi berbagai
bahan makananyang baik untuk bayi

@ Bayi terhindar dari alergi

@ Meningkatkan kecerdasan bayi

@ Merangsang pertumbuhan gigi

Bagi Ibu?

@ Diet alami bagi ibu

@ Mengurangi risiko terkena
penyakit misalnya anemia,kanker,
dil

@ Memperkuat hubungan antara ibu
dan anak

@ Alat kontrasepsi alami sementara

4 kunci perlekatan yang baik :

1.Areola (bagian berwarna gelap di
belakang puting) terlihat lebih
banyak diatas mulut bayi daripada
dibawah mulut bayi

2.Mulut bayi terbuka lebar
3.Bibir bawah terputar keluar (dower)

4.Dagu bayi menempel pada payudara

Ada masalah ,
saat Ibu menyusui 9
v/ Sakit saat menyusui ? ¢ ®
Cek posisi perlekatan yaitu pastikan mulut bayi
menutupi sebagian besar areola, bukan puting
saja
v/ Puting lecet ?
Obati puting dengan oleskan ASI ke puting
v’ Saluran ASI tersumbat ?
Menyusui dan memompa AS! lebih sering,
mengompres dan memijat payudara
v’ ASTmelimpah ?
Rajin menyusui untuk pembengkakan
berkurang, perah AS! lalu ditampung dan
digunakan sesuai kebutuhan bayi
v’ Produksi ASI menurun ?
Semakin sering menyusu maka produksi ASI
semakin banyak
v’ Puting datar/terbenam ?
Gunakan nipple puller, lakukan perawatan
payudara

Ibu sebaiknya menyusui bayinya
sedini mungkin dan sesering
mungkin (tergantung kebutuhan
bayi) sehingga tidak terjadi
pembengkakan payudara. Apabila
pembengkakan terjadi, pijat ringan
pada payudara dengan
menggunakan air hangat dan baby
oil. Kemudian segera mungkin
menyusui bayi.
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Lampiran 12 Master Tabel Penelitian

KARAKTERISTIK RESPONDEN

No Usi . Jenis Pendidikan . Pola Dukungan Pernah Mendapat Edukasi Laktasi di
Responden sia | Usia Anak Persalinan Terakhir Pekerjaan Menyusui Perg\év;tan Rumah Sakit
1 2 1 2 1 1 1 1 1
2 1 3 2 2 1 1
3 2 3 1 3 2 1 1 1
4 2 1 1 3 3 1 2 1
5 2 4 2 2 1 1 1 1
6 2 2 1 2 1 1 1 1
7 2 1 1 2 1 1 1 1
8 2 2 2 2 1 2 1 1
9 2 3 2 3 2 2 1 1
10 1 1 1 2 1 1 1 1
11 2 1 1 2 2 1 1 1
12 2 3 2 2 1 2 1 1
13 2 4 2 3 1 2 1 1
14 2 3 2 2 1 2 1 1
15 2 1 1 2 2 2 1 1
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Keterangan :

Usia Usia Anak Jenis Persalinan Pendidikan Terakhir

1 = Usia reproduks berisiko < 20 1=1bulan 1 = Pervaginam 1 = Pendidikan Dasar

2 = Usia reproduksi sehat 20 - 35 2 =2 bulan 2 = Operasi Caesra 2 = Pendidikan Menengah

3 = Usia reproduksi berisiko > 30 3 =3 bulan 3 = Pendidikan Tinggi

4 =4 pulan

Pekerjaan Pola Menyusui Dukungan Perawatan Bayi Pernah  Mendapat Edukasi
1=IRT 1 = Menyusui Eksklusif 1 = Bersama Suami Laktasi

2 = Karyawan Swasta 2 = Menyusui Parsial 2 = Hanya Bersama Orang Tua 1 = Tidak

3=PNS 3 = Sendiri 2=Ya
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BREASTFEEDING SELF EFFICACY

SKOR BSES PRE

BSES12 BSES13 BSES 14

BSES2 BSES3 BSES4 BSES5 BSES6 BSES7 BSES8 BSES9 BSES10 BSES11

BSES 1

51

62

67

65

55
64
52
38
55
55
50
31

48

36
47

48

64
53
54
50
58
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48

69

63

46

38
42

40
43

48

53
32

BSES 13 BSES 14 SKOR BSES POST

BSES2 BSES3 BSES4 BSES5 BSES6 BSES7 BSES8 BSES9  BSES10 BSES 11 BSES 12

BSES 1

65

67

70
69

65

69

63

57
65

64
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58
47

63

52
59
55
62

54
56
51

60
46

69

65

46

38
42

41

43

48

52
33
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Keterangan :

1 =tidak percaya diri sama sekali
2 =tidak terlalu percaya diri

3 = kadang — kadang percaya diri
4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri
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PENGETAHUAN IBU

Skor P PRE

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

P1
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Skor P POST

P6 P7 P8 P9

P2 P3 P4 P5

P1
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Keterangan :
1 =Benar

2 = Salah
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Lampiran 13 Hasil Uji Penelitian

Frequency Tabel Karakteristik Responden Kelompok Intervensi

Usia Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <20 2 12,5 12,5 12,5

20 - 35 14 87,5 87,5 100,0

Total 16 100,0 100,0

Usia Anak
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 bulan 6 37,5 37,5 37,5

2 bulan 2 12,5 12,5 50,0

3 bulan 6 37,5 37,5 87,5

4 bulan 2 12,5 12,5 100,0

Total 16 100,0 100,0

Statistics
Usia lbu Usia Anak

N Valid 16 16

Missing 0 0
Mean 25,19 2,25
Std. Deviation 4,764 1,125
Minimum 16 1
Maximum 34 4

Jenis Persalinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Pervaginam 8 50,0 50,0 50,0

Operasi Caesar 8 50,0 50,0 100,0

Total 16 100,0 100,0
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Pendidikan Terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pendidikan Dasar 1 6,3 6,3 6,3
Pendidikan Menengah 11 68,8 68,8 75,0
Pendidikan Tinggi 4 25,0 25,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 11 68,8 68,8 68,8
Karyawan Swasta 4 25,0 25,0 93,8
PNS 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
Pola Menyusui
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menyusui Eksklusif 10 62,5 62,5 62,5
Menyusui Parsial 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
Dukungan Perawatan Bayi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bersama Suami 15 93,8 93,8 93,8
Hanya Bersama Orang tua 1 6,3 6,3 100,0

Total 16 100,0 100,0
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Pernah Mendapat Edukasi Laktasi di Rumah Sakit

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 16 100,0 100,0 100,0

Frequency Tabel Karakteristik Responden Kelompok Kontrol

Usia Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 2 12,5 12,5 12,5
20-35 14 87,5 87,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
Usia Anak
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 bulan 4 25,0 25,0 25,0
2 bulan 3 18,8 18,8 43,8
3 bulan 3 18,8 18,8 62,5
4 bulan 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
Statistics
Usia lbu Usia Anak
N Valid 16 16
Missing 0 0
Mean 23,25 2,69
Std. Deviation 3,768 1,250
Minimum 17 1
Maximum 32 4
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Jenis Persalinan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pervaginam 11 68,8 68,8 68,8
Operasi Caesar 5 31,3 31,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pendidikan Menegah 14 87,5 87,5 87,5
Pendidikan Tinggi 2 12,5 12,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 16 100,0 100,0 100,0
Pola Menyusui
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menyusui Eksklusif 11 68,8 68,8 68,8
Menyusui Parsial 5 31,3 31,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
Dukungan Perawatan Bayi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bersama Suami 14 87,5 87,5 87,5
Hanya Bersama Orang Tua 1 6,3 6,3 93,8
Sendiri 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
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Pernah Mendapat Edukasi Laktasi di Rumah Sakit

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 12 75,0 75,0 75,0
Ya 4 25,0 25,0 100,0

Total 16 100,0 100,0

Uji Normalitas Breastfeeding Self Efficacy

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
HASIL  PRE_INTER ,145 16 ,200" ,953 16 ,533
POST_INTER ,201 16 ,084 ,929 16 ,238
PRE_KONTROL ,098 16 ,200" ,984 16 ,988
POST KONTROL , 104 16 ,200" ,981 16 ,972

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Paired Sample t Test Breastffeding Self Efficacy

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean

Pair1  PREINTER 51,50 16 10,379 2,595
POSTINTER 61,75 16 6,547 1,637

Pair 2 PREKONTROL 50,06 16 10,096 2,524
POSTKONTROL 50,38 16 10,158 2,539
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval

of the Difference

Std. Std. Error Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair PREINTER - -10,250 4,810 1,202 -12,813 -7,687 -8,524 15 ,000
1 POSTINTER
Pair PREKONTROL - -,312 1,250 ,313 -,979 ,354  -1,000 15 ,333

2 POSTKONTROL

Uji Independent Sample t Test Breatfeeding Self Efficacy

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation = Std. Error Mean
Hasil_BSES Post_Intervensi 16 61,75 6,547 1,637
Post_Kontrol 16 50,38 10,158 2,539
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Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- Differenc Differenc Difference
F Sig. t df tailed) e e Lower Upper
Hasil_B Equal variances 3,185 ,084 3,765 30 ,001 11,375 3,021 5,205 17,545
SES assumed
Equal variances 3,765 25,62 ,001 11,375 3,021 5,160 17,590
not assumed 9
Uji Ancova Breastfeeding Self Efficacy
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Pre_Test
Type 1l Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 63,2192 1 63,219 ,612 ,440
Intercept 3332,543 1 3332,543 32,269 ,000
Usialbu 63,219 1 63,219 ,612 ,440
Error 3098,250 30 103,275
Total 85681,000 32
Corrected Total 3161,469 31

a. R Squared =,020 (Adjusted R Squared = -,013)

Grand Mean
Dependent Variable: Pre_Test
95% Confidence Interval
Lower Bound
47,112

Std. Error
1,796

Mean

50,7812

Upper Bound
54,450

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: Usialbu = 1,88.
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Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Pre_Test
Type 1l Sum of

Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 390,4782 1 390,478 4,227 ,049
Intercept 67023,478 1 67023,478 725,626 ,000
Jenis_Persalinan 390,478 1 390,478 4,227 ,049
Error 2770,991 30 92,366

Total 85681,000 32

Corrected Total 3161,469 31

a. R Squared =,124 (Adjusted R Squared =,094)

2. Grand Mean
Dependent Variable: Pre_Test
95% Confidence Interval
Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
49,368 1,833 45,625 53,111
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Pre_Test
Type Il Sum of

Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 566,5292 2 283,264 3,166 ,057
Intercept 20998,568 1 20998,568 234,672 ,000
Pendidikan_Terakhir 566,529 2 283,264 3,166 ,057
Error 2594,940 29 89,481

Total 85681,000 32

Corrected Total 3161,469 31

a. R Squared =,179 (Adjusted R Squared =,123)

Grand Mean

Dependent Variable: Pre_Test

95% Confidence Interval

Mean Std. Error Lower Bound

Upper Bound

50,7812 1,685 47,340

54,222

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: Pendidikan_Terakhir = 2,16.
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Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Pre_Test

Type 1l Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 399,9552 1 399,955 4,266 ,048
Intercept 7476,006 1 7476,006 79,737 ,000
Pekerjaan 399,955 1 399,955 4,266 ,048
Error 2812,764 30 93,759
Total 86751,000 32
Corrected Total 3212,719 31
a. R Squared =,124 (Adjusted R Squared = ,095)
Grand Mean
Dependent Variable: Pre_Test
95% Confidence Interval
Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
51,0942 1,712 47,598 54,590
a. Covariates appearing in the model are evaluated at the
following values: Pekerjaan = 1,19.
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Pre_Test
Type Il Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 945,0012 1 945,001 12,791 ,001
Intercept 15553,748 1 15553,748 210,521 ,000
Pola_Menyusui 945,001 1 945,001 12,791 ,001
Error 2216,468 30 73,882
Total 85681,000 32
Corrected Total 3161,469 31

a. R Squared =,299 (Adjusted R Squared =,276)

113



Grand Mean
Dependent Variable: Pre_Test
95% Confidence Interval
Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
50,7812 1,519 47,678 53,884

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the

following values: Pola_Menyusui = 1,34.

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Pre_Test

Type 1l Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 452,2762 1 452,276 5,008 ,033
Intercept 6300,416 1 6300,416 69,767 ,000
DukunganPerawatanBayi 452,276 1 452,276 5,008 ,033
Error 2709,193 30 90,306
Total 85681,000 32
Corrected Total 3161,469 31
a. R Squared =,143 (Adjusted R Squared =,114)

Grand Mean

Dependent Variable: Pre_Test

95% Confidence Interval

Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
48,994 1,600 45,727 52,260
Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Pre_Test

Type lll Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 494,1022 1 494,102 5,557 ,025
Intercept 25128,602 1 25128,602 282,623 ,000
PernahMendapatEdukasi 494,102 1 494,102 5,557 ,025
Error 2667,367 30 88,912
Total 85681,000 32
Corrected Total 3161,469 31

a. R Squared =,156 (Adjusted R Squared =,128)
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Grand Mean
Dependent Variable: Pre_Test
95% Confidence Interval
Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
57,883 3,443 50,852 64,915

Uji Normalitas Pengetahuan

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pre Inter Pengetahuan ,214 16 ,049 ,901 16 ,084
Post Inter Pengetahuan ,415 16 ,000 ,648 16 ,000
Pre Kontrol Pengetahuan ,222 16 ,033 ,898 16 ,074
Post Kontrol Pengetahuan ,219 16 ,038 ,892 16 ,060

a. Lilliefors Significance Correction

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference

F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper

Hasil_Pen Equal variances 14,268 ,001 6,635 30 ,000 2,375 ,358 1,644 3,106
getahuan assumed

Equal variances 6,635 21,553 ,000 2,375 ,358 1,632 3,118

not assumed

Uji Independent Sample T Test Pengetahuan

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Hasil_Pengetahuan Post Intervensi Pengetahuan 16 8,63 ,619 ,155
Post Kontrol Pengetahuan 16 6,25 1,291 ,323
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Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Hasil_Pengetahuan Pre Intervensi Pengetahuan 16 6,00 1,317 ,329
Pret Kontrol Pengetahuan 16 6,19 1,377 ,344

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper

Hasil_Pen Equal variances ,081 778 -394 30 ,697 -,187 476 -1,160 ,785
getahuan assumed

Equal variances not -394 29,940 ,697 -,187 476 -1,160 , 785

assumed
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