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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan untuk Responden

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, bapak/ibu yang terhormat

Sebelumnya mohon maaf jika saya menyita waktu bapak/ibu beberapa
menit kedepan. Saya Shelvina Adella Saputri, mahasiswa Prodi llmu Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, Maksud saya memberikan
penjelasan ini yaitu saya ingin meminta data/informasi kepada bapak/ibu terkait
penelitian skripsi yang saya lakukan dengan judul “Hubungan Tingkat Stres dengan
Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi di

Wilayah Kerja Puskesmas Kassi Kassi Kota Makassar”.

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat stres
dengan kepatuhan minum obat anti hipertensi pada lansia penderita hipertensi di
wilayah kerja puskesmas kassi kassi kota makassar. Saya mengharapkan
partisipasinya bapak/ibu untuk bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi
kuesioner ini dan harapan saya bapak/ibu mengisi kuesioner ini dengan sebenar-
benarnya sesuai dengan apa yang terjadi atau yang dirasakan. Saya selaku peneliti

akan menjaga kerasiaan identitas dan informasi yang akan bapak/ibu berikan.

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban yang salah maupun benar. Untuk

patisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga pada penelitian ini tidak
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ada paksaan untuk bapak/ibu menjadi responden sehingga bapak/ibu bebas untuk

mengundurkan diri kapan saja tanpa adanya sanksi apapun.

Kuesioner pada penelitian terdiri dari tiga bagian, yaitu kuesioner
karakteristik reponden, kuesioner untuk mengetahui tingkat stres pada bapak/ibu

dan kuesioner untuk mengukur kepatuhan minum obat pada bapak/ibu.

Demikian penjelasan ini dari saya, jika ada hal-hal yang kurang jelas bisa

ditanyakan kepada saya.

Makassar, 5 Agustus 2023

Peneliti,

Shelvina Adella Saputri
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN

Saya telah mendapatkan dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai
maksud serta tujuan penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi
lImu Keperawatan Universitas Hasanuddin atas nama Shelvina Adella Saputri
dengan nim RO011191025 yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres dengan
Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Kassi Kassi Kota Makassar”. Oleh karena itu, saya yang

bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam

penelitian ini tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Makassar, Agustus 2023

(Partisipan)
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Karakteristik Responden

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN

“Hubungan Tingkat Stres dengan Kepatuhan Minum Obat Anti
Hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas

Kassi Kassi Kota Makassar”

1. ldentitas Responden

Nama (Inisial)

Jenis Kelamin

Usia

Lama didiagnosis hipertensi

< 10 tahun > 10 tahun

Obat anti hipertensi yang di konsumsi :

Captopril

Amlodipine

Lain-lain
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Pendidikan terakhir

Pekerjaan
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner Tingkat Stres PSS-10

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda check list (\) pada kolom yang telah

KUESIONER TINGKAT STRES

disediakan sesuai dengan keadaan yang Bapak/Ibu rasakan. Terdapat lima pilihan

jawaban yang dimana :

o

: Tidak pernah.

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali).

2 : Kadang-kadang (3-4 kali).

3 : Hampir sering (5-6 kali) .

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali).

No Pertanyaan Jawaban
2 |3
1. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena sesuatu yang tidak terduga
2. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang
penting dalam kehidupan anda
3. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa gelisah dan tertekan
4. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk
mengatasi masalah pribadi
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Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan

harapan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang

harus dikerjakan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
mampu mengontrol rasa mudah tersinggung

dalam kehidupan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa lebih mampu mengatasi masalah jika

dibandingkan dengan orang lain

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena adanya masalah yang tidak dapat

anda kendalikan

10.

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga

anda tidak mampu untuk mengatasinya
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Kepatuhan Minum Obat MMAS-8

KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT ANTI HIPERTENSI

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda check list (\) pada kolom yang telah

disediakan sesuai dengan keadaan yang Bapak/Ibu rasakan.

No

Pertanyaan

Jawaban

Ya Tidak

Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat

anti hipertensi anda?

Orang terkadang tidak sempat minum obat anti
hipertensi bukan karena lupa. Selama 2 pekan
terakhir ini pernahkah anda dengan sengaja tidak

meminum obat anti hipertensi anda?

Pernahkah anda mengurangi minum

\obat anti hipertensi tanpa memberitahu dokter
anda karena anda merasa kondisi anda tambah
parah ketika meminum obat anti hipertensi

tersebut?

Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah,
apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat

anti hipertensi anda?
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Apakah anda menggunakan obat anda atau

minum obat kemarin?

Ketika anda merasa sedikit sehat, apakah anda
juga kadang berhenti meminum obat anti

hipertensi?

Minum obat anti hipertensi setiap hari merupakan
hal yang tidak menyenangkan bagi sebagian
orang. Apakah anda merasa terganggu dengan
kewajiban anda terhadap pengobatan hipertensi

yang harus anda jalani?

Seberapa sering anda mengalami kesulitan
minum semua obat anti hipertensi anda?
a. Tidak pernah
b. Sekali-sekali
c. Kadang-kadang
d. Biasanya
e. Selalu
Tulis :
“Ya” jika memilih b/c/d/e

“Tidak” jika memilih a
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Lampiran 6 Surat Permintaan Izin Observasi

f" KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
o RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km, 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

Nomor: 843/UN4.18.1/DL.16/2023 2 Maret 2023
Lamp. : -

Ha

I : Permintaan Izin Observasi/ Pengambilan
Data Awal

Yth.

Tembusan :

1.

2
3.
4

Kepala Dinas Kesehatan Kota Makassar
Di-
TEMPAT

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi/penyusunan
skripsi bagi Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin, maka dengan ini mohon kiranya mahasiswa yang tersebut
namanya dibawabh ini :

Nama : Shelvina Adella Saputri
NIM ¢ RO11191025
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul : Hubungan Tingkat Stres dengan Kepatuhan Minum Obat Anti-
hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kassi-kassi Kota Makassar,

Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi dalam rangka pengambilan data
awal, di Instansi yang Bapak/Ibw/Sdr(i) Pimpin, yang akan dilaksanakan pada bulan
Maret s.d April 2023, Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data
awal tersebut adalah Pengisian Lembar Kuesioner (Offline), dengan tetap
menerapkan protokol kesehatan

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasama yang baik disampaikan
terima kasih.
e

// s akil D¥kih Bidang Akademik dan

igﬁmw»r

“o % §Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
820419 200604 1002

Dekan “sebagai laporan”.

. Ketua Program Studi [lmu Keperawatan,

Kepala Puskesmas Kassi-kassi, Makassar

. Arsip.

IAS-AN2

un!KAN




Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan(@unhas.ac.id

No. : 2101/UN4.18.1/KP.06.07/2023 10 Juli 2023
Lamp : 1 (satu) berkas
Hal : Permohonan Izin Etik Penelitian

Yth. : Ketua Komisi Etik Penelitian
FKM Universitas Hasanuddin
MAKASSAR

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP : 19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam
rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama : Shelvina Adella Saputri

NIM : RO11191025

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul :  Hubungan Tingkat Stres dengan Kepatuhan Minum Obat Anti

Hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kassi-kassi Kota Makassar.
Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah Purposive Sampling.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.
a.p.-Bekan,

7 WaknhDekan Bidang Akademik dan
s K‘ﬁnﬂhsswwaan \( Nama Peneliti,

"'\‘;

P

Unyy. o

Y , S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D. Shelvina Adella Saputri
NIP‘19820419 200604 1 002 NIM : R011191025

V'\""

/_/‘/"&-aﬂenw;‘;

Tembusan :

1. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip
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Lampiran 8 Surat Persetujuan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman : keperawatan@unhas.ac.id

LAMPIRAN 5 No. 2101/UN4.18.1/KP.06.07/2023

SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama ¢ Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP : 19820419 200604 1 002
Jabatan :

Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas
Keperawatan Universitas Hasanuddin

Menyetujui yang bersangkutan dibawah ini :

Nama : Shelvina Adella Saputri

Jabatan ¢ Mahasiswa Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin
NIM : RO11191025

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk melakukan penelitian dengan metode Purposive Sampling, dengan judul :

“Hubungan Tingkat Stres dengan Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi pada Lansia
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kassi-kassi Kota Makassar.”

Demikian surat ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

Makassar, 10 Juli 2023
P : ’\\\

. .
" ,Wilkit Dekap Bidang Akademik dan
F Kemahasiswaan

' =, Syahical, S&of, Ns, M.Kes., Ph.DQp
L NEPS19820419 200604 1 002

Tembusan :

1. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
3. Arsip
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Lampiran 9 Surat Persetujuan Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: hitps/fkm.unhas.ac.id/

n‘?

REKOMENDASI PE AN ETI
Nomor: 4616/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal: 31 Juli 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol

berikut ini tclah mendapatkan Persetujuan Etik :
No.Protokol 21723091242 No. Sponsor
Protokol
Pencliti Utama Shelvina Adella Saputri Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Tingkat Stres dengan Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi
pada Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kassi
Kassi Kota Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 21 Juli 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 21 Juli 2023
Tempat Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Kassi Kassi Kota Makassar
Judul Review E Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
31 Juli 2023 lanjutan
DExpedited Sampai 31 Juli
2024
Drunboam
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penclitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D i
Sekretaris komisi Etik | Nama : deaungm\ '
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M Kes }{’/,_ \
Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persctujuan sebefum di implementasikan

2. Menycrahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setclah Pencliti Utama mencrima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menycrahkan laporan akhir sctelah Penclitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disctujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

- CHG
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian oleh PTSP Prov.SULSEL
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 21087/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran hie Walikota Makassar
Perihal . lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor :
2099/UN4.18.1/PT.01.04/2023 tanggal 10 Juli 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama : SHELVINA ADELLA SAPUTRI
Nomor Pokok : R011191025

Program Studi . limu Keperawatan
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)
Alamat : JI. P. Kemerdeka

PROVINSI SULAWESI| SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,

dengan judul :

" HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT ANTI HIPERTENSI PADA
LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KASSI KASSI KOTA
MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 13 Juli s/d 11 September 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 13 Juli 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

o, 0]
4 ASRUL SANI S.H., M.Si.
o Pangkat : PEMBINA TINGKAT |

A

L Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Keper UNHAS M ar di M

2. Pertinggal.
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian oleh PTSP Kota Makassar

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Ahmad Yani Nomor 2, Bulo Gading, Ujung Pandang, Kota A Sul S 90171
Laman dpmptsp rh go.id Pos-el dpmptsp@ rk go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 070/971/SKP/DPMPTSFP/V11/2023

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Daerah Kota Makassar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan
Organisasi Perangkat Daerah;

3. Peraturan Walikota Nomor 4 Tahun 2023 tentang Penyelenggaraan Perizinan Berbasis
Resiko, Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan;

4. Keputusan Walikota Makassar Nomor 954/503 Tahun 2023 Tentang Pendelegasian
Kewenangan Perizinan Berusaha Berbasis Resiko, Perizinan Non Berusaha dan Non
Perizinan yang Menjadi Kewenangan Pemerintah Daerah Kepada Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Makassar Tahun 2023;

5. Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Sulawesi Selatan Nomor 21087/S.01/PTSP/2023 Tanggal 13 Juli 2023;

6. Rekomendasi Teknis Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar Nomor
070/992-11/BKBP/V11/2023 Tanggal 17 Juli 2023.

DENGAN INI MENERANGKAN BAHWA :

Nama : SHELVINA ADELLA SAPUTRI

NIM / Jurusan : R011191025/ Ilmu Keperawatan

Pekerjaan :  Mahasiswa (S1) / UNHAS

Alamat :  JI.P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Lokasi Penelitian :  Dinas Kesehatan Kota Makassar

Waktu Penelitian ¢ 13 Juli s/d 11 September 2023

Tujuan : Skripsi

Judul Penelitian : "HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEPATUHAN

MINUM OBAT ANTI HIPERTENSI PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KASSI-KASSI KOTA MAKASSAR"

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

1. Surat Keterangan Penelitian ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan
selama waktu yang sudah ditentukan dalam surat keterangan ini.

2. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang tidak sesuai / tidak ada kaitannya dengan judul dan
tujuan kegiatan Penelitian.

3. Melaporkan hasil peneliﬁan kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar

4. Surat Keterangan Penelman ini dlcabut kembah apablla pemegangnya tidak menaati ketentuan
tersebut diatas.

Makassar, 20 Juli 2023

Ditandatangani secara elektronik oleh
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

KOTA MAKASSAR

A. ZULKIFLY, S.STP., M.Si.

Tembusan, Kepada Yth
1. Pimpinan Lembaga/ Instansi/ Perusahaan Lokasi Penelitian;

2. Amsip.
Dok ini telah ditand: secara menggunakan sertifikat ang oleh Balai Sertifikasi Elek k F A
BScE) Badan Siber d. an Sandi | Ne!au Untuk memastikan keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman d v
nps//ne kominfo.go. id/vmfyPD
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Lampiran 12 Master Tabel

Karakteristik Responden

Pekerjaan
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Kuesioner PSS-10 (Perceived Stress Scale)

P15 | P16 | P17 | P18 | P19 |P110 | K1

P11 |P12|P13| P14

83



84



85



86



Kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale)

K2

P2.8

P2.7

P2.6

P2.5

P2.4

P2.3

P2.2

P2.1
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Lampiran 13 Hasil Analisa Kuantitatif

a. Frekuensi Karakteristik Responden

jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 46 36.5 36.5 36.5
perempuan 80 63.5 63.5 100.0
Total 126 100.0 100.0
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lanjut usia 99 78.6 78.6 78.6
lanjut usia tua 27 214 214 100.0
Total 126 100.0 100.0
lama didiagnosa hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <10 tahun 93 73.8 73.8 73.8
210 tahun 33 26.2 26.2 100.0
Total 126 100.0 100.0
obat yang dikonsumsi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid captopril 1 .8 .8 .8
amlodipine 94 74.6 74.6 75.4
lain-lain 21 16.7 16.7 92.1
lebih dari satu obat 10 7.9 7.9 100.0
Total 126 100.0 100.0
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pendidikan terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 10 7.9 7.9 7.9
SMP 34 27.0 27.0 34.9
SMA 41 325 325 67.5
Perguruan tinggi-sederajat 41 325 325 100.0

Total 126 100.0 100.0

pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid IRT 48 38.1 38.1 38.1
tidak bekerja 31 24.6 24.6 62.7
swasta 5 4.0 4.0 66.7
pensiun 42 33.3 33.3 100.0
Total 126 100.0 100.0
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b. Frekuensi tingkat stres

K1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid stres ringan 22 175 175 175
stres sedang 94 74.6 74.6 92.1
stres berat 10 7.9 7.9 100.0
Total 126 100.0 100.0
c. Frekuensi Tingkat Kepatuhan Minum Obat
K2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kepatuhan rendah 73 57.9 57.9 57.9
kepatuhan sedang 44 34.9 34.9 92.9
kepatuhan tinggi 9 7.1 7.1 100.0
Total 126 100.0 100.0
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d. Kuesioner PSS-10 (Perceived Stress Scale)

P1.1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 6 4.8 4.8 4.8
Hampir tidak pernah 30 23.8 23.8 28.6
Kadang-kadang 68 54.0 54.0 82.5
Hampir sering 19 151 151 97.6
Sangat sering 3 2.4 2.4 100.0
Total 126 100.0 100.0
P1.2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 39 31.0 31.0 31.0
Hampir tidak pernah 36 28.6 28.6 59.5
Kadang-kadang 46 36.5 36.5 96.0
Hampir sering 5 4.0 4.0 100.0
Total 126 100.0 100.0
P1.3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 36 28.6 28.6 28.6
Hampir tidak pernah 34 27.0 27.0 55.6
Kadang-kadang 43 34.1 34.1 89.7
Hampir sering 12 9.5 9.5 99.2
Sangat sering 1 .8 .8 100.0
Total 126 100.0 100.0
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P1.4

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hampir tidak pernah 1 .8 .8 .8
Kadang-kadang 17 135 135 14.3
Hampir sering 73 57.9 57.9 72.2
Sangat sering 35 27.8 27.8 100.0
Total 126 100.0 100.0
P1.5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hampir tidak pernah 5 4.0 4.0 4.0
Kadang-kadang 14 11.1 11.1 15.1
Hampir sering 80 63.5 63.5 78.6
Sangat sering 27 21.4 21.4 100.0
Total 126 100.0 100.0
P1.6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 21 16.7 16.7 16.7
Hampir tidak pernah 25 19.8 19.8 36.5
Kadang-kadang 58 46.0 46.0 82.5
Hampir sering 21 16.7 16.7 99.2
Sangat sering 1 .8 .8 100.0
Total 126 100.0 100.0
P1.7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 4 3.2 3.2 3.2
Hampir tidak pernah 6.3 6.3 9.5
Kadang-kadang 64 50.8 50.8 60.3
Hampir sering 38 30.2 30.2 90.5
Sangat sering 12 9.5 9.5 100.0
Total 126 100.0 100.0
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P1.8

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 2 1.6 1.6 1.6
Hampir tidak pernah 1 .8 .8 2.4
Kadang-kadang 22 175 175 19.8
Hampir sering 88 69.8 69.8 89.7
Sangat sering 13 10.3 10.3 100.0
Total 126 100.0 100.0
P1.9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 16 12.7 12.7 12.7
Hampir tidak pernah 16 12.7 12.7 25.4
Kadang-kadang 54 42.9 42.9 68.3
Hampir sering 33 26.2 26.2 94.4
Sangat serinh 7 5.6 5.6 100.0
Total 126 100.0 100.0
P1.10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak pernah 22 175 175 175
Hampir tidak pernah 45 35.7 35.7 53.2
Kadang-kadang 40 31.7 31.7 84.9
Hampir sering 17 13.5 13.5 98.4
Sangat sering 2 1.6 1.6 100.0
Total 126 100.0 100.0
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e. Kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale)
P2.1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ya 55 43.7 43.7 43.7
tidak 71 56.3 56.3 100.0
Total 126 100.0 100.0
P2.2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ya 52 41.3 41.3 41.3
tidak 74 58.7 58.7 100.0
Total 126 100.0 100.0
P2.3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ya 35 27.8 27.8 27.8
tidak 91 72.2 72.2 100.0
Total 126 100.0 100.0
P2.4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ya 42 33.3 33.3 33.3
tidak 84 66.7 66.7 100.0
Total 126 100.0 100.0
P2.5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid tidak 26 20.6 20.6 20.6
ya 100 79.4 79.4 100.0
Total 126 100.0 100.0
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P2.6

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ya 55 43.7 43.7 43.7
tidak 71 56.3 56.3 100.0
Total 126 100.0 100.0
pP2.7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ya 18 14.3 14.3 14.3
tidak 108 85.7 85.7 100.0
Total 126 100.0 100.0
P2.8
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ya 90 714 71.4 71.4
tidak 36 28.6 28.6 100.0
Total 126 100.0 100.0
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f. Crosstab Lama didiagnosa hipertensi dengan tingkat stres

lama didiagnosa hipertensi * K1 Crosstabulation

K1
stres ringan  stres sedang = stres berat Total

lama didiagnosa <10 tahun Count 17 70 6 93
hipertensi % of Total 13.5% 55.6% 48%  73.8%
210 tahun Count 5 24 4 33

% of Total 4.0% 19.0% 3.2% 26.2%

Total Count 22 94 10 126
% of Total 17.5% 74.6% 7.9%  100.0%

g. Crosstab Lama didiagnosa hipertensi dengan tingkat kepatuhan

minum obat

lama didiagnosa hipertensi * K2 Crosstabulation

K2
kepatuhan kepatuhan kepatuhan
rendah sedang tinggi Total

lama didiagnosa <10 tahun Count 52 34 7 93
hipertensi % of Total 41.3% 27.0% 5.6%  73.8%
210 tahun Count 21 10 2 33

% of Total 16.7% 7.9% 1.6% 26.2%

Total Count 73 44 9 126
% of Total 57.9% 34.9% 7.1% 100.0%
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h. Crosstab Tingkat Stres dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat

K1 * K2 Crosstabulation

K2
kepatuhan kepatuhan
rendah sedang kepatuhan tinggi Total
K1 stres ringan Count 1 12 9 22
% of Total 0.8% 9.5% 7.1% 17.5%
stres sedang Count 63 31 0 94
% of Total 50.0% 24.6% 0.0% 74.6%
stres berat Count 9 1 0 10
% of Total 7.1% 0.8% 0.0% 7.9%
Total Count 73 44 9 126
% of Total 57.9% 34.9% 7.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 60.790 4 .000

Likelihood Ratio 57.260 4 .000

Linear-by-Linear Association 43.658 1 .000

N of Valid Cases 126

a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .71.
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I. Uji Spearman Rank antara Tingkat Stres dengan Tingkat Kepatuhan

Minum Obat
Correlations
K1 K2

Spearman's rho K1 Correlation Coefficient 1.000 -.560™
Sig. (2-tailed) .000
N 126 126
K2 Correlation Coefficient -.560™ 1.000

Sig. (2-tailed) .000
N 126 126

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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