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LAMPIRAN 1. 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Judul Penelitian :  

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN DAN SCREEN TIME DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA SISWA DI SDIT WIHDATUL UMMAH KOTA 

MAKASSAR 

Nama Peneliti  : Andini Indahyani 

NIM    : K021181504 

Alamat          : Jl. Bumi Karsa No. 9F, Kel. Masale, Kec. Panakukkang, Kota 

Makassar 

Sebelum menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, penting 

bagi anda untuk membaca penjelasan tujuan, prosedur, dan kerahasiaan dari 

penelitian ini. 

1. Tujuan 

Untuk mengetahui hubungan kebiasaan jajan dan screen time dengan kejadian 

obesitas pada anak di SDIT Wihdatul Ummah Kota Makassar. 

2. Prosedur penelitian 

Dalam penelitian ini, responden akan diminta untuk mengisi data kebiasaan 

jajan dan screen time diperoleh melalui kuesioner serta melakukan 

pengukuran berat dan tinggi badan untuk mengetahui kejadian obesitas pada 

responden. 

3. Manfaat penelitian bagi responden 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh pengetahuan 

terkait hubungan kebiasaan jajan dan screen time dengan kejadian obesitas 

pada siswa di SDIT Wihdatul Ummah Kota Makassar. 

4. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi oleh responden penelitian 

Penelitian ini tidak menganggu aktivitas siswa SD (subjek/responden 

penelitian) dalam mengikuti aktivitas belajar di sekolah. Selain itu, penelitian 

ini tidak menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dll, serta tidak bertentangan 

dengan hukum yang berlaku. 

5. Risiko penelitian 



 
 

 
 

Tidak ada bahaya potensial atau risiko pada penelitian yang diakibatkan oleh 

keterlibatan responden dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini 

tidak dilakukan intervensi apapun melainkan hanya pengisian kuesioner dan 

antropometri (pengukuran berat & tinggi badan). 

6. Jaminan kerahasiaan data 

Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas responden penelitian 

akan dijaga kerahasiaannya yakni dengan tidak mencantumkan identitas 

responden penelitian secara jelas dan pada laporan penelitian nama responden 

akan dibuat dalam bentuk kode. 

7. Adanya intensif untuk responden 

Oleh karena keikutsertaan responden bersifat sukarela, tidak ada insentif 

berupa uang yang akan diberikan pada responden. Responden hanya akan 

diberikan souvenir. Selain itu, peneliti tidak memberikan ganti rugi berupa 

uang atau lainnya dan tidak memberikan jaminan asuransi kepada seluruh 

responden penelitian. 

8. Informasi tambahan 

Responden dapat menanyakan semua hal berkaitan dengan penenlitian dengan 

menghubungi peneliti melalui : 

Telp/Whatsapp  : 08990633072 

Email  : diniindahyani@gmail.com 

 

 

  

mailto:diniindahyani@gmail.com


 
 

 
 

LAMPIRAN 2. 

SURAT PERNYATAAN 

Melalui surat pernyataan ini saya : 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Tempat/Tanggal lahir   : 

Alamat    : 

Nomor Telepon/Handphone : 

     Menyatakan bahwa peserta penelitian sudah memperoleh dan memahami 

penjelasan yang diberikan sebelum dilakukan penelitian „Hubungan Kebiasaan 

Jajan dan Screen Time dengan Kejadian Obesitas pada Siswa di SDIT Wihdatul 

Ummah Kota Makassar‟. Peserta penelitian mengerti manfaat yang akan diperoleh 

jika ikut serta dalam penelitian ini, serta memahami bahwa tidak ada risiko 

apapun jika peserta penelitian berpartisipasi dalam penelitian ini. 

    Peserta penelitian memiliki hak penuh dalam menentukan apakah akan ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini atau tidak. Serta pada penelitian ini, peserta 

penelitian, tanpa tekanan atau paksaan dari pihak manapun, memutuskan untuk 

ikut berpartisipasi di dalam penelitian ini. 

Pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya. Terima kasih. 

Makassar, ______________ 

 

 

 

………………………………… 

Saksi/Wali Peserta Penelitian 



 
 

 
 

 

LAMPIRAN 3. 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN DAN SCREEN TIME  DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA SISWA DI SDIT WIHDATUL UMMAH 

KOTA MAKASSAR 

Petunjuk pengisian :  

1. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberikan tanda checklist  √) pada 

kolom yang paling sesuai. 

2. Isilah angka pada bagian isian. 

3. Jawablah sesuai dengan kenyataan yang kamu lakukan sehari-hari dan tidak 

mengikuti/terpengaruh pada jawaban teman. 

4. Tidak ada nilai salah atau benar untuk setiap jawaban yang kamu berikan. 

Hasil jawaban tidak akan berpengaruh pada nilai sekolah. 

IR. Identitas Responden 

No. No Responden (diisi oleh petugas)  

1.  Nama responden  

2.  Jenis kelamin  1. Laki-laki      2. Perempuan 

3.  Tanggal lahir  

4.  Berat badan  

5.  Tinggi badan  

6.  Kelas  

7.  No. Telp/ HP  

A. Kebiasaan Jajanan 

A1 Apakah kamu suka jajan? 

 1. Ya                                                     2. Tidak 

A2 Berapa kali kamu jajan? (khususnya jajan makanan/minuman) 

 1. ≥ 4 kali/hari 

2. 2-3 kali/hari 

3. 1 kali/hari 

4. 5-6 kali/minggu 

5. 2-4 kali/minggu 

6. 1 kali/minggu 

7. 1-3 kali/bulan 



 
 

 
 

A3 Dimana kamu sering jajan? (khususnya jajan makanan/minuman) 

 1. Sekolah 

2. Luar sekolah, sebutkan tempatnya :……… 

A4 Apakah alasan yang membuat kamu jajan? (khususnya makanan/minuman) 

 1. Tidak sempat sarapan 

2. Tidak membawa bekal 

3. Rasa jajanan enak, bentuk dan warnanya menarik, serta murah 

4. Mengikuti teman 

5. Lain-lain, sebutkan:…………………….. 

A5 Jenis makanan yang paling sering kamu beli untuk jajan adalah : (lingkari salah satu 

pada nomor) 

 1. Bubur ayam /nasi goreng/nasi kuning/gado-gado 

2. Mie ayam/mie instan/bakso 

3. Batagor/siomay/burger/roti bakar/roti goreng/martabak 

4. Donat/piscok/cimol/gorengan/otak-otak/telur dadar mini saos/sosis/bakso 

tusuk saos/kentang goreng 

5. Biskuit/snack kemasan (seperti : Ring, Richeese, Nyam-nyam, Piatos, Taro, 

dll) 

6. Makanan lainnya, sebutkan : ……………………….. 

A6 Jenis minuman yang paling sering kamu beli utnuk jajan adalah : (lingkari salah satu 

pada nomor) 

 1. Softdrink (seperti : coca-cola, pepsi, sprite, fanta, dll) 

2. Minuman ion (seperti : mizone, pocari sweat, dll) 

3. Pop ice/ nutrisari/good day 

4. Es doger/es susu/ es krim soda/ es jelly cappuccino/es krim 

5. Teh gelas/okky jelly drink/teh manis/air aqua 

6. Minuman lainnya, sebutkan :…………………………… 

A7 Apa alasan kamu memilih jajanan tersebut? 

 1. Rasa jajanan enak 

2. Bentuk dan warnanya menarik 



 
 

 
 

3. Harganya murah 

4. Kebersihan penjual dan jajanannya 

5. Kehalalan jajanan 

6. Lain-lain, sebutkan:……………… 

B. Aktifitas Screen Time  

Pikirkan saat hari sekolah (senin-jum’at) dan tuliskan berapa lama kamu menghabiskan 

aktivitas sebelum dan setelah berangkat sekolah setiap hari. 

1. 

Bermain handphone/ponsel 

Senin Selasa Rabu Kamis Jum‟at 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

          
 

2. 

Menonton TV  

Senin Selasa Rabu Kamis Jum‟at 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

          
 

3. 

Menonton video/dvd/film 

Senin Selasa Rabu Kamis Jum‟at 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

          
 

4. 

Menggunakan komputer untuk bermain 

Senin Selasa Rabu Kamis Jum‟at 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

          
 

5. 

Menggunakan komputer untuk mengerjakan tugas/PR 

Senin Selasa Rabu Kamis Jum‟at 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

          
 

 

 

 



 
 

 
 

Pikirkan saat hari libur (sabtu-minggu) dan tuliskan berapa lama kamu menghabiskan 

aktivitas 

1. 

Bermain handphone/ponsel 

Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

    
 

2. 

Menonton TV  

Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

    
 

3. 

Menonton video/dvd/film 

Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

    
 

4. 

Menggunakan komputer untuk bermain 

Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

    
 

5. 

Menggunakan komputer untuk mengerjakan tugas/PR 

Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

    
 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 4. 

Hasil Output Analisis 

1. Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 85 52.5 52.5 52.5 

Perempuan 77 47.5 47.5 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 14 8.6 8.6 8.6 

S1/S2 148 91.4 91.4 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 22 13.6 13.6 13.6 

S1/S2 140 86.4 86.4 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

Kepemilikan HP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Memiliki HP 135 83.3 83.3 83.3 

Tidak Memiliki HP 27 16.7 16.7 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

2. Variabel Penelitian 

a. Karakteristik Siswa 

i. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Obesitas Tidak Obesitas 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 41 47 88 

% within Jenis Kelamin 46.6% 53.4% 100.0% 

Perempuan Count 31 43 74 

% within Jenis Kelamin 41.9% 58.1% 100.0% 

Total Count 72 90 162 

% within Jenis Kelamin 44.4% 55.6% 100.0% 

 

ii. Pendidikan Ayah 

Pendidikan Ayah * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Obesitas Tidak Obesitas 

Pendidikan Ayah SMA Count 9 5 14 

% within Pendidikan Ayah 64.3% 35.7% 100.0% 

S1/S2 Count 63 85 148 

% within Pendidikan Ayah 42.6% 57.4% 100.0% 

Total Count 72 90 162 

% within Pendidikan Ayah 44.4% 55.6% 100.0% 

 

iii. Pendidikan Ibu 

Pendidikan Ibu * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Obesitas Tidak Obesitas 

Pendidikan Ibu SMA Count 11 11 22 

% within Pendidikan Ibu 50.0% 50.0% 100.0% 

S1/S2 Count 61 79 140 

% within Pendidikan Ibu 43.6% 56.4% 100.0% 

Total Count 72 90 162 

% within Pendidikan Ibu 44.4% 55.6% 100.0% 

 

iv. Kepemilikan Ponsel 



 
 

 
 

Kepemilikan HP * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Obesitas Tidak Obesitas 

Kepemilikan HP Memiliki HP Count 54 81 135 

% within Kepemilikan HP 40.0% 60.0% 100.0% 

Tidak Memiliki HP Count 18 9 27 

% within Kepemilikan HP 66.7% 33.3% 100.0% 

Total Count 72 90 162 

% within Kepemilikan HP 44.4% 55.6% 100.0% 

 

b. Kejadian Obesitas 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 18 11.1 11.1 11.1 

Gizi Baik 72 44.4 44.4 55.6 

Gizi Lebih 8 4.9 4.9 60.5 

Obesitas 64 39.5 39.5 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

 Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas 72 44.4 44.4 44.4 

Tidak Obesitas 90 55.6 55.6 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

c. Kebiasaan Jajan 

A1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 156 96.3 96.3 96.3 

Tidak 6 3.7 3.7 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

A2 



 
 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 4 kali/hari 26 16.0 16.0 16.0 

2-3 kali/hari 68 42.0 42.0 58.0 

1 kali/hari 20 12.3 12.3 70.4 

5-6 kali/minggu 28 17.3 17.3 87.7 

2-4 kali/minggu 9 5.6 5.6 93.2 

1 kali/minggu 4 2.5 2.5 95.7 

1-3 kali/bulan 7 4.3 4.3 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

A3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sekolah 130 80.2 80.2 80.2 

Luar sekolah 32 19.8 19.8 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

A4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sempat sarapan 25 15.4 15.4 15.4 

Tidak membawa bekal 38 23.5 23.5 38.9 

Rasa jajanan enak, bentuk 

dan warnanya menarik, serta 

murah 

37 22.8 22.8 61.7 

Mengikuti teman 61 37.7 37.7 99.4 

Lain-lain 1 .6 .6 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

 

 

A5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 
 

 
 

Valid Bubur ayam /nasi 

goreng/nasi kuning/gado-

gado 

14 8.6 8.6 8.6 

Mie ayam/mie goreng/mie 

rebus/bakso 

31 19.1 19.1 27.8 

Batagor/siomay/burger/roti 

bakar/roti goreng/martabak 

18 11.1 11.1 38.9 

Donat/piscok/cimol/gorengan

/otak-otak/telur dadar mini 

saos/sosis/bakso tusuk 

saos/kentang goreng 

38 23.5 23.5 62.3 

Biskuit/snack kemasan 60 37.0 37.0 99.4 

Makanan lainnya 1 .6 .6 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

A6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Softdrink 16 9.9 9.9 9.9 

Minuman ion 2 1.2 1.2 11.1 

Pop ice/nutrisari/good day 35 21.6 21.6 32.7 

Es doger/es susu/es krim 

soda/es jelly 

40 24.7 24.7 57.4 

Teh gelas/okky jelly drink/teh 

manis/air aqua 

67 41.4 41.4 98.8 

Minuman lainnya 2 1.2 1.2 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

A7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rasa jajanan enak 109 67.3 67.3 67.3 

Bentuk dan warnanya 

menarik 

2 1.2 1.2 68.5 

Harganya murah 23 14.2 14.2 82.7 

Kebersihan penjual dan 

jajanannya 

7 4.3 4.3 87.0 

Kehalalan jajanan 12 7.4 7.4 94.4 



 
 

 
 

Lain-lain 9 5.6 5.6 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Jajan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 94 58.0 58.0 58.0 

Jarang 68 42.0 42.0 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

d. Screen Time 

Senin (jam) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 30 18.5 18.5 18.5 

≥6 40 24.7 24.7 43.2 

3-5,9 92 56.8 56.8 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

Selasa  (jam) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 33 20.4 20.4 20.4 

≥6 40 24.7 24.7 45.1 

3-5,9 89 54.9 54.9 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

Rabu (jam) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 30 18.5 18.5 18.5 

≥6 33 20.4 20.4 38.9 

3-5,9 99 61.1 61.1 100.0 



 
 

 
 

Total 162 100.0 100.0  

 

Kamis (jam) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 27 16.7 16.7 16.7 

≥6 36 22.2 22.2 38.9 

3-5,9 99 61.1 61.1 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

Jumat (jam) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 24 14.8 14.8 14.8 

≥6 57 35.2 35.2 50.0 

3-5,9 81 50.0 50.0 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

Sabtu (jam) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 3 1.9 1.9 1.9 

≥6 125 77.2 77.2 79.0 

3-5,9 34 21.0 21.0 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

 Minggu (jam) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 3 1.9 1.9 1.9 

≥6 119 73.5 73.5 75.3 

3-5,9 40 24.7 24.7 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

Screen Time 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 
 

 
 

Valid Tinggi 64 39.5 39.5 39.5 

Rendah 98 60.5 60.5 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

 

3. Analisis Hubungan 

a. Kebiasaan Jajan dengan Kejadian Obesitas 

 

Kebiasaan Jajan * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Obesitas 

Tidak 

Obesitas 

Kebiasaan 

Jajan 

Sering Count 51 43 94 

% within Kebiasaan 

Jajan 

54.3% 45.7% 100.0

% 

Tidak Sering Count 21 47 68 

% within Kebiasaan 

Jajan 

30.9% 69.1% 100.0

% 

Total Count 72 90 162 

% within Kebiasaan 

Jajan 

44.4% 55.6% 100.0

% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.730
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 7.809 1 .005   

Likelihood Ratio 8.876 1 .003   

Fisher's Exact Test    .004 .002 

Linear-by-Linear 

Association 

8.676 1 .003 
  

N of Valid Cases 162     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30.22. 



 
 

 
 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

b. Screen Time dengan Kejadian Obesitas 

Screen Time * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Obesitas Tidak Obesitas 

Screen Time Tinggi Count 37 27 64 

% within Screen Time 57.8% 42.2% 100.0% 

Rendah Count 35 63 98 

% within Screen Time 35.7% 64.3% 100.0% 

Total Count 72 90 162 

% within Screen Time 44.4% 55.6% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.657
a
 1 .006   

Continuity Correction
b
 6.788 1 .009   

Likelihood Ratio 7.677 1 .006   

Fisher's Exact Test    .006 .005 

Linear-by-Linear 

Association 

7.610 1 .006 
  

N of Valid Cases 162     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 28.44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5. 

Surat Permohonan Izin Penelitian 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6. 

Dokumentasi 

1. Pengambilan data antropometri 

 
 

2. Pengambilan data melalui kuesioner 

  
 

 

 

 

 



 
 

 
 

3. Lingkungan Sekolah 
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