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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Kepada Yth. Calon Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Andi Anugrahtama 

NIM : R011191060 

Alamat  : Pondok Ratu, Jalan Prof Abdurahman Basalamah Blok M1 No. 1, 

Karampuang, Panakkukang. 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Self-

Care pada Lansia dengan Hipertensi Terkontrol dan Tidak Terkontrol”. 

Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif non-

eksperimental melalui pendekatan cross sectional. Sehubungan dengan hal tersebut 

saya meminta kesediaan Bapak/Ibu/Saudara(i) untuk menjadi responden pada 

penelitian ini. Responden diminta untuk mengisi kuesioner sesuai petunjuk yang 

diberikan. Pengisian data dan kuesioner kurang lebih membutuhkan waktu 5 menit. 

Rancangan penelitian cross sectional merupakan jenis penelitian yang menekankan 

pada waktu pengukuran, dimana variabel dependen dan independen dinilai hanya 

satu kali saja dan tidak disertai dengan tindak lanjut.  
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Peneliti akan merahasiakan identitas pribadi Bapak/Ibu/Saudara(i) sebagai 

responden dan semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian 

ini. Peneliti juga menjamin bahwa penelitian ini tidak merugikan responden. Bila 

selama penelitian ini berlangsung responden ingin mengundurkan diri karena 

sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka 

responden dapat mengungkapkannya langsung kepada peneliti.  

 

       Makassar,  Oktober 2023 

        Peneliti, 

         

Andi Anugrahtama 
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Responden 

Setelah mendapatkan penjelasan, saya yang bertanda tangan dibawah 

ini : 

 Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Alamat : 

No.Hp : 

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti 

dengan ini, saya menyatakan SETUJU secara sukarela untuk ikut serta 

dalam penelitian ini dan mengikuti berbagai prosedur seperti yang 

telah dijelaskan sebelumnya. 

Saya memahami dan percaya bahwa catatan mengenai 

penelitian ini akan dijamin kerahasiannya, semua berkas yang 

mencantumkan identitas subjek penelitian hanya akan digunakan 

untuk keperluan pengolahan data yang akan disajikan dalam bentuk 

lisan maupun tulisan. 

Demikianlah surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya 

dalam keadaan sadar tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

  Makassar,    September 2023 

Responden, 

(……………………) 
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Lampiran 3 

Kuesioner Data Demografi 

No Responden (diisi oleh peneliti) : 

Petunjuk 

Isi semua pertanyaan sesuai dengan diri anda 

Silahkan mengisi pada tempat yang sesuai dan yang telah disediakan 

Khusus untuk pertanyaan pilihan pengisian dengan chek list (√) pada  kotak 

pilihan yang telah disediakan 

1. Umur ( dalam tahun)     :………………… 

2. Pendidikan :  

 

 

 

3. Pekerjaan  : 

 

 

 

4. Jenis kelamin : 

 

5. Status perkawinan  

 

6. Apakah anda mengalami komplikasi penyakit lain selain hipertensi? 

 

Tidak Sekolah 

SD 

SMP 

SMA/SMK 

 

Laki-laki 

Perempuan 

Tidak Menikah 

Menikah  

Janda/Duda 

Tidak 

Ya 

D3 

D4 

S1 

S2 

 

PNS 

Swasta 

IRT 

Tidak Bekerja 
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7. Sudah berapa lama menderita 

 

 

8. Berat Badan  : Kg (diisi peneliti) 

9. Tinggi Badan : Cm (diisi peneliti)  

10. Status IMT : 

 

 

11. Tekanan Darah :  

 

 

  

Jika ya sebutkan 

Diabetes Melitus 

Stroke 

Kolestrol 

Penyakit Jantung 

≤ 1 tahun 

> 1 tahun 

TD 1.  

Sistolik : mmHg 

Diastolik : mmHg 

TD 2.  

Sistolik : mmHg 

Diastolik : mmHg 

Kurus (≤ 18,5) 

Normal (18,5-24,9) 

Gemuk (≥ 25,0) 
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Kuesioner Self-care hipertensi 

Petunjuk 

1. Berikut ini adalah pernyataan yang berkaitan penatalaksanaan hipertensi. 

2. Bacalah pernyataan berikut dengan cermat sebelum menjawab 

3. Seberapa sering yang anda terkait pernyataan berikut? jawablah dengan   

memberikan tanda chek list (√) pada kolom angka yang tersedia 

No Pernyataan TP JR KK SL 

1 Saya makan makanan rendah lemak 

setiap hari 

1 2 3 4 

2 Saya makan makanan rendah garam 

setiap hari 

1 2 3 4 

 

3 

Saya makan sedikitnya lima buah- 

buahan dan sayuran setiap hari 

1 2 3 4 

4 Saya berolahraga sedikitnya 30 

menit setiap hari 

1 2 3 4 

5 Saya berusaha menjaga diri saya 

tetap tenang ketika ada masalah 

1 2 3 4 

6 Saya selalu berusaha menjaga berat 

badan saya tetap normal, dan tidak 

mengalami kegemukan 

1 2 3 4 

7 Saya minum alcohol (seperti bir, 

minuman keras) setiap hari 

4 3 2 1 
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8 Saya merokok 4 3 2 1 

9 Saya periksa ke dokter sesuai 

anjuran dokter 

1 2 3 4 

10 Saya minum obat penurun tekanan 

darah sesuai dosis 

1 2 3 4 

Keterangan:  

Tidak pernah : jika pernyataan tersebut tidak pernah dilakukan diberi nilai 1 

Jarang : Jika pernyataan tersebut jarang diberikan diberi nilai 2 

Kadang-kadang : jika pernyataan tersebut kadang dilakukan diberi nilai 3 

Selalu : jika pernyataan tersebut selalu dilakukan di beri nilai 4 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6
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Lampiran 7 

Daftar Koding 

Koding Alamat 

Kode 1 : Puskesmas Kassi-kassi  

Kode 2 : Puskesmas Paccerakkang 

Koding Komplikasi Selain 

Hipertensi 

Kode 1 : Ya 

Kode 2 : Tidak 

Koding Umur 

Kode 1 : 60-74  

Kode 2 : 75-89 

Koding Lama Menderita Hipertensi 

Kode 1 : Kurang 1 Tahun 

Kode 2 : Lebih 1 Tahun 

Koding Pendidikan 

Kode 1 : Pendidikan Rendah 

Kode 2 : Pendidikan Tinggi 

Koding Status IMT 

Kode 1 : Kurus (≤18,5) 

Kode 2 : Normal (18,5-24,9) 

Kode 3 : Gemuk (≥25,0) 

Koding Pekerjaan 

Kode 1 : Bekerja 

Kode 2 : Tidak Bekerja 

Koding Hipertensi 

Kode 1 : Terkontrol 

Kode 2 : Tidak Terkontrol 

Koding Jenis Kelamin 

Kode 1 : Perempuan 

Kode 2 : Laki-laki 

Koding Self-Care 

Kode 1 : Baik 

Kode 2 : Cukup Baik 

Kode 3 Kurang Baik 

Koding Status Perkawinan 

Kode 1 : Menikah 

Kode 2 : Tidak Menikah 

Kode 3 : Janda/Duda 
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Lampiran 8 

Alamat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PKM 

Kas 

139 50.2 50.2 50.2 

PKM Pac 138 49.8 49.8 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 33 11.9 11.9 11.9 

61 16 5.8 5.8 17.7 

62 22 7.9 7.9 25.6 

63 20 7.2 7.2 32.9 

64 13 4.7 4.7 37.5 

65 14 5.1 5.1 42.6 

66 9 3.2 3.2 45.8 

67 14 5.1 5.1 50.9 

68 17 6.1 6.1 57.0 

69 17 6.1 6.1 63.2 

70 17 6.1 6.1 69.3 

71 12 4.3 4.3 73.6 

72 9 3.2 3.2 76.9 

73 11 4.0 4.0 80.9 

74 8 2.9 2.9 83.8 

75 11 4.0 4.0 87.7 

76 8 2.9 2.9 90.6 

77 4 1.4 1.4 92.1 

78 4 1.4 1.4 93.5 

79 6 2.2 2.2 95.7 

80 7 2.5 2.5 98.2 

81 2 .7 .7 98.9 

82 1 .4 .4 99.3 

85 1 .4 .4 99.6 
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89 1 .4 .4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lanjut usia 

tua 

45 16.2 16.2 16.2 

Usia Lanjut 232 83.8 83.8 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Pendidikan 

Rendah 

229 82.7 82.7 82.7 

Pendidikan 

Tinggi 

48 17.3 17.3 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Bekerja 57 20.6 20.6 20.6 

Tidak 

Bekerja 

220 79.4 79.4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 85 30.7 30.7 30.7 

perempuan 1 .4 .4 31.0 

Perempuan 191 69.0 69.0 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

 

Status_Perkawinan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 193 69.7 69.7 69.7 

Tidak 

Menikah 

6 2.2 2.2 71.8 

Janda/Duda 78 28.2 28.2 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

 

Mengalami komplikasi penyakit selain hipertensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 163 58.8 58.8 58.8 

Ya 114 41.2 41.2 100.0 

Total 277 100.0 100.0  
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Lama menderita hipertensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 1 tahun 2 .7 .7 .7 

Kurang 1 

tahun 

15 5.4 5.4 6.1 

Lebih 1 tahun 260 93.9 93.9 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

Berat Badan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 32 1 .4 .4 .4 

33 1 .4 .4 .7 

34 1 .4 .4 1.1 

35 2 .7 .7 1.8 

36 1 .4 .4 2.2 

37 1 .4 .4 2.5 

38 1 .4 .4 2.9 

39 2 .7 .7 3.6 

40 8 2.9 2.9 6.5 

41 4 1.4 1.4 7.9 

42 5 1.8 1.8 9.7 

43 2 .7 .7 10.5 

44 4 1.4 1.4 11.9 

45 10 3.6 3.6 15.5 

47 7 2.5 2.5 18.1 

48 3 1.1 1.1 19.1 

49 10 3.6 3.6 22.7 

50 6 2.2 2.2 24.9 

51 8 2.9 2.9 27.8 

52 10 3.6 3.6 31.4 

53 11 4.0 4.0 35.4 

54 10 3.6 3.6 39.0 

55 13 4.7 4.7 43.7 
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56 11 4.0 4.0 47.7 

57 6 2.2 2.2 49.8 

58 12 4.3 4.3 54.2 

59 15 5.4 5.4 59.6 

60 10 3.6 3.6 63.2 

61 9 3.2 3.2 66.4 

62 11 4.0 4.0 70.4 

63 8 2.9 2.9 73.3 

64 7 2.5 2.5 75.8 

65 9 3.2 3.2 79.1 

66 5 1.8 1.8 80.9 

67 2 .7 .7 81.6 

68 5 1.8 1.8 83.4 

69 5 1.8 1.8 85.2 

70 5 1.8 1.8 87.0 

71 3 1.1 1.1 88.1 

72 2 .7 .7 88.8 

73 1 .4 .4 89.2 

74 4 1.4 1.4 90.6 

75 2 .7 .7 91.3 

76 1 .4 .4 91.7 

78 4 1.4 1.4 93.1 

79 3 1.1 1.1 94.2 

80 2 .7 .7 94.9 

82 2 .7 .7 95.7 

83 2 .7 .7 96.4 

84 2 .7 .7 97.1 

85 4 1.4 1.4 98.6 

86 1 .4 .4 98.9 

87 1 .4 .4 99.3 

90 1 .4 .4 99.6 

93 1 .4 .4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  
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Tinggi Badan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 135 1 .4 .4 .4 

137 1 .4 .4 .7 

139 2 .7 .7 1.4 

140 1 .4 .4 1.8 

141 1 .4 .4 2.2 

142 2 .7 .7 2.9 

143 5 1.8 1.8 4.7 

144 1 .4 .4 5.1 

145 12 4.3 4.3 9.4 

146 5 1.8 1.8 11.2 

147 16 5.8 5.8 17.0 

148 7 2.5 2.5 19.5 

149 7 2.5 2.5 22.0 

150 23 8.3 8.3 30.3 

151 10 3.6 3.6 33.9 

152 10 3.6 3.6 37.5 

153 6 2.2 2.2 39.7 

154 8 2.9 2.9 42.6 

155 26 9.4 9.4 52.0 

156 8 2.9 2.9 54.9 

157 16 5.8 5.8 60.6 

158 14 5.1 5.1 65.7 

159 6 2.2 2.2 67.9 

160 24 8.7 8.7 76.5 

161 5 1.8 1.8 78.3 

162 3 1.1 1.1 79.4 

163 3 1.1 1.1 80.5 

164 1 .4 .4 80.9 

165 21 7.6 7.6 88.4 

166 3 1.1 1.1 89.5 

167 5 1.8 1.8 91.3 

168 7 2.5 2.5 93.9 

170 7 2.5 2.5 96.4 

171 1 .4 .4 96.8 
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173 5 1.8 1.8 98.6 

175 1 .4 .4 98.9 

176 1 .4 .4 99.3 

179 1 .4 .4 99.6 

180 1 .4 .4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

IMT 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 2 .7 .7 .7 

14 1 .4 .4 1.1 

15 1 .4 .4 1.4 

16 3 1.1 1.1 2.5 

17 7 2.5 2.5 5.1 

18 12 4.3 4.3 9.4 

19 13 4.7 4.7 14.1 

20 16 5.8 5.8 19.9 

21 19 6.9 6.9 26.7 

22 29 10.5 10.5 37.2 

23 30 10.8 10.8 48.0 

24 42 15.2 15.2 63.2 

25 14 5.1 5.1 68.2 

26 17 6.1 6.1 74.4 

27 19 6.9 6.9 81.2 

28 11 4.0 4.0 85.2 

29 12 4.3 4.3 89.5 

30 6 2.2 2.2 91.7 

31 6 2.2 2.2 93.9 

32 5 1.8 1.8 95.7 

33 3 1.1 1.1 96.8 

34 2 .7 .7 97.5 

35 3 1.1 1.1 98.6 

36 2 .7 .7 99.3 

37 1 .4 .4 99.6 

40 1 .4 .4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  
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Kategori_IMT 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gemuk 102 36.8 36.8 36.8 

Kurus 26 9.4 9.4 46.2 

Normal 149 53.8 53.8 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

TD 1 Sistol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 101 1 .4 .4 .4 

120 1 .4 .4 .7 

122 1 .4 .4 1.1 

128 3 1.1 1.1 2.2 

130 29 10.5 10.5 12.6 

131 3 1.1 1.1 13.7 

132 10 3.6 3.6 17.3 

133 6 2.2 2.2 19.5 

134 17 6.1 6.1 25.6 

135 13 4.7 4.7 30.3 

136 9 3.2 3.2 33.6 

137 9 3.2 3.2 36.8 

138 15 5.4 5.4 42.2 

139 15 5.4 5.4 47.7 

140 10 3.6 3.6 51.3 

141 3 1.1 1.1 52.3 

142 12 4.3 4.3 56.7 

143 1 .4 .4 57.0 

144 9 3.2 3.2 60.3 

145 3 1.1 1.1 61.4 

146 4 1.4 1.4 62.8 

147 5 1.8 1.8 64.6 

148 5 1.8 1.8 66.4 

149 2 .7 .7 67.1 
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150 8 2.9 2.9 70.0 

151 1 .4 .4 70.4 

152 6 2.2 2.2 72.6 

153 2 .7 .7 73.3 

154 5 1.8 1.8 75.1 

155 4 1.4 1.4 76.5 

156 3 1.1 1.1 77.6 

157 4 1.4 1.4 79.1 

158 1 .4 .4 79.4 

159 3 1.1 1.1 80.5 

160 12 4.3 4.3 84.8 

161 2 .7 .7 85.6 

162 4 1.4 1.4 87.0 

163 2 .7 .7 87.7 

164 2 .7 .7 88.4 

166 3 1.1 1.1 89.5 

167 2 .7 .7 90.3 

168 3 1.1 1.1 91.3 

169 1 .4 .4 91.7 

170 9 3.2 3.2 94.9 

171 1 .4 .4 95.3 

172 2 .7 .7 96.0 

175 1 .4 .4 96.4 

179 2 .7 .7 97.1 

180 3 1.1 1.1 98.2 

184 1 .4 .4 98.6 

187 1 .4 .4 98.9 

190 2 .7 .7 99.6 

193 1 .4 .4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  
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TD 1 Diastol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 1 .4 .4 .4 

53 1 .4 .4 .7 

54 4 1.4 1.4 2.2 

55 2 .7 .7 2.9 

56 2 .7 .7 3.6 

57 3 1.1 1.1 4.7 

59 1 .4 .4 5.1 

60 4 1.4 1.4 6.5 

61 1 .4 .4 6.9 

62 2 .7 .7 7.6 

63 2 .7 .7 8.3 

64 1 .4 .4 8.7 

65 2 .7 .7 9.4 

66 2 .7 .7 10.1 

67 6 2.2 2.2 12.3 

68 7 2.5 2.5 14.8 

69 2 .7 .7 15.5 

70 19 6.9 6.9 22.4 

71 10 3.6 3.6 26.0 

72 10 3.6 3.6 29.6 

73 11 4.0 4.0 33.6 

74 14 5.1 5.1 38.6 

75 8 2.9 2.9 41.5 

76 8 2.9 2.9 44.4 

77 6 2.2 2.2 46.6 

78 9 3.2 3.2 49.8 

79 8 2.9 2.9 52.7 

80 27 9.7 9.7 62.5 

81 8 2.9 2.9 65.3 

82 15 5.4 5.4 70.8 

83 9 3.2 3.2 74.0 

84 4 1.4 1.4 75.5 

85 7 2.5 2.5 78.0 

86 7 2.5 2.5 80.5 
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87 6 2.2 2.2 82.7 

88 4 1.4 1.4 84.1 

89 7 2.5 2.5 86.6 

90 12 4.3 4.3 91.0 

92 6 2.2 2.2 93.1 

93 1 .4 .4 93.5 

94 2 .7 .7 94.2 

95 4 1.4 1.4 95.7 

96 1 .4 .4 96.0 

97 1 .4 .4 96.4 

98 1 .4 .4 96.8 

99 1 .4 .4 97.1 

100 3 1.1 1.1 98.2 

102 1 .4 .4 98.6 

104 1 .4 .4 98.9 

105 1 .4 .4 99.3 

106 1 .4 .4 99.6 

110 1 .4 .4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

TD 2 Sistol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 104 1 .4 .4 .4 

109 1 .4 .4 .7 

111 1 .4 .4 1.1 

113 2 .7 .7 1.8 

114 1 .4 .4 2.2 

116 1 .4 .4 2.5 

117 1 .4 .4 2.9 

118 1 .4 .4 3.2 

119 1 .4 .4 3.6 

120 2 .7 .7 4.3 

121 3 1.1 1.1 5.4 

122 2 .7 .7 6.1 

123 1 .4 .4 6.5 
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124 3 1.1 1.1 7.6 

125 3 1.1 1.1 8.7 

126 5 1.8 1.8 10.5 

127 3 1.1 1.1 11.6 

128 8 2.9 2.9 14.4 

129 2 .7 .7 15.2 

130 16 5.8 5.8 20.9 

131 5 1.8 1.8 22.7 

132 5 1.8 1.8 24.5 

133 8 2.9 2.9 27.4 

134 8 2.9 2.9 30.3 

135 8 2.9 2.9 33.2 

136 7 2.5 2.5 35.7 

137 5 1.8 1.8 37.5 

138 12 4.3 4.3 41.9 

139 9 3.2 3.2 45.1 

140 13 4.7 4.7 49.8 

141 2 .7 .7 50.5 

142 13 4.7 4.7 55.2 

143 6 2.2 2.2 57.4 

144 4 1.4 1.4 58.8 

145 8 2.9 2.9 61.7 

146 8 2.9 2.9 64.6 

147 4 1.4 1.4 66.1 

148 5 1.8 1.8 67.9 

149 5 1.8 1.8 69.7 

150 6 2.2 2.2 71.8 

151 2 .7 .7 72.6 

152 7 2.5 2.5 75.1 

153 4 1.4 1.4 76.5 

154 1 .4 .4 76.9 

155 3 1.1 1.1 78.0 

156 3 1.1 1.1 79.1 

157 4 1.4 1.4 80.5 

158 9 3.2 3.2 83.8 

159 5 1.8 1.8 85.6 

160 5 1.8 1.8 87.4 
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161 2 .7 .7 88.1 

162 3 1.1 1.1 89.2 

163 2 .7 .7 89.9 

164 5 1.8 1.8 91.7 

165 1 .4 .4 92.1 

167 1 .4 .4 92.4 

168 1 .4 .4 92.8 

169 3 1.1 1.1 93.9 

170 2 .7 .7 94.6 

172 3 1.1 1.1 95.7 

173 1 .4 .4 96.0 

175 2 .7 .7 96.8 

177 1 .4 .4 97.1 

179 1 .4 .4 97.5 

181 1 .4 .4 97.8 

185 1 .4 .4 98.2 

189 1 .4 .4 98.6 

190 3 1.1 1.1 99.6 

193 1 .4 .4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

TD 2 Diastol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44 1 .4 .4 .4 

45 2 .7 .7 1.1 

50 1 .4 .4 1.4 

52 3 1.1 1.1 2.5 

54 1 .4 .4 2.9 

55 1 .4 .4 3.2 

56 2 .7 .7 4.0 

57 1 .4 .4 4.3 

58 2 .7 .7 5.1 

59 1 .4 .4 5.4 

60 6 2.2 2.2 7.6 

61 3 1.1 1.1 8.7 



116 
 

62 9 3.2 3.2 11.9 

63 7 2.5 2.5 14.4 

64 7 2.5 2.5 17.0 

65 3 1.1 1.1 18.1 

66 4 1.4 1.4 19.5 

67 3 1.1 1.1 20.6 

68 9 3.2 3.2 23.8 

69 2 .7 .7 24.5 

70 8 2.9 2.9 27.4 

71 7 2.5 2.5 30.0 

72 14 5.1 5.1 35.0 

73 10 3.6 3.6 38.6 

74 12 4.3 4.3 43.0 

75 6 2.2 2.2 45.1 

76 8 2.9 2.9 48.0 

77 6 2.2 2.2 50.2 

78 12 4.3 4.3 54.5 

79 5 1.8 1.8 56.3 

80 30 10.8 10.8 67.1 

81 1 .4 .4 67.5 

82 15 5.4 5.4 72.9 

83 10 3.6 3.6 76.5 

84 1 .4 .4 76.9 

85 9 3.2 3.2 80.1 

86 9 3.2 3.2 83.4 

87 6 2.2 2.2 85.6 

88 4 1.4 1.4 87.0 

89 7 2.5 2.5 89.5 

90 6 2.2 2.2 91.7 

92 2 .7 .7 92.4 

93 2 .7 .7 93.1 

94 1 .4 .4 93.5 

95 3 1.1 1.1 94.6 

96 2 .7 .7 95.3 

97 4 1.4 1.4 96.8 

100 2 .7 .7 97.5 

101 1 .4 .4 97.8 
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102 1 .4 .4 98.2 

104 1 .4 .4 98.6 

106 1 .4 .4 98.9 

107 1 .4 .4 99.3 

115 1 .4 .4 99.6 

120 1 .4 .4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

Hipertensi 

 
  

Valid  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cummulative 

Percent 

Terkontrol 134 48.4 48.4 48.4 

Tidak 

Terkontrol 

143 51.6 51.6 100.0 

 

 

P1 

  Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Valid 

P1 

Tidak Pernah                          

8 

              

2.9 

                     

2.9 

                       

2.9 

Jarang 5 1.8 1.8 4.7 

Kadang-kadang 37 13.4 13.4 18.1 

Selalu 227 81.9 81.9 100.0 

Total 277 100.0 100.0  
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P2 

 

Valid 

P2 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Tidak pernah 49 17.7 17.7 17.7 

Kadang-kadang 30 10.8 10.8 28.5 

Selalu 198 71.5 71.5 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

P3 

 

Valid 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Tidak pernah 6 2.2 2.2 2.2 

Jarang 2 .7 .7 2.9 

Kadang-kadang 27 9.7 9.7 12.6 

Selalu 242 87.4 87.4 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

P4 

 

Valid 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Tidak pernah 42 15.2 15.2 15.2 

Jarang 4 1.4 1.4 16.6 

Kadang-kadang 31 11.2 11.2 27.8 

Selalu 200 72.2 72.2 100.0 

Total 277 100.0 100.0  
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P5 

 

Valid 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Tidak Pernah 23 8.3 8.3 8.3 

Jarang 3 1.1 1.1 9.4 

Kadang-kadang 15 5.4 5.4 14.8 

Selalu 236 85.2 85.2 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

P6 

 

Valid 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Tidak Pernah 26 9.4 9.4 9.4 

Jarang 3 1.1 1.1 10.5 

Kadang-kadang 20 7.2 7.2 17.7 

Selalu 228 82.3 82.3 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

P7 

Valid   Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Tidak Pernah 275 99.3 99.3 99.3 

Selalu 2 .7 .7 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

P8 

 

Valid 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Tidak Pernah 271 97.8 97.8 97.8 

Selalu 6 2.2 2.2 100.0 

Total 277 100.0 100.0  
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P9 

Valid  Frequency Percent Valid 

Percent 
Cummulative 

Percent 

Tidak Pernah 20 7.2 7.2 7.2 

Jarang 1 .4 .4 7.6 

Kadang-kadang 37 13.4 13.4 20.9 

Selalu 219 79.1 79.1 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

P10 

Valid  Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Tidak Pernah 23 8.3 8.3 8.3 

Jarang 4 1.4 1.4 9.7 

Kadang-kadang 21 7.6 7.6 17.3 

Selalu 229 82.7 82.7 100.0 

Total 277 100.0 100.0  

 

 

 

Kategori_Self Care 

 

Valid 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Baik 188 67.9 67.9 67.9 

Cukup 85 30.7 30.7 98.6 

 Kurang 4 1.4 1.4 100.0 

 Total 277 100.0 100.0  
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Kategori_SelfCare * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total 

Terkontro

l 

Tidak 

terkontrol 

Kategori_SelfCar

e 

Baik Count 112 76 188 

% of 

Total 

40.4% 27.4% 67.9% 

Cukup Baik 

 

 Kurang Baik 

Count 22 63 85 

% of 

Total 

7.9% 22.7% 30.7% 

 Count 0 4 4 

% of 

Total 

0.0% 1.4% 1.4% 

Total Count 134 143 277 

% of 

Total 

48.4% 51.6% 100.0% 

 

 

 

 


