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LAMPIRAN



Lampiran 1 INFORMED CONSENT
INFORMED NSENT

Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama P
Jenis Kelamin ...

Alamat ettt ettt aaaas
Saya yang tersebut di atas menyatakan setuju dan bersedia untuk terlibat
dalam penelitian yang berjudul “Faktor Risiko Gaya Hidup Terhadap Kejadian
Hipertensi Pada Masyarakat Usia Produktif Diwilayah Kerja Puskesmas
Kecamatan Gu Kabupaten Buton Tengah” yang diselenggarakan olehNurbaiti
dari Fakultas Kesehatan Masyarakat, program pascasarjana Universitas
Hasanuddin, Makassar. Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami
dan menerima bahwa :
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.
2. ldentitas pribadi saya akan dirahasiakan dan tidak akan disampaikan
secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung.
4. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilakukan, maka segala
hal terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.
Dalam menandatangai lembar ini, saya tidak menerima paksaan dari

pihakmanapun sehingga saya bersedia mengikuti penelitian ini.

Gu, e 2023
Mengetahui Partisipan
Peneliti
Nurbaiti L
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Faktor Risiko Gaya Hidup Terhadap Kejadian Hipertensi
Pada Masyarakat Usia Produktif Diwilayah Kerja
Puskesmas Kecamatan Gu

A. Kelompok Kasus

TEKANAN DARAH
Tekanan darah sistolik (TDS) mmHg

Tekanan darah diastolik (TDD) mmHg

B. Kelompok Kontrol

TEKANAN DARAH
Tekanan darah sistoik (TDS) mmHg

Tekanan darah diastolik (TDD) mmHg

C. Karakteristik Responden

1 Nama reponden
2 Usia responden S . tahun
3 Jenis Kelamin responden : |P/L

D Konsumsi Alkool

1 |Apakah 12 bulan terakhir anda 1. Ya
mengkonsumsi minuman yang 2. Tidak ( jika tidak lanjut
mengandung alkohol ? kepertanyaan bagian E)

2 |Dalam 12 bulan terakhir seberapa sering 5 hari atau lebih tiap minggu
anda minum minuman beralkohol? 1 — 4 hari tiap minggu
1 — 3 hari tiap bulan
< 1x tiap bulan
3 |Alkohol jenis apa yang biasanya anda Bir
konsumsi Whiskey/ Vodka

anggur/wine

minuman tradisional

4 |Berapa gelas dalam 1 minggu anda
mengonsumsinya ?

= 6 gelas/ perminggu

N R WD R DN

< 6 gelas perminggu
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Sudah berapa lama anda mengonsumsi | 1. = 2 tahun
alkohol 2. <2tahun

E. AKTIVITAS FISIK (1-4)

Jumlah aktivitas fisik yang responden “SEBELUM” didiagnosa menderita

hipertensi olehpetugas medis.

1. Aktivitas Fisik Berat : Aktivitas ang membutuhkan upaya fisik yang
signifikan.Selama waktu ini, pernapasan jauh lebih cepat dari biasanya
dan berlangsung selama setidaknya 10 menit

la mengangkat lebih dari 20 kg, jogging, aerobik, bersepeda cepat,
berenang, menunggang kuda, dll.)

Lo, seminggu
2. Tidak ada aktivitas berat (lanjut ke 2.a)

1b Berapa lama waktu yang Anda habiskan setiap hari untuk melakukan
aktivitas fisik intensif ini ?
1o jam  menit/hari
2. tidak tau/tidak pasti

2. Aktivitas Fisik Intensitas Sedang: Aktivitas fisik sedang yang melibatkan
laju pernapasan yang lebih tinggi dari normal selama setidaknya 10
menit.

2a Berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang (misalnya
mengangkat beban kurang dari 20 kg, mengepel lantai, bersepedal
ringan, bermain bulutangkis) sebelum Anda didiagnosis menderital
tekanan darah tinggi?

Lo, Seminggu
2. Tidak ada aktivitas sedang (lanjut ke 3.a)
2b Berapa lama waktu yang Anda habiskan setiap hari untuk melakukan
aktivitas fisik sedang ini?
1o jam  menit/hari
2. tidak tau/tidak pasti
3. Seberapa sering Anda melakukan aktivitas berjalan (termasuk di tempat

kerja, di rumah, di tempat lain, di waktu luang, atau sekadar berjalan

kaki) sebelum Anda didiagnosis menderita tekanan darah tinggi?

133


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

3a Berapa hari dalam seminggu Anda berjalan kaki setidaknya 10 menit
sehari?
1o, Seminggu
2.Tidak ada aktivitas sedang (lanjut ke 4.a)

3b Berapa lama waktu yang Anda habiskan setiap hari untuk melakukan
aktivitas berjalan kaki ini?
Lo, jam  menit/hari
2. tidak tau/tidak pasti

4 Berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk (di tempat kerja,
di rumah, belajar, waktu luang) dan orang lain? Atau apakah Anda
hanya duduk dan membaca atau menonton?

4a Berapa jam sehari Anda duduk?

1o jam  menit/hari
2. tidak tau/tidak pasti

Total menit MET per minggu = Berjalan kaki (MET (3.3)) x Durasi (..).X
Frekuensi (.....) + Aktivitas sedang (4.0) x Durasi (....)x Frekuensi (....) #

Aktivitas yang kuat (dalam meter (8.0) ) x durasi (....) x frekuensi (....)) = ...
*Aktifitas fisik responden termasuk = berisiko tinggi / berisiko rendah
*coret salah satu

Kuesioner IPAQ (International Physical Activity Questionair )2005
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F. Stres

Checkclist (V) pernyataan dibawah ini yang menurut anda sesuaidengan apa

yang anda rasakan dalam keseharian anda

walaupun hanya hal
sepeleh

No. Pertanyaan Tidak Kadang Sering(4-6x| Selalu
pernah/ (1-3x sebulan) (setiap
jarang sebulan) hari)
sekali
1. | Gampang marah

Terlalu berlebihan dalam
menunjukan reaksi akan
suatu situasi

Merasa kesulitan untuk
relaksasi/bersantai

Mudah merasa kesal

o

Gampang cemas karena
merasa lelah untuk
menghabiskan energi

Tidak sabar akan suatu
hal (misalnya macet atau
menunggu seseorang)

Gampang tersinggung

Susah saat ingin
beristirahat

Saya merasa bahwa saya
sangat mudah marah

10.

Kesulitan untuk tenang
setelah ada perasaan
kesal

11.

Kesulitan untuk sabar
terhadap gangguan yang
sedng dilakukan

12.

Berada pada keadaan
tegang

13.

Kesulitan memaklumi
sesuatu yang
menghalangi dalam
menyelesaikan hal yang
sedang dilakukan

14.

Gampang memiliki
perasaan gelisah

(Psychology Foundation of Australia, 2018)
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Keterangan :

Tidak Pernah / jarang = 0

Kadang =1
Sering = 2
Selalu =3

G. Konsumsi kopi

1. Apakah anda mengonsumsi KOPi ?..........ccccvveeeeeeiiiiiiiiiieeenen.

2. Berapa kali anda mengonsumsi kopi dalam sehari ?

No Waktu Nama JUMAH
Minuman URT mg
1 Pagi Minum Kopi
2 Siang Minum Kopi
3 Malam Minum Kopi
Sumber: Di adopsi dari penelitian frilyan sarasati 2013
H. Paparan asap rokok
Paparan Asap Rokok
NO Pertanyaan Selalu | Sering | Kadang | Tidak
-kadang | Pernah
1 | Apakah Anda merokok? Jika
tidak pernah maka lanjut ke
pertanyaan ke-4
2 | Apakah Anda merokok setiap
hari?
3 | Apakah anda menghisap rokok
>12 batang dalam sehari?
4 | Apakah Anda sering terpapar
asap rokok?
5 | Apakah ada anggota keluarga

atau orang dilingkungan Anda
yang merokok?

(Supriati, 2020).
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[. Pola Tidur

KUESIONER KUALITAS TIDUR Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQl)

1. Biasanya jam berapa anda mulaitertidur dimalam hari?
2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
3. Biasanya jam berapa anda bangun pagi?
4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk a tidur dimalam hari?
5 Seberapa sering masalah | Tidak 1x 2X = 3x
masalah dibawah ini | pernah Seming | Seming | Seminggu
mengganggu tidur anda? dalam gu (1) gu (2) 3)
sebulan
terakhir (0)
5a | Kesulitan  tertidur  saat
berbaring sudah 30 menit
5b | Suka terbangun ditengah
malam
5C | Bangun tengah malam untuk
kekamar mandi
5d | kesulit bernafas dengan baik
5e | Suka mengorok maupun
batuk
5f | Kedinginan di malam hari
5g | Kepanasan di malam hari
5h | Mimpi buruk
5i Terasa nyeri
5j Alasan lain.......
6 seberapa sering anda
mengonsumsi obat tidur
7 Seberapa sering anda
mengalami  ngantuk saat
beraktivitas disiang hari
8 Seberapa sering anda
antusias untuk
menyelesaikan  banyaknya
permasalahan
9 Bagaiman cara anda untuk

menilai  kepuasan  tidur

anda?
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Lampiran 3 Output Hasil Analisis Univariat

1. Karakteristik Responden

diagnosa
umur Tidak Hip Hipertens Total
25-29 1 1 2
1.32 1.32 1.32
30-34 14
9.21 9.21 9.21
35-39 18
11.84 11.84 11.84
o ) 40-44 13 13 26
jeniskelam diagnosa 17.11 17.11 17.11
in | Tidak Hip Hipertens Total
45-49 16 16 32
Laki-laki 31 3 63 21.05 21.05 21.05
40.79 42.11 41.45 50-54 18 18 36
23.68 23.68 23.68
Perempuan 45 44 89
59.21 57.89 58.55 55759 2 12 24
15.79 15.79 15.79
Total 76 76 152 Total 76 76 152
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
diagnosa
alamat Tidak Hip Hipertens Total
Walando 45 12 57
59.21 15.79 37.50
Waliko 11 13 24
14.47 17.11 15.79
Watulea 15 32 47
19.74 42.11 30.92
bombonawulu 5 19 24
6.58 25.00 15.79
Total 76 76 152
100.00 100.00 100.00
2. Variabel Penelitian
diagnosa paparanasaproko diagnosa
aktivitasfisik | Tidak Hip Hipertens Total k | Tidak Hip Hipertens Total
Berisiko Rendah 57 48 105 Berisiko Rendah 33 14 47
75.00 63.16 69.08 43.42 18.42 30.92
Berisiko Tinggi 19 28 47 o . .
Berisiko Tinggi 43 62 105
25.00 36.84 30.92
56.58 81.58 69.08
Total 76 76 152
100.00 100.00 100.00 Total 76 76 152
100.00 100.00 100.00
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. diagnosa
diagnosa . X . . .
. . ) konsumsikopi Tidak Hip Hipertens Total
stress Tidak Hip Hipertens Total
Berisiko Rendah 45 34 79 ~ Berisiko Rendah ot &7 %8
59.21 44,74 51.97 67.11 61.84 64.47
Berisiko Tinggi 31 42 73 Berisiko Tinggi 25 29 54
40.79 55.26 48.03 32.89 38.16 35.53
Total 76 76 152 Total 76 76 152
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
diagnosa
konsumsialkohol | Tidak Hip Hipertens Total diagnosa
polatidur Tidak Hip Hipertens Total
Berisiko Rendah 69 53 122
90.79 69.74 80.26 Berisiko Rendah 46 28 74
60.53 36.84 48.68
Berisiko Tinggi 1 23 30
99 Berisiko Tinggi 30 48 78
9.21 30.26 19.74 39.47 63.16 51.32
Total 76 76 152 Total 76 76 152
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
Lampiran 4 Output Hasil Analisis Bivariat
1. Aktivitas Fisik
Proportion
Exposed Unexposed Total Exposed
Cases 28 48 76 0.3684
Controls 19 57 76 0.2500
Total 47 105 152 0.3092
Point estimate [95% Conf. Intervall]
Odds ratio 1.75 .8242258 3.746438 (exact)
Attr. frac. ex. .4285714 -.2132598 .7330798 (exact)
Attr. frac. pop .1578947
chi2 (1) = 2.49 Pr>chi2 = 0.1142
2. Paparan asap rokok
Proportion
Exposed Unexposed Total Exposed
Cases 62 14 76 0.8158
Controls 43 33 76 0.5658
Total 105 47 152 0.6908
Point estimate [95% Conf. Interval]
Odds ratio 3.398671 1.54076 7.683763 (exact)
Attr. frac. ex. .7057674 .3509695 .8698554 (exact)
Attr. frac. pop .5757576
chi2 (1) = 11.12 Pr>chi2 = 0.0009
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3. Stress

Proportion
Exposed Unexposed Total Exposed
Cases 42 34 76 0.5526
Controls 31 45 76 0.4079
Total 73 79 152 0.4803
Point estimate [95% Conf. Intervall]
Odds ratio 1.793169 .8974887 3.590507
Attr. frac. ex. .442328 -.1142202 .7214878
Attr. frac. pop .2444444
chi2 (1) = 3.19 Pr>chi2 = 0.0741
4. Konsumsi kopi
Proportion
Exposed Unexposed Total Exposed
Cases 29 47 76 0.3816
Controls 25 51 76 0.3289
Total 54 98 152 0.3553
Point estimate [95% Conf. Interval]
Odds ratio 1.258723 .6135854 2.58766
Attr. frac. ex. .2055443 -.6297649 .6135505
Attr. frac. pop .0784314
chi2 (1) = 0.46 Pr>chi2 = 0.4978
5. Konsumsi alkohol
Proportion
Exposed Unexposed Total Exposed
Cases 23 53 76 0.3026
Controls 7 69 76 0.0921
Total 30 122 152 0.1974
Point estimate [95% Conf. Interval]
0dds ratio 4.277628 1.608176 12.60661
Attr. frac. ex. .7662256 .3781774 .9206765
Attr. frac. pop .2318841
chi2 (1) = 10.63 Pr>chi2 = 0.0011
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6. Pola Tidur

Proportion
Exposed Unexposed Total Exposed
Cases 48 28 76 0.6316
Controls 30 46 76 0.3947
Total 78 74 152 0.5132
Point estimate [95% Conf. Interval]
Odds ratio 2.628571 1.299238 5.337575 (exact)
Attr. frac. ex. .6195652 .2303178 .812649 (exact)
Attr. frac. pop .3913043
chiz2 (1) = 8.53 Pr>chi2 = 0.0035
Lampiran 5 Output Hasil Analisis Multivariat
Logistic regression Number of obs = 152
LR chi2(3) = 29.99
Prob > chi2 = 0.0000
Log likelihood = -90.364895 Pseudo R2 = 0.1423
diagnosa Odds Ratio Std. Err. Z P>|z| [95% Conf. Intervall
paparanasaprokok 2.94609 1.174548 2.71 0.007 1.348617 6.435812
konsumsialkohol 4.94867 2.49661 3.17 0.002 1.84101 13.30212
polatidur 2.997687 1.102793 2.98 0.003 1.457624 6.164918
_cons .1985112 .0803615 -3.99 0.000 .0897843 .4389038
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Lampiran 6 Rekomendasi Persetujuan Etik

Ee KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
: FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas @gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 4636/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal: 1 Agustus 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 21723032144 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Nurbaiti Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Faktor Risiko Gaya Hidup Terhadap Kejadian Hipertensi pada
Masyarakat Usia Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Gu
Kabupaten Buton Tengah
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 21 Juli 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 21 Juli 2023
Tempat Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Gu Kabupaten Buton Tengah
Judul Review I:I Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
1 Agustus 2023 | lanjutan
E Expedited Sampai 1
Agustus 2024
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan _z
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D :
_ 023
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan \\ Ldiapoal
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes - Agustus 2023
}1/ e

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 7 Surat Permohonan lIzin Penelitian Dari fakultas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
J1. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https://fkm.unhas.ac.id/

Nomor 1 24261/UN4.14.1/PT.01.04/2023

Lamp. Doe-

Hal :  Permohonan Izin Penelitian

Yth. . Bupati Kabupaten Buton Tengah
Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Buton Tengah
Tempat

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarjana Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah ini :

Nama : Nurbaiti
Nomor Pokok 1 K012221032
Program Studi : 82 limu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis dengan judul ‘Faktor Risiko
Gaya Hidup Terhadap Kejadian Hipertensi pada Masyarakat Usia Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas
Kecamatan Gu Kabupaten Buton Tengah”

Pembimbing Utama : Prof. Dr. Nur Nasry Noor, MPH
Pembimbing Pendamping : Prof. Dr. drg. A. Arsunan Arsin, M.Kes, CWM

Waktu Penelitian : Agustus - Oktober 2023

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/Ibu kiranya berkenan memberi izin
kepada yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Makassar, 7 Agustus 2023
an. Dekan.

| N {‘
Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes.
NIP 197604072005011004

Tembusan Yth.:
1. Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Unhas;

2. Arsip.
Catatar
Batal
' Sertifikasi 1. UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal S Ayat 1 “Informesi Elektronk dan/siay Dokumen Elektrons den/siav hasi cetakannys merupekan slet bukt yang sah ~ 150 9001
- Elektrond ™ 2 Dokumen ini gant secara elektronk menggur sertficat elekironik yang diterbkan olen BSIE -
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Lampiran 8 Surat Permohonan lIzin Penelitian Dari Kesbangpol Buton
Tengah

PEMERINTAH KABUPATEN BUTON TENGAH
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

93763
JI. Gersamata No. 5 Labungkari Kode Pos
Tolp./Fax. ... Emall: Kesbangpol.buteng@yahoo,co.id

Labungkari, 09 Agustus 2023

Nomor : 070/170/BKBP/VIII/2023 Kepada
Lampiran  : - Yth. Cun’ml Gu
Perihal :  Permohonan Izin Penelitian Di -

Tempat
Dasar

Peraturan Bupati Buton Tengah Nomor: 03 Tahun 2_020. Tanggal 03 Januari
2020 Tentang Izin Penelitian, Kerja Lapangan dan Kuliah Kerja Nyata.

Menunjuk Surat Dari Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Unuversitas Hasanuddin Nomor : 24261/UN4.l4.1/l’l‘.01.04/2023,
Tanggal 07 Agustus 2023 Hal Permohonan Izin Penelitian.

Mengizinkan Kepada

Nama : NURBAITI

Tempat/Tanggal Lahir : Walando/ 15 Agustus 2000

NIK : 7404075508000001

Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan : Mahasiswi

Alamat Rumah : Dusun Watete, Desa Walando, Kec. Gu, Kab. Buton Tengah.

Untuk

: Mengadakan Penelitian/Survei Dengan Judul “FAKTOR RISIKO
GAYA HIDUP TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA
MASYARAKAT USIA PRODUKTIF DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KECAMATAN GU, KABUPATEN BUTON TENGAH.”.

Lokasi : Puskesmas Kecamatan Gu, Kabupaten Buton Tengh

Waktu : Mulai Bulan Agustus 2023 s.d. Bulan September 2023

Penanggung Jawab

: Wakil Dekan BidangAkademik dan Kemahasiswaan Fakultas
Keschatan Masyarakat Univeritas Hasanuddin.

Denganketentuan sebagai berikut :

1. Wajib melaporkan kepada Pejabat Pemerintah setemp

atau Kepala Instansi untuk mendapat petunjuk seperlu

Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-kete

Wajib menyampaikan laporan hasil pelaksanaan Pe

kepada Bupati melalui Kepala Bakesbangpol Kabupaten Buton Tengah.

4. Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan diluar yang direkomendasikan.

5. Izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di
atas.

Demikian izin ini dikeluarkan untuk

Pemerintah/Non Pemerintah setempat m

Setelah selesai pelaksanaan Penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada Kami 6
(Enam) bulan setelah berakhirnya Penelitian.

at (Camat/Lurah/Kepala Desa) dan
nya.

ntuan setempat yang berlaku.

nelitian sebanyak 1 (satu) cksemplar

“N

digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan Pejabat
emberikan bantuan seperlunya.

e AV LLANR, v
N\ /0,. - Pembina TK/I
“NIP. 197504201998011005

Tembusan surat izin ini disampaikan kepada :

1. Pj. Bupati Buton Tengah di Labungkari;

2. Kasat Pol. PP dan Damkar Kab. Buton Tengah di Labungkari;

3. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Buton Tengah di Labungkari;

4. Dekan Bidang Akademik dan Kemahasi
Hasanuddin di Makassar

S. Yang Bersangkutan.

swaan Fakultas Kesehatan Masyarakat Unuversitas
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Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Penelitian Dari Kecamatan Gu

PEMERINTAH KABUPATEN BUTON TENGAH

KECAMATAN GU
Jalan Jenderal Sudirman Nomor 8 Lombe Kode pos 93761

09 Agustus 2023
Nomor : 070/85/2023

Hal : lzin Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Gu

Dasar Surat Kepala Badan Kesbang dan Politik Ka
Nomor : 070/170/BKBP/VII/2023 Tanggal 09 Agustus 2023 Perihal Izin Penelitian. Setelah
mempelajari rencana penelitian/kegiatan yang diajukan oleh vang bersangkutan, maka dengan ini
diharapkan kepada saudara kiranya dapat menerima dan memberikan izin mengadakan kegiatan

bupaten Buton Tengah

dimaksud kepada :

Nama . NURBAITI

Tempat/Tanggal Lahir : Walando, 15 Agustus 2000

NIM/NIP/NIK : 7404075508000001

Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan ¢ Mahasiswi

Alamat ¢ Dusun Watete, Desa Walando, Kec. Gu Kab. Buton Tengah.

Judul Skripsi /tesis : "FAKTOR RISIKO GAYA HIDUP TERHADAP KEJADIAN
HIPERTENSI PADA MASYARAKAT USIA PRODUKTIF DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KECAMATAN GU KABUPATEN
BUTON TENGAH”,

Waktu : Mulai Bulan Agustus 2023 s.d. Bulan September 2023

Lokasi : Puskesmas Kecamtan Gu, Kab.Buton Tengah

Penanggung Jawab ¢ Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin
Kepada Yang Bersangkutan berkewajiban :

1. Senantiasa menjaga keamanan dan ketertiban serta mentaati Perundang-Undangan yang
berlaku.

2. Tidak mengadakan kegiatan lain yang bertentangan dengan kegiatan semula

3. Dalam setiap kegiatan di lapangan agar pihak peneliti senantiasa berkoordinasi dengan
pemerintah setempat

4. Wajib menghormati Adat Istiadat yang berlaku di daerah setempat

5. Setelah selesai pelaksanaannya agar melaporkan hasilnya kepada Bupati Buton Tengah
Kepala Badan Kesbang dan Politik Kabupaten Buton Tengah

6. Apabila tidak mentaati ketentuan sebagaimana tersebut pada point 1 s/d 5 di atas maka ini
surat akan dicabut dinyatakan tidak berlaku.

Tembusan :

1. Kapolsek Gu
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Buton Tengah di Labungkari
@ Dekan FKM UNHAS di Makassar.

4. Yang besangkutan

5. Arsip
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Lampiran 10 Surat Selesai Penelitian Dari Puskesmas Gu

PEMERINTAH KABUPATEN BUTON TENGAH
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KEC. GU

JIn. Jend. Sudirman No. Desa Walando. Telp/Fex :.... Kode Pos 93761
LOMBE

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor: Yy /21%-/GU /2023

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gu, dengan ini

menerangkan bahwa :

Nama : NURBAITI

NIM : K012221032

Prog. Studi : Magister Ilmu Kesehatan Masyarakat

Institusi : Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar
No. HP : 081356540860

Memang benar nama tersebut diatastelah melakukan penelitian di instansi Puskesmas
Kecamatan GU dari bulan Agustus s.d September 2023 dengan judul penelitian “Faktor
Risiko Gaya Hidup Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Masyarakat Usia Produktif
Diwilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Gu Kabupaten Buton Tengah”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Lombe, September 2023
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

1. Berkunjung kepuskesmas dalam rangka mengantar surat izin penelitian
dan bertemu Dengan Kepala Puskesmas Gu serta pengambilan data
rekam medik di poli umum

&

Berkunjun

[ 0\

3.



4. Bersama Kepala Peskesmas Kecamatan Gu, Pengambilan Surat Selesai Penelitian

[
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian

RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama : Nurbaiti

Tempat/Tgl Lahir : Walando, 15 Agustus 2000

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama > Islam

Alamat : Dusun Watete, Desa Walando, Kec.Gu,
Kab.Buton Tengah, Sulawesi Tenggara

Telp & No.HP : 081356540860

Email : nurbaitinurbaiti555@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

SD 1 Lombe : (2006-2012)

SMPN 1 (2012-2015)

SMAN 1 GU (2015-2018)

Universitas Haluoleo, Fakultas Kesehatan Masyarakat (S1) (2018-
2022)

PwphPE

C. Riwayat Organisasi
Koordinator Divisi Survailans Epid.Com (2021-2022)
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