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Lampiran 4. Kuesioner Manajemen Diri Diabetes (DSMQ)

Pernyataan berikut menggambarkan aktivitas perawatan diri
yang berhubungan dengan diabetes Anda. Memikirkan tentang
perawatan diri Anda selama 8 minggu terakhir, harap tentukan
sejauh mana setiap pernyataan berlaku bagi Anda.

Saya memeriksa kadar gula darah saya dengan hati-hati dan

penuh perhatian.

I Pengukuran gula darah tidak diperlukan sebagai bagian
1. dariperawatan saya.

Makanan yang saya pilih memudahkan untuk mencapai
2.  kadar gula darah yang optimal.

Saya menepati semua janji dokter yang direkomendasikan
3. untuk pengobatan diabetes saya.
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Pernyataan berikut menggambarkan aktivitas perawatan diri
yang berhubungan dengan diabetes Anda. Memikirkan tentang
perawatan diri Anda selama 8 minggu terakhir, harap tentukan
sejauh mana setiap pernyataan berlaku bagi Anda.

Saya meminum obat diabetes saya (misalnya insulin, tablet)
sesuai resep.
(1 Obat diabetes/insulin tidak diperlukan sebagai bagian

4. dari pengobatan saya..

Kadang-kadang saya makan banyak makanan manis atau
5. makanan lain yang kaya karbohidrat.

Saya mencatat kadar gula darah saya secara teratur (atau
menganalisis grafik nilai dengan meteran glukosa darah
saya).

6. 1 Pengukuran gula darah tidak diperlukan sebagai bagian
dari perawatan saya.
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Pernyataan berikut menggambarkan aktivitas perawatan diri
yang berhubungan dengan diabetes Anda. Memikirkan tentang
perawatan diri Anda selama 8 minggu terakhir, harap tentukan
sejauh mana setiap pernyataan berlaku bagi Anda.

Saya cenderung menghindari janji dengan dokter terkait
7. diabetes.

Saya melakukan aktivitas fisik secara teratur untuk
8. mencapai kadar gula darah yang optimal.

9 Saya dengan ketat mengikuti rekomendasi diet yang
diberikan oleh dokter atau spesialis diabetes saya.
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Pernyataan berikut menggambarkan aktivitas perawatan diri

yang berhubungan dengan diabetes Anda. Memikirkan tentang

perawatan diri Anda selama 8 minggu terakhir, harap tentukan

sejauh mana setiap pernyataan berlaku bagi Anda.

10.

11.

12.

Saya tidak memeriksa kadar gula darah saya sesering yang
diperlukan untuk mencapai kontrol glukosa darah yang
baik

L1 Pengukuran gula darah tidak diperlukan sebagai bagian
dari perawatan saya.

Saya menghindari aktivitas fisik, meskipun itu akan
memperbaiki diabetes saya.

Saya cenderung lupa meminum atau melewatkan obat
diabetes saya (misalnya insulin, tablet).

1 Obat diabetes/insulin tidak diperlukan sebagai bagian
dari pengobatan saya.
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Pernyataan berikut menggambarkan aktivitas perawatan diri
yang berhubungan dengan diabetes Anda. Memikirkan tentang
perawatan diri Anda selama 8 minggu terakhir, harap tentukan
sejauh mana setiap pernyataan berlaku bagi Anda.

Kadang-kadang saya benar-benar mengalami 'makan
13.  berlebihan' (tidak dipicu oleh hipoglikemia).

Mengenai perawatan diabetes saya, saya harus lebih sering
14. menemui dokter.

15 Saya cenderung melewatkan aktivitas fisik yang
direncanakan.
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Pernyataan berikut menggambarkan aktivitas perawatan diri

yang berhubungan dengan diabetes Anda. Memikirkan tentang

perawatan diri Anda selama 8 minggu terakhir, harap tentukan

sejauh mana setiap pernyataan berlaku bagi Anda.

16.

17.

18.

Saya tidak memeriksa kadar gula darah saya sesering yang
diperlukan untuk mencapai kontrol glukosa darah yang
baik

L1 Pengukuran gula darah tidak diperlukan sebagai bagian
dari perawatan saya.

Saya menghindari aktivitas fisik, meskipun itu akan
memperbaiki diabetes saya.

Saya cenderung lupa meminum atau melewatkan obat
diabetes saya (misalnya insulin, tablet).

(1 Obat diabetes/insulin tidak diperlukan sebagai bagian
dari pengobatan saya.
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Pernyataan berikut menggambarkan aktivitas perawatan diri
yang berhubungan dengan diabetes Anda. Memikirkan tentang
perawatan diri Anda selama 8 minggu terakhir, harap tentukan
sejauh mana setiap pernyataan berlaku bagi Anda.

19. Perawatan diri diabetes saya buruk.
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