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LAMPIRAN
Lampiran 1 Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN
Karakteristik Responden
A | Nama
B | Umur
C | Umur Kehamilan .... minggu
D | Kehamilan ke-berapa
O Tidak/belum pernah sekolah )
O Tidak tamat SD [ SMA/sederajat
E | Pendidikan terakhir 0 SD O D1/D2/D3
OO0 SMP/sederajat [0 D4/S1/S2/S3
[ Tidak bekerja/lbu Rumah Tangga O Petani
O Sekolah Nela”'
; I Nelayan
F | Pekerjaan O PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD _
O Pegawai Swasta O Buruh/Sopir/ART
O Wiraswasta/Jasa O Lainnya
O Tidak bekerja .
O Sekolah 0 Petani
G | Pekerjaan Suami O PNS/TN.I/PoIn/BUMN/BUMD O Nelayan |
O Pegawai Swasta O Buruh/Sopir/ART
O Wiraswasta/Jasa O Lainnya

H. Riwayat Hipertensi

H1 Apakah sebelum hamil Ibu pernah 1.Ya
menderita hipertensi 0.Tidak —» H4
H2 P.ada usi_a keberapa ibu menderita  Tahun
hipertensi?
H3 | Berapa hasil pengukurannya?
Jika ibu pernah hamil sebelumnya,
" abpakah paga keha(;nilan Sﬁbelumnyg 1. Ya
ibu pernah menderita hipertensi .
(Pertanyaan ini ditanyakan jika sudah 0. Tidak  —» H7
kehamilan = 2)
H5 Pada usia kehamilan keberapa ibu
menderita hipertensi?
H6 | Berapa hasil pengukurannya?
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H7 Apakah kunjungan ANC ibu saat ini 1. Ya
lengkap? (sesuai umur kehamilan) 0. Tidak
I. Riwayat penggunaan alat kontrasepsi hormonal
Apakah sebelumnya ibu pernah 1.Ya
1 | menggunakan alat  kontrasepsi 0.Tidak —p J1
hormonal (seperti: pil, suntik, implant)
1. Pil
12 Alat/cara kontrasepsi apa yang 2. Suntik
pernah ibu gunakan? 3. Implant
(Bisa memilih lebih dari satu jawaban)
1. Pil
13 Alat/cara kontrasepsi apa yang 2. Suntik
terakhir ibu gunakan? 3. Implant
J. Paritas
T Apakah ibu pernah melahirkan 1. Ya
sebelumnya? 0. Tidak —» K1
J2 | Jika ya, berapa kali ibu melahirkan? .... kali
J3 | Tahun berapa terakhir ibu melahirkan
K. Paparan Asap Rokok
K1 | Apakah ibu merokok? s s
K2 Berapa umur ibu ketika pertama kali
merokok?
Apakah ibu tinggal serumah dengan 1.Ya
K3 | anggota keluarga yang rutin 0.Tidak —» K6
merokok?
K4 Apakah anggota keluarga tersebut 1.Ya
merokok di dalam rumah? 0. Tidak —p» K6
1. Suami
2. Ayah
Siapa yang merokok di dalam 3. Ibu
K5 rumah? 4. Kakak
' 5. Adik
6. Lainnya, sebutkan..
(Bisa memilih lebih dari satu jawaban)
Apakah di lingkungan kerja ibu, ada 1. Ya
K6 | rekan kerja yang merokok? 0.Tidak —» K8
(Diisi oleh ibu hamil yang bekerja)
Apakah rekan kerja tersebut merokok Y
K7 | di dalam ruang kerja yang sama 0' T'a
. . Tidak
dengan ibu?
Selain di rumah atau tempat kerja, 1. Ya, setiap hari
K8 apakah ibu terpapar asap rokok di 2. Ya, tidak setiap hari
tempat umum lainnya? 3. Tidak pernah —» L1
Dimana biasanya ibu terpapar asap 1. Restoran/warung makan/café
K9 | rokok? Pasar

3: Angkutan Umum
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4. Lainnya...
(Bisa memilih lebih dari satu jawaban)

L. Kecemasan (PRAQ-R2)

Pertanyaan

Kadang-
kadang

(2)

Cukup
Sering
(3)

Pernah

(1) (4)

Sering

Sang
at
Serin

g (s

L1

Saya cemas mengenai persalinan

L2

Saya khawatir mengenai sakit pada
saat kontraksi dan selama proses
persalinan

L3

Saya khawatir terhadap fakta bahwa
saya mungkin tidak akan memperoleh
bentuk badan kembali seperti semula
setelah melahirkan

L4

Saya berfikir bahwa anak saya akan
memiliki tingkat kesehatan yang
lemah/kurang dan mudah terkena
penyakit

L5

Saya khawatir tidak bisa mengontrol
diri sendiri selama persalinan dan
takut bahwa saya akan berteriak

L6

Saya peduli terhadap penampilan
tidak menarik saya

L7

Saya khawatir terhadap penambahan
berat badan saya yang berlebihan

L8

Saya takut bahwa bayi saya akan
mengalami cacat mental atau akan
menderita kerusakan otak

L9

Saya takut bahwa bayi kami akan
meninggal saat lahir atau akan
meninggal selama dan beberapa saat
setelah persalinan

L10

Saya takut bahwa bayi kami akan
menderita kelainan fisik atau khawatir
akan terjadi sesuatu yang salah

terhadap bentuk fisik pada bayi

M. Konsumsi Garam (Natrium)

No

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan)

>3 1

Bahan Makanan kali/hari

kali/hari

3-6
kali/minggu

1-2
kali/minggu

2 kali
sebulan

Tidak
Pernah

(50) (25)

(15) (10)

(5)

()

M1.

Biskuit/Cemilan
asin

M2.

Roti Bakar/Roti
Putih/Roti Cokelat
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M3 Ikan asin/lkan
' kaleng/Sarden

M4. | Sosis/Kornet/Ham

Saus
M5. sambal/saus

tomat
M6. Kecap
M7. Telur asin
M8. Abon
M9 Vetsin/MSG
M10. Garam dapur

N. Konsumsi Kalium
Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan)
No | Bahan Makanan >3 1 36 12 2 kall Tidak
kali/hari | kali/hari | kali/minggu | kali/minggu | sebulan | Pernah
(50) (25) (15) (10) (5) (0)
N1. Pisang
N2. Jeruk
N3. Semangka
N4. Melon
N5. Alpukat
NG6. Tomat
N7, Kentang
rebus/panggang

N8. Sayur kol
N9. Wortel
N10. Sawi

Sumber: Almatsier (2004); Eschleman (1984)
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Kepala Puskesmas Sudiang
Perihal : Penelitian

Di-
Tempat
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

\j

\’bh; g ¢ N 3 Y D / N
Gambar 1. Pengambilan data Ibu hamil dengan kunjungan rumah ke Kelurahan Sudiang

Gambar 2. Pengambilan data Ibu hamil dengan kunjungan rumah ke Kelurahan Bakung
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Gambar 4. Pengambilan data Ibu hamil di Puskesmas Sudiang



Lampiran 8 Hasil Perhitungan Statistik

1. Analisis Univariat Karakteristik Responden

-> tabulation of klp umur

. tab Pddkterakhir

55

kelompok Pddkterakhir Freq. Percent Cum
umur
responden Freq. Percent Cum D1/D2/D3 20 12.05 12.05
D4/S1/52/83 41 24.70 36.75
<20 tahun 10 6.02 6.02 SD 12 7.23 43.98
20-35 tahun 144 86.75 92.717 SMA/sederajat 68 40.96 84.94
>35 tahun 12 7.23 100.00 SMP/sederajat 24 14.46 99.40
Tidak tamat SD 1 0.60 100.00
Total 166 100.00
Total 166 100.00
-> tabulation of Pekerjaan
Pekerjaan Freq. Percent Cum
Buruh/Sopir/ART 1 0.60 0.60
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 12 7.23 7.83
Pegawai Pemerintah Non PNS/Pegawai Ho.. 4 2.41 10.24
Pegawal swasta 14 8.43 18.67
Tidak bekerja/Ibu rumah tangga 122 73.49 92.17
Wiraswasta/Jasa 13 7.83 100.00
Total 166 100.00
tab Pekerjaansuami Jika ya,
berapa kali
. . b
Pekerjaansuami Freq. Percent Cum. melahirk;ng
(Paritas) Freq. Percent Cum.
Buruh/Sopir/ART 73 43.98 43.98
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 15 9.04 53.01 2 jé ;g-;; 2? ZZ
Pegawai swastg 33 19.88 72.89 > 37 22.29 87,95
Petani 3 1.81 74.70 3 13 7.83 95.78
Tidak bekerja 1 0.60 75.30 4 5 3.01 98.80
Wiraswasta/Jasa 41 24.70 100.00 5 2 1.20 100.00
Total 166 100.00
Total 166 100.00
tab Kat Umurkhmilan
Usia
Kehamilan Freq. Percent Cum.
trimester 2 103 62.05 62.05
trimester 3 63 37.95 100.00
Total 166 100.00
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2. Analisis Univariat Variabel Dependen dan Variabel Independen

tab status_ht

tab Kat Umur

RECODE of Umur
status_ht ‘ Freq. Percent Cum. (Umur) Freq. Percent Cum.
Tidak 135 81.33 81.33  7ridak berisiko 144 86.75 86.75
Ya 31 18.67 100.00 Berisiko 22 13.25 100.00
Total ‘ 166 100.00 Total 166 100.00
. tab H1
Riwayat - tab H4
hipertensi
sebelum Riwayat Hipertensi pada
hamil Freq. Percent Cum Kehamilan sebelumnya Freq. Percent Cum.
Tidak 156 93.98 93.98 Tidak 90 85.71 85.71
Ya 10 6.02 100.00 Ya 15 14.29 100.00
Total 166 100.00
tab RiwayatHipertensi
Kategori Riwayat Hipertensi Freq. Percent Cum.
Tidak ada Riwayat Hipertensi 145 87.35 87.35
Ada riwayat hipertensi 21 12.65 100.00
Total 166 100.00
. tab J2
Jika vya, tab kat_paritas
berapa kali
ibu
melahirkan? RE(_:ODE of
(Paritas) Freq. Percent Cum Kehamilanbrp
(Kehamilanbrp
0 61 36.75 36.75 ) Freq. Percent Cum.
1 48 28.92 65.66
2 37 22.29 87.95 Risiko Rendah 98 59.04 59.04
3 13 7.83 95.78 Risiko Tinggi 68 40.96 100.00
4 5 3.01 98.80
5 2 1.20 100.00
Total 166 100.00
Total 166 100.00
-> tabulation of I3
. Alat/cara
Riwayat kontrasepsi
Penggunaan apa yang
Alat terakhir
Kontrasepsi ibu
Hormonal Freq. Percent gunakan? Freq. Percent Cum.
Tidak 108 65.06 Implant 7 12.07 12.07
Ya 58 34.94 100.00 Pil 16 27.59 39.66
Suntik 35 60.34 100.00
Total 166 100.00
Total 58 100.00
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-> tabulation of K3

Apakah ibu
pa e . tab Paparanrokok
tinggal
serumah
dengan Paparan asap
anggota rokok Freq. Percent Cum.
keluarga
yang rutin Tidak terpapar 116 69.88 69.88
merokok? Freq. Percent Cum. Terpapar 50 30.12 100.00
Tidak 78 46.99 46.99
Ya 88 53.01 100.00 Total 166 100.00
Total 166 100.00 -> tabulation of K7
-> tabulation of K4 Apakah
rekan kerja
Apakah tersebut
kangota merokok di
eluarga dalam ruang
tersebut X X
merokok di erja yang
dalam sama dengan
rumah? Freq. Percent Cum. ibu? Freq. Percent Cum.
Tidak 42 47.73 47.73 Tidak 17 80.95 80.95
Ya 46 52.27 100.00 Ya 4 19.05 100.00
Total 88 100.00
-> tabulation of K5
Siapa yang merokok di
dalam rumah? Freq. Percent Cum.
Ayah 2 4.35 4.35
Kakak 1 2.17 6.52
Paman, Kakek 1 2.17 8.70
Suami 32 69.57 78.26
Suami, Adik 3 6.52 84.78
Suami, Ayah 3 6.52 91.30
Suami, Ayah, Kakak, Adik 1 2.17 93.48
Suami, Kaka ipar 1 2.17 95.65
Suami, Kakak, Adik 2 4.35 100.00
Total 46 100.00
Apakah di
lingkungan -> tabulation of K8
kerja ibu,
ada rekan apakah ibu terpapar
kerja yang asap rokok di tempat
merokok? Freq. Percent Cum. umum lainnya? Freq. Percent Cum.
Tidak 23 52.27 52.27 Tidak pernah 67 40.36 40.36
Ya 21 47.73 100.00 Ya, setiap hari 2 1.20 41.57
Ya, tidak setiap hari 97 58.43 100.00
Total 44 100.00
Total 166 100.00
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tab K9 _kat
K9 kat Freq. Percent Cum
Angkutan Umum 3 3.03 3.03
Jalan raya, Restoran/warung makan/cafe 1 1.01 4.04
Jalan raya/halte 6 6.06 10.10
Lingkungan sekitar tempat tinggal 18 18.18 28.28
Pasar 27 27.27 55.56
Pasar, Angkutan Umum 1 1.01 56.57
Pasar, Angkutan Umum, Jalan raya 1 1.01 57.58
Pasar, Angkutan Umum, Restoran/warung.. 1 1.01 58.59
Pasar, Halte 1 1.01 59.60
Pasar, Jalan raya 1 1.01 60.61
Pasar, Lingkungan sekitar tempat ting.. 2 2.02 62.63
Restoran/warung makan/cafe 29 29.29 91.92
Restoran/warung makan/cafe, Angkutan 1 1.01 92.93
Restoran/warung makan/cafe, Jalan ray.. 1 1.01 93.94
Restoran/warung makan/cafe, Pasar 2 2.02 95.96
Restoran/warung makan/cafe, Pasar, An.. 2 2.02 97.98
Sekolah 2 2.02 100.00
Total 99 100.00
tab Kat_kecemasan2
RECODE of kecemasan Freq. Percent Cum
Tidak mengalamai kecemasan 143 86.14 86.14
Mengalami kecemasan 23 13.86 100.00
Saya khawatir
Total 166 100.00 mengenai
sakit pada
saat
kontraksi dan
Saya cemas selama proses
mengenai persalinan Freq. Percent Cum
persalinan Freq. Percent Cum
Cukup sering 41 24.70 24.70
Cukup sering 33 19.88 19.88 fadangTiadang 2 o ooal
Kadang-kadang 75 45.18 65.06 Sangat sering 2 1.20 93.98
Pernah 51 30.72 95.78 Sering 10 6.02 100.00
Sangat sering 2 1.20 96.99
Sering 5 3.01 100.00 Total 166 100.00
Total 166 100.00
Saya khawatir
terhadap Saya berfikir
fakta bahwa bahwa anak
saya mungkin saya akan
tidak akan memiliki
memperoleh tingkat
bentuk bad Freq. Percent Cum. kesehatan
yang
Cukup sering 10 6.02 6.02 lemah/kurang Freq. Percent Cum
Kadang-kadang 50 30.12 36.14
Pernah 97 58.43 94.58 Cukup sering 13 7.83 7.83
Sangat sering 1 0.60 95.18 Kadang-kadang 50 30.12 37.95
Sering 8 4,82 100.00 Pernah 101 60.84 98.80
Sering 2 1.20 100.00
Total 166 100.00
Total 166 100.00




Saya khawatir
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tidak bisa Saya peduli
mengontrol terhadap
diri sendiri penampilan
se}ama tidak menarik
persalinan saya Fre Percent Cum
dan takut bah Freq. Percent Cum Y -
Cukup sering 24 14.46 14.46 Cukup sering 18 10.84 10.84
Kadang-kadang a4 26.51 40.96 Kadang-kadang 45 27.11 37.95
Pernah 87 52.41 93.37 Pernah 91 54.82 92.77
Sangat sering 2 1.20 94.58 Sangat sering 2 1.20 93.98
Sering 9 5.42 100.00 Sering 10 6.02 100.00
Total 166 100.00 Total 166 100.00
Saya khawatir Saya taku?
terhadap bahwa bayi
penambahan saya akal?
berat badan mengalami
saya yang cacat mental
berlebihan Freq. Percent Cum atau akan
menderita
Cukup sering 12 7.23 7.23 kerus Freq. Percent Cum
Kadang-kadang 47 28.31 35.54 ]
Pernah 99 59.64 95.18 Cukup sering 11 6.63 6.63
Sangat sering 1 0.60 95.78 Kadang-kadang 47 28.31 34.94
Sering 7 4.22 100.00 Pernah 103 62.05 96.99
Sangat sering 2 1.20 98.19
Total 166 100.00 Sering 3 1.81 100.00
Total 166 100.00
Saya takut
bahwa bayi
kami akzn Saya takut
i bahwa bayi
meninggal kami akan
saat lahir .
atau akan menderita
R Fiai atas
selama Freq. Percent Cum Khawatir akan
Cukup sering 9 5.42 5.42 ter] freq. percent Cun
Kadang-kadang 36 21.69 27.11 Cukup sering 5 4.22 4.22
Pernah 114 68.67 95.78
A Kadang-kadang 41 24.70 28.92
Sangat sering 4 2.41 98.19
Sering 3 1.81 100.00 Pernah 111 66.87 95.78
) ) Sangat sering 2 1.20 96.99
Total 166 100.00 Sering 5 3.01 100.00
Total 166 100.00
RECODE of
skor konsum Konsumsi
sigaram Freq. Percent Cum. Kalium Freq. Percent Cum.
rendah 98 59.04 59.04 tinggi 88 53.01 53.01
tinggi 68 40.96 100.00 rendah 78 46.99 100.00
Total 166 100.00 Total 166 100.00
. sum skor konsumsigaram, detail sum skor_konsumsikalium, detail
skor_konsumsigaram skor_konsumsikalium
Percentiles Smallest Percentiles Smallest
1% 25 20 1% 45 45
5% 40 25 5% 65 45
v 2m e m s o
° um oL Wgt. 25% 100 55 Sum of Wgt. 166
50% 75 Mean 85.39157 N
Largest Std. Dev. 45.05213 50% 115 Mean 124.3072
755 105 210 Largest Std. Dev. 44.18592
90% 160 215 Variance 2029.694 75% 140 255
95% 180 225 Skewness 1.327177 90% 185 255 Variance 1952.396
99% 225 230 Kurtosis 4.254323 95% 205 260 Skewness 1.113051
99% 260 290 Kurtosis 4.617002
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Kategori Riwayat RECODE (?f
RECODE of Umur Hipertensi RECODE of Umur skor konsumsigaram
(Umur) Tidak ada Ada riway Total (Umur) rendah tinggi Total
Tidak berisiko 127 17 144 Tidak berisiko 86 58 144
87.59 80.95 86.75 87.76 85.29 86.75
Berisiko 18 4 22 P
12.41 19.05 13.25 Berisiko 12 10 22
12.24 14.71 13.25
Total 145 21 166
100.00 100.00 100.00 Total 98 68 166
100.00 100.00 100.00
Jika ya,
berapa
kalJ:. ibu Riwayat Penggunaén Kunjungan ANC lengkap
melahirkan Alat Kontrasepsi (sesuai umur
? Hormonal .
Paritas) Tidak Ya Total kehamilan)
( RECODE of kecemasan Tidak Ya Total
0 61 61 i )
100.00 0.00 100.00 Tidak mengalamai kece 20 123 143
13.99 86.01 100.00
1 24 24 48
50.00 50.00 100.00 Mengalami kecemasan 4 19 23
17.39 82.61 100.00
2 15 22 37
40.54 59.46 100.00 Total 24 142 166
14.46 85.54 100.00
3 7 6 13
53.85 46.15 100.00
4 1
20.00 80.00 100.00
5 0 2
0.00 100.00 100.00 tingkat_didik
RECODE of kecemasan rendah tinggi Total
Total 108 58 166
. 4.94 100.
65.06 349 00.00 Tidak mengalamai kece 34 109 143
23.78 76.22 100.00
Mengalami kecemasan 3 20 23
13.04 86.96 100.00
. Total 37 129 166
Riwayat Penggunaan
. 22.29 77.71 100.00
Alat Kontrasepsi
Hormonal
Paritas Tidak Ya Total
Risiko Rendah 46 52 98
46.94 53.06 100.00
Risiko Tinggi 62 6 68
91.18 8.82 100.00
Total 108 58 166
65.06 34.94 100.00




3. Analisis Bivariat

tabulate Kat Umur status_ht,

chi2
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Kategori Riwayat status_ht
Hipertensi Tidak Ya Total
RECODE of Umur status_ht
(Umur) Tidak Ya Total Tidak ada Riwayat Hip 127 18 145
87.59 12.41 100.00
Tidak berisiko 116 28 144
Berisiko 19 3 22 Ada riwayat hipertens 8 13 21
38.10 61.90 100.00
Total 135 31 166
Total 135 31 166
. .67 .
Pearson chi2 (1) = 0.4239 Pr = 0.515 81.33 18.6 100.00
Pearson chi2 (1) = 29.5837 Pr = 0.000
RECODE of Riwayat
Kehamilanbrp Penggunaan
(Kehamilanbrp status_ht Alat
) Tidak Ya Total Kontraseps status_ht
i Hormonal Tidak Ya Total
Risiko Rendah 85 13 98
86.73 13.27 100.00 Tidak 88 20 108
81.48 18.52 100.00
Risiko Tinggi 50 18 68
73.53 26.47 100.00 Ya 47 11 58
81.03 18.97 100.00
Total 135 31 166
81.33 18.67 100.00 Total 135 31 166
81.33 18.67 100.00
Pearson chi2 (1) = 4.6094 Pr = 0.032 .
Pearson chi2 (1) = 0.0050 Pr = 0.944
Paparan asap status_ht status ht
rokok Tidak Ya Total RECODE of kecemasan Tidak Ya Total
Tidak terpapar 100 16 116 Tidak mengalamai kece 115 28 143
86.21 13.79 100.00 80.42 19.58 100.00
Terpapar 35 15 50 Mengalami kecemasan 20 3 23
70.00 30.00 100.00 86.96 13.04 100.00
Total 135 31 166
Total 135 31 166 81.33 18.67 100.00
81.33 18.67 100.00
Pearson chi2 (1) = 0.5575 Pr = 0.455
Pearson chi2 (1) = 6.0428 Pr = 0.014
RECODE of
skor_konsu status_ht Konsumsi status_ht
msigaram Tidak Ya Total Kalium Tidak Ya Total
rendah 82 16 98 tinggi 82 6 88
83.67 16.33 100.00 93.18 6.82 100.00
tinggi 53 15 68 rendah 53 25 78
77.94 22.06 100.00 67.95 32.05 100.00
Total 135 31 166 Total 135 31 166
81.33 18.67 100.00 81.33 18.67 100.00
Pearson chi2 (1) = 0.8686 Pr = 0.351 Pearson chi2 (1) = 17.3353 Pr = 0.00C
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