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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

Kepada 

Yth. Calon Informan 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin: 

  Nama  : Tahnia Wafiq Anugrah Yusuf 

  NIM  : K011191040 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul: Gambaran Pengetahuan, 

Sikap, dan Perilaku Santri terhadap Personal Hygiene dalam Mencegah 

Skabies di Pondok Pesantren Modern Al-Ikhlash Polewali Mandar Sulawesi 

Barat. Dalam hal ini, saya memohon kepada saudara(i) untuk menjadi informan pada 

penelitian tersebut. 

 Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak akan merugikan saudara(i) sebagai 

informan. Kerahasiaan semua dokumentasi akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian saja. 

 Demikian atas perkenaan izin saudara(i) dan atas perhatian serta 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

      Hormat saya, 

 

      Tahnia Wafiq Anugrah Yusuf  
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PERSETUJUAN MENJADI INFORMAN (CONSENT) 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

informan dalam penelitian yang dilakukan oleh Tahnia Wafiq Anugrah Yusuf yang 

berjudul “Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Santri terhadap Personal 

Hygiene dalam Mencegah Skabies di Pondok Pesantren Modern Al-Ikhlash 

Polewali Mandar Sulawesi Barat”. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap 

diri saya dan akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti serta hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu, saya bersedia menjadi informan dalam 

penelitian ini. 

 Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

      Polewali Mandar,………… 2023 

        Tertanda 

 

          

       (………………………)
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KUESIONER PENELITIAN 

A. Kuesioner Data Demografi Responden 

Tanggal Pengisian : 

Data responden : 

1. Nama Responden : 

2. Umur  : 

3. Kelas  : 

1) VII     4) X 

2) VIII     5) XI 

3) IX     6) XII 

4. Kamar  : 

5. Asrama  : 

1) Fatimah Azzahrah    4) Ali bin Abi Thalib 

2) Khadijatuh Kubra   5) Abu Bakar 

3) Sitti Nur 

B. Kuesioner Pengetahuan tentang Skabies 

Isilah pertanyaan pilihan ganda di bawah dengan menyilang (x) 

jawaban yang menurut anda benar. 

1. Skabies merupakan penyakit kulit yang disebabkan oleh… 

a. Tungau Sarcoptes scabiei 

b. Bakteri Streptococcus beta hemolyticus 

c. Virus Varicella zoster 

d. Virus Sarcoptes scabiei 

2. Nama lain skabies dikenal dengan… 

a. Penyakit air 

b. Cacar air 

c. Cacar api 

d. Gudik/Kudis 

 

3. Penularan skabies secara langsung dapat terjadi karena… 

a. Berjabat tangan dengan penderita skabies 

b. Bertukar pakaian 

c. Saling meminjamkan handuk 

d. Tidak rutin menjemur kasur 

4. Penularan skabies secara tidak langsung dapat terjadi karena… 
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a. Menggunakan handuk secara bersama-sama 

b. Bersalaman dengan penderita skabies 

c. Bergandengan dengan teman 

d. Membantu teman mengoleskan salep ke kulit yang terinfeksi 

5. Sumber penularan skabies, kecuali… 

a. Kulit 

b. Udara 

c. Pakaian 

d. Tempat tidur  

6. Kegiatan yang dapat mencegah penularan skabies adalah… 

a. Menambah aktivitas fisik 

b. Mengikuti ekstrakurikuler 

c. Rutin mencuci tangan menggunakan sabun 

d. Tidur secara teratur 

7. Dampak apabila terjangkit skabies adalah… 

a. Keringat berlebihan 

b. Rasa gatal yang menganggu 

c. Kesulitas bernapas 

d. Merasa haus terus menerus 

8. Pencegahan skabies dapat dilakukan dengan… 

a. Saling meminjamkan pakaian dengan teman 

b. Menumpuk handuk lembab di belakang pintu/jendela kamar 

c. Menghindari kontak langsung dengan penderita skabies 

d. Berbagi tempat tidur dengan teman 

9. Yang tidak termasuk penyebab penularan skabies adalah… 

a. Personal hygiene 

b. Kebersihan lingkungan 

c. Karakteristik penderita (umur/jenis kelamin) 

d. Udara yang dihirup 

10. Apabila terjangkit skabies, maka langkah awal yang perlu dilakukan 

adalah… 

a. Segera melaporkan ke klinik terdekat (poskestren) 

b. Mengobati sendiri 

c. Tidak melakukan apapun 
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d. Dibasuh menggunakan air panas 

C. Kuesioner Sikap tentang Skabies 

Berikan tanda (√) pada satu pilihan yang menurut anda paling sesuai 

dengan sikap anda saat ini. 

Petunjuk pengisian kuesioner 

SS   = Sangat Setuju 

S   = Setuju  

TS  = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Handuk, pakaian, dan alat shalat yang digunakan 

perlu disetrika untuk mencegah 

perkembangbiakan kutu skabies 

4 3 2 1 

2. Menjemur pakaian dan handuk harus di bawah 

sinar matahari langsung 

4 3 2 1 

3. Menggunakan sabun antiseptic dapat membantu 

mencegah terkena penyakit skabies 

4 3 2 1 

4. Menjemur handuk yang telah dipakai di belakang 

pintu atau jendela berdampak terhadap skabies 

4 3 2 1 

5. Menjaga kebersihan lingkungan diperlukan 

dalam mencegah perkembangbiakan tungau 

skabies 

4 3 2 1 

6. Tidur bersama-sama pada satu kasur atau alat 

tidur dapat menularkan skabies 

4 3 2 1 

7. Tidak menggunakan sabun batang secara 

bersama-sama  

4 3 2 1 

8. Penderita skabies tidak perlu diisolasi atau 

dikucilkan 

4 3 2 1 

9. Penyakit skabies tidak dapat sembuh dengan 

sendirinya tanpa adanya pengobatan 

4 3 2 1 

10. Langkah yang tepat jika mengalami gejala 

skabies adalah memeriksakan diri di Poskestren 

4 3 2 1 
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D. Kuesioner Perilaku tentang Skabies 

Berikan tanda (√) pada satu pilihan yang menurut anda paling sesuai 

dengan perilaku anda saat ini. 

Petunjuk pengisian kuesioner 

SL (Selalu)  = Jika praktik tersebut dilakukan berkali-kali dan tidak  

    pernah ditinggalkan 

S (Sering)  = Jika praktik tersebut dilakukan berkali-kali, tetapi sesekali  

    tidak dilakukan 

P (Pernah)  = Jika praktik tersebut kadang dilakukan dan kadang tidak  

   dilakukan atau dilakukan sesekali 

TP (Tidak Pernah) = Jika praktik tersebut tidak pernah dilakukan sama sekali 

No. Pertanyaan SL S P TP 

1. Saya menyetrika pakaian sebelum digunakan 

untuk mencegah skabies 

4 3 2 1 

2. Saya menjemur pakaian di bawah matahari 

langsung 

4 3 2 1 

3. Saya mencuci tangan menggunakan sabun 

setelah melakukan aktivitas 

4 3 2 1 

4. Saya tidak menumpuk handuk basah di belakang 

pintu atau di jendela kamar 

4 3 2 1 

5. Saya tidak menumpuk sampah di belakang pintu 4 3 2 1 

6. Saya rutin mengganti sprai dan menjemur kasur di 

bawah matahari 

4 3 2 1 

7. Saya tidak saling pinjam meminjam pakaian ke 

teman saya 

4 3 2 1 

8. Saya tidak menggunakan sabun batang yang telah 

digunakan teman saya 

4 3 2 1 

9. Saya tetap berteman dengan teman saya yang 

bergejala scabies, tetapi lebih berhati-hati dalam 

melakukan kontak dengannya 

4 3 2 1 

10. Saya memeriksakan diri di Poskestren jika 

mengalami gejala skabies 

4 3 2 1 
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Lampiran 2. Analisis Univariat 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 12 14.6 14.6 14.6 

14 9 11.0 11.0 25.6 

15 24 29.3 29.3 54.9 

16 15 18.3 18.3 73.2 

17 17 20.7 20.7 93.9 

18 5 6.1 6.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 51 62.2 62.2 62.2 

LAKI-LAKI 31 37.8 37.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII 13 15.9 15.9 15.9 

IX 15 18.3 18.3 34.1 

X 20 24.4 24.4 58.5 

XI 16 19.5 19.5 78.0 

XII 18 22.0 22.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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ASRAMA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid FATIMAH AZ-ZAHRA 16 19.5 19.5 19.5 

KHADIJATUL 

KUBRA 
12 14.6 14.6 34.1 

HJ. SITTI NUR 23 28.0 28.0 62.2 

ABU BAKAR 12 14.6 14.6 76.8 

ALI BIN ABI THALIB 19 23.2 23.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
PENGETAHUAN 

Q1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 37 45.1 45.1 45.1 

Benar 45 54.9 54.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Q2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 35 42.7 42.7 42.7 

Benar 47 57.3 57.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Q3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 36 43.9 43.9 43.9 

Benar 46 56.1 56.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Q4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 18 22.0 22.0 22.0 

Benar 64 78.0 78.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Q5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 4 4.9 4.9 4.9 

Benar 78 95.1 95.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Q6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 8 9.8 9.8 9.8 

Benar 74 90.2 90.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Q7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 3 3.7 3.7 3.7 

Benar 79 96.3 96.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Q8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 8 9.8 9.8 9.8 

Benar 74 90.2 90.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Q9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 35 42.7 42.7 42.7 
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Benar 47 57.3 57.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Q10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 10 12.2 12.2 12.2 

Benar 72 87.8 87.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

SIKAP 

Y1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SANGAT TDAK SETUJU 1 1.2 1.2 1.2 

TIDAK SETUJU 5 6.1 6.1 7.3 

SETUJU 44 53.7 53.7 61.0 

SANGAT SETUJU 32 39.0 39.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Y2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SETUJU 24 29.3 29.3 29.3 

SANGAT SETUJU 58 70.7 70.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Y3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK SETUJU 5 6.1 6.1 6.1 

SETUJU 44 53.7 53.7 59.8 

SANGAT SETUJU 33 40.2 40.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Y4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid SANGAT TDAK SETUJU 11 13.4 13.4 13.4 

TIDAK SETUJU 10 12.2 12.2 25.6 

SETUJU 36 43.9 43.9 69.5 

SANGAT SETUJU 25 30.5 30.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Y5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK SETUJU 1 1.2 1.2 1.2 

SETUJU 26 31.7 31.7 32.9 

SANGAT SETUJU 55 67.1 67.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Y6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SANGAT TDAK SETUJU 3 3.7 3.7 3.7 

TIDAK SETUJU 19 23.2 23.2 26.8 

SETUJU 37 45.1 45.1 72.0 

SANGAT SETUJU 23 28.0 28.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Y7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK SETUJU 1 1.2 1.2 1.2 

SETUJU 25 30.5 30.5 31.7 

SANGAT SETUJU 56 68.3 68.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Y8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SANGAT TDAK SETUJU 7 8.5 8.5 8.5 

TIDAK SETUJU 15 18.3 18.3 26.8 

SETUJU 35 42.7 42.7 69.5 

SANGAT SETUJU 25 30.5 30.5 100.0 
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Total 82 100.0 100.0  

Y9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SANGAT TDAK SETUJU 1 1.2 1.2 1.2 

TIDAK SETUJU 5 6.1 6.1 7.3 

SETUJU 33 40.2 40.2 47.6 

SANGAT SETUJU 43 52.4 52.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Y10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SETUJU 24 29.3 29.3 29.3 

SANGAT SETUJU 58 70.7 70.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

PERILAKU 

X1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 1.2 1.2 1.2 

PERNAH 26 31.7 31.7 32.9 

SERING 32 39.0 39.0 72.0 

SELALU 23 28.0 28.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

X2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 1 1.2 1.2 1.2 

PERNAH 3 3.7 3.7 4.9 

SERING 23 28.0 28.0 32.9 

SELALU 55 67.1 67.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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X3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PERNAH 13 15.9 15.9 15.9 

SERING 34 41.5 41.5 57.3 

SELALU 35 42.7 42.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

X4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 11 13.4 13.4 13.4 

PERNAH 20 24.4 24.4 37.8 

SERING 23 28.0 28.0 65.9 

SELALU 28 34.1 34.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

X5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 11 13.4 13.4 13.4 

PERNAH 26 31.7 31.7 45.1 

SERING 26 31.7 31.7 76.8 

SELALU 19 23.2 23.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

X6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 3 3.7 3.7 3.7 

PERNAH 27 32.9 32.9 36.6 

SERING 32 39.0 39.0 75.6 

SELALU 20 24.4 24.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

X7 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 11 13.4 13.4 13.4 

PERNAH 35 42.7 42.7 56.1 

SERING 21 25.6 25.6 81.7 

SELALU 15 18.3 18.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

X8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 16 19.5 19.5 19.5 

PERNAH 10 12.2 12.2 31.7 

SERING 14 17.1 17.1 48.8 

SELALU 42 51.2 51.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

X9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 4 4.9 4.9 4.9 

PERNAH 18 22.0 22.0 26.8 

SERING 23 28.0 28.0 54.9 

SELALU 37 45.1 45.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

X10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 13 15.9 15.9 15.9 

PERNAH 17 20.7 20.7 36.6 

SERING 13 15.9 15.9 52.4 

SELALU 39 47.6 47.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Persuratan 

Surat Izin Penelitian dari Fakultas 
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Surat Izin Penelitian dari PTSP 
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Surat Pernyataan telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

          
Gambar 4.1 Survei awal dengan OSPI 

 

           
         Gambar 4.2 Menyampaikan Surat Izin Penelitian 

 

      
       Gambar 4.3 Pemberian Arahan Mengisi Kuesioner 
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Gambar 4.4 Pengisian Kuesioner oleh Responden 

  

 
         Gambar 4.5 Pengisian Kuesioner oleh Responden 

 

 

 

 

 

 



52 
 

 

Lampiran 5. Riwayat Hidup 

 
A. Data Pribadi 

Nama   : Tahnia Wafiq Anugrah Yusuf 

NIM   : K011191040 

Tempat/Tgl Lahir : Pare pare, 21 April 2001 

Agama   : Islam 

Golongan Darah : O 

Alamat   : Kompleks Perumahan BLK Blok B.3 

Email   : tahniawafiqanugrah@gmail.com 

No. Hp   : 081915606423 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD Inpres No. 43 Buttu Samang : (2007-2013) 

2. SMP PPM Al-Ikhlash  : (2013-2016) 

3. SMAN 1 Majene   : (2016-2019) 

4. Departemen PKIP FKM UNHAS : (2019-2024) 

C. Riwayat Organisasi 

1. PB KAPMI (Korps Alumni PPM Al-Ikhlash) 

2. Kohati Komisariat Kesehatan Masyarakat UNHAS 

 

 


