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Kode Penelitian:  

KUISIONER PENELITIAN 

 
Efektivitas Mikrobiom Topikal yang Mengandung Lactococcus Ferment 

Lysate Terhadap IL 12, IL 8, TNF Alpha, IL 10 dan IL 1 sebagai Pengobatan 

Akne Vulgaris 

 

Nama  :      Berat Badan :  Kg 

Umur  :   Tahun   Tinggi  : Cm 

Alamat : 

No. Telpon : 

ID LINE : 

Pendidikan Terakhir :   1. SD   4. Akademi/Sarjana 

     2. SMP  5. Sekolah....... ........... 

     3. SMA/Sederajat 

 

Agama   :  1. Islam  4. Budha 

     2. Kristen  5. Lainnya...................

     3. Hindu 

 

Pekerjaan   :  1. Pelajar  4. Swasta 

     2. Mahasiswa  5. Lainnya................... 

     3. PNS  

  

Aktivitas Rutin :   1. Luar Ruangan  2. Dalam Ruangan 

 

Apakah mengalami stres dalam waktu : 1. Ya  2. Tidak 

 

Kebiasaan memencet jerawat : 

 

Merokok    :  1. Ya  2. Tidak 
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Alkohol    :  1. Ya  2. Tidak 

 

Riwayat keluarga menderita jerawat:  1. Ayah 3. Kakak/Adik 

      2. Ibu  4. Lainnya................... 

 

Kebiasaan Makan : 

Kacang: 1. Setiap hari   2. Sekali Seminggu    3. Sekali sebulan   4.Tidak pernah 

Coklat : 1. Setiap hari   2. Sekali Seminggu    3. Sekali sebulan    4.Tidak pernah 

Makanan pedes: 1. Setiap hari 2. Sekali Seminggu 3. Sekali sebulan  4.Tidak pernah 

 

Riwayat Jerawat  :  1. <6bulan   2. > 6bulan 

 

Pemakaian Kosmetik  : 1. Ya    2. Tidak 

   Jika "Ya", Kosmetik yang digunakan:........................... 

 

Mencuci muka sehari :     1. Satu kali       3. Tiga kali          5.Tidak pernah  

          2. Dua kali       4. > Tiga kali 

 

Riwayat penggunaan obat untuk jerawat:  1. Ya  2. Tidak 

   Jika " Ya ", obat yang digunakan........................................... 

 

Apakah sudah menikah   :  1. Ya  2. Tidak 

 

Tidur Teratur     : 1. Ya  2. Tidak 

 

Apakah menstruasi Anda teratur tiap bulan? : 1. Ya  2. Tidak 

 

Kapan Terakhir Haid    : 

Berapa lama menstruasi Anda?  : 1. <5hari 

       2. 5-7 hari 

       3. > 7hari 
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Berapa lama panjang siklus menstruasi Anda? (siklus menstruasi adalah rata-rata 

jumlah hari dari rentang hari pertama menstruasi awal sampai hari pertama 

menstruasi berikutnya, selama 3 bulan terakhir):  1. <24 hari 

       2. 24 - 30 hari 

       3. >30 hari 

 

** Manifestasi Klinik 

Komedo : 

Papul  : 

Pustul  : 

 

Daerah wajah Hari 0 Hari 14 Hari 28 

    

    

    

    

    

NB: **Diisi oleh peneliti  

      Makassar,                         2020 

 

 

                           (                                      ) 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
 N a m a    :    

 U s i a     :    

 Alamat    :     

 Pekerjaan    :    

            No. KTP/lainnya: 

 
Dengan ini menyatakan bahwa: 
 
Telah memperoleh penjelasan sepenuhnya, menyadari, mengerti, dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian yang berjudul: 

 

“Efektivitas Mikrobiom Topikal yang Mengandung Lactococcus Ferment 

Lysate Terhadap IL 12, IL 8, TNF Alpha, IL 10, dan IL 1 sebagai 

Pengobatan Akne Vulgaris 

” 
 

Maka dengan ini saya menyatakan : 
setuju/tidak setuju*) berperan serta dalam penelitian ini 
 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 
paksaan. 

 
 

 
 

Makassar, .... .................. 2022 
 
Peserta penelitian, 
 
 
 
(………..................................)                     
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