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Lampiran 1. Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Naskah Penjelasan untuk Mendapat Persetujuan dari Subyek 
Penelitian  
 

NASKAH PENJELASAN 
UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN DARI SUBJEK PENELITIAN 

 
Assalamualaikum Wr.Wb, Bapak/Ibu. Selamat pagi, Bapak/Ibu, saya dr. 

Hanif Benazir Salsabillah, dokter residen Patologi Klinik, dari Departemen Ilmu 

Patologi Klinik Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin akan melakukan 

penelitian mengenai kadar Myonectin dan Nilai HOMA-IR. 

Kemajuan teknologi saat ini, menyebabkan perubahan perilaku manusia 

salah satunya gaya hidup sedentary. Sedentary lifestyle adalah sebuah pola 

hidup dimana manusia tidak terlibat dalam aktifitas fisik yang cukup seperti 

pada umumnya yang dianggap hidup sehat, sehingga dapat mempengaruhi 

keadaan metabolik tubuh dan menyebabkan terjadinya gangguan metabolik 

(resistensi insulin) yang mengakibatkan meningkatnya nilai HOMA-IR. 

Myonectin merupakan suatu jenis senyawa kimia yang dihasilkan oleh otot dan 

memiliki peran dan fungsi seperti insulin. Beberapa penelitian yang telah 

dilakukan sebelumnya menyebutkan bahwa kadar myonectin menjadi salah 

satu parameter yang ikut terlibat terhadap gangguan metabolik tubuh. Kadar 

myonectin diduga dipengaruhi oleh dua faktor, yaitu aktivitas/olahraga dan 

asupan nutrisi. Kadar myonectin pada dewasa non diabetes melitus dengan 

sedentary lifestyle akan berkurang. Resitensi insulin juga dapat terjadi pada 

dewasa non diabetes melitus yang telah terjadi gangguan metabolik tubuh. 

Keadaan resistensi insulin akan menyebabkan peningkatan nilai HOMA-IR. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat kadar Myonectin dengan nilai HOMA-

IR pada dewasa non diabetes melitus. 

Besar harapan kami agar penelitian ini dapat memberikan sumbangan ilmu 

pengetahuan terhadap kadar myonectin dan hubungannya dengan HOMA-IR 

dalam mencegah dan memprediksi penyakit diabetes melitus di masa 

mendatang. 

Adapun penelitian ini tidak memaksa keikutsertaan Bapak/Ibu dan jika 

Bapak/Ibu  bersedia, menandatangani formulir kesediaan ikut serta dalam 

penelitian dengan sukarela. Bapak/Ibu tidak perlu khawatir ketidaksertaan 
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Bapak/Ibu dalam penelitian ini tidak mengurangi pelayanan kesehatan yang 

akan diperoleh dari pihak rumah sakit. 

Bila Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, 

maka prosedur yang kami lakukan adalah mengumpulkan sampel darah vena 

(minimal 3 cc) dimasukkan ke dalam tabung darah vakutainer bertutup merah, 

lalu dibawa ke laboratorium untuk dilakukan pemeriksaan. 

Selain pengambilan darah tidak ada tindakan invasif lain yang kami lakukan 

sehingga kami jamin tidak ada efek samping yang timbul dalam penelitian ini. 

Kami juga akan melakukan tanya jawab, dan menilai keadaan/kondisi klinis 

Bapak/Ibu. 

Pada penelitian ini kami tidak memberikan kompensasi akan tetapi kami 

akan memberitahu kadar Myonectin darah Bapak/Ibu. Segala biaya tambahan 

dalam pemeriksaan ini sepenuhnya akan ditanggung oleh pihak peneliti 

sehingga tidak perlu khawatir. 

Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada penelitian 

ini. Data akan disimpan dengan baik dan aman, sehingga hanya bisa dilihat 

oleh yang berkepentingan saja. Data pribadi disamarkan pada semua catatan 

dan pada pelaporan baik lisan ataupun tertulis tidak akan menggunakan data 

pribadi. 

Bila Bapak/Ibu merasa masih ada hal yang belum jelas atau belum 

dimengerti dengan baik, maka bapak dapat menanyakan atau minta penjelasan 

pada kami dr. Hanif Benazir Salsabillah (082189207151). 

 

Identitas Peneliti  

Nama              : dr. Hanif Benazir Salsabillah Gani  

Alamat           :   Perumahan Lili Blok D 17C, Jl. Boulevard, Masale, Panakukkang 

Telepon          :  082189207151 
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Lampiran 3. Formulir Informed Consent 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Judul penelitian: Hubungan Myonectin dengan HOMA IR pada Subyek Dewasa 
Non Diabetes Melitus 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   :  ................................................................../L/P 

Umur   : ................................................................... 

Masa Kerja  :  .................................................................. 

Satuan   :  .................................................................. 

Alamat   :  .................................................................. 

Setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan 
mengenai tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, 
menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 
sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 
berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang 
belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 
dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa 
keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini  
menyetujui semua  data saya  yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan 
dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan 
keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

 

  Nama    Tanda tangan   Tgl/Bln/Thn 

Responden …………………. ……………………….………   ……………......... 

/Wali 

Saksi I  …………………. ……………………….………   ……………......... 

Saksi II …………………. ……………………….………   ……………......... 
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Lampiran 4. Data Penelitian 

N
O 

KODE 
SPESIMEN JK UMUR 

(Tahun) 
RIWAYAT 

DM 
STATUS 

PARAMETER 
 

GDP 
(mg/dl) 

Insulin 
Puasa HOMA IR Myonectin 

(ng/ml) 

 

OBESITAS Non 
Obes 

 

1 2 P 36 tdk ada ✓  64,2 22,52 3,56983704 1,214404618  

2 3 L 36 tdk ada ✓  61,7 6,46 0,98415309 2,423217002  

3 4 L 26 tdk ada ✓  43,5 32 3,43703704 1,287215562 
 

4 8 P 22 tdk ada  ✓ 48 15,48 1,83466667 0,721875792  

5 9 P 35 tdk ada ✓  50,7 4,76 0,59588148 0,926682189  

6 10 L 31 tdk ada ✓  64,3 7,87 1,24948395 1,100951567  

7 11 L 29 tdk ada  ✓ 62,4 11,6 1,78725926 0,761334017 
 

8 14 L 27 tdk ada  ✓ 56,6 5,12 0,7155358 0,742891624  

9 15 P 33 tdk ada ✓  87,8 7,04 1,52620247 1,041981325  

10 16 P 33 tdk ada  ✓ 62 4,15 0,63530864 0,789430425  

11 17 P 31 tdk ada  ✓ 61 5,49 0,82688889 2,388578555 
 

12 18 L 28 tdk ada ✓  66 9,24 1,50577778 1,325650509  

13 19 L 28 tdk ada ✓  65 6,99 1,12185185 1,059376063  

14 20 P 30 tdk ada ✓  80,9 23,2 4,6342716 2,007828074  

15 21 L 27 tdk ada  ✓ 50,1 10,45 1,2927037 9,039808868 
 

16 22 P 26 tdk ada ✓  44,7 14,47 1,59705926 0,678900595  

17 23 L 38 tdk ada  ✓ 28,1 9,54 0,66191111 2,860447779  

18 24 P 34 tdk ada ✓  71,4 11,98 2,11202963 0,893288395  

19 27 P 35 tdk ada ✓  79,12 38,02 7,4275121 1,165093927 
 

20 28 L 28 tdk ada  ✓ 68,9 3,33 0,56651111 18,2576727  

21 29 L 30 tdk ada ✓  57,4 11,01 1,56042963 1,151784663  

22 30 L 32 tdk ada ✓  90,2 128,2 28,5521975 0,610788441  

23 31 P 26 tdk ada ✓  79,6 24,77 4,86837531 0,810276253 
 

24 32 P 32 tdk ada  ✓ 55,2 10,9 1,48562963 1,555843555  

25 33 P 36 tdk ada ✓  56,2 6,77 0,93944198 0,930060627  

26 34 P 29 tdk ada  ✓ 53,9 5,28 0,7026963 5,619523401  

27 35 P 30 tdk ada  ✓ 65,3 9,78 1,57687407 1,205125205 
 

28 37 P 32 tdk ada  ✓ 66,7 8,53 1,40481728 4,091880686  

29 38 L 27 tdk ada  ✓ 65,1 9,72 1,5624 0,994177345  

30 39 L 28 tdk ada ✓  67,1 11,26 1,86554568 0,659830115  

31 40 P 35 tdk ada ✓  68,2 26,77 4,5079358 1,006100653 
 

32 41 L 28 tdk ada  ✓ 58,2 4,3 0,61792593 2,787429619  
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33 42 L 34 tdk ada ✓  56,9 17,64 2,47831111 2,274080728  

34 43 L 34 tdk ada ✓  56,5 62,77 8,75680247 0,968185431  

35 46 P 38 tdk ada ✓  106,8 22,25 5,86740741 2,08140224 
 

36 47 L 42 tdk ada ✓  58,3 26,02 3,74559506 2,796837239  

37 49 P 35 tdk ada  ✓ 77,6 8,03 1,53858765 8,346511763  

38 50 P 31 tdk ada ✓  73,4 9,97 1,80690864 0,893089281  

39 52 L 31 tdk ada ✓  74,2 22,48 4,11855802 1,023003784 
 

40 54 P 27 tdk ada ✓  73,7 12,69 2,30926667 2,319324607  

41 55 P 27 tdk ada  ✓ 54,5 5,74 0,77241975 1,185077086  

42 56 P 35 tdk ada ✓  64,9 9,12 1,46145185 0,887345513  

43 57 P 26 tdk ada  ✓ 75,1 9,43 1,74862469 3,102082662 
 

44 59 L 28 tdk ada ✓  61,1 18,73 2,82568642 1,217611018  

45 60 L 29 tdk ada  ✓ 53,5 2,6 0,34345679 5,691054384  

46 61 L 27 tdk ada  ✓ 71,4 8,06 1,42094815 1,014627032  

47 64 P 38 tdk ada ✓  48,6 11,04 1,3248 0,659581503 
 

48 66 L 33 tdk ada ✓  64,4 21,11 3,35675062 2,556218291  

49 69 P 31 tdk ada ✓  50,8 15,44 1,9366716 2,295410764  

50 70 P 32 tdk ada ✓  44,1 8,39 0,91357778 0,867422421  

51 71 P 33 tdk ada ✓  66,1 16,25 2,65216049 1,706766187 
 

52 72 P 38 tdk ada ✓  54,2 32,42 4,33867654 1,298044235  

53 73 L 31 tdk ada  ✓ 71,2 7,8 1,37125926 1,152611754  

54 74 P 29 tdk ada  ✓ 70,9 14,58 2,5524 1,647191113  

55 75 P 32 tdk ada  ✓ 57,4 12,58 1,78294321 1,063652409 
 

56 77 L 37 tdk ada ✓  62,9 22,74 3,53171852 1,149582177  

57 78 P 30 tdk ada  ✓ 58,9 5,41 0,78678765 1,090514734  

58 82 L 30 tdk ada ✓  41,6 12,83 1,31784691 13,86520851  

59 86 P 23 tdk ada ✓  63,1 19,48 3,0350321 3,203635008 
 

60 89 P 38 tdk ada  ✓ 76,2 6,97 1,31139259 0,769734675  

61 93 P 38 tdk ada ✓  70,3 17,78 3,08625679 0,958618408  

62 94 P 38 tdk ada ✓ ✓ 53,6 17,14 2,26840494 10,13264287  

63 96 P 38 tdk ada  ✓ 52,6 8,32 1,08057284 3,888028215 
 

64 99 P 29 tdk ada  ✓ 68,9 13,12 2,23201975 0,896283526  

65 102 L 30 tdk ada  ✓ 91,5 7,7 1,73962963 0,86082196  

66 103 L 32 tdk ada ✓  85,8 5,5 1,16518519 16,3301619  

67 104 L 29 tdk ada ✓  101,7 17,26 4,33417778 1,324700436 
 

68 105 L 39 tdk ada  ✓ 103,9 15,06 3,86354074 0,950927113  

69 106 L 30 tdk ada  ✓ 99,5 10,8 2,65333333 3,548011515  

70 107 L 29 tdk ada  ✓ 92,9 14,06 3,22512099 0,917276675  
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Lampiran 5. Curriculum Vitae 

 

CURRICULUM VITAE 

A. DATA PRIBADI 
Nama : dr. Hanif Benazir Salsabillah / Perempuan 

Tempat, tanggal lahir : Gorontalo, 6 Oktober 1991 

Agama : Islam 

Pekerjaan : Mahasiswa PPDS 

Alamat : Perumahan Lili Blok D 17C, Boulevard, 

Panakukkang 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 
NO. STRATA INSTITUSI TEMPAT TAHUN TAMAT 

1 SD SDN 53 Gorontalo 2003 

2 SMP SMP Negeri 1 Gorontalo 2006 

3 SMA SMA Negeri 3 Gorontalo 2009 

4. Dokter Fakultas 

Kedokteran 

Universitas Sam 

Ratulangi 

Manado 2016 

5 Spesialis 

(sementara) 

Bagian Patologi 

Klinik  

FK-UNHAS 

Makassar 2019 - Sekarang 

 

C. RIWAYAT PEKERJAAN  
No Kedudukan Instansi Tempat Periode 

1 Dokter Internship RS Islam Gorontalo 2017 

2 Dokter Umum RS Islam Gorontalo 2018 

 


