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Lampiran 1: Formulir Informed Concent  
 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

SETELAH MENDAPAT PENJELASAN 

 

Setelah membaca informasi penelitian dan menyadari pentingnya 

penelitian : 

“Pengaruh pemberian terapi adjuvan citicoline terhadap gejala negative 

dan IL-6 pada pasien skizofrenia yang mendapatkan terapi risperidone” 

 

Maka saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin :  

Pekerjaan   :  

Alamat   :  

 

 Saya bersedia untuk melakukan pengisian kuesioner dengan data 

yang sebenar- benarnya dan berpartisipasi dalam penelitian. Saya 

mengerti sepenuhnya data yang diambil tidak akan mempengaruhi kondisi 

kesehatan saya dan hal ini semata – mata dilakukan untuk kepentingan 

penelitian serta tidak akan disalahgunakan. Saya mengetahui bahwa saya 

berhak untuk menolak ikut serta dalam penelitian ini. Semua efek samping 

yang terjadi sehubungan dengan penelitian ini, biaya kompensasi 

perawatannya akan ditanggung oleh peneliti. 

 Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh 

kesadaran tanpa paksaan. 

                                                                                   
Makassar,..................2022  

 
Pelaksana Penelitian                Responden 

 
 
 

(dr. Bambang Purnomo)    (........................................) 
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Lampiran  2. SANS Versi Bahasa Indonesia 
 

Scale for the Assessment of Negative Symptoms (SANS) Versi Bahasa 

Indonesia 

          

 
 

 

 

B.     A. Pendataran atau Penumpulan afek 

 
 

1. Ekspresi wajah tidak berubah 

Ekspresi wajah pasien tampak kaku, perubahan tidak sesuai 

harapan sebagaimana perubahan isi dan wacana. 

   _   

 

 
  

2 Gerakan spontan berkurang 

Pasien menunjukkan sedikit atau tidak ada gerakan spontan, tidak 
berpindah posisi, tidak bergerak, dan lain lain 

   _   

 

   

3 Perilaku ekspresif yang jarang 
Pasien tidak menggunakan gerakan tangan, posisi badan dan 
lainnya untuk membantu menyampaikan idenya 

   _   

 

   

4 Kontak mata kurang 

Pasien menghindari kontak mata atau memberikan tatapan kosong 

saat berbicara kepada pewawancara 

    _   

 

5 Ketidakmampuan respon afektif 

Pasien tidak mampu tertawa atau tersenyum saat distimulasi 

   _   

6 Afek yang tidak sesuai 

Afek pasien tidak sesuai atau tidak tepat, tidak hanya datar atau 

tumpul 

   _   

 

7 Berkurangnya naik turun nada suara 

Pasien tidak mampu menunjukkan pola penekanan nada suara 

yang normal, seringkali monoton. 

   _   

 

 

Skala Penilaian Gejala Negatif 

S A N S 
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8 Penilaian pendataran afek global 

Penilaian ini seharusnya berfokus pada keseluruhan tingkat 

keparahan gejala umum, khususnya terhadap ketidak tanggapan, 

kontak mata, ekpresi wajah dan perubahan nada suara.  

   _   

 

 
 

C.  ALOGIA  

9 Kemiskinan Pembicaraan 

Jawaban pasien terhadap sebuah pertanyaan sangat terbatas, 

cenderung singkat, padat dan tidak berkembang. 

  _   

 

 
  

10 Kemiskinan isi pembicaraan  
Jawaban pasien memadai tetapi cenderung tidak jelas, terlalu padat 

atau terlalu umum dan sedikit informasi. 

  _   

 

   

11 Terputus jalan pikiran (bloking) 

Pasien menunjukkan jalan pikiran yang terganggu baik secara 

spontan atau dengan dorongan. 

   _   

 

 
  

12 Peningkatan respon laten 

Pasien memerlukan waktu lama untuk menjawab pertanyaan; 

dengan menggunakan dorongan pasien mengetahui apa yang 

ditanyakan. 

  _   

 

 
  

13 Penilaian alogia global 
Gambaran utama dari alogia adalah kemiskinan pembicaraan dan isi 
pembicaraan. 

  _   

 

 
 
 

D. Avolisi – apatis   

14 Perawatan dan kebersihan 

Pakaian pasien mungkin tidak rapi atau kotor, dan rambutnya mungkin 

berminyak, memiliki bau badan tak sedap, dan lain lain 

  _   

 

15 Ketidaktekunan di tempat kerja atau sekolah 

Pasien mengalami kesulitan untuk mendapatkan atau mempertahankan  

  
 _  

 

pekerjaannya, menyelesaikan tugas sekolah, merawat rumah, dan lainnya. 

Jika sedang dirawat, mereka tidak dapat mengikuti kegiatan-kegiatan 

bangsal rumah sakit seperti terapi okupasi, permainan kartu dan lainnya 
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16      Kurangnya energi fisik (anergia fisik)                                                        _  

Pasien cenderung berdiam diri. Pasien dapat duduk berjam-jam dan tidak 

memiliki inisiatif spontan untuk beraktifitas. 

_   

 
 
 
 

  

17 Penilaian avolisi – apati secara global 

Penilaian yang tinggi dapat diberikan kepada satu atau beberapa gejala 

yang  

 _   

 

menonjol, terutama jika sangat mencolok.   

 
 

 
 

 

4. Anhedonia – Asosial  

18 Minat dan aktifitas rekreasi 

Pasien menunjukkan sedikit atau tidak ada minat. Perlu 

dipertimbangkan kualitas dan kuantitas minat pasien. 

 _   

 

   

19 Aktifitas seksual 

Pasien menunjukkan penurunan minat dan aktifitas seksual atau 

penurunan kenikmatan aktifitas seksual. 

 _   

 

 
  

20 Kemampuan untuk merasakan keintiman dan kedekatan 

Pasien menunjukkan ketidakmampuan  untuk membangun 

hubungan dekat atau intim, khususnya dengan lawan jenis dan 

keluarga. 

 _   

 

 
  

21 Hubungan dengan teman dan sesama 

Pasien memiliki sedikit atau tidak ada teman sama sekali, dan 

mungkin  

 _   

 

cenderung menghabiskan waktu mengisolasikan dirinya.   

22 Penilaian Anhedonia – Asosial secara Global 

Penilaian ini haruslah mencerminkan keseluruhan tingkat 

keparahan, dengan mempertimbangkan umur pasien, status 

keluarga, dan lainnya. 

 _   

 

 
  

 
 
 
 



116 
 

5. Kepedulian  

23 Ketidakpedulian Sosial 

Pasien tampak tidak terlibat atau tidak terikat. Dia mungkin terlihat 

“lalai”. 

 _   

 

24 Ketidakpedulian selama pemeriksaan status mental 

pemeriksaan “serial 7” (setidaknya 5 pengurangan) dan pengejaan 

kata “wahyu” secara terbalik. Skor 2=1 jawaban salah, skor 3=2 

jawaban salah, skor 4=3 jawaban salah. 

 _   

 

 
  

25 Penilaian kepedulian secara global 

Penilaian ini haruslah menilai keseluruhan konsentrasi pasien 

secara pemeriksaan klinis dan pengujian. 

 _   

 

   

 
 
Scoring scale 
 

0 : Tidak ada 

1 : Meragukan 

2 : Ringan 

3 : Sedang 

4 : Signifikan 

5 : Berat 
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Lampiran 3 :  
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Lampiran 4 : 
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Lampiran 5 :  
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