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L ampiran 1.1 Surat keterangan selesai penelitian
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MITRA MANAKARRA MAMUJU

Alamat: JI. Ussnan Jafar Komp. Stadion Manakarra,
Kabupaten Mameju, Provinsi Sulawesi Barat

SURAT PERNYATAAN
Nomor : 039'SSB — MM VIi1 2023

Namz Muohammad Irfan Rabman

Jzbatan : Kepala pelatih SSB Mitra Manakamz Mamujn
 mur : 41 Tahum

Telp : 082230756983

Menyvatakan dengan benmar bahwa Mahasiswa tersebut dibewzh ini telah

mengadakan penelitian Skripsi di Sekolzh Sepak Bolz Mitra Mznakarma Mamuju &
Kzabupaten Mamuju.

Mahasiswa tersebut adalzh ¢

Nzm= : Saldedi

Nim : RO21221003

Fakultas : Keperawatan

Program Studi : Fisioterapi

Judul Penelitian :Hubungan Antara Daya Ledak Otot Terhadap
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Lampiran 1.2 Informed Consent

LAMPIRAN PERSETUJUAN

Yang bertandatangan dibawah ini:

Muh amma & l.r(-p.n Lair g
leepmte (fd.at-lb St Wb Mang kgt Oﬂawzju

Nama/inisial

Jabatan

Umur : l{( th
Jenis kelamin : lAVA . lA(lA

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan
diberikan, saya menyetujui penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Daya
Ledak Otot Terhadap Akurasi Tendangan Kegawang pada Anak di Sekolah
Sepak Bola Mitra Manakarra Mamuju” yang akan dilakukan oleh Saldedi

Mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas

Hasanuddin.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan

tanpa dipaksa dari pihak lain untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

Mamuju, 7 Agustus 2023
Kepala Pelatih SSB\Mitra Manakarra Mamuju

/

Muhammad\rfan Rahman
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Lampiran 1.3 Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI BARAT
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
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11. H. Abd. Malik Pattana Endeng Kompleks Perkantoran anernurSulawu. Blral
Mamuju 91512, Telp/Fax : 0426-2325152, email : iharat@,
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1. Dasar . 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor :
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2.Peraturan Daerah Nomor 6 Tahun 2016
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daer
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3. Peraturan Gubernur Sulawesi Barat or 45 Tahun 2016
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3. Mentaati semua peraturan  perundang-undangan  yang berlaku dan
mengindahkan adat istiadat setempat.

4. Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil penelitian Kepada Gubernur
Sulawesi Barat, Cq. Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Sulawesi Barat.

5. Surat izin akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata
pemegang surat izin ini tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Mamuju
Pada Tanggal : 24 Juli 2023 ]

a.n. GUBERNUR SULAWESI BARAT
KBPALA DINAS PENANAWN MODAL
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Lampiran 1.4 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

-~ KEMENTERIAN RISUT, TEKNOLOGI DAN PENDIDIFAN TINOGO
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No. Protokol UL 17120885 No 'rotokol Sponsor |
| Penchin Utama Saldedy Sponsor 1 P'ribad

Judul Fenchin | Hubungan Antara Daya Ledak Otot Terhadap Akuras Tendangzan

| pada Anak i Sekolah Sepak Bola Mitra Manakarra Mamuju ds

L | Rabupaten Mamuyu To——
' No. Versh 1 Tangzal Vers 12 Julh 2027
F Protokol
- S
No. Vers: ! Tangzal Vers

{ |‘l)‘lx‘k\‘| |

Tempat | Sekolah Scpak Bola Mitra Manakarra Mamuju di Kabupaten Mamuju

| Penelinan
| Dokumen Laan
|
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Jenis Review | Masa Berlaku Frekuens:

| Exempted | 28 Juli 2023-28 July | Review

| 2024 | Lanjutan
I:] Expedited

D Fullboard

| Ketua Konusi Namua: Tanda Tangan | Tangzal
Etik Penclitian Dr. drg. Marhamah,
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Sekretans Komust | Nama: Tanda Tangan Tangzal
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Kewajiban peneliti utama:
-

Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persctujuan sebelum diimplementasikan

® Menyerahkan laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hani

dan lapor SUSAR dalam 72 jam setelah peneliti utama menerima laporan.

resiko tinggi dan setiap setahun untuk penelitian resiko rendah.
Menyerahkan laporan akhir setelah pencelitian berakhir.

Menyerahkan laporan kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penclitian

Melaporkan penyimpangan dan protokol yang disctuyu (rotovof
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*  Mematuln semua aturan vang berlaku,
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Lampiran 1.5 Lembar Data Diri Siswa

LEMBAR DATA DIRI SISWA

1. Nama : ‘Fo-

2. Umur ta '}ﬁw

3. Jenis Kelamin <k -tabi

- 4 Berat Badan
- L
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Lampiran gambar 1.6 Vertikal Jump

Gambar Tes Vertikal Jump
Sumber data primer 2023
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Lampiran 1.7 Siem Plooyer

Gambar Tes Siem Plooyer
Sumber data primer
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Lampiran 1.8 HasilUji SPSS

1. Karakteristik Responden

Umur Responden

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid 10 9 14.1 14.1 14.1
11 8 12.5 12.5 26.6
12 8 12.5 12.5 39.1
13 9 14.1 14.1 53.1
14 10 15.6 15.6 68.8
15 20 31.3 31.3 100.0

Total 64 100.0 100.0

Indeks Massa Tubuh dengan Satuan KG

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid Kurus 14 21.9 21.9 21.9
Normal 50 78.1 78.1 100.0

Total 64 100.0 100.0

Vertikal Jump Responden

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid 2 5 7.8 7.8 7.8
3 28 43.8 43.8 51.6
4 27 42.2 42.2 93.8
5 4 6.3 6.3 100.0

Total 64 100.0 100.0

Siem Plooyer dengan Kategori

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid 0 s/d 20 3 4.7 4.7 4.7
21 s/d 40 25 39.1 39.1 43.8
41 s/d 60 19 29.7 29.7 73.4
61 s/d 80 13 20.3 20.3 93.8
81 s/d 100 4 6.3 6.3 100.0

Total 64 100.0 100.0
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2. Data Mean, Min., dan Max.

Statistics

Indeks Massa

66

Umur Tubuh dengan Vertikal Jump  Siem Plooyer dengan
Responden Satuan KG Responden Kategori
N Valid 64 64 64 64
Missing 0 0 0 0
Mean 12.98 1.781 3.47 2.84
Median 13.00 2.000 3.00 3.00
Std. Deviation 1.830 4167 734 1.011
Minimum 10 1.0 2 1
Maximum 15 2.0 5 5
3. Data Crosstabulation
Vertikal Jump * Siem Plooyer Crosstabulation
Count
Siem Plooyer
t i ! 10 Kt i iy i 1 i il i i
Vertikal Jump 2 0 0 0 1 0 i 0 0 0 0
1 f 1 l l i § 2 0 1 i
4 0 0 1 1 1 ! i 1 0 0
§ 0 0 0 0 0 f 0 0 0 0
Total f 1 i § 4 13 § 1 1 i
60 Bi6 68 70 T4 T8 B0 L it Total
0 0 0 0 0 0 1 i
2 2 1 0 1 0 0 28
2 3 0 1 1 2 0 26
1 0 0 0 0 0 2 4
5 b 1 1 2 2 3 B4
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4. Uji Normalitas
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N

Normal Parameters®P?

Most Extreme Differences

Test Statistic
Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive

Negative

64
.0000000
15.45691682
132

074

-.132

132

.007°

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Nilai Reasidual Umur terhadap Siem Plooyer

N 64
Normal Parameters?P Mean .0000000
Std. Deviation 16.67942742
Most Extreme Differences Absolute .104
Positive .059
Negative -.104
Test Statistic .104
Asymp. Sig. (2-tailed) .080°¢
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Nilai Residual IMT terhadap Siem Plooyer
N 64
Normal Parameters?? Mean .0000000
Std. Deviation 16.22480976
Most Extreme Differences Absolute .093
Positive .046
Negative -.093
Test Statistic .093
Asymp. Sig. (2-tailed) .200%4
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5. Uji Korelasi
Correlations
Vertikal Jump Siem Plooyer
Spearman's rho Vertikal Jump Correlation Coefficient 1.000 .385™
Sig. (2-tailed) . .002
N 64 64
Siem Plooyer Correlation Coefficient .385" 1.000
Sig. (2-tailed) .002
N 64 64
Correlations
Indeks Massa
Tubuh Siem Plooyer
Indeks Massa Tubuh Pearson Correlation 1 247"
Sig. (2-tailed) .049
N 64 64
Siem Plooyer Pearson Correlation 247" 1
Sig. (2-tailed) .049
N 64 64
Correlations
Umur
Responden Siem Plooyer
Umur Responden Pearson Correlation 1 .087
Sig. (2-tailed) 492
N 64 64
Siem Plooyer Pearson Correlation .087 1
Sig. (2-tailed) 492
N 64 64
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HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TERHADAP AKURASI
TENDANGAN PADA ANAK DI SEKOLAH SEPAK BOLA MITRA MANAKARRA
MAMUJU DI KABUPATEN MAMUJU

Saldedi', Yery Mustari’, Andi Rizky Arbaim Hasyar’
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Jin. Perintis Kemerdekaan KM. 9 Makassar
dedysaldedy987@gmail.com,

ABSTRAK

Sepak bola sangat disukai oleh semua orang, dari orang biasa hingga orang modern. Tidak
mengherankan bahwa antusiasme masyarakat Indonesia, mulai dari anak-anak hingga orang tua, terhadap
sepak bola telah menarik banyak penggemar. Sekolah Sepak Bola Mitra Manakarra Mamuju memberikan
pembinaan kepada anak-anak sepak bola mulai dari usia U-10 hingga U-16 tahun. Mereka berlatih
kekuatan, daya tahan tubuh, kelenturan, kecepatan, dan aspek lain seperti menendang, menggiring bola,
mengontrol/menghentikan bola, menyundul bola, merampas bola, serta masih banyak lagi jenis latihan
lain. Jadi peneliti ingin tahu lebih banyak tentang hubungan antara Daya Ledak Otot anak di Sekolah
Sepak Bola Mitra Manakarra Mamuju Terhadap Akurasi Tendangan. Penelitian ini menggunakan data
kuantitatif korelasi untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot dan akurasi tendangan ke gawang.
Variable independen dan variable dependen adalah variabel yang digunakan dalam penelitian ini. Dengan
nilai signifikansi (p) kedua pariabel sebesar 0.002. Data menunjukkan ada hubungan yang signifikan
antara pengukuran Daya Ledak Otot terhadap Akurasi Tendangan Anak dengan (p<0.05). Koefisien
korelasi yang ditemukan adalah 0,385, yang menunjukkan tingkat hubungan yang positif dan sangat lemah
yang artinya semakin bagus Daya Ledak otot maka semakin bapus pula akurasi tendangan ke gawang.
Jenis latihan yang dapat meningkatkan kekuatan otot tungkai bawah adalah salah satu yang harus
dipertimbangkan dalam penelitian ini.

Kata kunci: Daya ledak otot, akurasi tendangan.
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