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Program Studi  : Fisioterapi

Rencana Judul : Hubungan Antara Aktivitas Fisik dan Tingkat Stres dengan Fungsi
Kognitif pada Siswa Sekolah Menengah Atas Islam Terpadu Ibnu
Sina Makassar.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di SMA Islam Terpadu Ibnu Sina
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No.Protokol 5723091218 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Jinan Raihana Khalisah Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Antara Aktivitas Fisik dan Tingkat Stres Dengan Fungsi
Kognitif Pada Siswa Sekolah Menengah Atas Islam Terpadu Ibnu Sina
Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 5 Juli 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 5 Juli 2023
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2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
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4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
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Lampiran 5. International Physical Activity Quitioner (IPAQ)

Lampiran 2. International Physical Activity Quitioner (IPAQ)

International Physical Activity Quitioner (IPAQ)
Data Umum

Nama/Inisial

Umur s g rahue
Jenis kelamin : want@
Kelas Dx MIp

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda centang (V) pada kolom yang sesuai dan isilah jawaban isian
sesuai dengan keadaan anda yang sebenamya. Tidak ada jawaban benar ataupun
salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya, yaitu
berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran anda. Semua pertanyaan
dan pernyataan dijawab sesuai urutan dikuisioner.

Pikirkan tentang semua aktivitas berat yang Anda lakukan dalam 7 hari
terakhir. Aktivitas fisik yang berat mengacu pada aktivitas yang membutuhkan
upaya fisik yang keras dan membuat Anda bernapas lebih keras dari biasanya.
Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik yang Anda lakukan setidaknya 10 menit

setiap kalinya.

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik yang kuat
seperti mengangkat berat, menggali, acrobik, atau bersepeda cepat?

2 hari per minggu
D Tidak ada aktivitas fisik yang kuat lanjut ke pertanyaan 3

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas
fisik yang kuat dalam sehari?

jam per hari_30  menit per hari
[ Tidak tahu / tidak yakin

Pikirkan semua aktivitas sedang yang anda lakukan dalam 7 hari terakhir. Aktivitas
sedang mengacu pada aktivitas yang membutuhan upaya fisik sedang dan membuat
anda bernapas lebih keras dari biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik yang
anda lakukan setidaknya 10 menit setiap kalinya.
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3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang seperti
membawa beban ringan, bersepeda secara teratur, atau bermain tenis ganda? Jangan
termasuk berjalan.

\‘ hari per minggu
m Tidak ada aktivitas fisik sedang Lompat ke pertanyaan 5

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukanaktivitas
fisik sedang sehari?

__Jam 30 menit per hari

[ Tidak tahu/ tidak yakin

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan dalam 7 hari terakhir.
Ini termasuk di tempat kerja dan di rumah, berjalan kaki untuk bepergian dari satu
tempat ke tempat lain, dan setiap jalan kaki lain yang telah Anda lakukan semata-
mata untuk rekreasi atau berolahraga.

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan setidaknya selama 10 menit?
|_ hari per minggu
D Tidak ada berjalan lanjutkan ke pertanyaan nomor 7

6. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan selama satu
hari?

jam per hari _48__ menit per hari
[ idak tahu tidak yakin

Pertanyaan terakhir adalah tentang waktu yang Anda habiskan untuk duduk di hari
kerja selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang dihabiskan di tempat kerja, di
rumah, saat melakukan kursus dan selama waktu luang. Ini mungkin termasuk
waktu yang dihabiskan untuk duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, atau
duduk atau berbaring untuk menonton televisi.

7. Sclama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk
di hari kerja?

10 jam per hari menit per hari
[ ] idak tah/ tidak yakin

@ ol (q\.\m\) L (e cm))
(€-30) 4(Y-1.30) +
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Lampiran 6. Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA)

Data Umum

Nama/Inisial
Umur
Jenis kelamin

Kelas

Lampiran 3. Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA)

Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA)

s pohun

: Prempua
Dx M

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam kuesioner

ini.

2. Mohon Mengisi pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kondisi dengan

memberikan tanda ceklist (¥') pada pilihan yang dipilih.

Sangat Seteju (SS)
Setuju (S)
Netral N)

Tidak Setuju (TS)
Sangat Tidak Setuju (STS) :

25

4
13
2

1

NO PERTANYAAN JAWABAN
STS|TS|N| S |SS
"1 |Saya tidak merasa puas pada nilai
pelajaran saya ‘/ 3
2 | Saya merasa banyak tugas di sekolah v 1{
3 | Saya merasa banyak PR v 4 1
4 | Pendidikan lanjut dan pekerjaan akan
membawa banyak tekanan akademis ‘/ 7
™5 | Orangtua saya terlalu memperhatikan
nilai pelajaran dimana itu membawa Vv 3
tekanan berat untuk saya
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Saya merasa banyak tekanan di hari- |
hari sekolah saya

Saya merasa terlalu banyak tes dan

ulangan di sekolah

Nilai sekolah itu penting untuk masa
depan dan akan menentukan di segala |
hidup saya ‘

Saya merasa kecewa pada guru saya
ketika hasil tes saya jelek

Saya merasa kecewa sama guru saya
ketika nilai tes saya tidak sesuai hasil
yang harapan

L e e

Terdapat banyak kompetisi diantara
teman kelas dimana akan membawa
tekanan belajar

Saya merasa kurang percaya diri
dengan hasil niali pelajaran saya

Sangant sulit untuk berkonsentrasi di

kelas

Saya merasa stress ketika saya tidak

sesuai melakakun standar saya

L8 S | 5
W

15

Ketika saya gagal pada harapan yang
saya inginkan, saya merasa saya belum

cukup baik

16

Saya sclalu tidak dapat tidur karena
khawatir belum berhasil mencapai

tujuan saya yang sudah saya

rencanakan sebelumnya

B e
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Lampiran 7. Digit Span Test

Lampiran 4. Digit Span Test

Data Umum :

Nama/Inisial

Umur Dyl

Jenis kelamin : wamkn

Kelas Dox M

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

Prosedur pengukuran digit span forward and backward : Pencliti meminta
responden untuk mengulangi angka yang diucapkan peneliti dengan urutan maju.
Peneliti mengujicoba responden terlebih dahulu apakah paham dengan perintah
peneliti. Peneliti memberikan perintah “tolong ulangi angka yang saya sebutkan
dengan urutan maju 2-5- 8”. Bila responden mengulang dengan * 2-5-8", maka
pengukuran bisa dilakukan. Namun bila responden salah, maka peneliti mengulangi
perintah dengan bahasa yang lebih mudah dipahami tanpa memberi tahu
jawabannya. Hal yang sama juga dilakukan sebelum pengukuran digit span
backward.

Peneliti mencoba responden terlebih dahulu. Peneliti memberikan perintah
“tolong ulangi angka yang saya sebutkan dengan urutan mundur 2-5-8”. Bila
responden mengulang dengan “8-5-2", maka pengukuran bisa dilakukan. Namun
bila responden salah, maka peneliti mengulangi perintah dengan bahasa yang lebih
mudah dipahami tanpa memberi tahu jawaban ke responden.
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L. Digit Span Test Forward

64

Item | First Trial Pass or Fail | Second Trial Pass or Fail Total
A 4-3 \ 1-6 1 ‘
B 7-9-2 k 8-4-7 \ \
C 59-4-1 l 7-2-5-3 | \
D 9-3-8-7-2 L 7-5-3-9-6 ( y
E 1-5-2-6-4-9 § 2-1-4-74-8 i
F 3945261 1 4-9-2-5-3-1-6 1 ’ L
G 8-2-9-7-3-5-4-6 I 4-9-2-5-3-1-6 \ [
H 2-4-6-9-3-7-1-8-5 2 3-7-1-6-2-5-9-4-8 I3 0
Forward Score: -
2. Digit Span Test Backward !
Item | First Trial Pass or Fail | Second Trial Pass or Fail Total
A |83 | 2-9 | \
B 4-7-5 2| 6-1-5 \ \
C 2-6-1-9 o) 3-8-5-2 o) b
D 2-6-7-3-6 6 5-9-4-1-3 o [
E 6-2-4-7-1-9 { 2-7-6-3-9-1 & [\
F 34-1-8-3-6-3-7 0 1-5-8-6-9-3-7 2 0
G 5-2-6-2-4-1-9-7 J 9-4-6-1-7-3-8-5 / 0
Backward Score: L |
|
0 \o wmY
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Lampiran 8. Laporan Belajar Siswa

Q3s e I

A B C|D|E|[F|G|H|I |[J|K L|[M N|O|[P|Q|R|S|T|U| V| |W|X|VY|Z| A\ AB| AC|AD
o Mata Pelajaran
17 No. Nama Siswa PAI PPKn BAHASA INDONESIA] MATEMATIKA e ey BAHASA INGGRIS SBK
12 NP |PRE| NK |PRE| NP |PRE| NK |PRE| NP |PRE| NK |PRE| NP |PRE| NK |PRE| NP |PRE| NK |PRE| NP |PRE| NK |PRE| NP [PRE| NK | PRE
13 1| 79| c|79|c || D[] D |20 D18 D12 12 27| D |27 | D |42 | D[4 |D|60| D |B0]| D
142 e | B e8| B |87 | B |er| B |8 | cC 8| C |81 81 83| c |83 cC |87 | B |87 | B |82 C 84| C
153 | e | C|Be|C|78| C|78]| C |89 | D |89 D |43 43 22 [D |22 D|78e|c|7e|c|e|cC|a|C
16 4| 88| B |88 | B |a7| B |87 | B |82| C|77| D |74 74 82 | C |82 | C |87 | B |87 | B 82| C |84 C
175 [ 76| C 78| C |68| B e8| B |66| D |67 D58 59 57 |[D |57 | D |72 | D |72| D86 B |86 B
186 [ 53| D |53 | D |4 | D[4 D |21|D|22]| D |27 27 22| D[22 |D[% | D% |D |4 | D |47]| D
197 Cle2|c|m|D || D[5s|D || 0D |5 53 66 | D |88 | D |67 | D |67 | D |63 | D |683]| D
20/ & B B |57 | B |87 | B |73| D |67 D |ss 80 | C |8 | c |8 | c |8 |c |8 |cC |8 ¢
218 [ D|[71|D[78| c 78| c|73|D |68 D |48 46 58 | D|s8|D |77 | D |77 | D684 D 64| D
22 [10] B5 | D |65 | D |60 D |60 | D |20 | D [40] D |40 40 2| |D|22|D|[w|D|s|[D |8 |D|&1]|D
23 [11] 88 | B |88 | B |80| C 80| C |8 | C |8 C |71 71 79| c|7e| c |88 | B |88 | B |8|C |8 C
24 12| 89 | B || B w86 c|7e]c|m 70 85 |c |as| c|er| B |a7| 6|86 B |86 B
25 [13] B4 | Cc|Ba|c 70| c || c |4 |D |46 D |54 54 75 | D|75| D68 | D|BB| D7D [T D
26 [12] 79| Cc |79 C |82 | C|e2|C |4 |D |52 D4 47 42 | D|#2[D[8l Dl | D7D [T D
27 [15] 89| B |89 | B |90| B |o0| B |82|cC|&]|C |72 72 87 | B |87 | B |83 | C |8 | c |8 | B |87 | B
28 16 g0 | B |o0| B |ee| B |ee| 6|70 |77 | 06 58 gz | c || c|m|c e c]e|c|e|c
29 [17]. Bi|c |81 |c 84| D [64a| D |32 D |29 D |13 13 45 |D (45| D66 | D |66 | D |74|D 74| D
20
El| Nilai Rata-rata Kelas 81 81 77 77 51 50 52 52 51 61 7 7 71 74
32 KBM 78 78 78 78 78 78 78
33
34 Makassar, 23 Juni 2023
35 Mengetahui I |
36 I Kepala SMAIT lbnu Sina " Viali Kelas
Erl
a8

ar | Ar i MM Al | RI| MR | AL AN AN SU | AF | AL MK | A3 A | AU AV | AV | MA| AT | AZ | DA DD B DU DE [ BF | D DO B | O BA | BL | DM D
10 Mata Pelajaran
1 No. Nama Siswa PJOK INFORMATIKA |MATEMATIKA MINAT FISIKA BIOLOGI KIMLA QURAN TAHFIDZ
12 NP |PRE | NK |PRE|NP |PRE | NK | PRE| NP |PRE| NK | PRE | NP |PRE | NK |PRE|NP [PRE| NK |PRE| NP |PRE| NK |PRE|NP |PRE | NK [PRE| NP |PRE | NK |PRE
13 KN 58| D [78]c [50] D [S0] D |20 20 55| D |55| D |58| D |78| D |78 c |78| c|64| D |B4| D |81 C |81 C
| [z 87| B [83]c [B3[C 85| C [ae B4 88] B 88| B (83| C 85| C [a0] B |90 B
15 [z 82| C |87]s (70| D |80 D |58 S 78| C |78| C |82| C |79| C |au| C |80] C
6| |4 B3| C |s]s (81| cC 83| C |74 74 87| B 87| B [82| c 78| D |e7| B |e7| B |87 |88| B |87 5 88| B
17 s Bo| c |e2]c (78] c 79| cC =2 52 85| c |85 c |eo| c|a0| clon| B |on|B|e0] B |an|B [78]cCc|78]|C
13 B 61| D [s8p [27] D D |35 S 49| D|49| D [s5| p 65| D [e9] D |89 D|78c |78 c 78] Cc|78¢C
19 [ 79[ C |esls [89] D |58| D |42 42 72| D [72| o [7¢[ o0 c[me] c |79 c|oos [91][B 0] B [8s]8
2| [B B3| C |o0]s [20] C |&l] C |63 63 86| B |[86] B [80] C |22 C [s1] c |81| c |88 B 87| B |22 B |86] B
21 [s 79[ C |e2ls [78] c 78] C |27 27 82| c [82] Cc (73| c 78] D (78] c |78 c|ee| B |82 | B |86 B |25 | B
2| [1o B0| C [87]s [B8] D (58] D |48 48 56| D 56| D [77|D |8 D (78| C |78 C |67| B |67 B |87 5B |87] B
23 1 38| B [88]s [67] D (58| D |78 78 79[ C (79[ C [78[ C 75| D [=0] B |e0] B
2| [z a0 | B |88]s |72| D | 64| D |50 50 80| B 89| B |82| C |85| C |93| B |93] B EREIE
25 13 s| C |81]c [55]| D [48| D |=0 80 72| c 72| c 72| o |[72| o [s2| c |e2| c |e6| B |86 | B |88 5 [88| B
% 11 7o| C [eo]c [58] D 48] D [e0 60 s2| c |s2| c 71| o |e|c el ] HEIEAE
7 15 87| B |es]s (85| C |e8| C |74 74 87| B |87| B |84| C |83| C 83| B |83] B TERERE
23 18 B0| C |e2|c [s4] c |e7| B |77 7 g7| B 87| B|ss| clss|clee| B s B |oe| aoa]a|m]ala]a
x| [T 72| D [78]c [48] D [40] D |43 43 60| D |60 D [7e[ c e[ clrec|7s|c || B |86 |6 |&7]|B (7] 8
30 |
31 Nilai Rata-rata Kelas 79 83 [ 53 56 56 76 76 77 78 83 83 B85 85 87 87
2 KBM 78 78 78 78 78 78 78 78
3
34 Makassar, 23 Juni 2023
35| Mengetahui
36 Kepala SMAIT Iknu Sina Wali Kelas
7
EL)

MIA | Lembarl | IS [«
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M EO EP BQ | BR | BS | BT | BU | BV BW | BX BY BZ CA CB CcC cD CE CF
Mata Pelajaran Ekstrakurikuler Kokurikuler _
Kehadiran
No. Nama Siswa BAHASA ARAB | ADABMHADITS
Pramuka| BSMR Ekskul Bina Pribadi Islam
NP (PRE( NK [PRE| NP |PRE | NK (PRE 5 A
KR ago|c|7e|c|sz|p|sz|pD
2| @3 C 83| C |88 |68
BN o[ ole|o]e]0D
[« | e cle|cles|B 8|8
5 g3|C 78| C|73|D[73|D
i 44 D 44 D 43 D 43 D
17| gz|C|8|C|7|D|[70]|D
| & | galcle2|c|m|c|m|c
g 80| C (79| C|[B1|D[B1|D
10 | ElIIFEEIEREEREE
|11 92| B |o0]B[e1|B [o1]B
12 ss|cles|clee|m|ee]B
& sgo|c|78|c|e0|[D|80|D
14 53| D[55|D|gs|Cc 8] C
15 8| B|&| B[ | B |91|B
16 gijc|e3|c|es|B |88
17 st|c|7e|cles|D|ea|D
13
| Nilai Rata-rata Kelas 78 78 72 72
KBM 78 78
WMakas=sar, 23 Juni 2023
Mengetahui
Kepala SMAIT lbnu Sina Wali Kelas
4
5
6 REFAPITULASI NILAT RAPOR PENILATAN ARHIR TAHUN
7 TAHUN PELAJARAN 2022/2023
8 RELAS X IIS
9
10
1 Mata Pelajaran
12 | Nama Siswa PAI PPKn BAHASA INDONESIA| MATEMATIKA SEJARAH BAHASA INGGRIS SBK
13 NP |PRE| NK [PRE| NP [PRE| NK (PRE( NP |PRE( NK | PRE| NP |PRE| NK |PRE( NP |PRE| NK | PRE| NP | PRE| NK | PRE| NP |PRE| NK | PRE
14] 1 ge | Bleg|B|91|B|sa[B|s3|D|[s7|D[65|D|es|[D|es|[c|s|c|[m|D|[m|D[87|B |78
15] 2 s7|D|é7|Dp|49|Dp|49|D|s8|D|s4a|D |3 |D|s7|Dp|e1|D|56|D|[59|D[59|D[59[D[ss[D
16| 3 sz|pl[e|p|7|o[7|p[e|ole]o[51]p[st|pf|pf|ple]ole]o[72]D[2]D
17 Nilai Rata-rata Kelas 73 73 71 71 56 52 51 51 60 58 59 59 72 72
18 KBM 78 78 78 78 78 78 78
19
20 Makassar, 23 Juni 2023
21 Mengetahui
22 Kepala SMAIT Ibnu Sina Wali Kelas
23
24
5
6 RERAPITULASI NILAT RAPOR PENILATAN ARHIR TAHUN
7 TAEUN PELAJARAN 2022/2023
) RELAS X IIS
9
10
1" Mata Pelajaran
12 a2 Nama Siswa PJOK INFORMATIKA SEJARAH GEOGRAFI EKONOMI SOSIOLOGI QURAN TAHFIDZ
13 NP |PRE |MK|PRE| NP |PRE | MK [PRE| NP |PRE| NK | PRE | NP [PRE | NK [PRE | NP |PRE| NK | PRE|NP |PRE | NK [PRE| NP |PRE| NK |PRE| NP |PRE | NK |PRE
14 ss|cled[c|m[Dfes| o7 c[7e| c [92] B |92 B [ea] B [ee[B[?1] B [51] B
15 1D e[ c|ei[D[sE|p[2m[p |27 [D [eé| D |ss| D |78 D |76 [ D6 D|é6| D [es| B 86| B 86| B |86 B
16 7wl c || c|e|p|sm|o|aa]p[a|p|ss|oss|ofee|c|ao|c|ed|D|ed|Des| B|es| B 86| B 86| B
17 Nilai Rata-rata Kelas 75 a1 &4 &1 a9 a3 71 71 81 [ 74 74 86 86 86 86
18 KBM 78 s 78 78 8 78 8 78
19
20 Makassar, 23 Juni 2023
21 Mengetahui
22 Kepala SMAIT |bnu Sina Wali Kelas
23
24
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SEMESTER

NILAT RAPOR PENILATAN AFHIR
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

REFAPITULAST

EELAS X IIS

Kokurikuler

Bina Pribadi Islam

Ekstrakurikuler

Ekskul

BSMR

Pramuka

Mata Pelajaran

ADAB/HADITS

cle1|cC
D|72]D

81
78
7.

78

BAHASA ARAB

B
o]
o]

91
61
47

NP |PRE| NK |PRE | NP |PRE | NK |PRE
92| B

471D

78

MNama Siswa

~ q__.é

Nilai Rata-rata Kelas

KBM

Makassar, 23 Juni 2023

Mengetahui
Kepala SMAIT Ibnu Sina

Wali Kelas
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Mata Pelajaran

TAHFIDZ

= |

4

89
&0

= e
& |&

90
85

a0

55

C
B
B
B

9

83

38

T8

QURAN

B

30
83
80
B |50 B
38

B
B
B
B

B %] B

= e

&

89

8
9
g
20
8

a1

BB

83

B

B

a0

85| B

1
9| B

91

8| B

83

7R

KIMIA

C

A

A

84

84

C

AW

A |

34

84

BIOLOGI

NK |PRE| NP (FRE | NK (PRE | NP | PRE| NK| PRE | NP | FRE| NK |PRE

SIl B [ %4

M C
3
]

9
3| B || B[] B

[

93 B [ %4

3 B |%| B |50 B

83

FRE

C
c
C
B
C

B

B

92

M
83
7%
28
3

45

9

i

83

h]

FISIKA

D
c
c
C
c

3
8
2

g

i}

7

T8

[ATEMATIEA MINA

80

FE!
c|82(cC

82

D

&
&5

14

62

D
D
D
c
D

D

89| B (89 B (96| A | %) A

3

14

85| B (85 B [%4] A |G| A

8

PEKWU

A

B

C (84| C || C|5%|B|%|B

35

ksl

67

A9

95

67

]

PJOK

B |%| B

B |8|B || C|¥H[C

NP |PRE| NK | PRE| NP |PRE| NK|PRE| NP | FRE| NK|PRE| NP |PRE| NK |PRE | NP

83

&
&
&
&7
&

83| B (B9 B |8 | B

8| B |87| B |8 | C

83

78

Nama Siswa

No.

=]

L

- _ _,o _7 _s

o

= _

11
1

Nilai Rata-rata Kelas

KBM
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Mata Pelajaran Ekstrakurikuler Kokurikuler .
ehadiray
No. Nama Siswa BAHASA ARAB ADAB/HADITS Total Nilai
- Pramuka | BSME | Ekskul | Bina Pribadi Islam
NP |PRE| NK [PRE| NP |PRE| NK | PRE S|I|A
1 3| B |8 C|[T8) C |78 C B C B B 2529
2 33| C| 82| C || B |3 B B C B B 2739
3 G4 A | M A | A A A A A B 3102
4 3| C|8l|C || C |84 C B D D B 1387
5 alC |8 | C M| C |84 C B B B B 2735
[i] 35| C || C M) C|84)C A [ A B 2638
7 3| B|&87T|(B || B|[%]|B B A A B 2981
g 3| B|&8|B |8 B|3E|B B A A B 1806
] 3| B |91 B || A A B A A B 2960
10 D oD |E|lC|TE|C D D D B 1004
11 B A |34 A% A A B A A B 3117
12 IR E R EE B D B B 2569
3 95| A |95 A |98 A |[3E] A B A A B 2816
Nilai Rata-rata Kelas 80 79 88 88
KBM 78 78
A b = U E r ] H 1 J LS L vl w K s K > U wW L AX L AB A ALy
REKAPITULASI NILAI RAPOR PENILAIAN AKHIR TAHUN
2 TAHUN PELAJARAN 2012/2023
3 KELAS XTIIS
N Mata Pelajaran
- N Nama Siswa PAT PPKn PAHASA INDONESIY MATEMATIKA [EJARAH INDONESI BAHASA INGGRIS SBK
NP |PRE | NK |PRE| NP |PRE| NK (FPRE| NP (PRE| NK | PRE| NP | PRE| NK (PRE | NP |PRE| NK|PRE | NP |PRE | NK | PRE| NP | PRE PRE
1 88| B |88 | B |91 B | 94| A D|s|D|73|D D 83| C 85| C [86| B |86 | B | 82| C C
0|2 H| D |4 | D81 C|s|Cc|(®[D|5|D|2|D D 20 D G| D [48| D |48| D D D
3 3| Cc|8|C |8 C|8|C 1D |33 D |5 D D 0| C 80| C (83| C |83| C 41 D D
2 4 9| B |87 B |8 C|87|B D3| D D D 83 C 85| c |83 C 83| C || C 78| C
5 3| C |8 | C |82 C|83|C D|4| D D D 83| C 85| c |83 C 83| C | 79| C | 78| C
16 8] B |ss| B |36 B|ss| B D[] D D D ||| e|s7|B|s7|B|aw|cCc|s]cC
7 | B | |(B (|3 C|8|B|72|D|(0W|D || D]|?7 D 81 € gl ¢ [sofC 8O C |74 D|7E| D
Nilai Rata-rata Kelas 81 81 84 86 33 50 38 58 a2 82 0 ™ T4 4
KKM 78 78 78 78 78 78
) ) ) REKAPITULASI NILAI RAPOR PENILAIAN AKHIR TAHUN ) - )
TAHUN PELAJARAN 202212023
KELAS XIIIS
Mata Pelajaran
No. Nama Siswa PJOK PRAKARYA SEJARAH GEOGRAFI EKONOMI S0SIOLOGI QURAN TAHFIDZ
NP |PRE| NK|PRE PRE| NP |PRE| NK [PRE| NP |PRE| NK |PRE| NP |PRE| NK | PRE| NP | PRE| NK|PRE| NP | PRE| NK|PRE| NP [PRE| NK | PRE
1 2] cla] ¢ Blo|B|sr|e|si| BB Ben|B|ss| c|ss|c|st|B|at|B|ss|B|36]B
2 soa[pfa] ¢ D [n[c[n[c]st[p][si[p|][p[7]D]e]p|e|[p[ns[Dp[E]D][E][D|E][D
3 2] cls|c D nflel[nlclaafcla[c|s2|c2]|c || c|s2|c[s7[B[s7|B|86|B|8[B
4 st s c D[ss| Bss|[B|[ss][B|ss| B[] B |86] B[a6] B [ss] B[ s3B EEEEIEERE
5 s culc clau|c st|c|uafclafc|s]c|2|c|so|c || c|sa]c[ss]c|sa|c|[sa]C
[ Bl c|nlc D ss|Blss|B|oo| B[] ]| Bss| c|ss|cls|B]ss|cles|B]|]c
7 s3] ¢ ¢ D nelclre{cla]clalc|s]cls|c]mc|nrelc]s[B]se|B]2]c] 2[c
Nilai Rata-rata Kelas i 81 #REF! || #REF! 74 74 76 77 72 7 84 34 52 52
KKM 78 78 78 73 78 73 73 78
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ARAB | 4D L Pramuka | BSMR|Elsiet|  Bin2 Pribadi
NP |PRE| NK|PRE| NP |PRE| NK |PRE Islam
1 87| B |8 B | 95| A | 95| A B A B 2889
2 57| D|e| D|%w|D|76| D D C C 1904
ER wmlc || cls|c|s|cC C B B 1573
1 % | B |%6| B | 8 | B | 86 | B B B A 27177
5 0| c|s0| Cc |80 ] cC|s0]C C B B 2675
5 | c || c|sa]c|s4|c C B B 2781
7 | B85 c 87| B |57 B C B B 2728
Nilai Rata-rata Kelas 3 3l 51 34
KEM 75 78




70

Lampiran 9. Hasil Olah Data

Statistics Karakteristik Responden

Statistics
Tingkatan
Jenis Kelamin Akademik

N Valid 43 43

Missing 0 0

Jenis Kelamin

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 24 55.8 55.8 55.8
Perempuan 19 44.2 44.2 100.0
Total 43 100.0 100.0
Tingkatan Akademik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kelas 10 20 46.5 46.5 46.5
Kelas 11 23 53.5 53.5 100.0
Total 43 100.0 100.0
Statistics Aktivitas Fisik Responden
Statistics
Aktivitas Fisik
N Valid 43
Missing 0
Aktifitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 14 32.6 32.6 32.6
Sedang 22 51.2 51.2 83.7
Tinggi 7 16.3 16.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
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Statistics Tingkat Stres Responden

Statistics
Tingkat Stres
N Valid 43
Missing 0
Tingkat Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 40 93.0 93.0 93.0
Tinggi 3 7.0 7.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
Statistics Fungsi Kognitif Responden
Statistics
Fungsi Kognitif
N Valid 43
Missing 0
Fungsi Kognitif
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 29 67.4 67.4 67.4
Sedang 12 27.9 27.9 95.3
Tinggi 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
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Statistics Aktivitas Fisik dengan Fungsi Kognitif

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Aktivitas Fisik * Fungsi 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0%

_Kognitif
Aktivitas Fisik * Fungsi Kognitif Crosstabulation
Fungsi Kognitif
rendah sedang tinggi Total

Aktivitas Fisik ~ Rendah Count 124 2a Oa 14

% within Aktivitas Fisik 85.7% 14.3% 0.0% 100.0%

Sedang Count 13a 8a 1la 22

% within Aktivitas Fisik 59.1% 36.4% 4.5% 100.0%

Tinggi Count 4a 2a 1la 7

% within Aktivitas Fisik 57.1% 28.6% 14.3% 100.0%

Total Count 29 12 2 43

% within Aktivitas Fisik 67.4% 27.9% 4.7% 100.0%

Each subscript letter denotes a subset of Fungsi Kognitif categories whose column proportions do not differ

significantly from each other at the ,05 level.

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4.5752 4 .334
Likelihood Ratio 4.841 4 .304
Linear-by-Linear Association 3.192 1 .074
N of Valid Cases 43

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,33.
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Statistics Tingkat Stres dengan Fungsi Kognitif

Case Processing Summary

7

3

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Tingkat Stres * Fungsi 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0%

Kognitif
Tingkat Stres * Fungsi Kognitif Crosstabulation
Fungsi Kognitif
rendah sedang tinggi Total

Tingkat Stres Sedang Count 27a 11a 2a 40

% within Tingkat Stres 67.5% 27.5% 5.0% 100.0%

Tinggi Count 2a 1la Oa 3

% within Tingkat Stres 66.7% 33.3% 0.0% 100.0%

Total Count 29 12 2 43

% within Tingkat Stres 67.4% 27.9% 4.7% 100.0%

Each subscript letter denotes a subset of Fungsi Kognitif categories whose column proportions do not

differ significantly from each other at the ,05 level.

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square .1842 2 912
Likelihood Ratio .322 2 .851
Linear-by-Linear Association .014 1 .904
N of Valid Cases 43

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,14.
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Uji Spearman’s Rho Hubungan Antara Ativitas Fisik Dengan Fungsi Kognitif

Correlations
Aktivitas Fisik  Fungsi Kognitif

Spearman's rho Aktivitas Fisik Correlation Coefficient 1.000 .146
Sig. (2-tailed) . .351
N 43 43
Fungsi Kognitif Correlation Coefficient .146 1.000
Sig. (2-tailed) .351
N 43 43

Uji Spearman’s Rho Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan Fungsi
Kognitif

Correlations
Tingkat Stres Fungsi Kognitif

Spearman's rho Tingkat Stres Correlation Coefficient 1.000 -.004
Sig. (2-tailed) . 977
N 43 43
Fungsi Kognitif Correlation Coefficient -.004 1.000
Sig. (2-tailed) 977
N 43 43
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Lampiran 10. Dokumentasi
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