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Lampiran 1. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

Kuesioner Aktivitas Fisik IPAQ

BAGIAN 1 : Aktivitas Fisik Berkaitan dengan Pekerjaan di Luar Rumah

Bagian pertama adalah tentang pekerjaan utama dana (maasiswa) dan kerja

sukarela tanpa dibayar yang dana lakukan di luar rumah.

1. Apakah dana memiliki pekerjaan di
luar rumah

(utama/kerja sukarela)?

Ya(mahasiswa)
Tidak —(loncat ke bagian 2)

Pertanyaan 2 3 4 5 dan 6 berhubungan dengan pekerjaan dana dalam periode

waktu 7 hari terakhir setidaknya selama 10 menit dan sebagai bagian dari

pekerjaan dana

2. Berapa hari dalam seminggu terakhir
dana

melakukan aktivitas fisik berat seperti
mengangkat barang berat > 10 kg (setara
mengangkat Galon) Catatan: jika

melakukan < 10 menit dihitung 0

.......... Hari/minggu
Tidak melakukan aktivitas fisik

berat (loncat ke pertanyaan 4)

3. Dalam sehari, berapa lama (jam, | ......... Jam/hari
menitydana | ... Menit/hari
melakukan aktivitas fisik berat?

4. Berapa hari dalam seminggu terakhir | .......... Hari/minggu

dana
melakukan aktivitas fisik ringan seperti

mengangat barang ringan? (<10 kg)

Tidak melakukan aktivitas fisik

ringan (loncat ke pertanyaan 6)

5. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) | ......... Jam/hari
dna | Menit/hari
melakukan aktivitas fisik ringan?

6. Berapa hari dalam seminggu terakhir | .......... Hari/minggu

dana
berjalan untuk pergi dan pulang dari

kampus dana?

Tidak melakukan aktivitas
fisik berjalan (loncat ke
BAGIAN 2)
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7. Dalam sehari berapa lama (jam, menit)

dana biasa berjalan?

Jam/hari
Menit/hari

BAGIAN 2 : Aktivitas Fisik yang Berkaitan dengan Transportasi

Pertanyaan berikut adalah tentang bagaimana cara dana berpergian dari suatu

tempat ke tempat yang lain termasuk ke tempat-tempat seperti pekerjaan toko

ke pasar dan sebagainya dengan menggunakan jenis kendaraan bermotor: roda

dua,roda empat selama 7 hari terakhir

8. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana

menaiki kendaraan bermotor roda dua, roda

Hari/minggu

Tidak menaiki kendaraan (loncat

empat? ke pertanyaan 10)
9. Dalam sehari,berapa lama (jam, menit) dana | .......... Jam/hari
menaiki kendaraan bermotor roda dua, roda | .......... Menit/hari
empat?

10. Berapa hari dalam semiggu terakhir dana | .......... Hari/minggu

bersepeda untuk pergi dan pulang kampus

Tidak bersepeda (loncat ke
pertanyaan 12)

11. Dalam sehari,berapa lama (jam, menit) | .......... Jam/hari

dana | Menit/hari

bersepeda untuk pergi dan pulang kampus ?

12. Dalam seminggu terakhir berapa hari dana | .......... Hari/minggu

berjalan untuk pergi dan pulang kampus ? Tidak  berjalan  (loncat ke
BAGIAN
3)

13. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) | .......... Jam/hari

dana . Menit/hari

berjalan untukpergi dan pulang kampus?
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BAGIAN 3 : Pekerjaan Rumah Tangga Perawatan Rumah dan Perawatan untuk

Keluarga

Pertanyaan berikut mengenai aktivitas fisik yang dana lakukan dalam 7 hari

terakhir di dalam dan sekitar rumah seperti pekerjaan rumah tangga berkebun

dan pekerjaan sekitar halaman pekerjaan umum pemeliharaan rumah serta

merawat keluarga dana. Pertanyaan 14 16 dan 18 berkaitan dengan aktivitas fisik

disekitar rumah dan di dalam rumah dalam periode waktu 7 hari terakhir yang

dana lakukan setidaknya selama 10 menit pada suatu waktu

Di sekitar rumah

14. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana
melakukan aktivitas fisik berat seperti
mengangkat barang berat >10 kg (setara %2 zak
beras kecil) memindahkan perabot rumah tangga

memotong kayu mencangkul disekitar rumah?

.......... Hari/minggu
Tidak melakukan aktivitas
fisik berat (loncat ke

pertanyaan 16 )

15. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) dana | .......... Jam/hari
bisa Menit/hari
melakukan aktivitas fisik berat di sekitar rumah?

16. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana | ......... Hari/minggu

melakukan aktivitas fisik ringan seperti
mengangkat barang ringan (<10 kg) menyapu

halaman atau taman mencuci mobil dan

Tidak melakukan aktivitas fisik
ringan (loncat ke pertanyaan
18)

mencuci?

17. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) dana | .......... Jam/hari
bisa ... Menit/hari
melakukan aktivitas fisik ringan?

Didalam rumah .. Hari/minggu

18. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana
melakukan aktivitas fisik ringan seperti
mengangkat benda ringan <10kg, memasak,

mencuci, menyapu, mengepel lantai?

Tidak melakukan aktivitas fisik
ringan (loncat ke BAGIAN 4)

19. Dalam sehari berapa lama (jam,menit) dana

biasa melakukan aktivitas fisik ringan ?
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BAGIAN 4 : Aktivitas Rekreasi Olahraga dan Aktivitas Fisik di Waktu Luang

Pertanyaan berikut mengenai aktivitas fisik yang dana lakukan di waktu luang

setidaknya selama 10 menit dalam 7 hari terakhir untuk aktivitas rekreasi

berjalan olahraga dan kegiatan lainnyaa

20.Berapa hari dalam seminggu terakhir yang dana lakukan
diwaktu luang untuk aktivitas rekreasi, aktivitas
berjalan,olahraga dan kegiatan lain?

.......... Hari/minggu
Tidak melakukan
aktivitas berjalan
(loncat ke

pertanyaan 22

21. Dalam sehari, berapa lama (jam, menit) dana | .......... Jam/hari
melakukan | Menit/hari
aktivitas di waktu luang untuk rekreasi, aktivitas

berjalan, olahraga dan kegiatan lain?

22. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana melakukan | .......... Hari/minggu

aktivitas fisik berat seperti aerobik, berlari, berenang

cepat?

Tidak melakukan
aktivitas berat
(loncat ke
pertanyaan 24)

23. Dalam sehari, berapa lama (jam, menit) dana | ........ Jam/hari
melakukan | Menit/hari
aktivitas fisik berat seperti aerobik, berlari, berenang

cepat?

24. Berapa hari dalam seminggu terakhir dana melakukan | .......... Hari/minggu

aktivitas fisik ringan seperti bersepeda dan berenang

dengan kecepatan biasa?

Tidak melakukan
aktivitas ringan

(loncat ke bagian 5)

25. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) dana biasa
melakukan aktivitas fisik ringan seperti bersepeda dan

berenang dengan kecepatan biasa?

.......... Jam/hari
.......... Menit/hari
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BAGIAN 5 : Waktu yang Digunakan untuk Duduk

Pertanyaan berikut adalah tentang waktu yang dana biasa lakukan untuk
duduk di rumah ,di tempat kerja, mengunjungi teman ,membaca atau berbaring

menonton tv

26. Dalam sehari berapa lama (Jam, menit) dana melaukan | .......... Jam/hari
aktivitas dalam posisi duduk di hari kulian? | ... Menit/hari
27. Dalam sehari berapa lama (jam, menit) dana biasa | .......... Jam/hari
duduk pada hari akhir pekan/tidak sedang kuliah? | ......... Menit/har
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Lampiran 2. Informed Consent
Informed Consent
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Umur :
Jenis kelamin :

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan
diberikan, saya Bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Gambaran
Aktivitaas Fisik Mahasiswa Universitas Hasanuddin Selama Pandemi COVID-19”
yang akan dilakukan La Ode Muhammad Baitul M (C041171322) mahasiswa
Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin,

Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan

tanpa dipaksa dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Makassar, Januari 2022

Yang menyatakan

Nama Responden
Penanggung Jawab Penelitian:
Nama: La Ode Muhammad Baitul M
Alamat : Pondok Bahar JI. PK7, Tamalanrea, Makassar
TIp/HP : 081344843855

Email ; Baitulm20@gmail.com
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Lampiran 3. 1zin Penelitian

4
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

Nomor : 17662/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran Do- Rektor Univ. Hasanuddin Makassar

Perihal . lzin penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin Makassar Nomor :
1621/UN4.18.1/PT.01.04/2023 tanggal 22 Mei 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama : LA ODE MUHAMMAD BAITUE MAKMUR
Nomor Pokok . C041171322 = e o
Program Studi . Fisioterapi I B L 4 B
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1) P b P
Alamat : JI. P. Kemerdekaa m, 10 Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" GAMBARAN AKTIVITAS FISIK MAHASISWA UNIVERSITAS HASANUDDIN SELAMA PANDEMI
CovID-19 "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 26 Mei s/d 26 Juni 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 26 Mei 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Drs. MUH SALEH, M.Si.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA
Nip : 19690717 199112 1002

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.

Universitas Hasanuddin



67

Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor :3252/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 10 April 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol

berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :
No.Protokol 5423091055 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama La Ode Muhammad Baitul Sponsor Pribadi
Makmur
Judul Peneliti Gambaran Aktivitas Fisik Mahasiswa Univeristas Hasanuddin Tahun
2022 Selama Pandemi COVID-19
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 03 Maret 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 03 Maret 2023
Tempat Penelitian Univeristas Hasanuddin
Judul Review |Z| Exempted Masa  Berlaku | Frekuensi review
10 April 2023 | lanjutan
D Expedited Sampai 10
April 2024
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : TanZa tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangat
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

Ec 2D
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1. Distnibusi Kelompok Fakultas, Jenis Kelamm Dan Usia Responden

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja (18-25 tahun) 237 100,0 100.,0 100,0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 56 23,6 23,6 23,6
Perempuan 181 76,4 76,4 100,0
Total 237 100,0 100,0
Kelompok_Fakultas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SAINTEK 206 86,9 86,9 86.9
SOSHUM 31 13,1 13,1 100,0
Total 237 100,0 100,0
2. Dsstribusi Berdasarkan IMT
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurus Sekali 21 8.9 8.9 8.9
Kurus 46 19.4 194 28,3
Normal 144 60,8 60,8 89,0
Gemuk 17 7;2 7.2 96,2
Obesitas =] 3.8 3.8 100.0
Total 237 100.0 1000
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3. Distribusi Berdasarkan Aktivitas Fisik

Aktivitas_Fisik

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Aktivitas tinggi (>3.000 215 90,7 90,7 90,7
METS)
Aktivitas sedang (600-3.000 17 T2 7,2 97,9
METS)
Aktivitas rendah ( < 600 5 21 2.1 100.,0
METS)
Total 237 100,0 100,0
4. Crosstabulation Tingkat Aktivitas Fisik Dan Kelompok Fakultas
Aktivitas_Fisik * Kelompok_Fakultas Crosstabulation
Kelompok_Fakultas
SAINTEK = SOSHUM Total
Aktivitas_Fisik Aktivitas tinggi (>3.000 Count 184 31 215
METS) Expected Count 186.,9 28,1 215,0
% within Aktivitas_Fisik 85,6% 14,4% 100,0%
% within Kelompok_Fakultas 89,3% 100,0% 90,7%
% of Total 77,6% 13,1% 90,7%
Aktivitas sedang (600-3.000 Count 17. 0 17
METS) Expected Count 14,8 22 17,0
% within Aktivitas_Fisik 100,0% 0,0% 100,0%
% within Kelompok_Fakultas 8,3% 0,0% 7.2%
% of Total 7,2% 0,0% 7,2%
Aktivitas rendah ( < 600 Count 5 0 5
METS) Expected Count 43 7 5.0
% within Aktivitas_Fisik 100,0% 0,0% 100,0%
% within Kelompok_Fakultas 2,4% 0,0% 2,1%
% of Total 2,1% 0,0% 2,1%
Total Count 206 31 237
Expected Count 206,0 31,0 237,0
% within Aktivitas_Fisik 86,9% 13,1% 100,0%
% within Kelompok_Fakultas 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 86,9% 13,1% 100,0%
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5. Crosstabulation Tingkat Aktivitas Fisik Dan Jenis Kelamnmn
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Aktivitas_Fisik * Jenis_Kelamin Crosstabulation
Jenis__Kelamin
Laki-laki Perempuan Total
Aktivitas_ Fisik Aktivitas tinggi (>=3.000 Count 55 160 215
METS) Expected Count 50.8 164.,2 215.0
Y within Aktivitas__Fisik 25.6% 74.4% 100,0%
Y% within Jenis__Kelamin 298.2% 88.4% 90,.7%
% of Total 23.2% 67.5% 90.7%
Aktivitas sedang (600-3.000 Count 1 16 17
METS) Expected Count 4.0 13,0 17,0
Y within Aktivitas_Fisik 59% 94.1% 100,0%
Y within Jenis__Kelamin 1.8% 8.8% 7.2%
Y of Total 0.4% 6.8% 7.2%
Aktivitas rendah ( < 600 Count o 5 5
METS) Expected Count 1,2 3.8 5.0
Y within Aktivitas_Fisik 0,0% 100,0% 100,0%
Y within Jenis__Kelamin 0,0% 2,8% 2.1%
% of Total 0,0% 2,1% 2,1%
Total Count 56 181 237
Expected Count 56.0 181,0 237.0
Y within Aktivitas_Fisik 23.6% 76.,4% 100.0%
% within Jenis_Kelamin 100,0% 100,0% 100.,0%
“% of Total 23.6% 76.4% 100.0%
6. Crosstabulation Tingkat Aktivitas Fisik Dan IMT
Axtivitas_Fisik - IMT Crosstabulation
~T Total
Kurus Sekali Kurus Normal Gemuk Obesitas

Aktiv tas_Fisik Aktiv itas tinggl Count 18 a3 131 1s s 215

(>3.000 METS) Expectea Count 19.1 a1.7 130.6 15.4 8.2 215.0

% within 8.a% 20.0% 60.9% 7.0% 3.7% 100.0%

Aktiv itas_Fisik

% within IMT 85.7% 93.5% 91.0% 88.2% 88.9% 90.7%

%% ot Total 7.6% 18.1% 55,3% 6.3% 3.4% 20.7%

Aktiv itas sedang Count 3 3 B 1 1 17

(600-3.000 METS) Expected Count 1.5 3.3 10.3 1.2 .6 17.0
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