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 DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada, 

Yth. Orang tua Calon Responden Di Tempat 

 
Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Jurusan Keperawatan 

Universitas Hasanuddin, Semester 6 (enam) : 

Nama : Yati Jumiati 

NIM : R011221066 

No. Telepon : 081354403481  

Alamat : Jl.Bontobaddo, Gowa 

 

Akan mengadakan penelitian mengenai “Hubungan Status Gizi dan Asupan 

Makanan dengan Kualitas Hidup Anak yang Penyakit Jantung bawaan di Pusat 

Jantung Terpadu RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar“. Penelitian ini 

tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. 

Untuk itu saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk mengizinkan anak bapak/ibu 

menjadi responden dalam penelitian ini. Semua informasi dan kerahasiaan yang 

diberikan akan di jaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas 

kesediaan bapak/ibu saya ucapkan terima kasih. 

Peneliti  

Yati Jumiati 
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Lampiran 2 

 

Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden (Informed Concent) 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin             : 
 

Menyatakan mengizinkan anak saya sebagai responden dalam penelitian yang 

akan dilakukan oleh : 

Nama : Yati Jumiati 

NIM : R011221066 

Judul : Hubungan Status Gizi dan Asupan Makanan dengan Kualitas Hidup 

Anak yang Penyakit Jantung bawaan di Pusat Jantung Terpadu RSUP Dr. 

Wahidin Sudirohusodo Makassar 

 

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak bersifat negatif terhadap anak saya, 

sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan di 

rahasiakan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya agar dapat 

digunakan sebagai mana mestinya. 

 

 

 
Responden 
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Lampiran.3 

 
LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 
 

Judul Penelitian : Hubungan Antara Status Gizi dan Asupan Makanan dengan 

Kualitas Hidup Pasien Anak dengan Penyakit Jantung Bawaan di 

Pusat Jantung Terpadu RSUP Dr.Wahidin Sudirohusodo 

Makassar 

 
 

A. Karakteristik demografi 

 
1.  Nama Responden : 

 

2. Umur                               :  
 

3. Suku/ Bangsa : 

 

4. Jenis kelamin : 
 

5. Pendidikan Orang Tua : 

 

6. Pekerjaan Orang Tua : 
 

B. Status Gizi 

 
1. BB : 

 

2. TB : 
 

C. Formulir Food Recall 24 jam 
 

 
Waktu 

Makan 

Hari/Tanggal:…….. Keterangan 

Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Berat 

bersih 

(gram) 

 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 
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Lampiran. 4 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 
 

Judul Penelitian :   Hubungan Antara Status Gizi dan Asupan Makanan 

dengan Kualitas Hidup Pasien Anak dengan Penyakit 

Jantung Bawaan di Pusat Jantung Terpadu RSUP 

Dr.Wahidin Sudirohusodo Makassar 

 

A. Karakteristik demografi 

 
1. Nama Responden             : 

 

2. Umur                                : 
 

3. Suku/ Bangsa : 

 

4. Jenis kelamin : 
 

5. Pendidikan Orang Tua  : 

 

6. Pekerjaan Orang Tua : 

 

B. Kualitas Hidup 

 

Pediatric of Life Inventory (PedsQL) Cardiac Module 

No  
Pernyataan 

Pilihan 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Kadang- 

Kadang 

Sering Hampir 

Selalu 

A Masalah jantung (Dalam SATU bulan terakhir, berapa banyak masalah yang 
dialami anak Anda dengan…) 

1 Sesak napas saat 

melakukan aktivitas 

olahraga atau 

berolahraga 

     

2 Nyeri dada atau sesak 

saat melakukan 

aktivitas olahraga atau 
berolahraga 

     

3 Mudah masuk angin      

4 Detak jantung cepat      

5 Bibirnya membiru saat   
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 berlari      

6 Bangun di malam hari 
dengan kesulitan 

bernapas 

     

7 Harus istirahat lebih 
dari teman-temannya 

     

B Pengobatan 

1 Menolak minum obat 
jantung 

     

2 Sulit minum obat 
jantung 

     

3 Obat jantung 
membuatnya merasa 

sakit 

     

4 Minum obat terlalu 
banyak 

     

5 Mendapatkan 
treatment khusus 

     

C Penampilan Fisik yang dirasakan 

1 Merasa bahwa dia 

tidak tampan 

     

2 Tidak suka orang lain 
melihat bekas lukanya 

     

3 Digoda ketika anak- 

anak lain melihat 

bekas lukanya 

     

D Kecemasan pengobatan 

1 Menjadi cemas ketika 

menunggu untuk 

menemui dokter 

     

2 Menjadi cemas untuk 
pergi ke dokter 

     

3 Menjadi cemas tentang 
pergi ke rumah sakit 

     

4 Menjadi cemas ketika 

dia harus menjalani 

perawatan medis 

     

E Masalah kognitif 

1 Mencari tahu apa yang 

harus dilakukan ketika 

ada sesuatu yang 

mengganggunya 

     

2 Masalah dengan angka      
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 atau lembar kerja 
matematika 

     

3 Kesulitan menulis 
huruf atau kata 

     

4 Sulit memperhatikan 
guru 

     

5 Mengingat apa yang 
dibacakan untuknya 

     

F Komunikasi 

1 Memberitahu dokter 

dan perawat 

bagaimana 
perasaannya 

     

2 Mengajukan 
pertanyaan kepada 

dokter atau perawat 

     

3 Menjelaskan masalah 
jantungnya kepada 

orang lain 
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Lampiran 5 

                                      Master tabel hubungan Antara Status Gizi dan Asupan Makanan dengan Kualitas Hidup Pasien Anak dengan Penyakit Jantung 

Bawaan di Pusat Jantung Terpadu RSUP DR. Wahidin Sudirohusodo Makassar. 
 

 

No Inisial Umur JK BB TB IMT 
Status Gizi 

 Zscore TB/U Kategori Koding Zscore IMT/U Kategori Koding 
 

1 MH 14 L 22 140 11.429 -3.3 pendek 1 -5.6 Kurus 1  

2 FS 11 L 19 125 11.904 -2.86 Pendek 1 -3.95 kurus 1  

3 MS 14 L 22 129 13.16 -4.67 pendek 1 -3.71 Kurus 1  

4 KZ 15 P 35 150 15.556 -1.8 Normal 2 -2.3 kurus 1  

5 MH 8 L 15 110 12.397 3.42 Tinggi 2 -3.09 Kurus 1  

6 NS 10 P 21 124 13.918 -2.52 Pendek 1 -1.93 lebih 3  

7 MAM 7 L 31 127 19.22 0.71 Normal 2 2.02 lebih 3  

8 FR 11 L 20 123 13.22 -2.99 Pendek 1 2.82 Lebih 3  

9 TH 13 L 54 144 26.042 -1.62 Normal 2 2.24 Lebih 3  

10 SY 13 L 55 147 25.452 -1.45 Normal 2 2.08 lebih 3  

11 ABM 12 L 35 137 18.648 -2.06 Normal 2 0.37 Normal 2  

12 FH 9 P 14 115 10.208 -3.15 Pendek 1 -4.51 kurus 1  

13 ATW 12 P 27 129 15.925 -3.9 pendek 1 -1.18 Normal 2  

14 MA 15 L 37 149 16.441 -2.61 Pendek 1 -1.6 Normal 2  
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15 MRA 11 L 29 138 15.228 -1.16 Normal 2 -1.22 Normal 2  

16 NA 10 P 18 120 12.5 -3.69 pendek 1 -3.17 Kurus 1  

17 AKS 12 P 41 149 18.468 -0.65 Normal 2 0.06 Normal 2  

18 MSR 11 L 25 135 13.717 -1.33 Normal 2 -2.37 kurus 1  

19 AS 12 P 31 147 14.114 -1.08 Normal 2 -2.26 Kurus 1  

20 EM 9 L 18 117 13.149 -2.77 Pendek 1 -2.4 Kurus 1  

21 SH 7 P 20 118 14.364 -0.69 Normal 2 -0.22 Normal 2  

22 HN 12 P 28 126 17.637 -3.76 pendek 1 -0.19 Normal 2  

23 CH 15 P 45 134 25.061 -4.15 pendek 1 1.27 Lebih 3  

24 AR 11 L 22 130 13.018 -2.14 Pendek 1 -3.11 Kurus 1  

25 R 7 L 15 99 15.305 -4.68 pendek 1 -0.21 Normal 2  

26 MR 14 L 36 159 14.24 -0.55 Normal 2 -3.02 kurus 1  

27 MSS 15 L 67 163 25.217 -0.81 Normal 2 1.63 Lebih 3  

28 JS 15 L 79 175 25.796 0.33 Normal 2 1.6 Lebih 3  

29 YST 15 P 40 145 19.025 -2.56 Pendek 1 -0.6 Normal 2  

30 WY 12 L 17 117 12.419 -4.54 pendek 1 -3.92 Kurus 1  
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Asupan Protein jumlah total Lemak 

Pagi Siang Malam 
jumlah total persentase 

AKG 

standar 
kategori 

Jumlah 

total 
Presentase 

AKG 

standar 
Kategori 

ayam 1/2P  

tahu 1/3 P 

ikan 1/4 P 

tempe 1/3 P 

ayam masak 1/2 

P 36.8 61% 60,1 kurang 21.4 30% 69,1 Kurang 

Ikan 1/2P 
tahu 1/2 P 

sayur 1/4P telur 1 P ayam 1 P 35.6 59% 60,1 kurang 17.3 25% 69,1 Kurang 

ayam 1/2P 
roti 1/2 P 

Tahu 1/2 P 

Ikan 1/2 P 

Telur 1P 

ayam 1 P 

Apel 1/4P 39 41% 60,1 kurang 23 33% 69,1 Kurang 

Ayam 1P+ 

Tahu 1P+ 
Biskuit 1P 

telur 1 P 
+Roti 1P 

mi basah 
 1P+biskuit 1P 55.6 92% 60,1 Cukup 48.1 70% 69,1 Kurang 

Ikan 1/2P 

telur 1 P 

Ayam1/2P 

tempe 1/2 P 

Ikan 1/2 

Tempe 1/2 59.8 99% 60,1 Cukup 1.5 6% 69,1 Kurang 

Ayam 1P+ 

Biskuit 1P+  
pisang 1P 

ikan 1P 

+sayur 1/2P+ 
Sosis 2P 

Bakso 1/2P 
Susu 1P 66 110% 60,1 Cukup 28 41% 69,1 Kurang 

Ayam 1P+ 

Tahu 1P+ 
Biskuit 1P 

telur 1 

P+ayam 1P 
+Roti 1P 

mi basah 
 1P+biskuit 1P 74.8 124% 60,1 Cukup 39.9 58% 69,1 Kurang 

telur 1SP+roti 

ikan goreng  

1SP+ Biskuit 

1/2SP 

Ikan 1 SP 

+ Biskuit 1/2 SP 72.1 60% 60,1 kurang 59.5 86% 69,1 Cukup 
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ayam 1SP+ 

apel 1/2Sp+ 

pear 1/2 Sp 
+ anggur 1/2 

SP 

biskuit 1SP+ 
roti 

1SP+daging 

Biskuit 1 Sp+ 
ayam 1Sp + 

susu 1SP 80 133% 60,1 Cukup 70.8 103% 69,1 Cukup 

Ayam 1P+ 

Tahu 1P+ 
Biskuit 1P 

telur 1 

P+ayam 1/2P 
+Roti 1P 

mi ayam 
 1P+biskuit 1P 67.3 112% 60,1 Cukup 61 88% 69,1 Cukup 

telur 1P+ 
sayur 1/2P 

+Tahu 1/2P 

ikan 1 P+ 

sayur 1/2 P 
+ tempe 1/2 

P ikan 1P+biskuit 69.2 115% 60,1 Cukup 70.9 103% 69,1 Cukup 

ayam 1/2 SP 

+ susu 1 SP ayam 1/2 SP ayam 1/2 SP 44.8 74% 60,1 kurang 33.6 49% 69,1 Kurang 

telur 1P+ 
ikan 1 P+ 
sayur 1/2 P ayam 1P 56.5 94% 60,1 Cukup 43.6 63% 69,1 Kurang 

telur Ayam 

1P+ 

Tahu 1P+ 
Biskuit 1P+ 

pisang 1P 

ayam  

+Roti+ apel 

mi basah 

 1P+biskuit 1P 71.1 118% 60,1 Cukup 39.1 57% 69,1 Kurang 

telur 

1P+pepaya 
1P + tahu 

1/2P 

ikan 1/2 P+ 

sayur 1/2 P ayam 1/2P 76.4 127% 60,1 Cukup 41.1 60% 69,1 Kurang 

ayam 1/2P 
+kerupuk 

1/2P+ susu 

1/2P + roti 

telur 
1/2P+tahu 

1/2P 

+susu 1/2 P 

daging sapi  

1/2P+tempe 1/2 

P 56.4 94% 60,1 Cukup 36 52% 69,1 Kurang 
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1/2 P + biskuit 1/2 

P 

telur 1P 

ikan 1/2 P+ 

sayur 1/2 P ayam 1/2P 53.5 89% 60,1 Cukup 53.5 89% 69,1 Cukup 

telur 1P+ 

sayur 1/2P 

+Tahu 1/2P 

ikan 1 P+ 
sayur 1/2 P 

+ tempe 1/2 

P ikan 1P 60.4 100% 60,1 Cukup 38.1 55% 69,1 kurang 

telur 

1P+pepaya 

1P + tahu 

1/2P 

ikan 1/2 P+ 

sayur 1/2 P ayam 1/2P 56.1 93% 60,1 Cukup 40.6 59% 69,1 kurang 

Ikan 1/2P 

tahu 1/2 P 

sayur 1/4P telur 1 P ayam 1 P 35.7 59% 60,1 kurang 38.4 56% 69,1 kurang 

telur 1/2P 
+ susu 1P+ 

pisang 1 P 

susu 1P+ 

apel 1P 

ayam 1/2 P 

+ susu 1 P+  121.9 203% 60,1 Cukup 38.7 56% 69,1 kurang 

telur 1P 

ikan 1/2 P+ 

sayur 1/2 P ayam 1/2P 62.4 104% 60,1 Cukup 74.5 108% 69,1 Cukup 

Ayam 1P+ 

Tahu 1P+ 

Biskuit 1P 

telur 1 

P+ayam 1P 

+Roti 1P 

mi basah 

 1P+biskuit 1P 69 116% 60,1 Cukup 59.7 86% 69,1 Cukup 

ikan 1P+roti 
ikan 1P+ 
biskuit 1/2P ayam 1P 45.2 75% 60,1 kurang 20.1 29% 69,1 Kurang 
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telur 1/2P 

+ susu 1P+ 

pisang 1 P 

susu 1P+ 

apel 1P 

telur 1/2 P 

+ susu 1 P 114.4 190% 60,1 Cukup 24.4 35% 69,1 Kurang 

ikan 1P ikan 1P 

ubi 1 P +  

telur 1P 61.4 102% 60,1 Cukup 34.5 50% 69,1 Kurang 

Ayam 1P+ 

Tahu 1P+ 

Biskuit 1P 

telur 1 

P+ayam 1P 

+Roti 1P 

mi basah + 

ayam1P+biskuit 

1P + bakso 1/2 

SP 119.7 119% 60,1 Cukup 83 120% 69,1 Cukup 

Ayam 

1P+roti 1P 

+ 1P+tahu 

1P+ sayur 

1P+ pisang 

1P 

Ikan 

1P+Tempe 

1P+ sayur 

1P+ telur 1 

P+ pepaya 1 

P 

daging sapi 

1P+Tahu 1P 

+sayur 1P+ kue  
101.5 169% 60,1 Cukup 62.5 91% 69,1 Cukup 

Ayam 1P+ 

tahu 1P+ 

sayur 

1P+biskuit 

1P 

ayam 

1P+telur  

1P+ sayur 

1/2 

P+pepaya 

1P+susu 

1SP 

Ayam 1 P+ 

Tempe 1/2 P 

+ sayur 1/2 

P+Melon 1/2P 73.6 122% 60,1 Cukup 52.1 75% 69,1 Kurang 

telur 1SP 

ikan goreng  

1SP+ 

Biskuit 

1/2SP 

Ikan 1 SP 

+ Biskuit 1/2 

SP 44.2 73% 60,1 kurang 27.4 40% 69,1 Kurang 
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Asupan Energi Total energi  karbohidrat 

Pagi Siang  Malam 
Jumlah 

total 
Presentase 

AKG 

standar 
Kategori Jumlah 

total Presentase 

AKG 

standar Kategori 

Nasi 1 SP  

Nasi 

1 SP 

Nasi 

1 SP 717.5 55% 2036,3 Kurang 91.4 51% 290,7 Kurang 

Nasi 1SP  
Nasi 
1 SP 

Nasi 
1 SP 669.3 33% 2036,3 Kurang 88.3 30% 290,7 Kurang 

Nasi 1SP  

Nasi 

1 SP 

Nasi 

1 SP 844 41% 2036,3 Kurang 115.6 40% 290,7 Kurang 

Nasi 2SP 

Nasi  

2SP - 1857 91% 2036,3 Cukup 270.5 93% 290,7 Cukup 

Nasi 1SP  Nasi1SP 

Nasi 

1SP 947.5 47% 2036,3 Kurang 94.6 33% 290,7 Kurang 

Nasi 2SP Nasi2SP 

mi basah 1/2 
SP 

nasi 1/2SP 1668 82% 2036,3 Cukup 277.8 96% 290,7 Cukup 

Nasi 1SP 
Nasi  
1SP 

Nasi 
1 SP 2164 106% 2036,3 Cukup 367.3 126% 290,7 Cukup 

Nasi 1SP Nasi 1SP Nasi 1SP 1882.6 92% 2036,3 Cukup 258.4 89% 290,7 Cukup 

Nasi 1SP Nasi 1SP Nasi 1SP 2142 105% 2036,3 Cukup 290.8 100% 290,7 Cukup 

Nasi 1SP 

Nasi  

1SP 

Nasi 

1SP 1941 95% 2036,3 Cukup 277.4 95% 290,7 Cukup 

Nasi 1SP 

Nasi  

1SP 

Nasi 

1 SP 1623 80% 2036,3 Cukup 180 62% 290,7 kurang 
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Nasi 

1/2SP Nasi 1/2SP Nasi 1/2SP 717.9 35% 2036,3 Kurang 59.1 20% 290,7 kurang 

Nasi 3 SP 

Nasi  

3 SP 

Nasi 

2 SP 1666.9 82% 2036,3 Cukup 256.1 88% 290,7 Cukup 

Nasi 1SP 

Nasi  

1SP - 1657 81% 2036,3 Cukup 252.6 87% 290,7 Cukup 

Nasi 1 SP 
Nasi  
1 SP 

Nasi 
1 SP 1655.7 81% 2036,3 Cukup 238.3 82% 290,7 Cukup 

Nasi 1/2 P Nasi 1/2 P Nasi 1/2 P 1157 57% 2036,3 kurang 149.3 51% 290,7 kurang 

Nasi 1 SP 

Nasi  

1 SP 

Nasi 

1 SP 1332.5 65% 2036,3 kurang 120.9 42% 290,7 kurang 

Nasi 1SP 

Nasi  

1SP 

Nasi 

1 SP 1247.5 61% 2036,3 kurang 165.2 57% 290,7 kurang 

Nasi 1 SP 

Nasi  

1SP 

Nasi 

1 SP 1011.5 50% 2036,3 kurang 101.2 35% 290,7 kurang 

Nasi 1SP  
Nasi 
1 SP 

Nasi 
1 SP 1022 50% 2036,3 kurang 131.8 45% 290,7 kurang 

Nasi 1,5 P mi basah 1P nasi 1 P 1707.7 84% 2036,3 cukup 214.1 74% 290,7 kurang 

Nasi 1 SP 

Nasi  

1 SP 

Nasi 

1 SP 1282.9 63% 2036,3 kurang 87.7 30% 290,7 kurang 

Nasi 1SP 

Nasi  

1SP 

Nasi 

1SP 2016.3 99% 2036,3 cukup 294.8 101% 290,7 Cukup 

Nasi 1P Nasi 1P Nasi 1P 958.5 47% 2036,3 kurang 143.8 49% 290,7 kurang 



79  

Nasi 1 P nasi 1P nasi 1 P 1571.3 77% 2036,3 kurang 221.2 76% 290,7 kurang 

Nasi 1P nasi 1P Nasi 1P 1273 63% 2036,3 kurang 175 61% 290,7 kurang 

Nasi 1SP 

Nasi  

1SP 

Nasi 

1SP 2105.4 103% 2036,3 cukup 209.8 72% 290,7 Kurang 

Nasi 1SP Nasi 1SP Nasi 1SP 1729.8 85% 2036,3 cukup 188.8 65% 290,7 Kurang 

Nasi 1SP  Nasi 1SP  Nasi 1SP  1359 67% 2036,3 Kurang 146.9 51% 290,7 Kurang 

Nasi 1SP Nasi 1SP Nasi 1SP 1199.1 59% 2036,3 Kurang 188.2 65% 290,7 Kurang 
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Asupan 

Vitamin 

A 

Presentase AKG 

Standar Kategori 

Asupan 

Vitamin 

C 

Presentase AKG 

Standar Kategori 

Asupan 
Zink 

Presentase AKG 

Standar Kategori 
 

88.9 11% 800 Kurang 3 3% 100 Kurang 3.8 47% 7,0 Kurang  

222 25% 900 Kurang 0.6 1% 90,0 Kurang 3 43% 7,0 Kurang  

119.8 11% 1100 Kurang 1.7 2% 100 Kurang 3.5 36% 9,5 Kurang  

116.5 13% 900 Kurang 0 0% 100 Kurang 5.2 74% 7,0 Kurang  

221 28% 800 Kurang 1 1% 80 Kurang 4.5 64% 10,0 Kurang  

177.9 20% 900 Kurang 7.9 9% 90 Kurang 7.5 107% 7,0 Cukup  

129.5 18% 800 Kurang 0 0% 80 Kurang 7.1 101% 7,0 Cukup  

209 26% 800 Kurang 2 3% 80 Kurang 5.8 52% 10,0 kurang  

192 17% 1100 Kurang 41 41% 100 Kurang 9.7 102% 9,5 Cukup  
253 23% 1100 Kurang 1 1% 110 Kurang 6 64% 9,5 Kurang 

 

573 64% 900 Kurang 6.5 7% 90 Kurang 6.2 69% 9,0 Kurang  

322.5 40% 800 Kurang 3.5 4% 80 Kurang 3.3 46% 7,0 Kurang  

501.5 56% 900 Kurang 3 3% 90 Kurang 5 30% 15,0 Kurang  

156.5 14% 1100 Kurang 7.5 8% 100 Kurang 6.9 69% 10,0 Kurang  

553 50% 1100 Kurang 33 33% 100 Kurang 7.4 74% 10,0 Kurang  

80.2 9% 900 Kurang 5.8 6% 90 Kurang 6.3 89% 7,0 Cukup  

442.5 49% 900 Kurang 3.5 4% 90 Kurang 4.8 68% 7,0 Kurang  
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989 110% 900 cukup 4.5 5% 90 Kurang 5.2 58% 9,0 Kurang  

922.5 103% 900 cukup 35 39% 90 Kurang 4.7 67% 7,0 Kurang  

834 104% 800 cukup 4 50% 80 Kurang 3.4 49% 7,0 Kurang  

312.5 39% 800 Kurang 30.5 31% 100 Kurang 13 186% 7,0 Cukup  

239 30% 800 Kurang 1 1% 100 Kurang 4.9 70% 7,0 Kurang  

261 29% 900 Kurang 1 1% 100 Kurang 6.4 91% 7,0 Cukup  

38.5 4% 900 Kurang 1 1% 90 Kurang 3.7 41% 9,0 Kurang  

314.5 39% 800 Kurang 35 44% 80 Kurang 13.2 189% 7,0 Cukup  

435 40% 1100 Kurang 16 16% 100 Kurang 4.2 44% 9,5 Kurang  

300.5 27% 1100 kurang 0 0% 100 Kurang 10.9 109% 10,0 Cukup  

791.5 72% 1100 kurang 34.5 35% 100 Kurang 9.7 97% 10,0 cukup  

1095 122% 900 cukup 35.5 36% 100 Kurang 6.8 97% 7,0 Cukup  

209 23% 900 Kurang 1 1% 90 Kurang 3.8 43% 9,0 kurang  
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Asupan 

Fe 
presentase 

AKG 

Standar kategori 

Asupan 

serat 
presentase 

AKG 

Standar Kategori 

 
3.8 25% 15,0 Kurang 2 7% 30,0 Kurang  

3.6 24% 15,0 Kurang 1.5 5% 28,0 Kurang  

2.5 21% 21,0 Kurang 2.8 9% 30,0 Kurang  

8.9 60% 15,0 Kurang 8.7 29% 30,0 Kurang  

4 40% 10,0 Kurang 1.5 6% 25,0 Kurang  

4.2 28% 15 Kurang 6.1 22% 28,0 Kurang  

8.1 81% 10 Cukup 9.2 37% 25,0 Kurang  

5.8 83% 7,0 Cukup 6.7 27% 25,0 Kurang  

6.8 57% 12,0 Kurang 12 40% 30,0 Kurang  

7.5 63% 12,0 Kurang 8.3 28% 30,0 Kurang  

11.4 95% 12,0 Cukup 5.6 20% 28,0 Kurang  

2.8 28% 10,0 Kurang 1.8 7% 25,0 Kurang  

4.8 30% 15,0 Kurang 4.8 17% 28,0 Kurang  

10.9 90% 12,0 Cukup 13.2 44% 30,0 Kurang  

8.7 72% 12,0 Kurang 10.5 35% 30 Kurang  

4.7 31% 15,0 Kurang 2.8 10% 28 Kurang  

3.8 26% 15,0 Kurang 2 7% 28 Kurang  

10.3 86% 12,0 Cukup 5.9 21% 28 Kurang  

4.2 28% 15,0 Kurang 4.2 15% 28 Kurang  

6.4 65% 10,0 Kurang 4.8 19% 25 Kurang  

3.6 24% 15,0 Kurang 3.5 12% 30 Kurang  

5.5 37% 15,0 Kurang 2.1 7% 30 Kurang  

5.4 36% 15,0 Kurang 8.2 27% 30 Kurang  

2.7 23% 12,0 Kurang 4.4 16% 28 Kurang  

2.5 25% 10,0 Kurang 3.3 13% 25 kurang  

6.5 55% 12,0 Kurang 4.8 16% 30 Kurang  

10.6 88% 12,0 cukup 7.2 24% 30,0 kurang  

14.9 124% 12,0 Cukup 8.6 29% 30 kurang  

8.9 60% 15,0 kurang 7.5 25% 30 kurang  

3.6 30% 12,0 kurang 4.7 17% 28 kurang  
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Masalah Jantung Pengobatan Fisik 

1 2 3 4 5 6 7 Total 1 2 3 4 5 Total 1 2 3 Total 

25 75 50 50 100 75 25 400 75 75 75 100 50 375 75 100 100 275 

25 50 25 75 75 100 25 375 100 100 100 100 50 450 75 100 100 275 

25 50 25 75 75 100 25 375 100 100 100 100 50 450 75 100 100 275 

25 25 50 50 50 100 25 325 75 75 75 75 50 350 75 100 100 275 

25 50 50 50 25 25 75 300 75 75 75 75 50 350 75 100 100 275 

25 25 50 75 25 75 25 300 100 100 100 100 25 425 75 100 100 275 

25 25 50 75 75 75 25 350 75 75 75 75 50 350 75 100 100 275 

75 100 25 50 50 75 50 425 75 75 75 75 50 350 75 100 100 275 

75 75 50 75 100 100 50 525 100 100 100 100 100 500 100 100 100 300 

50 50 50 50 75 75 50 400 75 75 75 75 50 350 75 100 100 275 

75 50 50 50 25 75 25 350 100 100 100 100 50 450 75 100 100 275 

50 50 50 75 75 75 25 400 100 100 100 100 50 450 75 100 100 275 

75 75 75 75 100 100 50 550 100 100 100 100 50 450 75 100 100 275 

50 50 50 50 75 75 25 375 75 75 75 50 50 325 75 100 100 275 

25 50 75 50 75 100 50 425 75 75 75 75 50 350 75 100 100 275 
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25 25 50 25 75 75 25 300 75 75 75 50 25 300 75 50 100 225 

100 75 50 75 100 75 25 500 100 100 100 100 25 425 75 100 100 275 

75 75 25 75 50 100 50 450 100 100 100 100 50 450 75 100 100 275 

75 75 25 75 50 100 50 450 100 100 100 100 50 450 75 100 100 275 

25 25 50 25 25 50 25 225 75 75 100 100 50 400 75 100 100 275 

50 75 75 75 75 100 50 500 75 75 100 100 50 400 75 100 100 275 

25 25 50 25 100 100 25 350 75 75 100 50 50 350 75 50 100 225 

75 0 75 75 75 75 75 450 75 75 100 75 50 375 75 100 100 275 

50 50 50 75 100 100 50 475 75 75 100 100 50 400 75 100 100 275 

50 50 50 50 100 75 25 100 75 75 100 100 50 400 75 100 100 275 

50 100 50 50 100 100 50 500 75 75 100 100 50 400 75 100 100 275 

25 100 25 75 100 50 25 400 100 100 100 100 50 450 75 100 100 275 

75 50 75 50 75 100 50 475 100 100 100 100 50 450 75 100 100 275 

25 25 25 50 100 100 25 350 75 75 100 75 50 375 50 50 100 200 

25 25 50 75 100 75 25 375 75 75 100 75 50 375 75 100 100 275 
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Kecemasan Kognitif Komunikasi 
kategori Total 

1 2 3 4 Total 1 2 3 4 5 Total 1 2 3 Total 

75 75 75 75 300 75 75 75 75 25 325 75 75 75 225 

 
 

 

2 1875 

100 100 75 75 350 50 75 75 75 25 300 75 75 75 225 1 1975 

100 100 75 75 350 50 75 75 75 25 300 75 75 75 225 1 1975 

75 75 75 75 300 75 75 75 75 25 325 75 75 75 225 2 1800 

75 75 75 75 300 75 50 75 50 25 275 75 75 75 225 2 1725 

75 75 75 75 300 50 75 75 75 25 300 75 75 75 225 2 1825 

75 75 75 75 300 100 75 75 75 50 375 75 75 75 225 2 1875 

75 75 75 75 300 100 50 75 50 25 300 75 75 75 225 2 1875 

100 100 100 100 400 50 100 100 100 100 450 50 75 50 175 1 2350 

75 75 75 75 300 50 75 75 75 25 300 50 75 75 200 2 1825 

75 75 75 75 300 50 75 75 75 25 300 50 75 75 200 2 1875 

75 75 75 75 300 75 50 75 50 50 300 75 75 75 225 1 1950 

75 75 75 75 300 75 75 75 75 25 325 75 75 75 225 1 2125 
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75 75 75 50 275 75 50 75 50 25 275 75 75 75 225 2 1750 

75 75 75 75 300 50 100 100 100 25 375 25 25 25 75 2 1800 

75 75 50 50 250 75 0 0 0 50 125 100 100 100 300 2 1400 

100 100 100 100 400 50 100 100 100 25 375 50 100 100 250 1 2225 

75 75 75 75 300 50 75 75 75 25 300 50 75 75 200 1 1975 

75 75 75 75 300 50 75 75 75 25 300 50 75 75 200 1 1975 

100 100 75 75 350 50 75 75 50 25 275 100 100 100 300 2 1825 

75 75 75 75 300 100 0 0 0 50 150 100 100 100 300 1 1925 

50 50 50 50 200 75 75 75 75 25 325 75 75 100 250 2 1700 

75 75 75 75 300 75 75 75 75 25 325 50 75 75 200 1 1925 

75 75 75 75 300 75 75 75 75 25 325 75 75 75 225 1 2000 

75 75 75 50 275 100 0 0 0 50 150 100 100 100 300 2 1700 

75 75 75 75 300 75 75 75 75 25 325 50 75 50 175 1 1975 

75 75 75 75 300 50 75 75 75 25 300 50 75 50 175 2 1800 

75 75 75 75 300 25 75 100 100 25 325 50 75 50 175 1 2000 

75 75 75 50 275 50 75 75 75 25 300 50 75 50 175 2 1675 

75 75 75 50 275 50 50 75 50 50 275 75 75 75 225 2 1800 
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    Lampiran .6 Output SPSS 

 
Umur (Tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 3 10.0 10.0 10.0 

8 1 3.3 3.3 13.3 

9 2 6.7 6.7 20.0 

10 2 6.7 6.7 26.7 

11 5 16.7 16.7 43.3 

12 6 20.0 20.0 63.3 

13 2 6.7 6.7 70.0 

14 3 10.0 10.0 80.0 

15 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Karakteristik n ( 30 ) %  (100) 

Umur 

7 Tahun 
8 Tahun 

9 Tahun 

10 Tahun 

11 Tahun 
12 Tahun 

13 Tahun 

14 Tahun 
15 Tahun 

 

3 
1 

2 

2 

5 
6 

2 

3 
6 

 

  10,0 
3,3 

6,7 

6,7 

 16,7 
 20,0 

6,7 

 10,0 
 20,0 

Jenis kelamin 
   Laki - laki 

   Perempuan 

 
19 

11 

 
63,3 

36,7 

Pendidikan 

   SD 
   SLTP    

   SMA                              

 

16 
6 

8 

 

53,3 
20,0 

26,7 
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Status Gizi 

 

Statistics 

 Z-ScoreTB ZscoreIMT 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean -2.1013 -1.2157 

Median -2.3300 -1.4100 

Std. Deviation 1.78756 2.27629 

Minimum -4.68 -5.60 

Maximum 3.42 2.82 

 

 

Report 

zscoreTB1 Z-ScoreTB ZscoreIMT 

pendek Mean -3.3937 -1.9994 

N 16 16 

Std. Deviation 0.82443 2.24554 

normal Mean -0.6243 -0.3200 

N 14 14 

Std. Deviation 1.39233 2.02993 

Total Mean -2.1013 -1.2157 

N 30 30 

Std. Deviation 1.78756 2.27629 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

Report 

ZscoreIMT1 Z-ScoreTB ZscoreIMT 

kurus Mean -2.3008 -3.3138 

N 13 13 

Std. Deviation 2.07945 1.01874 

normal Mean -2.3433 -0.8244 

N 9 9 

Std. Deviation 1.52502 0.78448 

lebih Mean -1.5050 1.7538 

N 8 8 

Std. Deviation 1.61608 0.73079 

Total Mean -2.1013 -1.2157 

N 30 30 

Std. Deviation 1.78756 2.27629 
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Qolmas_jantung * Qol_total 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Statistics 

 

energi 

total 

asupan 

karbohidrat 

asupan 

protein 

asupan 

lemak vit A vitc zink 

asupan 

fe serat 

N Valid 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1437.563 188.563 66.013 42.743 370.027 10.667 6.197 6.247 5.623 

Median 1465.150 184.100 61.900 39.500 257.000 3.500 5.500 5.450 4.800 

Std. 

Deviation 

450.5611 78.0214 23.1671 19.0388 289.6126 14.0565 2.7206 3.1561 3.1829 

Minimum 669.3 59.1 35.6 1.5 38.5 0.0 3.0 2.5 1.5 

Maximum 2164.0 367.3 121.9 83.0 1095.0 41.0 13.2 14.9 13.2 

Crosstab 

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

Qolmas_jantung Baik Count 11 3 14 

% within Qolmas_jantung 78.6% 21.4% 100.0% 

Buruk Count 2 14 16 

% within Qolmas_jantung 12.5% 87.5% 100.0% 

Total Count 13 17 30 

% within Qolmas_jantung 43.3% 56.7% 100.0% 
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Qolmas_pengobatan * Qol_total 

 

 

 

 

 

 
Qolmas_fisik * Qol_total 

 
 

Crosstab 

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

Qolmas_fisik Baik Count 13 16 29 

% within Qolmas_fisik 44.8% 55.2% 100.0% 

Buruk Count 0 1 1 

% within Qolmas_fisik 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 13 17 30 

% within Qolmas_fisik 43.3% 56.7% 100.0% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crosstab 

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

Qolmas_pengobatan Baik Count 12 5 17 

% within 

Qolmas_pengobatan 

70.6% 29.4% 100.0% 

Buruk Count 1 12 13 

% within 

Qolmas_pengobatan 

7.7% 92.3% 100.0% 

Total Count 13 17 30 

% within 

Qolmas_pengobatan 

43.3% 56.7% 100.0% 
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Qolmas_cemas * Qol_total 

 

 

Crosstab 

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

Qolmas_cemas Baik Count 13 11 24 

% within Qolmas_cemas 54.2% 45.8% 100.0% 

Buruk Count 0 6 6 

% within Qolmas_cemas 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 13 17 30 

% within Qolmas_cemas 43.3% 56.7% 100.0% 

 

 

Qolmas_Kognitif * Qol_total 

 

 

 

Crosstab 

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

Qolmas_kognitif Baik Count 12 11 23 

% within Qolmas_cemass 52.2% 47.8% 100.0% 

Buruk Count 1 6 7 

% within Qolmas_cemass 14.3% 85.7% 100.0% 

Total Count 13 17 30 

% within Qolmas_cemass 43.3% 56.7% 100.0% 
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Qolmas_komunikasi * Qol_total 
 

 

 

Crosstab 

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

Qolmas_komunikasi Baik Count 7 12 19 

% within 

Qolmas_komunikasi 

36.8% 63.2% 100.0% 

Buruk Count 6 5 11 

% within 

Qolmas_komunikasi 

54.5% 45.5% 100.0% 

Total Count 13 17 30 

% within 

Qolmas_komunikasi 

43.3% 56.7% 100.0% 

 

 

Asupan Energi * Qol_total Crosstabulation 

Count   

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

Asupan Energi Cukup 5 9 14 

Kurang 8 8 16 

Total 13 17 30 

 

 

Asupan Karbohidrat * Qol_total Crosstabulation 

Count   

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

Asupan Karbohidrat Cukup 3 7 10 

Kurang 10 10 20 

Total 13 17 30 
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Asupan Protein * Qol_total Crosstabulation 

Count   

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

Asupan Protein Cukup 8 13 21 

Kurang 5 4 9 

Total 13 17 30 

 

 

asupan lemak * Qol_total Crosstabulation 

Count   

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

asupan lemak cukup 4 5 9 

kurang 9 12 21 

Total 13 17 30 

 

 

vitA * Qol_total Crosstabulation 

Count   

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

vitA cukup 1 2 3 

kurang 12 15 27 

Total 13 17 30 

 

 

vitcc * Qol_total Crosstabulation 

Count   

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

vitcc kurang 13 17 30 

Total 13 17 30 
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zink * Qol_total Crosstabulation 

Count   

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

zink cukup 4 6 10 

kurang 9 11 20 

Total 13 17 30 

 

 

asupan fe * Qol_total Crosstabulation 

Count   

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

asupan fe cukup 2 5 7 

kurang 11 12 23 

Total 13 17 30 

 

 

serat * Qol_total Crosstabulation 

Count   

 

Qol_total 

Total Baik Buruk 

serat kurang 13 17 30 

Total 13 17 30 
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Tabel 7. Hubungan Antara Status Gizi dan Asupan Makanan dengan Kualitas Hidup Pasien Anak Penyakit Jantung Bawaan di Pusat 

Jantung Terpadu RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar 

Status Gizi Kualitas Hidup 

Masalah Jantung Fisik Pengobatan Cemas Kognitif Komunikasi 

Baik Buruk Baik Buruk Baik Buruk Baik Buruk Baik Buruk Baik Buruk 

TB/U 

Pendek 
Normal 

Tinggi 

 

 

5(35,7%) 
9(64,3%) 

0 (0,0%) 

 

 

10(66,7%) 
4 (26,7%) 

1 (6,6%) 

 

15(51,7%) 
13(44,8%) 

1 (3,4%) 

 

1 (6,3%) 
0 (0,0%) 

0 (0,0%) 

 

8(47,1%) 
9(52,9%) 

0 (0,0%) 

 

 

8(47,1%) 
4(30,8%) 

1 (7,7%) 

 

10 41,7%) 
13(54,2%) 

1 ( 4,2%) 

 

6 (100%) 
0 (0,0%) 

0 (0,0%) 

 

11(47,8%) 
12(52,2%) 

0 (0,0%) 

 

 

 

5(71,4%) 
1(14,3%) 

1(14,3%) 

 

14(73,7%) 
4 (21,1%) 

1 (5,3%) 

 

2(18,2%) 
9(81,8%) 

0 (0,0%) 

 

IMT/U 

Kurus  

Normal 
Lebih 

 

5(35,7%) 

4(28,6%) 
5(35,7%) 

 

 

 

8 (50,0%) 

5 (31,3%) 
3 (18,8%) 

 

13(44,8%) 

8 (27,6%) 
8 (27,6%) 

 

 

 

0 (0,0%) 

1(100%) 
0 (0,0%) 

 

 

8(47,1%) 

5(29,4%) 
4(23,5%) 

 

 

5(38,5%) 

4(30,8%) 
4(30,8%) 

 

 

11(45,8%) 

5 (20,8%) 
8 (33,3%) 

 

 

2(33,3%) 

4(66,7%) 
0 (0,0%) 

 

 

9 (39,1%) 

6 (26,1%) 
8 (34,8%) 

 

4(57,1%) 

3(42,9%) 
0 (0,0%) 

 

 

10(52,6%) 

6 (31,6%) 
3 (15,8%) 

 

 

3(27,3%) 

3(27,3%) 
5(45,4%) 

 

 

Asupan 

Makanan 

Energi 

Cukup 
Kurang 

 

 

 

8(57,1%) 
6(42,9%) 

 
 

 

6 (40,0%) 
9 (60,0% 

 
 

 

14(48,3%) 
15(51,7%) 

 
 

 

0 (0.0%) 
1(100%) 

 

 
 

 

7\(41,2%) 
10(58,8%) 

 

 

 

7(53,8%) 
6(46,2%) 

 
 

 

13(54.2%) 
11(45.8%) 

 

 

 
 

 
 

 

1(16.7%) 
5(83.3%) 

 

 

 

 

 

 
 

 

12(52.2%) 
11(47,8%) 

 

 

 

 

 

2(28,6%) 
5(71,4%) 

 

 

 

7 (36,8%) 
12(63,2%) 

 
 

 

7(63,6%) 
4(36,4%) 

Protein 
Cukup 

   Kurang 

 

 
10(71,4%) 

4 (44,4%) 

 
10(66,7%) 

5 (33,3%) 

 
20(69,0%) 

9 (31,0%) 

 
1(100%) 

 
11(64,7%) 

6 (35,3%) 

 
10(76,9%) 

3 (23,1%) 

 
16(66,7%) 

8 (33,3%) 

 
5(83,3%) 

1(16,7%) 

 
16(69,6%) 

7 (30,4%) 

 

 
5(71,4%) 

2(28,6%) 

 
11(57,9%) 

8 (42,1%) 

 
10(90,9%) 

1 99,1%) 
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Lemak 

Cukup 

   Kurang 

 

 

6 (42,9%) 

8 (57,1%) 

 

3 (20,0%) 

12(80,0%) 

 

9 (31,0%) 

20(69,0%) 

 

0 (0,0%) 

1(100%) 

 

5 (29,4%) 

12(70,6%) 

 

4 (30,8%) 

9 (42,9%) 

 

8 (33,3%) 

16(66,7%) 

 

1(16,7%) 

5(83,3%) 

 

9 (39,1%) 

14(60,9%) 

 

0 (0,0%) 

7 (100%) 

 

3 (15,8%) 

16(84,2%) 

 

6 (54,5%) 

5 (45,5%) 

Karbohidrat 

Cukup 

   Kurang 

 

 

6 (42,9%) 

8 (57,1%) 

 

4 (26,7%) 

11(73,3%) 

 

10(34,5%) 

19(65,5%) 

 

0 (0,0%) 

1(100%) 

 

3 (17,6%) 

14(82,4%) 

 

7 (53,8%) 

6 (46,2%) 

 

9 (37,5%) 

15(62,5%) 

 

1(16,7%) 

5(83,3%) 
 

 

9 (39,1%) 

14(60,9%) 

 

1(14,3%) 

6(85,7%) 

 

6 (31,6%) 

13(68,4%) 

 

4 (36,4%) 

7 (63,6%) 

 

  

 

 

NPar Tests 
   

 
 
 

 

Test Statistics
a,b

 

 zscoreTB1 ZscoreIMT1 

Kruskal-Wallis H 22.203 4.370 

df 1 1 

Asymp. Sig. 0.000 0.037 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Qualityoflife 
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 Lampiran .8 Persuratan 
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100  
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