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Lampiran 1 - Surat Izin Penelitian

SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS PENDIDIKAN

JI. Anggrek No. 2 Kel. Paropo Kec. Panakkukang
Kota Makassar 90231, Sulawesi Selatan
Website : https://disdik.makassar.go.id : email : disdikkotamks@gmail.com

IZIN PENELITIAN
NOMOR :070/0394/K/Umkep/VIII/2022

Dasar : Surat Kepala Kantor Badan Kesatuan Bangsa Kota Makassar
Nomor : 070/2004-1/BPKB/VI11/2022 Tanggal 19 Agustus 2022
Maka Kepala Dinas Pendidikan Kota Makassar :

MENGIZINKAN

Kepada )
Nama : DIAH PARAMADANI JUMAIL
NIM/Jurusan : C021181305 / Psikologi
Pekerjaan : Mahasiswa (S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

: Mengadakan Penelitian di UPT SPF SDI Tamalanrea 2 Kota Makassar
dalam rangka Penyusunan Skripsi pada UNHAS Makassar di Makassar

dengan judul penelitian:

Untuk

“  GAMBARAN  REGULASI EMOS!  ANAK  DENGAN
KECENDERUNGAN OPPOSITIONAL DEFIANT DISORDER

Dengan ketentuan sebagai berikut :

Harus melapor pada Kepala Sekolah yang bersangkutan.
Tidak mengganggu proses kegiatan belajar mengajar di Sekolah.
. Harus mematuhi tata tertib dan peraturan di Sekolah yang berlaku.
Hasil 1 ( satu ) examplar di laporkan kepada Kepala Dinas Pendidikan Kota

pPoN=

Makassar.

Demikian izin penelitian ini di berikan untuk di gunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Makassar
Pada Tanggal : 19 Agustus 2022

An. KEPALA DINAS
Seetaris




Lampiran 2 — Surat Keterangan Penelitian

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS PENDIDIKAN KOTA MAKASSAR
UPT SPF SD INPRES TAMALANREA 2
w Alamat :JI. KejayaanTimur IX BTP Blok | Makassar 90245
Email :sdinprestamalanrea?makassar@gmail.com

|No. Statistik Sekolah : 101196013420 ] NPSN : 40313765

SURAT REKOMENDASI
NOMOR SURAT : 421.2 / 079 / SDIT2-015/ IX / 2022

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Hj.St. Huderiah Hadis, S.E, S.Pd

Nip : 19640914 198303 2 002

Pangkat/Gol : Pembina / IV A

Jabatan : Kepala UPT SPF SD Inpres Tamalanrea 2

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa : 3

Nama : Diah Paramadani Jumail

NIM : C021181305
Nama mahasiswa tersebut di atas merupakan mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin dan telah melakukan pengambilan data dalam rangka
penyusunan tugas akhir (skripsi) di UPT SPF SD Inpres Tamalanrea 2, dengan judul
Gambaran Regulasi Emosi Anak dengan Kecenderungan Oppositional Defiant

Disorder, pada:
Tanngal : 23 Agustus — 5 September 2022
Waktu :07:30-12:30

Demikian Surat keterangan ini di buat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

. Hadis, SE., S.Pd
NIP. 19640914 198303 2 002



Lampiran 3 — Informed Consent

INFORMED CONSENT

Lampiran 1. Lembar Persetujuan untuk Partisipan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

No. HP:

Orang tua dari anak
Nama

Usia

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai
tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, maka saya
mengizinkan anak saya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian yang bertujuan
untuk mendapatkan gambaran regulasi emosi anak, dengan penuh kesadaran
secara suka rela dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi:

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b) Mengizinkan peneliti memakai alat bantu perekam untuk memudahkan
penelitian serta untuk menghindari kesalahan atau adanya informasi yang
kurang lengkap.

c) Menyatakan kesediaan untuk dihubungi kembali oleh peneliti apabila
terdapat informasi yang masih kurang lengkap.

Makassar, |q -8 2022

Peneliti Tanda Tangan Orangtua

ye ..

Dian VM\"'“\J\ 1




Lampiran 1. Lembar Persetujuan untuk Partisipan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

No. HP:

Orang tua dari anak

Nama

Usia

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai
tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, maka saya
mengizinkan anak saya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian yang bertujuan
untuk mendapatkan gambaran regulasi emosi anak, dengan penuh kesadaran
secara suka rela dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi:

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b) Mengizinkan peneliti memakai alat bantu perekam untuk memudahkan
penelitian serta untuk menghindari kesalahan atau adanya informasi yang
kurang lengkap.

c) Menyatakan kesediaan untuk dihubungi kembali oleh peneliti apabila

terdanat informasi vana masih kurana lenakan
terdapat informasi yang masih kurang lengkap.

Makassar, 20 AGLSTUR2022

neliti Tanda Tangan Orangtua

15
A

Dl PaRavagan) J.




Lampiran 1. Lembar Persetujuan untuk Partisipan
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

No. HP:
Orang tua dari anak
Nama

Usia

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai
tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, maka saya
mengizinkan anak saya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian yang bertujuan
untuk mendapatkan gambaran regulasi emosi anak, dengan penuh kesadaran
secara suka rela dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi:

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

h) Mengizinkan peneliti memakai alat hantu perekam untuk memudahkan
penelitian serta untuk menghindari kesalahan atau adanya informasi yang
kurang lengkap.

c) Menyatakan kesediaan untuk dihubungi kembali oleh peneliti apabila

terdanat informasi vana masih kurana lenakan
teraapat informas! yang masth kurang lengkap.

Makassar, 98 - AQUSTVS2022

neliti Tanda T, rangtua

Dlad MeamaApAN




Lampiran 2. Lembar Informasi untuk Partisipan
LEMBAR INFORMASI

Saya yang bernama Diah Paramadani Jumail, mahasiswa Prodi
Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah bimbingan
Juwita Amal, S.Psi., M.Psi, Psikolog dan Istiana Tajuddin, S.Psi., M.Psi, Psikolog
akan melakukan penelitian skripsi yang bertujuan untuk mengetahui gambaran
regulasi emosi anak.

Saya memohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin Putra/Putri
Bapak/Ibu untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini.

A. Prosedur Penelitian

Apabila Bapak/lbu memberikan izin Putra/Putri Bapak/lbu untuk
berpartisipasi, maka Bapak/Ibu diminta untuk menandatangi lembar persetujuan.
Prosedur selanjutnya adalah sebagai berikut:

1. Mewawancarai Putra/Putri Bapak/lbu terkait aspek perilaku dan emosi
untuk mengetahui gambaran regulasi emosi anak.

2. Mengobservasi perilaku Putra/Putri Bapak/lbu di sekolah selama dua
minggu untuk mendapatkan gambaran perilaku anak.

B. Kewajiban Partisipan Penelitian

Apabila Bapak/lbu mengizinkan Putra/Putri Bapak/Ibu menjadi partisipan
penelitian, maka Putra/Putri Bapak/lbu berkewajiban mengikuti petunjuk dan
prosedur penelitian seperti yang telah tertulis di atas. Jika ada hal yang belum
jelas, Bapak/lbu dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti.

C. Risiko
Tidak ada risiko dalam penelitian ini. Penelitian ini tidak akan
berpengaruh apapun terhadap kegiatan partisipan.

D. Manfaat
Manfaat yang Bapak/Ibu dapatkan adalah gambaran terkait perilaku anak
di sekolah pada situasi emosi tertentu.




E. Informasi tambahan

Bapak/lbu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang
belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan
penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi Diah Paramadani
Jumail pada nomor telepon berikut: 081256692931 atau melalui email:

diahparamadani29@amail.com.



Lampiran 4 — Lembar Kuesioner Terbuka

KUESIONER TERBUKA

“Perilaku Negatif Siswa di Sekolah Dasar daerah Tamalanrea, Makassar”

A. DATA RESPONDEN
Nama
Guru/Wali Kelas
Nama Sekolah

Lama Mengajar (bulan/tahun)

B. PERTANYAAN
1. Menurut Anda, apa 10 perilaku negatif yang paling sering ditunjukkan oleh

siswa Anda di sekolah?

1) oo, B) et
2) e, 7) e,
3) e, 8) treeeeeeeee e
A o, 9) et
B) e, 10) et

2. Menurut Anda, siswa yang paling sering menunjukkan perilaku tersebut
umumnya dari kelas berapa? .........ccooiiiii
3. Menurut perkiraan Anda, sudah berapa lama perilaku tersebut Anda lihat
ditunjukkan oleh siswa Anda? ..o,
4. Menurut Anda, apa yang menjadi penyebab perilaku-perilaku tersebut

U UL e e e e

5. Menurut Anda, apa dampak dari perilaku negatif yang ditunjukkan oleh

S SWA AN ? oo



Lampiran 5 — Lembar Kuesioner ODD
IDENTITAS RESPONDEN
Tanggal pengisian
Nama anak (Inisial)
Jenis kelamin
Kelas (sekolah)

Pengantar
Jawaban yang Anda berikan tidak akan berpengaruh terhadap penilaian
apapun, oleh karena itu diharapkan Anda dapat memberikan jawaban yang

menggambarkan bagaimana keadaan anak yang sebenarnya dengan jujur.

Petunjuk Pengisian

1. Tulislah identitas diri anak

2. Pada pertanyaan ini terdapat skala tentang perilaku menentang pada anak.

Skala tersebut terdiri dari 35 butir pernyataan.

3. Pahami setiap pernyataan yang diberikan dengan teliti.

4. Pada setiap pernyataan diikuti dengan pilihan jawaban, yaitu:
5: Jika anak SELALU melakukan hal tersebut
4: Jika anak SERING melakukan hal tersebut
3: Jika anak KADANG-KADANG melakukan hal tersebut
2: Jika anak JARANG melakukan hal tersebut
1: Jika anak TIDAK PERNAH melakukan hal tersebut

5. Tugas Anda adalah memilih jawaban yang sesuai dengan keadaan anak selama

6-12 bulan terakhir. Jawaban Anda tidak dinilai berdasarkan benar atau salah.

6. Berikan tanda centang (v') yang sesuai dengan kondisi anak pada lembar

jawaban yang telah disediakan.



(lanjutan)

maka jawaban yang dipilih adalah SELALU dilakukan oleh anak.

7. Jika Anda ingin memperbaiki jawaban, Anda cukup membuat tanda sama

No. | Pernyataan 5 4

1 Sering menggaggu orang lain | v/

Keterangan:

Jika tanda centang di bawah kolom 5 seperti contoh pada contoh di atas,

dengan (=) di tengah-tengah tanda silang.

pilih adalah benar, asalkan Anda menjawabnya dengan jujur. Kerahasiaan
identitas dan jawabana Anda dijamin oleh peneliti. Oleh karena itu, mohon agar
tidak melewatkan satupun pertanyaan atau pernyataan untuk dijawab. Peneliti

mengucapkan terima kasih atas kerjasama, bantuan serta kesediaan Anda untuk

Pada skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang Anda

mengisi skala ini.

KUESIONER

No.

Pernyataan

Suka membentak

Langsung marah ketika diejek teman

Mudah menenangkan diri ketika marah

Menggerutu setiap kali diberi tugas

Mudah tersinggung jika diajak bermain

Tidak mudah marah ketika diganggu teman

N oM wiN e

Tetap fokus selama pembelajaran berlangsung
meskipun diganggu teman

Membanting barang ketika sesuai tidak sesuai

8. o
keinginan
9 Suka merusak alat tulis saat pembelajaran
" | berlangsung
10. | Berani mendebat orang yang lebih tua
Bersikeras dengan pendapatnya meskipun
11.
berbeda dengan guru
12. | Suka protes ketika mengerjakan tugas dari guru
13. | Suka mengabaikan perintah guru
14 Membantah pendapat yang disampaikan oleh

guru




15. | Suka melanggar aturan piket kelas

16. | Patuh dan melaksanakan aturan kelas

17 Suka membuat gaduh atau kebisingan di dalam
" | kelas

18 Bergurau dengan teman ketika pembelajaran
" | berlangsung

19 Memotong pembicaraan guru yang sedang
" | menjelaskan materi pembelajaran

20, Meninggalkan tempat duduk tanpa izin saat guru

mengajar

21. | Suka menuduh orang lain melakukan kesalahan

22. | Mau mengakui kesalahan

23 Menyalahkan orang lain untuk menutupi
" | kesalahannya

24. | Enggan berbaikan setelah bertengkar

25. | Memusuhi teman yang menyakiti hatinya

26. | Mau meminta maaf setelah bertengkar

27. | Segera meminta maaf setelah bertengkar

o8 Berhubungan baik dengan teman-teman di
" | sekolah

29. | Mudah berteman dengan siapa saja

30. | Kurang akur dengan teman sebaya

31, Ditolak olen teman karena dianggap

mengganggu

32. | Bermain dengan lebih dari satu anak

33. | Suka menyonyek ketika diberi tugas oleh guru

34 Memiliki nilai pelajaran di bawah rata-rata teman
" | sekelasnya

35. | Lamban dalam menerima materi pembelajaran




Lampiran 6 — Tabulasi Skor Skala ODD

TABULASI SKALA ODD
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Lampiran 7 — Timeline Pelaksanaan Observasi

TIMELINE PELAKSANAAN OBSERVASI

Tujuan : Mendapatkan gambaran regulasi emosi anak dengan

kecenderungan Oppositional Defiant Disorder

Waktu : 07.30-12.40 WITA
Tempat : Kelas VIB UPT SPF SDI Tamalanrea 2 Makassar
Observer

Hari dan Tanggal Observer

1. Diah Paramadani Jumail

2. Adek Titiek Chumaerah

1. Diah Paramadani Jumail
2. Dhea Maya Karimata

Selasa, 23 Agustus 2022

Rabu, 24 Agustus 2022

1. Diah Paramadani Jumail
2. Adek Titiek Chumaerah
1. Diah Paramadani Jumail
2. Dhea Maya Karimata
1. Diah Paramadani Jumail
2. Adek Titiek Chumaerah

Kamis, 25 Agustus 2022

Jumat, 26 Agustus 2022

Sabtu, 27 Agustus 2022

1. Diah Paramadani Jumail
2. Amaliyah
1. Diah Paramadani Jumail
2. Adek Titiek Chumaerah
1. Diah Paramadani Jumail
2. Dhea Maya Karimata

Senin, 29 Agustus 2022

Selasa, 30 Agustus 2022

Rabu, 31 Agustus 2022

1. Diah Paramadani Jumail
2. Adek Titiek Chumaerah
1. Diah Paramadani Jumail
2. Dhea Maya Karimata
1. Diah Paramadani Jumail
2. Adek Titiek Chumaerah
1. Diah Paramadani Jumail
2. Dhea Maya Karimata

Kamis, 01 September 2022

Jumat, 02 September 2022

Sabtu, 03 September 2022

Senin, 05 September 2022




Lampiran 8 — Pedoman Wawancara

PEDOMAN WAWANCARA

Proses wawancara pada penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data

informasi mengenai gambaran regulasi emosi pada anak dengan kecenderungan

Oppositional Defiant Disorder, khususnya informasi mengenai kemampuan anak

untuk menerima respons emosinya terhadap suatu peristiwa yang menimbulkan

emosi negatif, yang berdasarkan pada aspek acceptance of emotional response

(acceptance) yang dikemukakan oleh Gross (Gross & Thompson, 2007). Hal-hal

yang ditanyakan kepada subjek penelitian ini meliputi:

1.

2.

3.

10.

11

12.

13.

14.

15.

Hal apa yang paling Anda suka lakukan akhir-akhir ini?
Apa alasan Anda paling menyukai hal tersebut?
Bagaimana perasaan Anda saat hal tersebut terjadi?
Apa Anda pikirkan saat hal tersebut terjadi?

Hal apa yang paling Anda tidak sukai akhir-akhir ini?
Apa alasan Anda paling tidak menyukai hal tersebut?
Bagaimana perasaan Anda saat hal tersebut terjadi?
Apa yang Anda pikirkan saat hal tersebut terjadi?
Apakah Anda tahu tentang emosi (marah dan sedih)?

Menurut Anda, apa itu emosi (marah dan sedih)?

. Apakah Anda pernah merasakan emosi (marah, dan sedih) akhir-akhir ini?

Boleh ceritakan bagaimana emosi (marah dan sedih) yang Anda rasakan?
Hal seperti apa yang biasa membuat Anda merasakan emosi (marah dan
sedih)?

Dimana biasanya Anda merasakan emosi (marah dan sedih)?

Apa yang Anda lakukan saat merasakan emosi (marah dan sedih)?



16. Apakah akhir-akhir ini Anda pernah mengalami situasi dimana Anda:
- Menangis
- Berkelahi dengan teman
- Diejek / mengejek orang lain
- Dipukul / memukul orang lain
- Diganggu / mengganggu orang lain
- Diambil / mengambil barang orang lain
- Ditegur oleh guru / orang tua
- Disalahkan / menyalahkan orang lain
17. Boleh tolong Anda ceritakan bagaimana kejadian tersebut?
18. Menurut Anda, apa yang membuat hal tersebut dapat terjadi?
19. Apa yang Anda rasakan saat hal tersebut terjadi?
20. Apa yang Anda pikirkan saat hal tersebut terjadi?
21. Apa yang Anda rasakan setelah hal tersebut terjadi?

22. Apa yang Anda lakukan setelah hal tersebut terjadi?
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