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Lampiran 1 Skala Asertivitas dan College Adjustment 

Skala Asertivitas 

No Pernyataan Respon 

SS S TS STS 

1 Saya mengungkapkan kekecewaan saya kepada 

orang-orang yang menyakiti hati saya 

    

2 Saya mengingatkan teman untuk tidak 

berperilaku buruk pada orang lain 

    

3 Saya termasuk orang yang sulit untuk 

mengatakan apa yang  saya rasakan 

    

4 Saya hanya berbicara dengan teman-teman 

sekelas saya 

    

5 Saya dapat secara jujur mengungkapkan rasa 

tidak suka saya terhadap sesuatu 

    

6 Saya kesulitan menjelaskan apa yang saya 

inginkan 

    

7 Berbicara dengan orang baru merupakan hal 

yang menakutkan bagi saya 

    

8 Ketika ada acara di kampus, saya memilih untuk 

tetap tinggal di rumah/ kost 

    

9 Saya tidak memberikan pendapat lagi ketika 

pendapat saya ditolak 

    

10 Meskipun tidak suka, saya memilih untuk tetap 

memendam perasaan saya kepada orang lain  

    

11 Saya yakin saran positif yang saya berikan 

bermanfaat bagi orang lain 

    

12 Saya mudah berinteraksi dengan orang baru     

13 Saya bertukar pendapat dengan siapapun tanpa 

melihat latar belakang mereka 

    

14 Saya hanya bertukar pendapat dengan teman 

yang saya sukai 

    

15 Saya tidak ragu menolak permintaan yang tidak 

sesuai dengan keinginan saya 

    

16 Saya memberikan kesempatan yang sama 

kepada semua teman saya untuk menyampaikan 

    



 

 
 

pendapatnya 

17 Saya menghargai setiap pendapat teman-teman 

saya 

    

18 Saya merasa bahwa ide saya lebih baik 

dibandingkan teman-teman saya 

    

19 Kritik dari orang lain membuat saya bisa 

mengintropeksi diri 

    

20 Saya malu mengungkapkan perasaan suka saya 

terhadap orang lain 

    

21 Saya takut salah ketika harus mengambil 

keputusan  

    

22 Saya menuruti permintaan teman saya, 

walaupun sebenarnya saya keberatan 

    

23 Saya tidak mempunyai keberanian untuk 

memberikan pendapat meskipun pendapat saya 

benar 

    

24 Saya merasa kaku dan malu saat bertemu 

dengan orang baru 

    

25 Ketika saya menginginkan sesuatu, maka saya 

akan berusaha mendapatkannya 

    

26 Saya tidak memandang rendah terhadap 

kekurangan orang lain. 

    

27 Saya merasa cemas apabila saya memiliki 

pendapat yang berbeda dengan orang lain. 

    

28 Saya segan meminta bantuan orang lain.     

29 Saya menceritakan keburukan teman saya pada 

orang lain. 

    

30 Saya mengikuti kegiatan gotong royong yang 

diadakan dikampus saya. 

    

31 Saya tidak memaksa orang lain menerima 

pendapat saya. 

    

32 Saya menolak dengan tegas permintaan yang 

saya tidak inginkan. 

    

33 Saya berani menyapa orang baru terlebih 

dahulu. 

    



 

 
 

34 Saya mengerjakan tugas kuliah sesuai dengan 

kemampuan yang saya punya. 

    

35 Saya menyela orang lain saat ia sedang 

berbicara. 

    

36 Ketika dihadapkan pada beberapa pilihan, saya 

mampu menentukan pilihan yang sesuai dengan 

keinginan saya. 

    

37 Kritik yang diberikan kepada saya, membuat 

saya merasa buruk. 

    

38 Saya tidak memilih-milih teman dalam 

berkomunikasi. 

    

39 Saya merasa sulit mempertahankan pendapat 

saya ketika berada dalam kelompok diskusi. 

    

40 Ketika berdiskusi saya berani untuk mengatakan 

apa yang ingin saya katakan. 

    

41 Saya tetap mengemukakan pendapat saya 

dalam diskusi kelompok. 

    

42 Saya takut berkata jujur terhadap orang lain, 

meskipun saya merasa dia telah menyakiti hati 

saya. 

    

43 Saya tidak mampu mempertahankan pendapat 

saya di dalam diskusi kelompok. 

    

44 Saya merasa sungkan untuk menolak 

permintaan teman saya. 

    

45 Meskipun menurut saya orang lain salah,saya 

tidak berani memberikan kritik. 

    

46 Saya tidak memikirkan apa yang saya lakukan.     

47 Saya mempermalukan orang lain di depan 

umum. 

    

48 Saya sulit meminta bantuan orang lain meskipun 

saya membutuhkannya. 

    

49 Saya memilih memendam apa yang saya 

inginkan. 

    

50 Saya secara jujur mengungkapkan rasa tidak 

suka saya terhadap hal yang saya tidak suka. 

    



 

 
 

51 Saya mengungkapkan dengan sebenarnya apa 

yang sedang saya rasakan terhadap orang lain 

    

52 Saya sulit mengemukakan gagasan saya.     

 

Skala College Adjustment 

No Penyataaan Respon 

SS S TS STS 

1. Saya merasa tegang atau gugup akhir-akhir ini     

2. Saya up to date dengan pekerjaan akademik 

saya 

    

3. Akhir-akhir ini saya banyak merasa sedih dan 

murung 

    

4. Ujian-ujian mata kuliah saya tidak berjalan 

dengan baik 

    

5. Saya merasa sangat kelelahan akhir-akhir ini     

6. Mengambil tanggung jawab untuk diri sendiri, 

bagi saya tidaklah mudah 

    

7. Saya senang sekarang tentang keputusan saya 

untuk pergi ke kampus 

    

8. Saya senang menghadiri perkuliahan di kampus     

9. Saya tidak belajar keras seperti yang seharusnya 

di kampus 

    

10. Saya mampu menggambarkan dengan baik 

tujuan yang akan saya capai dalam perkuliahan 

    

11. Saya merasa sangat kelelahan akhir-akhir ini     

12. Saya benar-benar tidak punya banyak motivasi 

untuk belajar akhir-akhir ini 

    

13. Akhir-akhir ini saya telah memiliki keraguan 

mengenai nilai akademik saya di kampus 

    

14. Saya bergaul baik dengan teman sekamar atau 

serumah di perguruan tinggi  

    

15. Saya lebih suka kampus lain daripada kampus 

saya  

    



 

 
 

16. Saya kehilangan berat badan terlalu banyak 

akhir-akhir ini 

    

17. Saya terlalu mudah marah akhir-akhir ini     

18. Saya memiliki kesulitan berkonsentrasi dalam 

perkuliahan atau ketika saya mencoba untuk 

belajar 

    

19. Saya tidak melakukan usaha dengan baik dalam 

perkuliahan 

    

20. Saya mengalami kesulitan merasa nyaman 

dengan orang lain di kampus 

    

21. Saya puas dengan kualitas program studi saya     

22. Kadang-kadang pikiran saya mudah merasa 

kacau 

    

23. Belakangan ini, saya merasa sangat kesepian di 

kampus 

    

24. Saya mengalami banyak kesulitan memulai 

dalam tugas kampus 

    

25. Saya telah merasa sehat akhir-akhir ini     

26. Sebagian besar hal-hal yang saya minati, tidak 

berhubungan dengan tugas-tugas kuliah saya di 

universitas  

    

27. Akhir-akhir ini saya sudah berpikir tentang pindah 

ke universitas lain 

    

28. Saya mengalami banyak kesulitan mengatasi 

tekanan yang diberikan pada saya di universitas 

    

29. Saya cukup puas dengan suasana perkuliahan 

saya di kampus 

    

30. Saya merasa puas berada di universitas ini     

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 Uji Reliabilitas Skala Asertivitas dan College Adjustment 

2.1 Skala Asertivitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.946 52 

 

2.2 Skala College Adjustment 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.855 30 

 

Lampiran 3 Uji Asumsi 

3.1 Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 600 

Normal Parameters
a,b

 
Mean .0000000 

Std. Deviation 9.40690834 

Most Extreme Differences 

Absolute .033 

Positive .021 

Negative -.033 

Kolmogorov-Smirnov Z .806 

Asymp. Sig. (2-tailed) .535 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

  



 

 
 

3.2 Uji Linearitas 

                                                                          ANOVA Table 

 Sig. 

College Adjustment * 

Asertivitas 

Between Groups 

(Combined) .000 

Linearity .000 

Deviation from Linearity .096 

Within Groups  

Total  

 
Lampiran 4 Uji Hipotesis 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .620
a
 .384 .383 9.415 

a. Predictors: (Constant), Asertivitas 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 33057.035 1 33057.035 372.945 .000
b
 

Residual 53005.465 598 88.638   

Total 86062.500 599    

a. Dependent Variable: College Adjustment 

b. Predictors: (Constant), Asertivitas 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

T Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 10.117 3.348  3.021 .003 

Asertivitas .459 .024 .620 19.312 .000 

a. Dependent Variable: College Adjustment 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 Screenshoot Chat Persetujuan Menggunakan Alat Ukur 

 

  


