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BABY BREASTFEEDING 

Imagine yourself outside in your favourite place in nature. It could be a peaceful tropical beach, 

it could be a lovely old garden, or perhaps you could imagine laying back on a boat which is 

sailing on a beautiful river. It really doesn't matter where you are, as long as it feels good to 

you. Nod your head when you are thinking of somewhere special. Good. And it's a beautiful 

day. The sky is a special shade of blue, very clear and it's a warm day, a warm summer's day. 

And in the sky is a dazzling sun. It's so bright that you just want to close your eyes and feel the 

warmth of the sun on your body. So imagine this now, in your mind. And surprisingly you find 

that you can direct that sun over and around your body, and as you realize this, you begin to 

direct the light from the sun over your face. And you can feel the warmth of the light from the 

sun on your face, just relaxing those muscles around the eyes and the nose and the mouth. And 

as you do this, you find that the facial muscles begin to flatten out as they relax, and you let go. 

And it's a beautiful day. You move the light from the sun into the throat area, feeling the warmth 

of the light from the sun in your throat, relaxing all those muscles, letting go. And the sunlight 

moves into the shoulders and across the shoulders, making them feel loose and limp and 

comfortable. You feel so relaxed, so comfortable and at peace with the world. And you direct 

the light from the sun down the right arm, from the shoulders to the tips of the fingers, the right 

arm begins to relax and let go, relax and let go. And it's a beautiful feeling to be here right now. 

The warmth of the light from the sun penetrates the nerves and bones and muscles of that right 

arm. It is such a beautiful day. You move the sun over to the left arm and guide the light from 

the sun down and up the left arm, from the top of the shoulders all the way down to the tips of 

the fingers - you can feel the left arm relaxing, becoming heavy, and comfortable and relaxed. 

Now move the light across and into the chest area and relax the chest and all the muscles there. 

That's good. Now the stomach, relax the tummy and down to the hips and the thighs and over 

to the right leg. Relax the right leg. Let it feel really comfortable, let it relax. Now move the 

light from the sun down the right leg, up and down, from the top of the hips to the tips of the 

toes, and the right leg relaxes, and let go. And it's a beautiful day. Move the light into the left 

leg now and move it up and down the left leg, from the top of the hips to the tips of the toes, 

and the left leg relaxes, releases all tension, let go. Your whole body is now totally and 

completely relaxed - from the top of your head - all the way down to the tips of your toes. And 

as your body relaxes - your mind relaxes also. And as your mind relaxes - I want you to notice 

that the sun is going down. The sun is going down and down - deeper and deeper. And the sky 

is ablaze with an abundance of colours of crimson and bright purple and blue-yellow streaks. 

And it's a beautiful evening - your mind relaxes and let's go, releases all the stresses of the day. 

Let go. And the sun goes further and further down, over the horizon, until, in its place, is a 

black, velvet sky, and twinkling up there in the sky is a single twinkling star. Now keep your 

mind focused completely on that star. Nothing else matters except this beautiful single solitary 

sparkling star in the sky. And it's a beautiful night. Apart from the start, it is very dark, but you 

feel so safe, so comfortable, so relaxed, and at peace with the Universe. 
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Imagine yourself now, moving toward that star in the sky, moving up, and up and up. Your 

body is weightless as it lifts up to the star, going higher and higher, up and up. And as the star 

grows bigger and bigger you realize you're getting quite close to the star. It just gets bigger and 

bigger, brighter and brighter. Until all at once, you are that star in the night sky. You are that 

beautiful star, twinkling away - that silver solitary star in the night sky. You become the star 

and the star is you. You are one, back from where you came. And it's a beautiful star. So you 

go deeper and deeper into gentle relaxation. Just let your mind go, let it wander just as it will. 

And for a short while you will not hear my voice, but when I speak again you will know that I 

have some matters of great importance to say to you - and your subconscious mind will listen, 

accept and act upon the messages it hears. And now you are very deeply and comfortably 

relaxed - and at one with yourself and all creation - I'd like you to take a minute to think about 

breastfeeding. You already know about all the health benefits it has for babies, having 

extensively researched it. Breast milk is SO good that even a small amount in addition to 

formula can make a tremendous difference in a baby's health. It reduces the probability of 

problems such as ear infections, chronic constipation, diarrhoea and different skin disorders. 

Even the action of a baby suckling on its mothers' warm, soft nipple has such a good soothing 

effect that even a dummy cannot replace. However you are adopting, therefore have not had the 

many pregnancy hormones circulating through your body, which stimulate the production of 

milk a few days after birth. However, you can still breastfeed your baby. If you know in advance 

that you are going to receive a baby in a few months time you can start pumping to promote the 

production of milk. However pumps do not express from the breast in the same way that a baby 

does, as they don't cause the same emotional response that triggers the production of lactation 

hormones and just because you can only obtain a few drops from a pump, this is not an 

indication of how much a baby will extract. Besides which, many adoptive parents do not know 

in advance that they are about to receive a baby until after the birth, and they still manage to 

successfully produce milk. 

When natural mothers have given birth and are trying to let down their milk supply, the 

midwives often tell them to look at, or imagine, a picture of their newborn baby - which sends 

strong signals to the brain to produce milk. This is what I want you to do now. Think about that 

darling little baby - so innocent and sweet. All he/she wants is to snuggle up to your body, have 

a nice warm drink of milk and have the comfort of having your soft round nipple in his/her 

mouth. And as you think about your baby - an automatic signal is sent to your brain which 

releases the hormones - prolactin and oxytocin - which control the let-down reflex and allow 

milk produced in the milk glands to be released into the milk ducts. You may be able to feel 

this as a slight tingling sensation in your breasts and I want you to imagine this now. That's 

good. And every time you want to feed your baby, I want you to sit yourself down in a quiet 

and peaceful room, on a comfortable chair, or even laying down in bed and look at your baby 

adorably. By thinking all these nice thoughts of your baby and allowing your baby to suckle at 

the breast both often and long, your milk supply will gradually increase. The benefits of nursing 

at the breast are tremendous and the value of any amount of milk is enormous. You can feel 

confident about your ability to mother your child; after all, you are making more effort than 

most mothers in ensuring you give your child the best possible start in life. You can take great 

pleasure in nursing your baby, knowing that you are doing the best you possibly can for him or 

her. By continuing to nurture your baby at the breast, he/she will receive enough breast milk to 

help keep him/her healthy for a long while, even if supplementing with formula is needed to 

meet those nutritional needs. Even if you do not produce a full milk supply, you can feel 

overjoyed and elated. You can be encouraged by the fact that even if you only produce a small 



 76 

amount of "liquid gold" you have been a success. And this increased reassurance that you feel 

greatly promotes the emotional responses to breast stimulation, which in turn helps to produce 

more milk. It may take anywhere from a few days to several weeks to produce the first droplets 

of milk, but in the meantime, you will already be building a strong bond with your baby as he 

or she suckles on you for comfort. And when your milk production reaches its peak, which 

occurs after about 12 weeks of nursing you will be so happy that you persevered with this 

special way of bonding with your baby. After all, patience was the key to this game and you 

have certainly won. Nursing is a wonderful, enjoyable, emotionally rewarding experience and 

now both you and your baby can reap in the full benefits. And these suggestions grow stronger 

and stronger day by day - stronger by the day, stronger by the hour, stronger by the minute. 

In a moment I'm going to count from one to five and at the count of five, you will be wide 

awake, with beautiful feelings flowing through your body - calm and peaceful thoughts flowing 

through your mind. So - when you are ready - I want you to come all the way back at the count 

of five - and bring those good feelings back with you. One - two - three - coming slowly back 

- four - eyelids beginning to flicker and five - eyes open - wide awake - mind and body returning 

to normality. 
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Lampiran 7. 2 SCRIPT AUDIO HIPNOTERAPI  UNTUK IBU MENYUSUI 0-6 BULAN 

Assalamu’alaikum warohmatullohi wabarokatuh. 

  

Perkenalkan saya dokter Fikri yang akan memandu anda melalui audio hipnoterapi 

bersama saya anda mendapatkan rasa nyaman dan aman  dalam  memberikan air 

susu pada bayi anda    

 

Menjadi seorang ibu adalah anugerah terindah bagi seorang wanita yang sudah 

berkeluarga.  

 

Memiliki malaikat kecil yang akan hadir di tengah-tengah keluarga, mengadirkan 

kebahagiaan dan kehangatan bagi keluarga. Anak yang sehat dan cerdas adalah 

dambaan keluarga  

 

Sekarang saya akan memandu Anda untuk melakukan relaksasi… 

Anda berdoa dan mengajak bayi Anda untuk berdoa sesuai agama dan kepercayaan 

masing-masing  

 

Pastikan anda mendengarkan ini dalam lingkungan yang nyaman dan aman, tidak 

dalam kondisi  menyetir, Anda  bisa duduk  di sofa yang aman untuk anda atau bayi 

anda atau anda bisa dalam posisi berbaring, di kasur dengan atau tanpa bayi Anda. 

 

Silahkan …Ambil posisi yang paliiiiiiiing nyaman sekarang  

Di tengah proses hipnoterapi ini jika posisi anda kurang nyaman anda bisa merubah 

posisi sesuai posisi yang membuat anda merasa nyaman. 

 

Bagus sekali… 

 

Sekarang tarik nafas panjang perlahan lahan melaui hidung kemudian hembuskan 

nafas  anda  melalui mulut dan rasakan di tiap tarikan nafas  anda merasa semakin 

rileks ….rileks dan semakin rileks … 
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Dalam hati,  katakan pada diri  anda sendiri   saya semakin rileks dan rasakan bahwa 

diri Anda menjadi lebih rileks dan semakin nyaman..  

 

Bagus sekali ….  

 

Sekarang bayangkan dan rasakan Anda berada di luar ruangan, di alam yang nyaman, 

sangat indah, tempat yang Anda sukai, tempat favorit Anda. Anda bisa berada di pantai 

atau di alam pegunungan sejuk atau di sungai yang indah …atau di manapun Anda 

berada yang membuat Anda merasa nyaman ,..rasakan  semilir angin yg berhembus 

menerpa tubuh anda …- .  suara musik …  suara alam yang anda dengar menambah 

rasa  nyaman   … 

 

Sembari Anda terus dengarkan suara saya izinkan diri semakin nyaman semakin 

tenang dan lebih fokus pada suara saya   

 

Sekarang …Saya   menghitung mundur mulai dari 5 ke 1 dan pada hitungan ke-1 Anda 

benar-benar rasakan kondisi yang sangat  nyaman  dan rileks.. 

 

5  Anda  merasa sangat rileks dan nyaman .. 

4  Rasakan dan Nikmatilah sensasi nyaman tersebut.  

3 Rasakan rileks yang semakin dalam dan nyaman .. 

2 Lebih dalam lagi lebih nyaman lagi  

 

1 sekarang anda jauh lebih dalam lagi sangat nyaman sangat rileks .  

 

Sekarang…,bayangkan dan rasakan  dalam pikiran Anda. 

rasakan hari yang hangat dengan langit biru yang jernih ada matahari yang 

menyilaukan….Sangat terang sehingga Anda hanya ingin memejamkan mata dan 

merasakan hangatnya sinar matahari di tubuh Anda. 
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Pejamkan mata Anda …berikan kesempatan kedua mata anda untuk istirahat dan 

rileks sejenak ,,, 

 

Sinar matahari Anda dapat mengarahkan matahari itu ke sekeliling tubuh Anda, dan 

ketika Anda menyadari hal ini, Anda mulai mengarahkan cahaya matahari ke wajah 

Anda… 

Rasakan kehangatan sinar matahari di wajah Anda, mengendurkan otot-otot di sekitar 

mata, hidung dan mulut…. 

Otot-otot wajah dan otot leher anda terasa rileks…Anda melepaskan ketegangan di 

otot-otot wajah sampai otot leher Anda … 

 

Cahaya matahari menjalar ke daerah tenggorokan, Anda merasakan  menghangatkan  

tenggorokan Anda, mengendurkan semua otot  di sekitar tenggorokan Anda  

Sinar matahari bergerak ke bahu kiri dan bahu kanan Anda, membuat otot -  terasa 

longgar … lemas dan nyaman… 

Anda merasa begitu santai.., begitu nyaman dan damai…  

Anda mengarahkan cahaya matahari ke bahu bagian kiri dan secara bergantian ke 

bahu kanan dan terus menjalar ke lengan kiri dan bergantian ke lengan  kanan sampai 

ke ujung jari kiri dan kanan Anda  

 

Anda merasakan rileks  dan nyaman .. 

 

Kehangatan cahaya matahari menembus saraf dan tulang serta otot anda   

. 

Sekarang gerakkan cahaya melintasi bagian dada dan rilekskan dada dan semua otot  

di bagian dada .. 

 

Bagus…. Sekarang terus menjalar ke bagian perut…sehingga perut anda terasa 

relaks…  
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Sinar ini menjalar ke pinggul dan paha kanan,  terus menjalar ke kaki kanan sampai 

ke ujung jari kaki kanan  lepaskan semua ketegangan dan ..rileks…. 

 

Pindahkan cahaya ke  pinggul dan paha kiri ……  terus menjalar ke kaki kiri sampai 

ke ujung jari kaki kiri ,…  

Lepaskan semua ketegangan, lepaskan…Rileks.. 

 

Seluruh tubuh Anda sekarang benar-benar dan sepenuhnya rileks - dari atas  kepala 

Anda - sampai ke ujung jari kaki Anda. 

Dan saat tubuh Anda rileks - pikiran Anda juga rileks… 

Biarkan saja pikiran Anda, biarkan mengembara sebagaimana adanya.  

 

Dan untuk sementara Anda tidak akan mendengar suara saya, tetapi ketika saya 

berbicara lagi Anda akan tahu bahwa saya memiliki beberapa hal yang sangat penting 

untuk dikatakan kepada Anda - dan  ijinkan pikiran bawah sadar Anda  mendengarkan, 

menerima, dan bertindak berdasarkan pesan yang didengarnya…. 

 

Sekarang izinkan pikiran bawah sadar anda  meluangkan waktu sejenak untuk berpikir 

tentang menyusui… 

 

Anda mengetahui  air susu  memiliki manfaat kesehatan yang besar untuk bayi.  Air 

susu SANGAT  baik sehingga Anda telah menyadari bahwa susu formula dapat 

membuat perbedaan yang luar biasa dalam tumbuh kembang dan kesehatan bayi. 

Air susu akan memperkuat kekebalan tubuh bayi Anda, air susu  akan mengurangi 

kemungkinan masalah seperti infeksi telinga, sembelit kronis, diare dan berbagai 

gangguan kesehatan .  

 

Bahkan tindakan Anda menyusui pada puting susu ibunya yang hangat dan lembut 

memiliki efek menenangkan yang sangat baik bagi Anda dan  bayi Anda … 
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Anda mengetahui hormon kehamilan yang beredar ke seluruh tubuh Anda, yang 

merangsang produksi air susu   

 

Anda menyadari sepenuh nya bahwa air susu yang dihisap langsung oleh bayi Anda, 

maka akan merangsang  kedekatan emosional Anda dan bayi Anda , hal ini akan 

memicu produksi hormon laktasi  atau hormon menyusui …  

Ketika Anda telah melahirkan bayi Anda mencoba memberi  suplai air susu bagi bayi 

Anda. Sekarang perhatikan bayi Anda, tatap matanya dengan penuh cinta, dan bayi 

Anda juga menatap Anda dengan penuh cinta,  ada kedekatan emosional antara Anda 

dengan bayi Anda  

 

Kedekatan emosional yang terjalin antara Anda dan bayi Anda akan  mengirimkan 

sinyal kuat ke otak untuk memproduksi susu. Inilah yang saya ingin Anda lakukan 

sekarang. Pikirkan tentang bayi kecil tersayang Anda, begitu polos dan manis. Bayi 

yang sehat  

 

Yang di inginkan bayi Anda hanyalah meringkuk ke tubuh Anda, menikmati minuman 

air susu  hangat yang enak dan memiliki kenyamanan puting bundar yang lembut di 

mulutnya. 

 

Saat Anda memikirkan bayi Anda - sinyal otomatis dikirim ke otak Anda yang 

melepaskan hormon - prolaktin dan oksitosin – Hormon yang mengontrol refleks yang 

memungkinkan susu yang diproduksi di kelenjar susu dilepaskan ke saluran susu… 

Bayangkan dan rasakan air susu memenuhi rongga payudara Anda, air susu anda 

mengalir dengan lancar  

 

Sekarang tubuh Anda sudah melaksakan  tugasnya dengan baik. 

 

Katakan kepada diri Anda ”Sekarang saya sangat rileks. Sekarang saya mengizinkan 

diri untuk rileks. Sekarang air susuku mengalir dengan lancar untuk memenuhi 



 82 

kebutuhan bayi saya”. Anda bisa mengulang kalimat ini dalam pikiran anda lebih kuat 

lagi ..Bagus sekali.. … 

 

Katakan pada diri Anda sekarang “Saya merasa rileks dan sangat nyaman, sekarang 

air susuku mengalir sangat lancar”.  

Kapan pun dan di manapun Anda bersama bayi Anda tanpa sebab apapun maka air 

susu Anda mengalir dengan lancar, Anda  menikmati momen ini. Bersama dengan 

bayi Anda menikmati momen bersama Anda, bayi Anda menikmati momen 

mendapatakan air susu.   

 

Sekarang Anda bisa merasakan ini sebagai sensasi sedikit kesemutan di payudara 

Anda dan Anda bisa membayangkannya sekarang ini. Saat ini air susu memenuhi 

rongga payudara Anda dan mengalirkan air susu dengan sangat lancar. 

 

Mulai sekarang dan seterusnya setiap kali Anda ingin memberi makan bayi Anda, 

Anda duduk di ruangan yang tenang dan damai, atau  di tempat tidur dan merawat 

bayi Anda dengan manis  dan selalu siap memberi Air Susu bagi bayi anda  

  

Dengan semua rasa nyaman dan pikiran positif  yang baik  tentang bayi Anda dan 

membiarkan bayi Anda menyusu dengan sering dan lama, suplai air susu  Anda akan 

meningkat secara bertahap… 

 

Ketika produksi air susu Anda mencapai puncaknya, Anda akan sangat senang 

bahwa Anda bertahan dengan cara spesial  untuk menjalin hubungan antara Anda 

dengan bayi Anda. Anda hanya butuh konsentrasi, kesabaran sebagai kunci dalam 

proses ini  dan Anda pasti menang…. 

 

Menyusui bagi anda adalah pengalaman yang luar biasa, menyenangkan, dan 

bermanfaat secara emosional dan sekarang Anda dan bayi Anda dapat memetik 

manfaat penuh.  
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Sebentar lagi kita akan mengakiri sesi ini… 

Saya akan menghitung dari 1 sampai 5 dan pada hitungan lima, Anda akan terjaga, 

dengan perasaan indah mengalir melalui tubuh Anda - pikiran tenang dan damai 

mengalir melalui pikiran Anda. 

Anda sudah siap ..  

Pada hitungan 5  - akan  membawa perasaan baik itu kembali bersama Anda. 

1 –---   2 –--- 3  ------ perlahan anda kembali menyadari sekeliling anda – 4---  kelopak 

mata mulai berkedip dan  

5  - mata ada terbuka pelan-pelan  - Anda mulai terjaga – pikiran anda kembali normal.-

Anda menyadari Sekeliling anda  Dan merasa jauh lebih SEGAR dan BUGAR .. 

Sekarang anda merasa jauh lebih TENANG….. lebih  NYAMAN lebih SEHAT dan   

BUGAR …………..  

 

   

  S- E- L- E -S- A- I 
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Lampiran 7. 3 LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

INFORMED CONSENT 
 
 

Lembar Penjelasan Penelitian 
 
 Nama Peneliti : LALU HAMZI FIKRI  

NIM : C013202010 

Alamat : Jl. Batu Bolong Pagutan, Pagutan Residance 

   No. D-9, Mataram -NTB 

Judul Penelitian : Manfaat Pemberian Audio Hipnoterapi Terhadap Perilaku 

Pemberian ASI Eksklusif Dan Ekspresi Gen MRNA OXTR 

Pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan Di Provinsi NTB 

Peneliti adalah mahasiswa Program Doktor Ilmu Kedokteran Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar. Ibu telah diminta ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini sebagai Responden secara sukarela. Ibu berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mendengarkan 

Audio Hypnoterapi menggunakan MP3 yang telah disediakan dan kemudian akan 

dilakukan observasi terhadap perilaku ibu menyusui selama 6 bulan oleh bidan. Dalam 

penelitian ini juga akan ada pengambilan darah oleh tim Laboratorium Fakultas 

Kedokteran Universitas Mataram sebanyak dua kali yaitu sebelum kegiatan penelitian 

dimulai dan setelah kegiatan penelitian selesai dilaksanakan. Segala informasi yang ibu 

berikan akan            digunakan sepenuhnya untuk keperluan penelitian ini. Peneliti sepenuhnya 

akan menjaga kerahasiaan identitas Ibu dan tidak akan mempublikasikannya dalam 

bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, Ibu boleh bertanya pada peneliti. Jika Ibu sudah 

memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan Ibu 

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

 

 

Peneliti 

 

Lalu Hamzi Fikri
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Lembar Persetujuan Responden (Informed 

Consent) Saya yang bertanda tangan dibawah 

ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di 

lakukan oleh : Nama : Lalu Hamzi FIkri 

NIM : C013202010 

Alamat : Jl. Batu Bolong Pagutan, Pagutan 

Residance 

   No. D-9, Mataram -NTB 

Judul Penelitian : Manfaat Pemberian Audio Hipnoterapi Terhadap 

Perilaku Pemberian ASI Eksklusif Dan Ekspresi Gen 

MRNA OXTR Pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan Di 

Provinsi NTB 

 

Saya bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Denagan ketentuan, hasil pemeriksaan akan 

dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan. 

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Mataram,… ................................................. 2022 

Responden 

 

 

 

 
(………………....)
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Lampiran 7. 4  LEMBAR IDENTITAS 

LEMBAR IDENTITAS 

 

 
a. IDENTITAS IBU 

 
Nama Ibu :  

Umur :  

Alamat :  

Anak Ke- :  

Tekanan Darah Ibu :  

Pendidikan :         SMA 

        D3 

        S1 

        S2 

Pekerjaan :         IRT 

        PNS/TNI/POLRI 

        KARYAWAN BUMN 

        KARYAWAN SWASTA 

        

WIRASWASTA/PEDAGANG/USAHA    

        SENDIRI 

        LAINNYA, SEBUTKAN................ 

Jenis Persalinan :         Normal 

        Operasi Caesar 

Kode dan Asal Puskesmas :         01 PKM AMPENAN 

        02 PKM Tj KARANG 

        03 PKM PEJERUK 

        04 PKM PAGESANGAN 

        05 PKM KR PULE 

        06 PKM MATARAM 

        07 PKM KR TALIWANG 

        08 PKM CAKRANEGARA 

        09 PKM BABAKAN 

        10 PKM SELAPARANG 

        11 PKM DASAN AGUNG         

Nama Bidan :  
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b. IDENTITAS BAYI 

 
Nama Bayi :  

Usia Bayi : ............... bulan .........hari 

Berat Badan Lahir Bayi : .................gram 

Penilaian kondisi kesehatan ibu bayi :  
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PETUNJUK UMUM 

 
a. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memilih Ya atau Tidak 
b. Ya  :  di beri tanda jika dilakukan 
c. Tidak :  di beri tanda jika tidak dilakukan 

 

 

LEMBAR BANTUAN PENGAMATAN MENYUSUI 

 
No Tanda-tanda Menyusui Ya Tidak 

I. UMUM 

A. Ibu 

1. Ibu terlihat sehat   

2. Ibu terlihat rileks dan nyaman, punggung bersandar   

3. Ada tanda-tanda ikatan batin antara ibu dan bayi   

B. Bayi 

1. Bayi terlihat sehat   

2. Bayi terlihat rileks dan tenang   

3. Bayi mencari puting ibu   

II. PAYUDARA 

1. Payudara terlihat sehat   

2. Tidak ada nyeri pada puting atau payudara   

3. Ibu menopang payudara dengan baik   

III. POSISI BAYI 

1. Kepala dan tubuh bayi sejajar dengan payudara    

2. Bayi dipeluk dekat dengan tubuh ibu   

3. Seluruh tubuh bayi ditopang dengan baik   

4. Ibu memosisikan putingnya di depan hidung bayi untuk membantu 

pelekatan 

  

IV. PELEKATAN 

1. Terlihat lebih banyak areola di atas bibir atas bayi    

2. Mulut bayi menganga lebar   

3. Bibir terbuka ke luar   

4. Dagu bayi menyentuh payudara dan hidungnya tidak terhalang   

V. PROSES MENYUSUI 

1. Bayi mengisap dalam dan lambat    

2. Isapan berhenti, setelah jeda menelan bayi kembali mengisap tanpa 

perlu dirangsang 

  

3. Pipi bayi membulat saat menyusui   

4. Bayi melepaskan payudara ibu setelah selesai menyusu   

5. Puting terlihat bulat saat dilepaskan   

6. Ibu merasakan tada refleks oksitosin   

 

Pemeriksa :  ......................................................................................... 

Puskesmas : ......................................................................................... 

  



 89 

 

 

 

PANDUAN PENGISIAN 

 
NO Tanda-Tanda 

Menyusui 

Penjelasan 

I UMUM  

 A. Ibu  

1 Ibu terlihat sehat Ibu tampak segar, tidak terlihat lelah/sakit, tidak ada keluhan sakit 

ringan, sedang maupun berat 

2 Ibu terlihat rileks dan 

nyaman, punggung 

bersandar 

Ibu tidak terlihat tertekan atau tegang atau tidak nyaman 

3 Ada tanda-tanda 

ikatan batin antara ibu 

dan bayi 

Ibu menatap bayinya dengan cinta kasih/atau memeluk erat 

bayinya 

 B. Bayi  

1 Bayi terlihat sehat Bayi tampak segar, tidak lemas 

2 Bayi terlihat rileks 

dan tenang 

Bayi tidak rewel karena tidak nyaman 

3 Bayi mencari puting 

ibu 

Refleks  

II PAYUDARA  

1 Payudara terlihat 

sehat 
Payudara tidak merah, tidak bengkak, tidak berdarah, tidak lecet 

2 Tidak ada nyeri pada 

puting atau payudara 
Ibu tidak mengeluh nyeri pada puting atau payudara 

3 Ibu menopang 

payudara dengan baik 
Tangan ibu menopang payudara dibawah payudara dan jari-jari 

tidak menekan payudara hingga terlalu dekat dengan puting 

III POSISI BAYI  

1 Kepala dan tubuh bayi 

sejajar dengan 

payudara 

Gambar 
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2 Bayi dipeluk dekat 

dengan tubuh ibu 
Gambar 
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3 Seluruh tubuh bayi 

ditopang dengan baik 
Ibu menopang badan bayi dari leher, kepala dan badan (tidak 

hanya leher dan kepala) 
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4 Ibu memosisikan 

putingnya di depan 

hidung bayi untuk 

membantu pelekatan 

Gambar 
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IV PELEKATAN  

1 Terlihat lebih banyak 

areola di atas bibir 

atas bayi  

Bayi tidak hanya menghisap puting , tapi juga bagian aerola dan 

sisa aerola yang terlihat lebih banyak di bagian bibir atas  bayi 

Gambar: 
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2 Mulut bayi menganga 

lebar 
Gambar: 

 
3 Bibir terbuka ke luar Gambar: 
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4 Dagu bayi menyentuh 

payudara dan 

hidungnya tidak 

terhalang 

Gambar: 
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V PROSES 

MENYUSUI 

 

1 Bayi mengisap dalam 

dan lambat  
Bayi menghisap/menyedot puting dengan dalam dan dengan ritme 

yang konsisten (tidak terburu-buru) 

2 Isapan berhenti, 

setelah jeda menelan 

bayi kembali 

mengisap tanpa perlu 

dirangsang 

Jelas 

 

 

 

 

 

 

3 Pipi bayi membulat 

saat menyusui 
Gambar 

 
4 Bayi melepaskan 

payudara ibu setelah 

selesai menyusu 

Bayi melepaskan payudara ibu secara spontan (dilakukan oleh 

bayi) setelah merasa kenyang 

5 Puting terlihat bulat 

saat dilepaskan 
Puting tampak membulat sempurna (tidak masuk kedalam) saat 

dilepaskan bayi 

6 Ibu merasakan tada 

refleks oksitosin 
Ibu merasa nyaman dan rileks saat menyusui  atau mengalami fase 

let down reflex yang ditandai dengan keluarnya ASI secara 

spontan/deras  
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Lampiran 7. 5 KONDISI PSIKOLOGIS RESPONDEN PENELITIAN 

KONDISI PSIKOLOGIS RESPONDEN PENELITIAN 
(DIISI 2 KALI: DI AWAL DAN AKHIR PENELITIAN) 

 

Nama Ibu  : 

Puskesmas : 

Kode Responden : 
 
 

DEPRESSION, ANXIETY, STRESS SCALE (DASS) – 42 

Beri tanda centang (√) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi Ibu saat 

ini. Mohon dijawab sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi yang dirasakan oleh 

Ibu. 

 
Keterangan : 

Tidak terjadi : Sama sekali tidak terjadi dalam seminggu 

 Jarang terjadi : 1-2 kali terjadi dalam seminggu 

Kadang terjadi : 3-4 kali terjadi dalam seminggu  

Sering terjadi : 5-7 kali terjadi dalam seminggu 

 
No 

 
Gejala 

Tidak 
Terjadi (0) 

Jarang 
Terjadi 

(1) 

Kadang 
terjadi (2) 

Sering 
Terjadi 

(3) 

1 Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

2 Mulut terasa kering     

3 Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu kejadian     

4 Merasakan gangguan dalam bernafas (nafas cepat, sulit bernafas)     

5 Merasa tidak kuat lagi untuk melakukan kegiatan     

6 Cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi     

7 Kelemahan pada anggota tubuh     

8 Kesulitan untuk berelaksasi/bersantai     

9 Cemas berlebihan dalam suatu situasi namun bisa lega bila 
situasi/hal 

itu berakhir 

    

10 Pesimis     

11 Mudah merasa kesal     

12 Merasa banyak menghasilkan energi karena cemas     
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13 Merasa sedih dan depresi     

14 Tidak sabaran     

15 Kelelahan     

16 Kehilangan minat pada banyak hal (misal makan, ambulasi, 
sosialiasi) 

    

17 Merasa diri tidak layak     

18 Mudah tersinggung     

19 Berkeringat     

20 Ketakutan tanpa alasan yang jelas     

21 Merasa hidup tidak berharga     

22 Sulit untuk beristirahat     

 

 

 

PENGKATEGORIAN SKOR DASS 

 

 Score 

Depression Anxiety Stress 

Normal 0-9 0-7 0-14 

Mild 10-13 8-9 15-18 

Moderate 14-20 10-14 19-25 

Severe 21-27 15-19 26-33 

Extremely 

Severe 

28+ 20+ 34+ 
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Lampiran 7. 6 LEMBAR PENGAMATAN KUALITAS DAN KUANTITAS ASI 

LEMBAR PENGAMATAN KUALITAS DAN KUANTITAS ASI PADA IBU 
MENYUSUI 

Nama Ibu : 

Umur : 

Nama Bayi : 

Puskesmas : 
Kode Responden : 

 
 
 
 
 

No 

 
 
 

Tang
gal 
Kunju
ngan 

APAKAH IBU MENYUSUI? 
(checklist jika Ibu menyusui ketika 

kunjungan) 

 
 
 

Paraf 
Bidan 

Pengamat 

YA TID
AK 

(checkli
st jika 
Ibu 

tidak 
menyus

ui 
ketika 

kunjunga
n) 

 
Durasi/Lama 

Menyusui dalam 
Sekali Menyusui 

(dalam menit) 

 
Frekuensi/Be

rapa Kali 
Menyusui 

Per Hari 

Pemberian ASI 
1. Langsung 
2. Pumping 
3. Langsung 

dan Pumping 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       
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17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

 

 

 

 

 

 

 
 

Nama Bidan Pengamat:   
 

 

 

 

Tanda Tangan :   
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Lampiran 7. 7 LEMBAR PENGAMATAN PEMBERIAN AUDIO HIPNOTERAPI 

  

 
LEMBAR PENGAMATAN PEMBERIAN AUDIO HIPNOTERAPI PADA IBU 
MENYUSUI 
Nama Ibu : 
Umur : 
Nama Bayi : 
Puskesmas : 

Kode Responden : 

 
Catatan : 
Pemberian Audio Hipnoterapi pada ibu di bulan Desember dan Januari diharapkan 3 

kali dalam sehari, pada bulan Februari, Maret, April dan Mei diberikan 2 kali dalam 

sehari 

 
Beri tanda checklist (√) setelah Ibu mendengarkan audiohipnoterapi sesuai tanggal dan 

urutan pemberian 

No 
Pemberian Audio 

Hipnoterapi 
Tanggal 

Pemberia
n ke 

Paraf 

1 2 3 
1 Pemberian hari ke 1      

2 Pemberian hari ke 2      

3 Pemberian hari ke 3      

4 Pemberian hari ke 4      

5 Pemberian hari ke 5      

6 Pemberian hari ke 6      

7 Pemberian hari ke 7      

8 Pemberian hari ke 8      

9 Pemberian hari ke 9      

10 Pemberian hari ke 10      

11 Pemberian hari ke 11      

12 Pemberian hari ke 12      

13 Pemberian hari ke 13      

14 Pemberian hari ke 14      

15 Pemberian hari ke 15      

FORM IBU 
Diisi Setiap hari oleh ibu, dibuktikan dengan foto/video/video call dengan bidan 
Idealnya: dilihat langsung oleh bidan 
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16 Pemberian hari ke 16      

17 Pemberian hari ke 17      

18 Pemberian hari ke 18      

19 Pemberian hari ke 19      

20 Pemberian hari ke 20      

21 Pemberian hari ke 21      

22 Pemberian hari ke 22      

23 Pemberian hari ke 23      

24 Pemberian hari ke 24      

25 Pemberian hari ke 25      

26 Pemberian hari ke 26      

27 Pemberian hari ke 27      

28 Pemberian hari ke 28      

29 Pemberian hari ke 29      

30 Pemberian hari ke 30      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Nama Pengamat:   

 

 

 

 

Tanda Tangan :   



 

Lampiran 7. 8 LEMBAR PENGAMATAN KUALITAS DAN KUANTITAS ASI PADA IBU MENYUSUI 

LEMBAR PENGAMATAN KUALITAS DAN KUANTITAS ASI PADA IBU MENYUSUI 

 
Nama Ibu : 

Umur : 

Tingkat Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Nama Bayi : 

Anak ke- : 
 

 

 

No. Tanggal 
Kunjungan 

Aspek Pengamatan Paraf 
YA TIDAK 

Durasi 
Menyusui 

Jumlah 
/Frekuensi 

menyusui per 
hari 

Ket 
(pemberian Asi 

secara: 
-Langsung 

- Langsung dan 
Pumping 

-Pumping) 

 Diisi tanggal Bidan 
dating 

Beapa lama Diisi dengan DIisi dengan cara Diisi apabila Diisi Paraf 

berkunjung kepada
 ibu 

waktu berapa kali pemberian ASI   ibu pada waktu Bidan 

Menyusui menyusui dalam sehari ibu kepada bayi (dipilih bidan  

 ibu (diisi menyusui bayi dari tig acara diatas) melakukan  

 dari jam   kunjungan ibu  

 mulai   tidak  

 menyusui   menyusui bayi  

 hingga     

 selesai     

 menyusui)     

       



 

Lampiran 7. 9 DOKUMENTASI PENELITIAN 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
1. Pertemuan awal dan Pelatihan bagi Bidan Koordinator oleh peneliti dan Tim  
 

  
 
 
2.Pelatihan dan refresing bagi Bidan Enumerator oleh peneliti dan Tim  
 

 
 
3.Evaluasi dan pertemuan dengan Bidan Koordinator  
 

 
 

1. Proses Intervensi audio hipnoterapi pada ibu menyusui  
 



 

 
 

2. Visitasi dan testimoni responden serta evaluasi peneliti dan Tim ke puskemas  
 

 
 
6.Pengambilan Sampel darah Pre dan Post  

 
 


