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Lampiran 5

SAVE OUTFILE='C:\Users\asus\OneDrive\Desktop\Skripsi\Olah Data\Data.sav'
/COMPRESSED.
FREQUENCIES VARIABLES=umur katjeniskelamin katimt katfisik katair katkopi katu
rin
/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM
/BARCHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSet0] C:\Users\asus\OneDrive\Desktop\Skripsi\Olah Data\Data.sav

Statistics
umur katjeniskelamin katimt katfisik katair katkopi katurin

N Valid 47 47 47 47 47 47 47

Missing 0 0 0 0 0 0 0
Minimum 19 0 0 0 0 0 0
Maximum 23 1 4 2 1 2 3

Frequency Table
umur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid 19 1 21 21 21

20 3 6.4 6.4 8.5

21 31 66.0 66.0 745

22 10 21.3 21.3 95.7

23 2 43 43 100.0

Total 47 100.0 100.0

katjeniskelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Laki-laki 30 63.8 63.8 63.8

Perempuan 17 36.2 36.2 100.0

Total 47 100.0 100.0




katimt

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Underweight 3 6.4 6.4 6.4
Normal 23 48.9 48.9 55.3
Overweight 6 12.8 12.8 68.1
Obes 1 10 213 21.3 89.4
Obes 2 5 10.6 10.6 100.0
Total 47 100.0 100.0
katfisik
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Rendah 9 19.1 19.1 19.1
Sedang 30 63.8 63.8 83.0
Tinggi 8 17.0 17.0 100.0
Total 47 100.0 100.0
katair
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Adekuat 43 91.5 91.5 91.5
Adekuat 4 8.5 8.5 100.0
Total 47 100.0 100.0
katkopi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak konsumsi 16 34.0 34.0 34.0
Normal 26 565.3 55.3 89.4
Berlebih 5 10.6 10.6 100.0
Total 47 100.0 100.0
katurin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Hidrasi Normal 7 14.9 14.9 14.9
Dehidrasi Ringan 12 25.5 25.5 40.4
Dehidrasi Sedang 12 25.5 255 66.0
Dehidrasi Berat 16 34.0 34.0 100.0
Total 47 100.0 100.0
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katurin

FREQUENCIES VARIABLES=katurin
/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM
/BARCHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
Statistics
katurin
N Valid 47
Missing 0
Minimum 0
Maximum 3




katurin

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Hidrasi Normal 10 213 213 213
Dehidrasi Ringan 9 19.1 19.1 40.4
Dehidrasi Sedang 12 255 255 66.0
Dehidrasi Berat 16 34.0 34.0 100.0
Total 47 100.0 100.0
katurin
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FREQUENCIES VARIABLES=kathidrasi

/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM
/BARCHART PERCENT

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
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T
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Statistics

kathidrasi
N Valid 47
Missing 0
Minimum 0
Maximum 1
kathidrasi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Hidrasi normal 10 213 213 21.3
Dehidrasi 37 78.7 78.7 100.0
Total 47 100.0 100.0
kathidrasi
807
607
-
g
o 407
o
207
Hidrasi normal Dehidrasi
kathidrasi
CROSSTABS

/TABLES=katjeniskelamin BY kathidrasi




/FORMAT=AVALUE TABLES

/STATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
katjeniskelamin * kathidrasi
RS RI e 47 | 100.0% 0 0.0% 47 | 100.0%
katjeniskelamin * kathidrasi Crosstabulation
Count
kathidrasi
Hidrasi normal | Dehidrasi Total
katjeniskelamin Laki-laki 7 23 30
Perempuan 3 14 17
Total 10 37 47
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-| Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2092 1 647
Continuity Correction® .008 1 931
Likelihood Ratio 214 1 644
Fisher's Exact Test J2T 474
Linear-by-Linear
Association 205 1 651
N of Valid Cases 47

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,62.

b. Computed only for a 2x2 table

CROSSTABS

/TABLES=katjeniskelamin BY kathidrasi
/FORMAT=AVALUE TABLES

/STATISTICS=CHISQ

/CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL




/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
katjeniskelamin * kathidrasi 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%
katjeniskelamin * kathidrasi Crosstabulation
kathidrasi
Hidrasi normal | Dehidrasi Total
katjeniskelamin Laki-laki Count 7 23 30
% within katjeniskelamin 23.3% 76.7% 100.0%
% within kathidrasi 70.0% 62.2% 63.8%
% of Total 14.9% 48.9% 63.8%
Perempuan Count 3 14 17
% within katjeniskelamin 17.6% 82.4% 100.0%
% within kathidrasi 30.0% 37.8% 36.2%
% of Total 6.4% 29.8% 36.2%
Total Count 10 37 47
% within katjeniskelamin 21.3% 78.7% 100.0%
% within kathidrasi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 21.3% 78.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-| Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2097 1 647
Continuity Correction® .008 1 .931
Likelihood Ratio 214 1 644
Fisher's Exact Test A2 474
et ws| | e
N of Valid Cases 47

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,62.

b. Computed only for a 2x2 table




CROSSTABS
/TABLES=katimt BY kathidrasi
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
katimt * kathidrasi 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%
katimt * kathidrasi Crosstabulation
kathidrasi
Hidrasi normal | Dehidrasi Total
katimt  Underweight ~ Count 1 2 3
% within katimt 33.3% 66.7% 100.0%
% within kathidrasi 10.0% 5.4% 6.4%
% of Total 2.1% 4.3% 6.4%
Normal Count 4 19 23
% within katimt 17.4% 82.6% 100.0%
% within kathidrasi 40.0% 51.4% 48.9%
% of Total 8.5% 40.4% 48.9%
Overweight Count 1 5 6
% within katimt 16.7% 83.3% 100.0%
% within kathidrasi 10.0% 13.5% 12.8%
% of Total 2.1% 10.6% 12.8%
Obes 1 Count 3 7. 10
% within katimt 30.0% 70.0% 100.0%
% within kathidrasi 30.0% 18.9% 21.3%
% of Total 6.4% 14.9% 21.3%
Obes 2 Count 1 4 5
% within katimt 20.0% 80.0% 100.0%




katimt * kathidrasi Crosstabulation

kathidrasi
Hidrasi normal | Dehidrasi Total
% within kathidrasi 10.0% 10.8% 10.6%
% of Total 2.1% 8.5% 10.6%
Total Count 10 37 47
% within katimt 21.3% 78.7% 100.0%
% within kathidrasi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 21.3% 78.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1.003% .909
Likelihood Ratio .953 917
Linear-by-Linear
Association 077 81
N of Valid Cases 47

a. 8 cells (80,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,64.

CROSSTABS

/TABLES=katair BY kathidrasi

/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL

/COUNT ROUND CELL.
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
katair * kathidrasi 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%




katair * kathidrasi Crosstabulation

kathidrasi
Hidrasi normal | Dehidrasi Total
katair ~ Tidak Adekuat ~ Count 9 34 43
% within katair 20.9% 79.1% 100.0%
% within kathidrasi 90.0% 91.9% 91.5%
% of Total 19.1% 72.3% 91.5%
Adekuat Count 1 3 4
% within katair 25.0% 75.0% 100.0%
% within kathidrasi 10.0% 8.1% 8.5%
% of Total 2.1% 6.4% 8.5%
Total Count 10 37 47
% within katair 21.3% 78.7% 100.0%
% within kathidrasi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 21.3% 78.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-| Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 0362 1 849
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .035 1 .852
Fisher's Exact Test 1.000 630
pees el 035 1 851
N of Valid Cases 47

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,85.

b. Computed only for a 2x2 table

CROSSTABS

/TABLES=katkopi BY kathidrasi
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
katkopi * kathidrasi 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%
katkopi * kathidrasi Crosstabulation
kathidrasi
Hidrasi normal | Dehidrasi Total
katkopi  Tidak konsumsi ~ Count 7 9 16
% within katkopi 43.8% 56.3% 100.0%
% within kathidrasi 70.0% 24.3% 34.0%
% of Total 14.9% 19.1% 34.0%
Normal Count 2 24 26
% within katkopi 7.7% 92.3% 100.0%
% within kathidrasi 20.0% 64.9% 55.3%
% of Total 4.3% 51.1% 55.3%
Berlebih Count 1 4 5
% within katkopi 20.0% 80.0% 100.0%
% within kathidrasi 10.0% 10.8% 10.6%
% of Total 2.1% 8.5% 10.6%
Total Count 10 37 47
% within katkopi 21.3% 78.7% 100.0%
% within kathidrasi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 21.3% 78.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 7.6942 2 .021

Likelihood Ratio 7.618 2 .022

s an | o o

N of Valid Cases 47

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,06.

CROSSTABS
/TABLES=katfisik BY kathidrasi



/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ

/CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL

/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

katfisik * kathidrasi 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%

katfisik * kathidrasi Crosstabulation
kathidrasi
Hidrasi normal | Dehidrasi Total

katfisik ~Rendah  Count 0 9 9
% within katfisik 0.0% 100.0% 100.0%
% within kathidrasi 0.0% 24.3% 19.1%
% of Total 0.0% 19.1% 19.1%
Sedang  Count 9 21 30
% within katfisik 30.0% 70.0% 100.0%
% within kathidrasi 90.0% 56.8% 63.8%
% of Total 19.1% 44.7% 63.8%
Tinggi Count 1 7 8
% within katfisik 12.5% 87.5% 100.0%
% within kathidrasi 10.0% 18.9% 17.0%
% of Total 21% 14.9% 17.0%
Total Count 10 37 47
% within katfisik 21.3% 78.7% 100.0%
% within kathidrasi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 21.3% 78.7% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 4.163% 2 125
Likelihood Ratio 5.974 2 .050
Linear-by-Linear

Association 506 1 AT
N of Valid Cases 47

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,70.



KUESIONER PENELITIAN

A. KARAKTERISTIK SUBJEK

1.

8.
9.

N g s~ w D

Nama

Angkatan

Tanggal lahir

Usia

Jenis kelamin . perempuan/laki-laki
No. Hp/Telepon (aktif) :

Alamat

(domisili sekarang)

Alamat Email

BB : Kg

10.TB : cm
11. IMT

Lampiran 6

(Diisi Peneliti)



B. JUMLAH ATR YANG DIKONSUMSI PER HARI

Tunjukkan ukoran porsi
kebiazaan

Tunjulkan jumlah Gelaz
atau botol yang biaza Anda
konsumszi setiap hari

Tunjukkan saat-zaat di mana
Ands biazanya mengonsumsi
air

. 10 20 o Dengan sarapan O
- 40 0 ]| _
| '] r.; = 70 . 5O Dengan makan ziang a
"J == |10 10 120 Dengan makan malam [
1 = . | Y
= &l s | Tika jumlabmoca lebih tinggi, Antara jam kerja O
20m 250w 30 S00m sehutham -
O O O O

C. JUMLAH KOPI YANG DIKONSUMSI PER. HART

Tunjokkan ukuran .Tnn‘"_'lk]“n jumlah Hl.lghf Yane Tunjukkan zaat-zaat
. . biazanya Anda konsumszi setiap hari, \
porzi kebiazaan per minggu atau per konzumsi
bulan
Tipe 1: Jemis | Jems | Jemis | Dengan zarapan 0
Express Harian 1 ) 3
kopi Dengan makan O
slang
Tipe 2: Jems | Jems | Jems
Kopi ) e . Per minzgn ] 1 3 Dengan makan 0
dengan ; malam
Iusu a0 L FTers
Tipe 3: o o u Jemis | Jemis | Jemis | appiamkera O
Amerika Per bulan 1 ) 3
kopi
{Besar
hitam
kopi)




D. AKTIVITAS FISIK

Kuesioner aktivitas fisitk ini menggunakan kuesioner dan IPAQ (furernational

Physical Activities Questionnaire)

Pikirkan semua aktivitas keras dan sedang vang Anda lakukan dalam rentang
wakiu 7 hari terakhir Aktivitas fisik vang keras mengacu pada aktivitasyang
membutuhkan upava fisik vang keras dan membuat Anda bernapas lebih keras
daripada biasanva. Aktivitas fizik sedang mengacu pada aktivitas vangmembutuhkan
upava fisik sedang dan membuat Anda bernapas agak lebih keras daripada biasanva.

Petunjuk: 151 sesual dengan aktivitas Anda. Jika tidak ada maka beri tanda celdlis
pada kotak jawaban vang terzedia.

BAGIAN 1: AKTIVITAS FISIK YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PEKERJAAN

Bagian pertama adalah tentang pekerjaan Anda Hal mi meliputi pekerjaan
berbayar, bertam, pekerjaan sukarela, pekerjaan tugas, dan pekerjaan tidak berbayar
lainnya vang Anda lakukan di luar rumah Jangan memasukkan pekerjaan tidak
berbayar yang mungkin Anda lakukan di sekitar mumah Anda_ seperti pekerjaan mumah
tangga, pekerjaan mengurus halaman/pekarangan pemeliharaan umum, dan mengurs
keluarga Anda. Hal-hal tersebut akan ditanyvakan di Bagian 3.

1. Apakah saat i1 Anda memiliki pekerjaan atau melakukan pekerjaan tanpa
bayaran di lvar mamah Anda? (Termasuk kuliah)

oYa
_ Langsung lompat ke BAGIAN  2:
o Tidak —
TRANSPORTASI
Pertanvaan berikutnya adalah fentang semua aktivitas fisik yang Anda
lakukan dalam rentang 7 hari terakhir sebagai bagian dan pekerjaan Anda vang
dibayar maupun tidak dibayar. Tidak termasuk aktivitas bepergian ke/menuju

dan dari tempat kerja.



Selama rentang waktu 7 hari terakhir, berapa hani Anda melakukan
aktivitas fisik vang keras seperti mengangkat barang yang berat menggali,
konstruks: berat, atau menails tangga sebagai bagian dari pekerjaan
Anda? Pikirkan hanya tentang aktrvitas-aktivitas fisik yang Anda selalu
lakukan setidaknya selama 10 menit.

hari per minggu

o Tidak ada aktivitas fisik vang keras

Langs lompat ke
yang berhubungan dengan — gyung i

) : pertanyaan 4

pekerjaan

Berapa lama waktu vang biasanya Anda habiskan di hari itu untuk
melakukan aktivitas fisik yang keras sebagai bagian dan pekerjaan Anda

jam per hari
menit per hari

Sekali lagi, pikirkan hanva tentang aktivitas-aktivitas fisik vang setiap kali
Anda melakukannya setidalmya selama 10 mentt. Selama rentang waktu 7
hari terakhir, berapa hari Anda melakukan Aktivitas fisik sedang seperti
membawa beban ringan sebagai bagian dari pekerjaan Anda? Jangan
menyertakan Aktivitas berjalan kalki.

hari per minggu

o Tidak ada aktivitas fisik sedang

Langsung  lompar ke
yang  bethubungan  dengan —
. pertanyaan 6
pekerjaan



L

Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan di hari itu untuk
melakukan aktivitas fisik sedang sebagai bagian dari pekerjaan Anda?

jam per hari
menit per hari

6. Selama rentang waktu 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan kaki
selama setidaknya 10 menit sebagai bagian dari pekerjaan Anda? Jangan
menyertakan perjalanan yvang Anda lakukan untuk bepergian menuju atau

dar1 tempat kerja.
hari per minggu
Langsung lompat ke
o Tidak ada aktivitas berjalan vang SIUNE TOM
i . — BAGIAN 2 : TRANSPORTAST
berkattan dengan pekerjaan

7. Berapa banyak waktu vang biasanya Anda habiskan untuk berjalan kaki
pada salah satu dan han tersebut sebagai bagian dari pekerjaan Anda?

jam per hari
menit per hari



(Lanjutan)

BAGIAN 2: TRANSPORTAST

Pertanvaan-pertanyaan ini adalah tentang bagaimana Anda melakukan
perjalanan dan satu tempat ke tempat lamnm, termasuk ke tempat-tempat sepert:
kantor, toko, bioskop, dan sebagainya

8 selama rentang waktu 7 hari terakhir, berapa hari Anda bepergian
dengan kendaraan bermotor seperti kereta api, bus, mobil, atau trem?

hari per minggu
o Tidak ada perjalanan dengan

menggunakan kendaraan —
bermotor

Langsung  lompat ke

perfanyaan 10

Q. Berapa banyak waktu yang biasatrva Anda habiskan pada salah satu dari hari
tersebut untuk bepergian/melalukan perjalanan menggunakan kereta api,

bus, mobil, frem, atau jenis kendaraan bermotor lamnnya?

jam per hari
menit per hari

Sekarang pikirkan hanya tentang aktivitas bersepeda dan berjalan kaki
vang mungkin telah Anda lakukan untuk bepergian menuju dan dari tempat kerja,
melakukan tugas, atau pergi dari satu tempat ke tempat lain.



10.  Selama rentang waktu 7 hari teralchir, berapa hari Anda bersepeda
setidaknya selama 10 menit untuk pergi dari satu tempat ke tempat lain?

hari per minggu
o Tidak ada aktivitas bersepeda darn Langsung  lompar ke
_}
satu tempat ke tempat lain pertanyaan 12

11.  Berapa lama waktu yang Anda habiskan pada salah satu dari hari tersebut

untuk bersepeda dari satu tempat ke tempat lain?

jam per hari

menit per hari

12, Selama rentang waktu 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan kaki
setidaknya selama 10 menit setiap kali pergi dari satu tempat ke tempat

lain?

hari per minggu
Langsung  lompat ke
BAGIAN 3: PEKERJAAN

: . _ , RUMAH TANGGA,
o Tidak ada Aktivitas berjalan kaki
] . — PEMELIHARAAN
dari satu tempat ke tempat lam
RUMAH, DAN
MENGURUS
KELUARGA

13, Berapa banyak waktu vang biasanya Anda habiskan pada salah satu dan
hari tersebut untuk berjalan kaki dari satu tempat ke tempat lain?

jam per hari



menit per hari

BAGIAN 3: PERERJAAN RUMAH TANGGA, PEMELIHARAAN RUMAH,
DAN MENGURUS KELUARGA

Bagian ini adalah tentang beberapa aktivitas fisik vang mungkin Anda

lakukan dalam rentang waktu 7 hari terakhir didalam dan disekitar mmah Anda

seperti

pekerjaan rumah  tangga, berkebun,  pekerjaan mengurus

halaman/pekarangan, pekerjaan pemeliharaan umuom, dan mengums keluarga

Anda

14.

16.

Pikirkan hanva tentang aktivitas-aktivitas fisitk vang seftap kali Anda
melakukannya setidaknya selama 10 menit. Selama rentang waktu 7 hari
terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik vang keras seperti
mengangkat barang berat, memotong kayu, menyekop salju, atau menggali
di kebun atau pekarangan?

hari per minggu
o Tidak ada aktivitas vang keras di Langsung  lompat ke
_}
kebun atau halaman/pekarangan pertanyaan 16

Berapa banyak waktu vang biasanva Anda habiskan pada salah satu dari hari
tersebut untuk melakukan aktivitas fisik vang keras di kebun ataw
pekarangan?

jam per hari
menit per hari

Sekali lag, pikirkan hanva tentang aktivitas-aktivitas fisik vang setiap kali
Anda melakukannya setidaknya selama 10 menit. Selama rentang waktu 7
hari teralhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang seperti



(Lanjutan)

17. membawa beban ringan, menvapu, membersinkan jendela, dan

mengganik/menvapu daun di kebun atan pekarangan?

hari per minggu
o Tidak ada aktivitas fisik sedang di Langsung  lompar ke
_}
kebun atau halaman/pekarangan pertanyaan 18

18.  DBerapa lama waktu vang biasa Anda habiskan pada salah satu dari hari
tersebut untuk melakukan aktivitas fisik sedang di kebun atau

pekarangan?

jam per hari
menit per hari

19, Sekali lagi, pikirkan hanya tentang aktivitas-aktivitas fisik vang setiap kali
Anda melakukannya setidaknya selama 10 menit. Selama rentang waktu 7
hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik vang sedang
seperti membawa beban ringan, membersihkan jendela, menggosok lantal

dan menvapu bagian dalam rumah Anda?

hari per minggu
Langsung  lompat ke

i . _ _ BAGIAN 4: REKREASI,
o Tidak ada aktivitas fisik sedang di

— OLAHRAGA, DAN
dalam mimah
AKTIVITAS FISIK
WAKTU SENGGANG

20.  Berapa lama waktu vang biasanya Anda habiskan pada salah satu dari hari
tersebut untuk melakukan aktivitas fisik sedang didalam rmumah Anda?

jam per hari



(Lanjutan)

menit per hari

BAGIAN 4: REKREAST, OLAHRAGA, DAN AKTIVITAS FISIK WAKTU
SENGGANG

Bagian ini adalah tentang semua Aktivitas fisik vang Anda lakukan dalam

rentang waktu 7 hari terakhir semata-mata untuk rekreasi, olahraga, latthan atan
Alktivitas di waktu senggang. Jangan menyertakan Aktivitas apa pun vang telah
Anda sebutkan sebelumnya.

21.

22

23,

Tidak termasuk aktivitas berjalan kaki vang telah Anda sebutkan
sebelummnya, selama rentang waktu 7 hari terakhir, berapa han Anda
melakukan jalan kaki setidaknya selama 10 menit di waktu senggang
Anda?

hari per minggu
o Tidak melakukan jalan kaki di Langsung  lompat ke
_}
waktu senggang pertanyaan 22

Berapa banyak waktu vang biasanya Anda habiskan pada salah satu dan
hari tersebut untuk berjalan kaki di walktu senggang Anda?

jam per hari
menit per hari

Pikitkan hanva tentang aktivitas-aktivitas fisik vang setiap kali Anda
melakukannya setidaknya selama 10 memit. Selama rentang waktu 7 hari
teralchir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik vang keras seperti
aerobik, berlar1, bersepeda cepat, atau berenang cepat di wakiun senggang
Anda?



hari per minggu

o Tidak ada aktivitas fisik vang Langsung  lompar ke
_}.
keras di walktu senggang pertanyaan 24

24, Berapa banvak waktu yang biasanya Anda habiskan pada salah satu dari
hari tersebut untuk melakukan aktivitas fisik yvang keras di waktu
senggang Anda?

jam per hari
menit per hari

25, Sekali lagi, pikirkan hanya tentang aktivitas-aktivitas fisik vang setiap kali
Anda melakukannya setidaknya selama 10 menit. Selama rentang waktu 7
hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang seperti
bersepeda dengan kecepatan vang sedang, berenang dengan kecepatan

sedang, dan bermain tenis ganda di walktu senggang Anda?

hari per minggu
Langsung Lompat ke BAGIAN
o Tidak ada aktivitas fisik sedang 5: BANYAKNYA WAKTU
_}
di waktu senggang YANG DIGUNAKAN UNTUK

DUDUK

26.  DBerapa lama waktu vang biasanva Anda habiskan pada salah satu dari hari

tersebut untuk melakukan aktivitas fisik sedang di waktu zenggang Anda?

jam per hari
menit per hari



(Lanjutan)
BAGIAN 5: BANYAKNYA WAKTU YANG DIGUNAKAN UNTUK DUDUK

Pertanvaan terakhir adalah tentang waktu vang Anda habiskan untuk
duduk di kantor, di rumah, sambil melakukan tugas dan selama waktu senggang.
Hal 1ni1 bizsa termasuk waktu yang dihabiskan untuk duduk di meja, mengunjung:
teman, membaca atau duduk atan berbaring untuk menonton televisi. Jangan
sertakan waktu yang dihabiskan untuk duduk di kendaraan bermotor vang sudah

Anda sampaikan sebelumnya.

27.  Selama rentang waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu vang
Andahabiskan untuk duduk di hari kerja?

jam per hari
menit per hari

28.  Selama rentang wakfu 7 hari terakhir, berapa banvak wakiu vang
biasanva Anda habiskan untuk duduk di akhir pekan?

jam per hari
menit per hari

Ini adalah akhir dari kuesioner, terima kasih atas partisipasi Anda.






