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Tandai satu oval saja.

]

4. Usia *

5. Jenis Kelamin *
Tandai satu oval saja.

Laki-laki
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6. Apakah anda bersedia menjadi responden penelitian ini? *
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Lampiran 5: Kuesioner Penelitian

7. Berapalama durasi anda duduk saat belajar/kuliah dalam sehari *
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> 6 jam
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11/3/22, 7:46 AM Kuisioner Penelitian Angka Kejadian Low Back Pain (LBP) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkat...
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10.

11.

Kuisioner Penelitian Angka Kejadian Low Back Pain (LBP) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkat...

Pilihlah cara duduk anda saat belajar/kuliah *

Tandai satu oval saja.

Apakah anda sering mengangkat benda berat seperti ransel, susunan dokumen, *
atau benda berat lainnya?

Tandai satu oval saja.
(_JYa

() Tidak

https://docs.google.com/forms/d/ 1eluQgw-QuaKMHv pfycdDMSzn5d-a84biwOpRuUIUiA &/ edit 410
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11/3/22, 7:46 AM

12.

13.

14.

15.

Kuisioner Penelitian Angka Kejadian Low Back Pain (LBP) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkat...

Apakah anda biasa berolahraga? *

Tandai satu oval saja.

Ya

Tidak

Berapa kali dalam seminggu anda biasa berolahraga? *
Tandai satu oval saja.
<2x/minggu

2-3x/minggu

>3x/minggu

Berapa lama anda biasa berolahraga? *

Tandai satu oval saja.

<30 menit
30 - 60 menit

> 1jam

Apakah anda pernah mengalami kecelakaan atau memiliki penyakit berkaitan *
tulang belakang?

Tandai satu oval saja.

Ya

Tidak

https://docs. google.comiformsid/ 1eluQgw-QuakMHv pfycd DMS znSd-a84 biwOpRul | LA 8/ edit 510
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11/3/22, 7:46 AM Kuisioner Penelitian Angka Kejadian Low Back Pain (LEP) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkat...

16. Jika ya, kecelakaan atau penyakit apa?

17. Apakah anda merasakan nyeri di punggung bawah (satu bulan terakhir) *

Tandai satu oval saja.

Tidak pernah
Kadang-kadang

Sering

18. Jika ya, apakah nyeri punggung bawah muncul saat anda beraktivitas/bekerja?

Tandai satu oval saja.

Ya
Tidak

Pilihlah opsi yang sesuai dengan keadaan

Oswestry Low Back Pain Disability anda

Index

19. Intensitas Nyeri *
Tandai satu oval saja.

Nyeri terasa ringan dan hilang timbul
Nyeri terasa ringan dan menetap
Nyeri terasa sedang dan hilang timbul
Nyeri terasa sedang dan menetap
Nyeri terasa berat dan hilang timbul

Nyeri terasa berat dan menetap

hitps://docs. google.comiforms/d/ 1eluQaw-QuakMHvpfycd DMS znSd-a84biwOpRul I iag edit 610
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11/3/22, 7:46 AM Kuisioner Penelitian Angka Kejadian Low Back Fain (LEF) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkat. ..

20. Perawatan diri (mandi, berpakaian, dll) *

Tandai satu oval saja.

() sayadapat merawat diri sendiri tanpa disertai rasa nyeri

-l:::;i' Saya dapat merawat diri secara normal tetapi menimbulkan sedikit nyeri

") Sayamerawat diri dengan perlahan dan hati-hati karena nyeri
() Sayamembutuhkan sedikit bantuan untuk merawat diri karena nyeri
(_) Saya membutuhkan bantuan setiap saat untuk merawat diri karena nyeri

() Sayatidak merawat diri karena sangat nyeri

21. Aktivitas mengangkat (lifting) *

Tandai satu oval saja.

Saya dapat mengangkat benda berat tanpa disertai rasa nyeri
Saya dapat mengangkat benda berat tetapi disertai rasa nyeri
Nyeri membuat saya kesulitan mengangkat benda berat dari lantai, tetapi mampu
jika dari posisi yang mudah (cth: diatas meja)

() Nyeri membuat saya kesulitan mengangkat benda berat dari posisi yang mudah,
tetapi mampu jika benda ringan atau sedang dari posisi yang mudah (cth: diatas meja)

(") Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan

() sayatidak dapat mengangkat atau membawa benda apapun

https://docs. google.com/forms/d/ 1eluQgw-QuakKMHv pfycd DMS zn 5d-a84 biwOpRu U UiA&/edit 710
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110322, 7:46 AM Kuisioner Penelitian Angka Kejadian Low Back Pain (LEP) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkat...
22. Berjalan*

Tandai satu oval saja.

() Saya dapat berjalan sejauh apapun tanpa disertai rasa nyeri

(") sayatidak dapat berjalan lebih dari 1 mil (1,6 km) karena nyeri

") Sayatidak dapat berjalan lebih dari 1/2 mil (800 m) karena nyeri
() Saya tidak dapat berjalan lebih dari 1/4 mil (400 m) karena nyeri
() saya hanya dapat berjalan dengan alat bantu

() sayatidak dapat berjalan karena rasa nyeri

23. Duduk*

Tandai satu oval saja.

(_ ) Saya dapat duduk selama yang saya mau pada semua jenis kursi
) Saya hanya dapat duduk selama yang saya mau pada kursi tertentu
(") Sayatidak dapat duduk lebih dari 1 jam karena nyeri
() Sayatidak dapat duduk lebih dari 30 menit karena nyeri
() sayatidak dapat duduk lebih dari 10 menit karena nyeri

() Sayatidak dapat duduk karena rasa nyeri

24. Berdiri*

Tandai satu oval saja.

(") saya dapat berdiri selama yang saya mau tanpa disertai rasa nyeri

(__) Saya dapat berdiri selama yang saya mau tetapi menimbulkan rasa nyeri
) Saya tidak dapat berdiri lebih dari 1 jam karena nyeri

() Sayatidak dapat berdiri lebih dari 30 menit karena nyeri

) Saya tidak dapat berdiri lebih dari 10 menit karena nyeri

() Saya tidak dapat berdiri karena rasa nyeri

hitps://docs. google.com/formsid/ 1eluQow-QuakKMHv pfycd DMSzn5d-a84 biw0pRulll iA 8/ edit 810
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11/3/22, 7:46 AM Kuisioner Penelitian Angka Kejadian Low Back Pain (LEP) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkat...

25, Tidur*

Tandai satu oval saja.

(") Tidur saya tidak terganggu oleh rasa nyeri

() Tidur saya terganggu oleh rasa nyeri

() Saya tidak dapat tidur lebih dari 6 jam karena nyeri

") Saya tidak dapat tidur lebih dari 4 jam karena nyeri
() Sayatidak dapat tidur lebih dari 2 jam karena nyeri

(_ ) Saya tidak dapat tidur karena rasa nyeri

26. Kehidupan sosial *
Tandai satu oval saja.

Kehidupan sosial saya normal dan tidak menimbulkan rasa nyeri

) Kehidupan sosial saya normal tetapi menimbulkan rasa nyeri

() sayatidak dapat mengikuti aktivitas yang energik (cth: olahraga, menari, dll) karena
nyeri

() Sayatidak dapat beraktivitas keluar rumah terlalu sering karena nyeri

_ Saya membatasi kehidupan sosial saya hanya di rumah karena nyeri

() saya tidak memiliki kehidupan sosial karena rasa nyeri

https://docs.google.comiforms/d/1eluQgw-QuakMHvpfycd DMSznSd-a84biwOpRul I Ui &/edit 9/10
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11/3/22, 7:46 AM Kuisioner Penelitian Angka Kejadian Low Back Pain (LEP) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkat...

27. Bepergian (travelling) *

Tandai satu oval saja.

() Saya dapat bepergian kemanapun tanpa menimbulkan rasa nyeri

{:} Saya dapat bepergian kemanapun tetapi menimbulkan rasa nyeri

() Saya hanya dapat bepergian selama kurang lebih 2 jam karena nyeri
_ Saya hanya dapat bepergian selama kurang lebih 1 jam karena nyeri
(__) Saya hanya dapat bepergian selama kurang lebih 30 menit karena nyeri

Saya tidak dapat bepergian karena rasa nyeri

28. Pekerjaan rumah (memasak, menyapu, dll) *

Tandai satu oval saja.

() Pekerjaan rumah saya tidak menimbulkan rasa nyeri

) Saya dapat melakukan pekerjaan rumah saya tetapi menimbulkan rasa nyeri

) Saya dapat melakukan pekerjaan rumah, tetapi tidak dapat melakukan kegiatan
yang membutuhkan kekuatan fisik (cth: mengangkat, memindahkan barang)

(_ ) Saya hanya dapat melakukan pekerjaan rumah yang ringan karena nyeri
() Saya kesulitan melakukan pekerjaan rumah yang ringan karena nyeri

() Sayatidak dapat melakukan segala bentuk pekerjaan rumah karena rasa nyeri

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir

hittps:/{docs. google.comiformsid/ 1eluQgw-QuakMHv pfycdDMS zn5d-a84biwOpRulll Uisg/edit 10110
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Lampiran 6: Output SPSS

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Terhadap Kuisioner

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 160 100.0
Excluded? 0 .0
Total 160 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
741 10
No. Soal R hitung R tabel Keterangan alpha Keterangan
1 0.381 0.155 Valid 0,741 Reliable
2 0.337 0.155 Valid Reliable
3 0.498 0.155 Valid Reliable
4 0.525 0.155 Valid Reliable
5 0.431 0.155 Valid Reliable
6 0.503 0.155 Valid Reliable
7 0.300 0.155 Valid Reliable
8 0.496 0.155 Valid Reliable
9 0.421 0.155 Valid Reliable
10 0.440 0.155 Valid Reliable
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Karakteristik Responden

Jenis_Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 67 41.9 41.9 41.9
Perempuan 93 58.1 58.1 100.0
Total 160 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19 8 5.0 5.0 5.0
20 32 20.0 20.0 25.0
21 87 54.4 54.4 79.4
22 28 17.5 17.5 96.9
23 5 3.1 3.1 100.0
Total 160 100.0 100.0
Angka Kejadian Low Back Pain
Low_Back _Pain_Kelas_A
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 51 64.6 64.6 64.6
Sering 8 10.1 10.1 74.7
Tidak pernah 20 25.3 25.3 100.0
Total 79 100.0 100.0
Low_Back_Pain_Kelas_B
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 39 58.2 58.2 58.2
Sering 9 13.4 13.4 71.6
Tidak pernah 19 28.4 28.4 100.0
Total 67 100.0 100.0
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Low_Back Pain_Kelas C

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 11 78.6 78.6 78.6
Sering 2 14.3 14.3 92.9
Tidak pernah 1 7.1 7.1 100.0

Total 14 100.0 100.0

Hasil Analisis Univariabel Kejadian Low Back Pain dengna Faktor Risiko

A. Distribusi Frekuensi Responden yang Mengalami Low Back Pain berdasarkan Jenis

Kelamin
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 41 34.2 34.2 34.2
Perempuan 79 65.8 65.8 100.0

Total 120 100.0 100.0

B. Distribusi Frekuensi Responden yang Mengalami Low Back Pain berdasarkan

Durasi Duduk

Durasi_Duduk

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <2 jam 1 .8 .8 .8
> 6 jam 96 80.0 80.0 80.8
2 -6 jam 23 19.2 19.2 100.0

Total 120 100.0 100.0
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C. Distribusi Frekuensi Responden yang Mengalami Low Back Pain berdasarkan Posisi

Duduk
Posisi_Duduk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Bersandar 15 12.5 125 125
Bungkuk 69 57.5 57.5 70.0
Tegak 36 30.0 30.0 100.0
Total 120 100.0 100.0

Intensitas Olahraga

Intensitas_Olahraga_per_Minggu

D. Distribusi Frekuensi Responden yang Mengalami Low Back Pain berdasarkan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <2x/minggu 88 73.3 73.3 73.3
>3x/minggu 9 7.5 7.5 80.8
2-3x/minggu 23 19.2 19.2 100.0
Total 120 100.0 100.0

Durasi Tiap Olahraga

Durasi_per_Olahraga

E. Distribusi Frekuensi Responden yang Mengalami Low Back Pain berdasarkan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <30 menit 69 57.5 57.5 57.5
> 1 jam 13 10.8 10.8 68.3
30 - 60 menit 38 31.7 31.7 100.0
Total 120 100.0 100.0
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F. Distribusi Frekuensi Tingkat Disabilitas pada Responden dengan Low Back Pain

Tingkat_Disabilitas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Disabilitas Ringan 77 64.2 64.2 64.2
Disabilitas Sedang 4 3.3 3.3 67.5
Tanpa Disabilitas 39 325 325 100.0

Total 120 100.0 100.0
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