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LAMPIRAN
Lampiran 1 : Lembar Persetujuan (Informed Consent)
FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :
Nama

NIM

Jenis Kelamin

Usia

Riwayat Penyakit

Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan serta memahami sepenuhnya tentang
penelitian ini dengan judul “Hubungan Tingkat Stres Dengan Keparahan Sindrom
Pramenstruasi Pada Mahasiswa Semester | (Satu) T.A 2021/2022 Pendidkan Dokter

Umum Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin”.

Dengan ini menyatakan SETUJU untuk menjawab pertanyaan yang tertera pada

kuesioner untuk disertakan dalam data penelitian.

Makassar, 2022
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Lampiran 2 : Kuesioner

KUESIONER SINDROM PRAMENSTRUASI
Shortened Premenstrual Assessment Form (sPAF)

Petunjuk Pengisian

Pada bagian ini Anda diminta mengisi kuisoner sesuai gejala yang anda rasakan pada 3x
siklus menstruasi selama menjadi mahasiswa semester 1 di prodi PDU FK UH.
Dimana gejala-gejala yang muncul yakni 5-7 hari sebelum masa pramenstruasi atau
sebelum onset menstruasi Anda yang cenderung menghilang saat atau mendekati akhir
siklus menstruasi dengan memilih opsi pada setiap pertanyaan dibawah ini:

1 = tidak ada keluhan

2 = sangat ringan (gejala yang dialami hanya sedikit terasa)

3 =ringan (gejala terasa, namun tidak menganggu aktivtas sehari-hari)

4 = sedang (gejala terasa dan mempengaruhi aktivitas sehari-hari)

5 = berat (gejala terasa sekali dan terjadi penurunan fungsi, beberapaaktivitas sehari-
hari tidak bisa dilakukan)

6 = berat sekali (gejala sangat terasa sekali, terjadi penurunan fungsi fisikdan psikis

sehingga tidak mampu melakukan aktivitas sehari-hari)

Pertanyaan:
Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah anda merasakan Payudara
terasa tegang/nyeri, membesar atau bengkak

U, WN PR

. Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah anda Merasa tidak berdaya

untuk mengatasi masalah yang ringan/biasa

o Ol WN P

. Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah anda Merasa tertekan/strees

o Ol WN B
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Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah anda merasakan Mudah
tersinggung/marah

CUTRW N R

. Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah anda merasakan Merasa sedih

o Ok WN B

. Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah anda merasakan Nyeriotot/kaku sendi

[EEN

A U WN

. Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah Berat badan anda bertambah

A Uk WN -

. Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah anda merasakan sesak, tidaknyaman atau nyeri

di perut

o Ok WN B

. Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah anda Mengalami bengkak(edema) pada tangan

atau kaki
1

2
3
4



@)
@)

5
6

10. Dalam 3x siklus menstruasi anda, apakah anda Merasa kembung

o O O O O O

AUk, WN -

11.
12.

Apakah Anda sudah mengalami gejala diatas sebelum tahun 2019? Ya/Tidak

Jika Ya, apakah gejala yang dirasakan lebih berat atau lebih sering dari sebelumnya?
Ya/Tidak/Lainnya (jika dipertanyaan sebelumnya anda menjawab "tidak" maka
silahkan pilih opsi "Lainnya"



KUESIONER STRES
Kessler 10 (K10)

Petunjuk Pengisian

Kuisioner kali ini meminta Anda menjawab setiap pertanyaan sesuai yang Anda rasakan
pada 4 minggu sebelum atau pada 3x siklus menstruasi Anda selama menjadi
mahasiswa baru prodi PDU FK UH dengan memilih opsi pada setiap pertanyaan
dibawabh ini:

0= Tidak pernah

1= Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

Pertanyaan:

1. Seberapa seringkah Anda merasa lelah tanpa sebab?
0= Tidak pernah

1=Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

2. Seberapa seringkah Anda merasa cemas?

0= Tidak pernah

1=Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

3. Seberapa seringkah Anda merasa sangat cemas sehingga tidak ada yang bias
menenangkan anda?

0= Tidak pernah

1=Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

4, Seberapa seringkah Anda merasa putus asa?

0= Tidak pernah

1=Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

5. Seberapa seringkah Anda merasa gelisah atau resah?
0= Tidak pernah

1=Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu



4=Setiap waktu

6. Seberapa seringkah Anda merasa sangat gelisah sehingga anda tidak bisa duduk
diam?

0= Tidak pernah

1= Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

7. Seberapa seringkah Anda merasa tertekan/murung

0= Tidak pernah

1= Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

8. Seberapa seringkah Anda merasa semuanya memerlukan usaha?

0= Tidak pernah

1=Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

9. Seberapa seringkah Anda merasa sangat sedih sehingga tidak ada yang bisa
menghibur anda?

0= Tidak pernah

1=Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

10. Seberapa seringkah Anda merasa tidak berharga dan berguna?

0= Tidak pernah

1=Jarang

2= Kadang-kadang

3=Hampir setiap waktu

4=Setiap waktu

11. Apakah Anda sudah mengalami gejala diatas sebelum tahun 2019? Ya/Tidak
12. Jika Ya, apakah gejala yang dirasakan lebih berat atau lebih sering dari
sebelumnya? YA/TIDAK/Lainnya. (jika dipertanyaan sebelumnya Anda menjawab "tidak"
maka silahkan pilih opsi "Lainnya")
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Lampiran 6 : Hasil Analisis Data dengan Microsoft Excel
1. Tingkat Sindrom Pramenstruasi

Nama | 1|2 [3|4|5|6|7|8|9] 10 | skor | kategori Telah dialami sebelum tahun 2019 | Memberat?
X112|3(4|5/5|5|3|6|1] 2 36 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X211|2(2|5/2|2|3|5|1] 1 24 | ringan Tidak Lainnya
X314|3(4|3|3|4|5[/3|2] 4 35 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X411|1(2|112|2|1j1|1] 1 13 | ringan Tidak Lainnya
X514(2(2|312|4|11(3|1] 1 23 | ringan Tidak Lainnya
X6[3|5(4|3|3|4|2|5|1] 4 34 | sedang-berat | Tidak Lainnya
Xtr11|2(2|5/4|3|1|6|1] 1 26 | ringan Tidak Lainnya
X8|1|12|4|3(2|4(1|5|1]| 5 28 | ringan Tidak Lainnya
X912(2(3|313|3|3[3|3] 3 28 | ringan Tidak Lainnya

Xo(1j1(1|2|11,2|1(2|1| 1 13 | ringan Tidak Tidak

X11(4|3|5|5|6|4|3|5|2]| 2 39 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X12 (1114|143 |4(|2|1| 1 22 | ringan Tidak Lainnya
X13(1|1(1(4|14|2|3|5|1| 1 23 | ringan Tidak Lainnya
X14(1(3(3|3|3|4|3[|4|1] 1 26 | ringan Tidak Lainnya
X15(3|1(1(|3|2|2|1|1|1] 1 16 | ringan Tidak Tidak

X6(2|1(1|1|1|1|2(2|1| 1 13 | ringan Tidak Lainnya
X17 (2|2 (3|3|3|4|2|4|1]| 3 27 | ringan Tidak Lainnya
X18(3|2(3|4|3|3|2|4|1]| 2 27 | ringan Tidak Lainnya
X9 (1112|1212 (1)1| 1 10 | sehat Tidak Lainnya
X20(4|2|5|6|6|5|3|6|1| 1 39 | sedang-berat | Tidak Tidak

X21|1|6|6|6|6|4|3|5|4| 5 46 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X22|3|5(5|6|6|3|1|5|1]| 2 37 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X23(1|2(3|3|4|2|3[3|1] 4 26 | ringan Tidak Lainnya
X24|5|3|4|4|5|5(5|5(1]| 2 39 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X25(1|1(1|2(1|1(1|1(1]| 1 11 | ringan Tidak Lainnya
X2613|3(3|3[3|3(3[3(3] 3 30 | sedang-berat | Tidak Tidak

X2712|14|3|5(3|4(1|5(1]| 3 31 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X282|1(2|4(4|14(5|2(1]| 1 26 | ringan Tidak Lainnya
X29|1|2|3|1|5|1(4|2(1]| 3 23 | ringan Tidak Lainnya
X30|{1|1(3|3|3|2(1|2(1]| 1 18 | ringan Tidak Lainnya
X31|1|1|3|2|2|4(1|4(1]| 1 20 | ringan Tidak Lainnya
X32(12|2|2|4|3|5(1|2(1]| 2 24 | ringan Tidak Lainnya
X33|2|4|5|5|5|2(1|4(1]| 1 30 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X34 |4|13|2|4|2|5(1|1(1]| 1 24 | ringan Tidak Lainnya
X35 (1|1(4|4(4|4(1|4|1]| 4 28 | ringan Tidak Lainnya
X36(1|2(2|33|2(3|1(1]| 1 19 | ringan Tidak Lainnya
X37|14|3|6|6|(6|6|1|4]|1| 6| 43| sedang-berat | Tidak Lainnya
X38|2|1(2|1|2|1]|2|2|1]| 3 17 | ringan Tidak Tidak

X39|3|12(2(4(4]3]1|3|1]| 1 24 | ringan Tidak Tidak

X40|1|13(2|4|2]4]1|5|1]| 3 26 | ringan Tidak Tidak

X41|1|11(1(4(1(4]1|1|1]| 1 16 | ringan Tidak Lainnya
X42 11132 |5|1|5|5|5|1| 5 33 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X43 1213434323 |2]| 3 29 | ringan Tidak Lainnya
X44 1313233414 |1]| 3 27 | ringan Tidak Lainnya
X45 13112233314 |1| 4| 25]ringan Tidak Lainnya




X46 1211132313 (1] 1 18 | ringan Tidak Lainnya
X47 11122 |3(2|1(2|1(0]| 1 15 | ringan Tidak Lainnya
X48 | 2|11(2|1(3|4(1|2(|1]| 2 19 | ringan Tidak Lainnya
X49 141213123333 (2]| 2 27 | ringan Tidak Lainnya
X50(1|3|3|4|2|4(1|5(1]| 1 25 | ringan Tidak Lainnya
X51(13|2|4|5(3|4(1|4(1]| 1 28 | ringan Tidak Tidak
X52|5|12|2|2|2|2(2|4(1]| 2 24 | ringan Tidak Lainnya
X53(13|3|4|5|5|6(3|5(1]| 1 36 | sedang-berat | Tidak Tidak
X541413(3|4(3|4(2|3(3] 3 32 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X556 (2(12(2|2|2|6|1|6|1| 3 27 | ringan Tidak Lainnya
X56(1(4(5|2|2|2|3|1|1]| 2 23 | ringan Tidak Lainnya
X57(2|2(2|2|2|1|1|1|1]| 2 16 | ringan Tidak Lainnya
X58 (3|1(2|3|1|4|2|1|1]| 2 20 | ringan Tidak Tidak
X59 |5|514|13|4(1(2|2|5]| 5 36 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X60|2|5|514|12|5[3|6|2]| 5 39 | sedang-berat | Tidak Lainnya
X61(4|4|(5|3|3|3|5(4|1] 1 33 | sedang-berat | Tidak Tidak
X62(1(1(1|2|1|2|1(3|1| 1 14 | ringan Tidak Tidak
X63(3(2(1(4|3|3|3|6|1| 1 27 | ringan Tidak Lainnya
X64 (3344|4444 |4] 4 38 | sedang-berat | Ya Ya
X65(5|4(4|6|5|5|4|3|1]| 2 39 | sedang-berat | Ya Ya

X66 (3333 |3|3|3[3|3]| 3 30 | sedang-berat | Ya Ya
X67|(1|6|6|2|2|5|4|6|5| 5 42 | sedang-berat | Ya Ya
X68|4|4|5|5|5|6|3|6|1| 3 42 | sedang-berat | Ya Ya
Xx9|5(4|5(3|5(5(3|4|3]| 2 39 | sedang-berat | Ya Ya
X70|5{4(4|5|3|5|3|5|3| 5 42 | sedang-berat | Ya Ya
X71(3|2|5|5|5|5|1|3|1]| 2 32 | sedang-berat | Ya Ya

X72 3323 |3|3|3[4|1]| 2 27 | ringan Ya Ya
X73|(3|5(6|5|6|3|5[4|1]| 3 41 | sedang-berat | Ya Ya
X74|11|5|5|5|1|6(1|5(1]| 1 31 | sedang-berat | Ya Ya
X7511|3|5|5|6|4(2|6(1]| 1 34 | sedang-berat | Ya Ya

X76 12134144123 |6(1]| 2 31 | sedang-berat | Ya Ya
X7716|3|5|4|4|5(4|6(3]| 3 43 | sedang-berat | Ya Ya
X78|1|2|4|5|5|5(2|1(2]| 1 28 | sedang-berat | Ya Ya




2. Tingkat Stres

Nama | 1|2 3|4 |5|6|7|8|9] 10 | Skor | Kategori | Telah dialami sebelum tahun 2019 | Memberat
X1 414|132 |4|4|4(4|3]| 4 36 | berat Tidak Lainnya
X2 2(3(0|2|3|0|0|3|0]| O 13 | ringan Tidak Lainnya
X3 2133|1333 (3|4|3] 3 30 | berat Tidak Lainnya
X4 2133|2333 (4(1] 2 26 | berat Tidak Lainnya
X5 211|0|11(2|1(1|3|1| O 12 | ringan Tidak Lainnya
X6 3|12|1|1(1|1(1|3|3]| 1 17 | ringan Tidak Lainnya
X7 213(2|13|2|0(3(4|1]| 2 22 | berat Tidak Lainnya
X8 4(3|1(1|3(|0|2|4|1| 1 20 | berat Tidak Lainnya
X9 41413(3|3|3[3(4|3] 1 31 | berat Tidak Lainnya
X10 212121112222 |1]| 1 17 | sedang | Tidak Tidak
X11 2133|1331 (3|3|2] 3 26 | berat Tidak Lainnya
X12 1{2(1|{0112|0|212(4|3] 1 14 | sedang | Tidak Lainnya
X13 1{2(0{112|0|2|3|1| O 10 | ringan Tidak Lainnya
X14 212121112113 |1]| 1 16 | sedang | Tidak Lainnya
X15 2131|112 |1|1|3|1] O 15 | sedang | Tidak Tidak
X16 313(3|2(3|1(2|3|2]| 2 24 | berat Tidak Lainnya
X17 112|2|1|2|1|1/4(1] 1 16 | sedang | Tidak Lainnya
X18 314(3|13[3(2|3|4|3] 2 30 | berat Tidak Lainnya
X19 i1(12(0|1j1j0(f2|1|0] O 6 | sehat Tidak Lainnya
X20 31413413234 |3]| 3 32 | berat Tidak Tidak
X21 414144444144 4 40 | berat Tidak Lainnya
X22 314(3|3(4|2(3|4|2]| 3 31 | berat Tidak Lainnya
X23 1{2(1|1|12|1|2|3|1] O 14 | ringan Tidak Lainnya
X24 213|1|1(2|2(3|4|2]| 3 23 | berat Tidak Lainnya
X25 0/2|0|0(2|0|0|2|0]| O 6 | sehat Tidak Lainnya
X26 2122|1222 (2|2|2]| 2 20 | berat Tidak Lainnya
X27 213(3|1(3|3(3|4|2]| 1 25 | berat Tidak Lainnya
X28 2|13|1|1(1|1(1|3(3]| 1 17 | sedang | Tidak Lainnya
X29 2|13|2|0(1|1({0|4|0]| O 13 | sedang | Tidak Lainnya
X30 21413|3(3|0(3|4|3]| 2 27 | berat Tidak Lainnya
X31 2|12|2|1(1|1(2|3|1| O 15 | sedang | Tidak Lainnya
X32 2143|4413 (3|4(4]| 2 33 | berat Tidak Lainnya
X33 2|13(3|3(3|3[3[|4|3]| 3 30 | berat Tidak Lainnya
X34 2|13|2|11(2|1(2|3|1]| 1 18 | sedang | Tidak Lainnya
X35 2|12|2|0(2|2|2|2|2]| O 16 | sedang | Tidak Lainnya
X36 2|12|1|1(1|1(1|3|2]| 1 15 | sedang | Tidak Lainnya
X37 4144441414144 4 40 | berat Tidak Tidak
X38 3133|3223 |4]|2]| 1 26 | berat Tidak Tidak
X39 313|322 (22[|3|2]| 2 24 | berat Tidak Tidak
X40 32111212124 |2]| 2 21 | berat Tidak Tidak
X41 213|322 (2(2(4|2]| 1 23 | berat Tidak Lainnya
X42 34121141434 |1| O 26 | berat Tidak Lainnya
X43 212121112223 |2]| 1 19 | sedang | Tidak Lainnya
X44 21313214124 |2]| 2 25 | berat Tidak Lainnya
X45 3|13|13|2|2|0(1|2|2]| 1 19 | sedang | Tidak Lainnya
X46 1{1|0|1|1|0(2|3|0]| 1 9 | sehat Tidak Lainnya
X47 2131112131340 1 20 | berat Tidak Lainnya




X48 2(3(2|14|3|0(4(4|1)| 2 25 | berat Tidak Lainnya
X49 3|13(|3|2(2|2(|2|2|2]| 2 23 | berat Tidak Lainnya
X50 2|13(2|12(2|0(3|4|1]| 3 22 | berat Tidak Lainnya
X51 3(1(0|1|2|0|3|2|2]| 1 15 | sedang | Tidak Tidak
X52 1(3(1|1(2(1|2|4|1] 2 18 | sedang | Tidak Tidak
X53 312(1|13|2|1|2|4|2]| 4 24 | berat Tidak Tidak
X54 213(3|4|2|1]0(4|1)| 2 22 | berat Tidak Lainnya
X55 412130201 |3|2| O 17 | sedang | Tidak Lainnya
X56 413(3(4(4]3[3[3|3]| 3 33 | berat Tidak Lainnya
X57 1{3(1|1/2|3|1|1|0| O 13 | ringan Tidak Lainnya
X58 213|0|0(1|1({1|4|0]| O 12 | ringan Tidak Tidak
X59 3133|1323 [3|2|2]| 2 26 | berat Tidak Lainnya
X60 313|3|1(1|1(1|3|1| 1 18 | sedang | Tidak Lainnya
X61 3141212323 |4|3] 3 29 | berat Tidak Tidak
X62 3132|1221 (3|3|3] 3 25 | berat Tidak Tidak
X63 211(1|11(2|1(0|4|1| O 13 | ringan Tidak Tidak
X64 313131313323 |2]| 2 27 | berat Ya Ya

X65 21211123 |2|2|4]|2] 2 22 | berat Ya Ya

X66 2122|122 |2|2|2]|2] 1 19 | berat Ya Ya

X67 4141414413444 4 39 | berat Ya Ya

X68 414(4(2(3]4(3[3|3]| 2 32 | berat Ya Ya

X69 313|12|12|3|3(4(2|3]| 4 29 | berat Ya Ya

X70 2122|113 |1(1|4|1]| 1 18 | sedang | Ya Ya

X71 213131213124 |2]| O 22 | berat Ya Ya

X72 313121212323 |2| 0 22 | berat Ya Ya

X73 4142441243 |2]| 3 32 | berat Ya Ya

X74 2|13|1|2(3|1(2|4|2]| 2 22 | berat Tidak Lainnya
X75 41411441444 4 34 | berat Tidak Lainnya
X76 212|011 (3|1(3|3|1| O 16 | sedang | Tidak Lainnya
X717 314(3|2(2|1(3|3|2]| 3 26 | berat Tidak Lainnya
X78 2|12|2|12(1|1(1|2|2]| 1 16 | sedang | Ya Ya




Lampiran 7: Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Spaf K10
N 78 78
Normal Parameters? Mean 27.8462 22.0385
Std. Deviation 8.70002 7.66582
Most Extreme Differences Absolute .083 .073
Positive .083 .073
Negative -.067 -.044
Kolmogorov-Smirnov Z .730 .641]
Asymp. Sig. (2-tailed) .660 .805

a. Test distribution is Normal.



