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kasih atas perhatian dan partisipasinya. Keterlibatan partisipan akan sangat
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Jika ada hal yang kurang jelas dan ingin ditanyakan mengenai kuesioner penelitian
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Whatsapp: 081355613454 (Tiara)
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1. Kira-kira pada jam berapa kamu akan bangun tidur jika diberikan kebebasan
untuk merencanakan harimu sepenuhnya?

05.00 — 06.30 WITA

06.30 — 07.45 WITA

07.45-09.45 WITA

09.45 — 11.00 WITA

11.00-12.00 WITA

2. Pada jam berapa kamu akan tidur jika diberikan kebebasan untuk
merencanakan malammu sepenuhnya?

20.00 - 21.00 WITA

21.00—22.15 WITA

22.15-00.30 WITA

00.30 —01.45 WITA

01.45-03.00 WITA




Jika kamu biasanya harus bangun pada jam tertentu di pagi hari, scberapa besar
kamu bergantung pada alarm?

Tidak bergantung sama sckali
Sedikit bergantung

Cukup bergantung

Sangat bergantung

Seberapa mudah kamu bisa bangun sendiri di pagi hari?
Tidak mudah sama sckali
Sedikit mudah
Cukup mudah
Sangat mudah

Seberapa sadarkah yang kamu rasakan selama satu setengah jam setelah kamu
bangun di pagi hari?

Tidak sadar sama sekali
Sedikit sadar

Cukup sadar

Sangat sadar

Scberapa laparkah yang kamu rasakan sclama satu sctengah jam sctelah kamu
bangun?

Tidak lapar sama sckali
Sedikit lapar
Cukup lapar
Sangat lapar

Selama satu setengah jam pertama setelah kamu bangun di pagi hari, apa yang
kamu rasakan?

Sangat lelah
Cukup lelah
Cukup segar
Sangat segar

Jika kamu tidak memiliki janji tertentu pada keesokan hari, jam berapa kamu
akan tidur dibandingkan dengan hari-hari biasanya?
Jarang atau tidak pernah lebih lambat
+ ] jam lebih lambat

1-2 jam lebih lambat

> 2 jam lebih lambat

Kamu memutuskan untuk ikut serta dalam sebuah latihan fisik. Seorang teman
menyarankan bahwa kamu melakukan latihan ini sebanyak dua kali seminggu
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dan dilakukan selama satu jam. Baginya, waktu yang ideal untuk melakukan
latihan tersebut adalah antara jam 7-8 pagi. Mengacu pada “jam internal”-mu.
Menurutmu, seberapa baik kamu dalam melakukannya?

Baik
Lumayan
Sulit
Sangat sulit

. Kira-kira pada jam berapa dalam suatu hari kamu akan merasa lelah, sebagai

pertanda bahwa kamu perlu istirahat (tidur)?
20.00 —21.00 WITA
21.00-22.15 WITA
22.15-00.45 WITA
00.45 - 02.00 WITA
02.0 —03.00 WITA

. Kamu ingin berada dalam kondisi prima untuk menghadapi sebuah ujian yang

kamu ketahui akan sangat melelahkan secara mental dan berlangsung setidaknya
selama dua jam. Kamu bebas untuk merencanakan harimu sepenuhnya. Jika
mengacu pada “jam internal”-mu , manakah waktu ujian di bawah ini yang akan
kamu pilih?

08.00 — 10.00 WITA
11.00 - 13.00 WITA
15.00 - 17.00 WITA
19.00 —21.00 WITA

. Jika kamu diharuskan tidur tepat pada jam 11 malam, akan scberapa lclah kah

kamu pada jam tersebut?

Tidak lclah sama sckali
Sedikit lelah

Cukup lclah

Sangat Iclah

. Untuk beberapa alasan kamu harus tidur beberapa jam lebih terlambat dari waktu

tidurmu biasanya. Akan tetapi, tidak ada alasan khusus bagi kamu untuk bangun
pada jam tertentu keesokan harinya. Manakah dari pilihan di bawah ini yang
sckiranya akan kamu lakukan?

Akan bangun seperti biasanya namun tak akan tidur lagi

Akan bangun seperti biasanya lalu lanjut tidur sebentar setelahnya
Akan bangun seperti biasanya lalu lanjut tidur panjang setelahnya
Akan bangun melewati waktu bangun biasanya




14. Suatu malam kamu harus bangun antara jam 4-6 pagi untuk melakukan giliran jaga

15.

16.

{7

malam. Kamu tidak memiliki janji apapun keesokan harinya. Manakah dari
alternatif berikut ini yang paling cocok untuk kamu?
Tidak akan tidur sampai waktu jaga telah usai
Akan tidur sebentar sebelum waktu jaga lalu
lanjut tidur panjang setelahnya

Akan tidur panjang scbelum waktu jaga lalu
lanjut tidur sebentar setelahnya

Tidur penuh sebelum jaga dan tidak lanjut
tidur lagi setelahnya

Kamu akan melakukan 2 jam pekerjaan fisik berat. Kamu bebas untuk
merencanakan harimu scpenuhnya. Mengacu pada “jam internal”-mu, manakah
dari jam-jam berikut ini yang akan kamu pilih?

08.00 — 10.00 WITA
11.00 - 13.00 WITA
15.00 - 17.00 WITA
19.00 — 21.00 WITA

Kamu memutuskan untuk ikut serta dalam sebuah latihan fisik. . Seorang teman
menyarankan bahwa kamu melakukan latihan ini scbanyak dua kali seminggu dan
dilakukan selama satu jam. Baginya, waktu yang ideal untuk melakukan latihan
tersebut adalah antara jam 10-11 pagi. Mengacu pada “jam internal”-mu.
Menurutmu seberapa baik kamu akan melakukannya?

Baik
Lumayan
Sulit
Sangat sulit

Semisal kamu boleh memilih jam kerjamu sendiri. Anggaplah kamu bekerja 5
jam schari (termasuk ishoma) dan pekerjaanmu menyenangkan namun dibayar
berdasarkan hasil yang kamu kerjakan. Manakah 5 jam berikut ini yang akan kamu

ilih?

5 jam yang dimulai antara jam 04.00 — 08.00 WITA
5 jam yang dimulai antara jam 08.00 — 09.00 WITA
5 jam yang dimulai antara jam 09.00 — 14.00 WITA
5 jam yang dimulai antara jam 14.00 — 17.00 WITA
5 jam yang dimulai antara jam 17.00 — 04.00 WITA
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18. Pada jam berapakah kamu merasa dalam kondisi prima?

05.00 — 08.00 WITA
08.00 — 10.00 WITA
10.00 - 17.00 WITA
17.00 — 22.00 WITA
22.00 — 05.00 WITA

19. Ketika kamu mendengar istilah “Morning type” (orang yang terbiasa bangun pagi

untuk beraktivitas dan lebih cepat tidur pada malam hari) dan “Evening type”
(orang yang biasa begadang dan terlambat bangun pagi). Menurutmu, kamu
termasuk tipe yang mana?
Morning lype
Lebih ke “Morning type” daripada “Evening lype”
Lebih ke “Evening type” daripada “Morning type”
Evening lype

Tes General Wakefulness Inability and Fatigue (GWIF)

Di bawah ini adalah kumpulan pernyataan tentang pengalaman sehari-hari Kamu.
Harap mencentang kolom sesuai dengan seberapa sering atau jarang Kamu
mengalami setiap pengalaman tersebut dalam 1 bulan terakhir.

tidak

Keterangan pernah

jarang | sering

sangat
sering

Kesulitan untuk tetap terjaga sepanjang hari.

Kesulitan untuk tetap terjaga ketika sedang
melakukan suatu pekerjaan atau tugas.

Kesulitan untuk tetap terjaga ketika sedang
membaca atau belajar.

Kesulitan untuk tctap terjaga ketika scdang
melakukan aktivitas sosial (contoh: acara, pesta,
diskusi, dll.)

Merasa Iclah ketika sedang melakukan suatu
pekerjaan atau tugas.

Merasa kurang berenergi ketika sedang melakukan
aktivitas sosial.

Merasa lelah sepanjang hari.

Merasa lelah ketika sedang membaca atau belajar.

Merasa tidak memiliki energi untuk mengerjakan

tugas yang tidak mendesak.




LAMPIRAN 6 (Hasil Pengisian Kuesioner Keseluruhan Populasi)

Jumlah

Jenis . kafein Gar]gguan Ko_n_sumsi Skor Jenis Skor Kemampuan
Nama NIM kelamin Usia <4 tidur teofl_lln/obat MEQ | Kronotipe tes Terjaga
= lelap tidur GWIF
cangkir

Maria Alvenia Chaterina . . : .

Revita C011191001 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 52 | intermediet | 15 buruk
A. Alya Fatinah Farmawan | C011191002 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 39 malam 13 buruk
Adira Kania C011191004 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 52 | intermediet 8 baik
Andi Kayzar C011191005 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 61 pagi 8 baik
'I?\/I?Jltlr%gih%hfllguopi C011191006 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 59 pagi 13 buruk
I\\(/Il:JShhe;Tmad Yusran C011191007 | laki-laki | 20 tahun ya ya tidak 53 | intermediet | 11 baik
Nurhasanah C011191008 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 61 pagi 9 baik
Pricilia Bulo Tandungan C011191009 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 48 | intermediet 9 baik
Kezia Puteri P. C011191010 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 52 | intermediet 2 baik
Anggista Dwi Maharani S. | C011191011 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 43 | intermediet 8 baik
Aisyah Diva Nurfadhilah | C011191012 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 61 pagi 11 baik
Aria Adiputra Yusuf C011191013 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 63 pagi 15 buruk
Imam Adrian Rakhman C011191014 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 71 pagi 13 buruk
Asriyani Sarita Az-Zahra | C011191015 | perempuan | 23 tahun ya tidak tidak 46 | intermediet | 12 buruk
Jeane Kinanti Tandung C011191016 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 50 | intermediet 12 buruk
Laurentia Nadia Randa C011191017 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 46 | intermediet | 15 buruk
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Pongpayung

Yason Nikolaus Liyadi C011191018 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 68 pagi 11 baik
Agustinus Katemba C011191019 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 60 pagi 9 baik
Muhammad Dzaki Syakri | C011191020 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 58 | intermediet | 21 buruk
Amalia Mohammad C011191021 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 54 | intermediet 9 baik
Vinson Evan Thenardy C011191022 | laki-laki | 20 tahun ya tidak tidak 50 |intermediet| 12 buruk
Fina Gisnawaty C011191023 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 42 | intermediet | 12 buruk
Hikmatul Inayah Mudassir | C011191024 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 66 pagi 9 baik
Kevin Cindarjo C011191025 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 58 | intermediet | 13 buruk
Sherryl Patricia Angely C011191026 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 49 | intermediet 9 baik
Nabila Putri Bamatraf C011191027 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 44 | intermediet | 15 buruk
Adela Putri Fauziah C011191028 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 46 | intermediet | 15 buruk
Sri Eka Putri Nirmalasari | C011191029 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 55 |intermediet | 16 buruk
Fadli Lie C011191031 | laki-laki | 23 tahun ya tidak tidak 66 pagi 8 baik
Satria Leonardo C011191032 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 53 | intermediet | 16 buruk
Akhmad Zani Tasir M. C011191033 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 61 pagi 15 buruk
Nurul Fadillah C011191034 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 61 pagi 8 baik
Putri Nabilah Alimuddin C011191035 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 29 malam 16 buruk
Andi Fitri Atigah Rizki C011191036 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 49 | intermediet | 19 buruk
Marewangeng

Muhammad Aldi Rizaldi C011191037 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 49 | intermediet 7 baik
[;'S’F?geﬁ;ma Sakti Lestari C011191038 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 63 pagi 6 baik
Muh. Asyraf Syarif C011191039 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 44 | intermediet 9 baik
Munzhirul Nur Ilman C011191040 | laki-laki | 22 tahun ya ya tidak 54 | intermediet 16 buruk
Nurul 1zzah Fardani Khair | C011191041 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 66 pagi 11 baik
Muhammad Fitrah C011191042 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 54 | intermediet 8 baik
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Ash'Shidieqy

Fithri Khalida C011191043 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 54 | intermediet | 17 buruk
Fayza Inayah Disar C011191044 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 64 pagi 15 buruk
Siti Pagiha Islami Ilham C011191045 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 63 pagi 11 baik
Nabila Putri Saltika C011191046 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 35 malam 6 baik
Muhammad Ikhlasulgalbi | C011191047 | laki-laki | 20 tahun ya tidak tidak 50 |intermediet | 11 baik
ﬁ.rs,m:ztasya Ariska C011191048 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 54 | intermediet | 20 buruk
Evi Lidya Katenna C011191049 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 64 pagi 16 buruk
Arzhya Farel Putra Adina | C011191050 | laki-laki | 20 tahun ya ya tidak 47 | intermediet 4 baik
Salsabilah Alvirayu Harwi | C011191051 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 48 | intermediet 7 baik
Um_my Azizah . C011191052 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 54 | intermediet | 15 buruk
Alfiraturrahmaniah,,,

Ira Hapsari C011191053 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 59 pagi 9 baik
Fadhail Agilah C011191054 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 73 pagi 9 baik
Andi Akhsan Fauzan C011191055 | laki-laki | 20 tahun ya ya tidak 42 | intermediet | 10 baik
Rufsalista Siswanto C011191057 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 62 pagi 10 baik
é;Tfanda Nurhikma A. C011191058 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 56 | intermediet | 17 buruk
Nurul Aulia Lestari Ishak | C011191059 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 40 malam 9 baik
Hijrah C011191061 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 58 | intermediet | 12 buruk
Nurdinihari C011191062 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 63 pagi 15 buruk
Nurul Atsila N. C011191063 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 48 | intermediet 14 buruk
Fadhil Taufiqurahman C011191064 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 47 | intermediet | 24 buruk
Syahida Rahim C011191065 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 56 | intermediet 12 buruk
Rivaldo Go C011191066 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 51 | intermediet| 14 buruk
Dea Beatrice C011191067 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 50 |intermediet | 11 baik
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Andi Anisa Adnan C011191068 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 59 pagi 12 buruk
ﬁgrdn';:# rul Shafirah C011191069 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 54 | intermediet | 11 baik
Siti Zahra Maghfira C011191070 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 58 | intermediet | 11 baik
Mujahidin Izzatul Islam C011191071 | laki-laki | 22 tahun ya ya tidak 64 pagi 10 baik
Agil Muhammad Tsaqgib C011191072 | laki-laki | 20 tahun ya ya tidak 58 |intermediet | 14 buruk
Siti Amalia Sampir C011191073 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 53 | intermediet | 15 buruk
Dzulkifli Lukman - . . . .
Bilondatu C011191074 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 52 | intermediet | 17 buruk
ahammad Faudzl C011191075 | laki-laki | 21tahun | ya tidak tidsk | 50 | pagi 2 baik
Rabbaniyah C011191076 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 61 pagi 10 baik
Raihan Muammar C011191077 | laki-laki | 23 tahun ya tidak tidak 75 pagi 0 baik
Ratu Basyasyah Cianora C011191078 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 59 pagi 12 buruk
'.?‘élﬁ:irégah Azzahrah C011191079 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 58 | intermediet | 11 baik
Raynolds Geraldy Pratama | C011191080 | laki-laki | 22 tahun ya ya tidak 58 | intermediet | 11 baik
Naurah Athiyah C011191081 | perempuan | 21 tahun tidak ya tidak 47 | intermediet | 13 buruk
Steven Wijaya C011191082 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 66 pagi 9 baik
Erend Refifo B. C011191083 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 43 | intermediet 9 baik
Hani Septia F. C011191084 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 61 pagi 13 buruk
A. Masyita Azazah Bukti | C011191085 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 55 |intermediet | 15 buruk
Cherin Majesty Romero C011191086 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 56 | intermediet 10 baik
Rhagoza Firman e . . .

C011191087 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 46 | intermediet 14 buruk
Nawwafdana
Ennia Yuniarti Br Bancin | C011191088 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 51 |intermediet | 16 buruk
Hendy Putra C011191089 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 56 | intermediet 12 buruk
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Nur Insani Yamin C011191090 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 66 pagi 8 baik
Gilang Wirah Adeta C011191091 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 56 | intermediet | 12 buruk
Andi Deddy Fauzy S. C011191093 | laki-laki | 23 tahun ya ya tidak 53 |intermediet | 12 buruk
Asty Suci Ramadani C011191094 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 61 pagi 13 buruk
g"h‘;rl‘j;"armrssgfha C011191095 | laki-laki | 21tahun | va tidak tidak 66 pagi 9 baik
iig;ﬁrﬁ‘u“a Magistriani C011191096 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 50 | intermediet | 13 buruk
?;r:jrlirAnnlsa Putri Sapira C011191098 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 58 | intermediet | 12 buruk
Sanjaya Winarta C011191099 | laki-laki | 20 tahun ya tidak tidak 42 | intermediet 7 baik
Annisa Putri Risa Swara C011191100 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 63 pagi 15 buruk
Majesty Patu Buana C011191101 | perempuan | 22 tahun tidak ya tidak 36 malam 12 buruk
Hijriatun Nisa C011191102 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 58 | intermediet | 12 buruk
Bill Elbert Pinarto C011191103 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 41 | intermediet | 15 buruk
Farhah C011191104 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 48 | intermediet | 12 buruk
Ahmad Abizart C011191105 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 57 |intermediet | 10 baik
Baso Ilham Rasyid Yusron | C011191106 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 36 malam 13 buruk
Anisa Zahrah Aulia C011191107 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 58 |intermediet | 18 buruk
Reizy Narhan Sulaiman C011191108 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 46 | intermediet 8 baik
Melani Erty Barung C011191109 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 48 | intermediet | 20 buruk
A. Alfandi Amir Mangarai | C011191110 | laki-laki | 22 tahun ya ya tidak 48 | intermediet 9 baik
Ilham Mubarak C011191111 | laki-laki | 22 tahun tidak tidak tidak 58 | intermediet 15 buruk
Ade Nurul C011191112 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 80 pagi 6 baik
A. Sri Ramadani Jabir C011191113 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 56 | intermediet 12 buruk
Andi Athirah Sulaiman C011191114 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 64 pagi 13 buruk
Sabilah Riezky An Nida C011191116 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 62 pagi 13 buruk
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Nur Indah Saputri R Igiasi | C011191117 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 37 malam 22 buruk
Teguh Islamy Putra C011191118 | laki-laki | 20 tahun ya ya tidak 51 |intermediet | 15 buruk
Resky Alfiansyah C011191119 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 48 | intermediet 5 baik
Siti Auliany Adisty C011191120 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 45 | intermediet | 15 buruk
Arubusman

Nurvithasari Abdul Hafid | C011191121 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 53 | intermediet | 10 baik
Dhea Dwi Ananda Y C011191122 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 47 | intermediet | 10 baik
Ainul Utami C011191123 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 60 pagi 10 baik
Adrian Manuel Sutanto C011191124 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 52 | intermediet | 10 baik
Dewi Puspita Nur Amalia | C011191125 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 55 |intermediet | 19 buruk
'.?‘S:;?(erah Chita Milenia C011191126 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 57 | intermediet | 16 buruk
Maria Dyota Bagus K. C011191127 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 49 | intermediet 9 baik
Siti Nuraidah C011191128 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 56 | intermediet | 14 buruk
Abdul Malik Anwar C011191129 | laki-laki | 20 tahun ya ya tidak 39 malam 25 buruk
:]r(;);dRoapa Tangdikarrang C011191130 | laki-laki | 23 tahun ya ya tidak 41 | intermediet | 13 buruk
Andi Muh. Fikri Fikario C011191131 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 49 | intermediet 8 baik
Raihan Ahmad Biruni C011191132 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 56 | intermediet | 10 baik
Dian Ulfa Malik C011191133 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 55 | intermediet 7 baik
Amanda Dea Zhafirah C011191134 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 61 pagi 7 baik
Venna Regita Cahyani C011191135 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 70 pagi 10 baik
_Sl_g:g]r;'iih Rafidah C011191136 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 64 pagi 14 buruk
I\Nﬁ?aa;'a Christine Pong C011191137 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 55 | intermediet 8 baik
Tasya Alifiyah Hafizhah C011191138 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 44 | intermediet 11 baik
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Megan Janice Nawing C011191139 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 56 | intermediet | 10 baik
.I?;L?: Shafwaty Wahab C011191140 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 46 | intermediet | 11 baik
X;\Z'r?rﬁgaﬁm Pull C011191141 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 54 | intermediet | 14 buruk
Naflah Dhia Bariza Yasta | C011191142 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 57 | intermediet | 12 buruk
Karen Kurnia C011191143 | perempuan | 19 tahun ya tidak tidak 48 | intermediet 6 baik
William Henry Paundanan | C011191144 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 59 pagi 12 buruk
Nur Afifah Razak C011191145 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 53 | intermediet | 17 buruk
\|f|vaaq0de Fathimah Nurul C011191146 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 55 | intermediet | 13 buruk
Salsgblla Hanny C011191147 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 35 malam 20 buruk
Marissangan

Rezky Amalia Sumarta C011191148 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 56 | intermediet | 18 buruk
Lyndan Luzmalfurgon C011191149 | laki-laki | 20 tahun ya tidak tidak 56 | intermediet | 13 buruk
Farahmiftah Brilliant . . .

Ghaissani Putri Irzal C011191150 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 50 | intermediet | 16 buruk
'Fb,‘liﬁ"a Husna Purnama C011191151 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 69 pagi 7 baik
Avila Aita Aswar C011191152 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 52 | intermediet 9 baik
Maychintya Puspitasari R. | C011191153 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 58 | intermediet | 10 baik
Irfan Ardiansyah C011191154 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 67 pagi 10 baik
Vidhea Arniawan C011191155 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 36 malam 19 buruk
Aprillia Akhsanatul C011191156 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 34 malam 19 buruk
Munawaroh

Febby Diah Syahputri C011191157 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 44 | intermediet | 15 buruk
Nurazra Safitri Muhamad | C011191159 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 67 pagi 11 baik
Aminah Karina Aridya C011191160 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 67 pagi 22 buruk
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Fitri Rahma Dani C011191161 | perempuan | 20 tahun ya ya tidak 56 | intermediet | 14 buruk
Hariyudha Fakhrizein C011191162 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 51 | intermediet| 15 buruk
Andi Sitti Alfiah Machira | C011191163 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 58 |intermediet | 15 buruk
Elvira Horisanto C011191164 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 46 | intermediet | 11 baik
Nurul Aquila Sahyuddin C011191165 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 56 | intermediet 9 baik
Arfila C011191166 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 50 |intermediet | 14 buruk
Faizah Afifah Khalid C011191167 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 52 | intermediet | 21 buruk
Andrea Melynda Panggalo | C011191168 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 55 |intermediet | 16 buruk
@m'(v'ri”hammad Kanfi C011191169 | laki-laki | 21tahun |  ya tidak tidak 59 pagi 10 baik
Andi Rezkiana Ayunda S. | C011191170 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 47 | intermediet | 15 buruk
'g‘:tﬁr&;? Temmalala A. C011191171 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 63 pagi 9 baik
William Wirijanto C011191172 | laki-laki | 20 tahun ya tidak tidak 63 pagi 4 baik
ﬁgg:nlchsan Salengke C011191173 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 49 | intermediet 3 baik
Putri Shafa C011191174 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 38 malam 13 buruk
Narayan Geraldov Manapa | C011191175 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 44 | intermediet 9 baik
Richard Eugene Sinyoman | C011191176 | laki-laki | 19 tahun ya tidak tidak 58 | intermediet 7 baik
Naufal Ahmad Rafif C011191177 | laki-laki | 20 tahun ya tidak tidak 58 | intermediet | 11 baik
vunammad Abeliandn | ¢011101178 | laki-laki | 21tahun | tidak | tidak tidak | 54 |intermediet| 8 baik
Andi Fatimah Nur Akbar | C011191179 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 48 | intermediet 15 buruk
Andi Nur Azizah . . .

Ramadhani C011191180 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 63 pagi 15 buruk
Putri Natasya Zainal C011191181 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 57 | intermediet | 14 buruk
Aaron Richard Valentino | C011191182 | laki-laki | 19 tahun ya ya tidak 59 pagi 8 baik
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Andi Firdayanti Maulidia | C011191183 | perempuan | 23 tahun ya ya tidak 67 pagi 15 buruk
Renaldo Thosal C011191184 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 59 pagi 13 buruk
Almira Amanda Siregar C011191185 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 40 malam 14 buruk
gg?r:]\i/r\\/ma Ninnawa C011191186 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 65 pagi 7 baik
Dinda Soleha C011191187 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 69 pagi 18 buruk
Maximilian Leon Gartner | C011191188 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 57 |intermediet | 19 buruk
Muhammad Nur Ikhwan C011191189 | laki-laki | 20 tahun ya tidak tidak 48 | intermediet | 15 buruk
Idham Khalik C011191190 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 56 | intermediet 9 baik
ﬁ'zgwr];ﬁa;;;ggigh C011191191 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 31 malam 18 buruk
Sitti Rehan Anshar C011191192 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 60 pagi 11 baik
Helmi Yanti C011191193 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 56 | intermediet | 15 buruk
St. Faradillah C011191194 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 45 | intermediet | 17 buruk
Sri Wisdayanti C011191195 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 49 | intermediet | 15 buruk
Intan Dyah Wahyudi C011191196 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 61 pagi 16 buruk
Andika Nusraya C011191198 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 58 | intermediet | 17 buruk
Irene Zhevania Ina C011191199 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 40 malam 11 baik
Mitora Dave Mokoagouw | C011191200 | laki-laki | 22 tahun ya ya tidak 53 | intermediet 9 baik
Rionaldy Dharma S. C011191201 | laki-laki | 22 tahun ya ya tidak 48 | intermediet | 19 buruk
Ryan Anugrah C011191202 | laki-laki | 22 tahun tidak tidak tidak 51 |intermediet | 11 baik
Aulia Latifah Budiati C011191204 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 59 pagi 12 buruk
Zhafira Trihartini Putri C011191205 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 54 | intermediet | 16 buruk
Wynne Elusia Suriady C011191206 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 52 | intermediet 13 buruk
Jiveen Rajendra C011191207 | laki-laki | 20 tahun ya tidak tidak 54 | intermediet 12 buruk
Izzah Fauziah Irfan C011191208 | perempuan | 19 tahun ya tidak tidak 49 | intermediet | 16 buruk
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Revina Raissa Gunawan C011191209 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 49 |intermediet | 11 baik
Pandi Prata Suanda C011191210 | laki-laki | 22 tahun ya ya tidak 39 malam 25 buruk
Larasati J A Dawam C011191211 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 66 pagi 14 buruk
Annisa Fitriah C011191212 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 48 | intermediet 4 baik
Nurlaila Tul Arafah C011191213 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 58 | intermediet 8 baik
Eﬁﬁﬁ?yahkﬂba&th C011191214 | perempuan | 22 tahun tidak ya tidak 58 | intermediet | 11 baik
Zhafirah Azzah . . .

Fakhruddin C011191215 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 63 pagi 14 buruk
Muh. Dilham C011191216 | laki-laki | 22 tahun ya ya tidak 56 | intermediet | 17 buruk
Gabriella N. Mundi C011191217 | perempuan | 22 tahun ya ya tidak 53 | intermediet | 12 buruk
Syaudi Muhammad C011191218 | laki-laki | 22tahun |  ya tidak tidak 56 | intermediet| 9 baik
Dewi Sartika A. Azis C011191219 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 48 | intermediet | 19 buruk
Enrico Siahaan C011191220 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 54 | intermediet | 10 baik
Abraham Sakka R. B. C011191221 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 53 | intermediet | 15 buruk
Gladis Vania Batara C011191222 | perempuan | 23 tahun ya ya tidak 46 | intermediet 8 baik
E?;rr]];zna:jialzafuun C011191223 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 53 | intermediet | 15 buruk
,\Aﬂr;‘i'ta?;akwa” tbnu C011191224 | laki-laki | 21 tahun | tidak ya tidak 61 pagi 15 buruk
Andi Ariyga Zhafiyra C011191225 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 49 | intermediet | 13 buruk
Fernando Rezza Pratama C011191226 | laki-laki | 22 tahun tidak tidak tidak 40 malam 7 baik
mm Inayah Salsabilla C011191227 | perempuan | 19 tahun ya tidak tidak 42 | intermediet 16 buruk
Michael Pinarto C011191228 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 48 | intermediet | 12 buruk
Muhammad Rais Buana | 11191999 | |aki-laki | 21tahun |  ya tidak tidak 60 pagi 12 buruk

Sakti
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Raimond Loa C011191230 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 63 pagi 13 buruk
Ghayant Nurul Azizah C011191231 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 43 | intermediet | 22 buruk
Muhammad Faisal C011191232 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 57 |intermediet | 18 buruk
Avrifah Fakhriyyah C011191233 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 50 | intermediet | 17 buruk
Muhammad Aqil Hardjo C011191234 | laki-laki | 22 tahun ya ya tidak 57 |intermediet | 12 buruk
Richard Paparang C011191235 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 44 | intermediet | 10 baik
/_?anlluThenrl Waruh Daeng C011191236 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 77 pagi 5 baik
A. Firjatullah Syakirah S. | C011191237 | perempuan | 19 tahun ya ya tidak 66 pagi 15 buruk
Fadila Ulfa C011191238 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 49 | intermediet | 16 buruk
Arnisa Amalia C011191239 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 63 pagi 10 baik
kﬁﬁﬁ Tiwi Mufidah C011191240 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 55 | intermediet | 18 buruk
Leonardo Wijaya C011191241 | laki-laki | 22 tahun ya tidak tidak 51 | intermediet | 17 buruk
:\r/llg\r/]\;;? dl?lurul Maghtira C011191242 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 48 | intermediet | 13 buruk
Rifky Alsudais C011191243 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 69 pagi 4 baik
Irene Jessica Leonardy C011191244 | perempuan | 21 tahun ya ya tidak 63 pagi 12 buruk
R.A. Tri Retno Wulan C011191245 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 60 pagi 19 buruk
Sl\,/;l::%mmad Nur Fikri C011191246 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 52 | intermediet | 15 buruk
Rante Kada Sindi Wati C011191248 | perempuan | 23 tahun ya ya tidak 49 | intermediet 4 baik
Gretti Elsariani Lewa C011191249 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 43 | intermediet 10 baik
Ghina Raudhatul Jannah C011191249 | perempuan | 20 tahun ya tidak tidak 80 pagi 9 baik
Hapsa Lamo C011191250 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 46 | intermediet | 22 buruk
Matthew Adrian Purba C011191254 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 49 | intermediet 7 baik
Ade Victor Walangadi C011191255 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 23 malam 22 buruk
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Rizka Amalia C011191260 | perempuan | 21 tahun ya tidak tidak 60 pagi 21 buruk
Haqqi Arrazy C011191269 | laki-laki | 21 tahun ya ya tidak 45 | intermediet 8 baik
Aziza Noor Adilah C011191270 | perempuan | 22 tahun ya tidak tidak 58 |intermediet | 10 baik
Muhammad Farras Alrafi | C011191280 | laki-laki | 21 tahun ya tidak tidak 44 | intermediet | 15 buruk
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