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Lampiran 1
LEMBAR PENJELASAN

Assalamualaikum, Wr. Wb.

Saya St. Faradillah dengan Nim C011191194 sebagai peneliti dari Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang melakukan penelitian
yang berjudul “Hubungan Lama Penggunaan Komputer dengan Kejadian
Computer Visison Syndrome berdasarkan CVSS17 pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2019 selama Pembelajaran
Tatap Muka Di Masa Pandemi Covid-19 tahun 2022”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama penggunaan
komputer dengan kejadian Computer Visison Syndrome pada mahasiswa fakultas
kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan 2019 selama pembelajaran tatap
muka di masa pandemi Covid-19 tahun 2022. Adapun manfaat dari penelitian ini
adalah untuk menambah wawasan dan pengetahuan serta dapat dijadikan sebagai

bahan referensi pada penelitian lainnya.

Oleh sebab itu, partisipasi dan kerjasama Saudara/i sangat saya harapkan
untuk memberikan jawaban yang sebenar-benarnya dalam penelitian ini.
Identitasserta informasi yang diberikana akan digunakan untuk kepentingan

penelitian ini dan akan tetap dijaga kerahasiannya.

Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan Saudara/i,

saya ucapkan terima kasih

Penanggungjawab Penelitian:
No. Telepon/WA: 081224040089 (Fara)

Email: farafarfah28 @gmail.com
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :

Nim :

Kelas :

Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan mengenai penelitian yang
berjudul “Hubungan Lama Penggunaan Komputer dengan Kejadian Computer
Visison Syndrome berdasarkan CVSS17 pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Hasanuddin Angkatan 2019 selama Pembelajaran Tatap Muka Di Masa
Pandemi Covid-19 tahun 2022” yang dilakukan oleh St. Faradillah.

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk ikut serta

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.
Makassar, ...........ccoevuvinnnns 2022

Yang menyatakan,
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Lampiran 3
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KOMPUTER DENGAN
KEJADIAN COMPUTER VISION SYNDROMEBERDASARKAN
CVSS17 PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN ANGKATAN 2019
SELAMA PEMBELAJARAN TATAP MUKA DI MASA
PANDEMI COVID-19 TAHUN 2022

Nama

Nim

Kelas

Umur

Jenis Kelamin :

Pertanyaan mengenai Pembelajaran Tatap muka

6. Apakah Anda sekarang sedang mengikuti proses pembelajaran tatap muka?

a. Ya
b. Tidak

Pertanyaan mengenai riwayat penyakit mata

Centang riwayat atau gejala penyakit mata yang anda alami
7. Apakah Anda memiliki riwayat/gejala penyakit mata sebelumnya?

Seperti Mata berair, Mata merah, Mata perih atau sensasi terbakar, Mata kering,

Mata juling atau strabismus, Penglihatan ganda

o Ya
o Tidak
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Pertanyaan menegenai lama penggunaan computer

8. berapa lama biasanya anda menggunakan computer dalam sehari ?

Kuesioner Computer Vision Syndrome Scale 17

Pertanyaan berikut tentang bagaimana perasaan Anda selama perkuliahan

empat minggu terakhir

Jika biasanya Anda mengenakan kacamata atau lensa kontak selama sebagian besar
jam kerja jawablah seolah-olah Anda memakainya. Lingkari pilihan Anda di setiap

pertanyaan.

A2. Pernahkah Anda memperhatikan huruf-huruf pada layar menjadi buram saat

Anda bekerja di depan komputer?

Tidak sama sekali
Sangat sedikit

Sedikit
Sedang/kadang-kadang
Banyak

o a ~ w DnpE

Sangat banyak

A4. Pernahkah Anda merasakan mata Anda lelah selama atau setelah bekerja di

depan komputer?

Tidak pernah
Hampir tidak pernah
Jarang
Kadang-kadang
Sering

Hampir selalu

N o ok~ D oE

Selalu
A9. Apakah mata Anda sakit saat bekerja di depan komputer ?

1. Tidak pernah
2. Jarang
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3. Sering
4. Selalu

Al7. Apakah mata Anda terasa berat setelah beberapa saat bekerja di depan

komputer?

1. Tidak pernah
2. Jarang
3. Sering
4. Selalu

A20. Apakah Anda sudah sering berkedip saat bekerja di depan komputer?

1. Tidak pernah
2. Jarang
3. Sering
4. Selalu

A21. Apakah Anda sering merasakan sensai mata terbakar?

1. Tidak pernah
2. Jarang
3. Sering
4. Selalu

A22. Pernahkan Anda memperhatikan bahwa Anda perlu memaksakan mata untuk

melihat dengan baik setelah menghabiskan waktu di depan komputer?

Tidak sama sekali
Sangat sedikit

Sedikit
Sedang/kadang-kadang
Banyak

o g bk~ w bdF

Sangat banyak

A28. Apakah Anda merasa mata Anda juling saat membaca di komputer (mata

menyilang/ tidak searah)?
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1. Tidak pernah
2. Jarang

3.
4

. Selalu

Sering

A30. Apakah Anda melihat ganda setelah menghabisakn beberapa jam di depan

komputer?

© g~ w D P

Tidak sama sekali
Sangat sedikit

Sedikit
Sedang/Kadang-kadang
Banyak

Sangat banyak

A32. Apakah Anda sering merasakan sensasi mata perih?

1. Tidak pernah
2. Jarang

3.
4

. Selalu

Sering

A33. Pernahkah Anda memperhatikan bahwa cahaya mengganggu Anda setelah

bekerja di depan komputer?

o ok~ w bdPF

Tidak pernah
Hampir tidak pernah
Sedikit

Banyak.

Sering

Sangat sering

Sekarang, mengenai pengalaman Anda selama perkuliahan 4 minggu

terakhir.
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Tunjukkan sejauh mana Anda merasakan masalah berikut. Jika Anda biasanya
mengenakan kacamata atau lensa kontak selama sebagian jam kerja Anda, jawablah

seolah-olah Anda memakainya.
B7. Mata berair

Tidak sama sekali
Sangat sedikit

Sedikit
Sedang/kadang-kadang
Banyak

o g ~ w np e

Sangat banyak
B8. Mata merah

Tidak sama sekali
Sangat sedikit

Sedikit
Sedang/kadang-kadang
Banyak

© g~ w e

Sangat banyak

Untuk menyelesaikan, harap tunjukkan sejauh mana Anda menganggap

benar atau salah setiap pernyataan berikut.
C16. Di penghujung hari kerja, mata saya terasa berat.

1. Sedikit salah
2. Salah

3. Sedikit benar
4

. Benar

C21. Setelah menghabiskan waktu di depan komputer, saya harus berusaha keras

untuk melihat dengan baik.

1. Sedikit salah
2. Salah
3. Sedikit benar
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4. Benar
C23. Saat bekerja, saya harus mengedipkan mata karena mata saya kering.

1. Sedikit salah
2. Salah
3. Sedikit benar
4. Benar

C24. Setelah menghabiskan waktu di depan komputer, lampu mengganggu saya.

1. Sedikit salah
2. Salah

3. Sedikit benar
4,

Benar



Lampiran 4
Data Penelitian
Nama Umur Jenis LPK
Kelamin

N 21 Wanita 8
KPP 21 Wanita 8
ADN 20 Wanita 8
YNL 22 Pria 12
MDS 21 Pria 6
VET 20 Pria 11
HIM 21 Wanita 5
NF 21 Wanita 3
AFARM 21 Wanita 8
MFA 21 Pria 4
AAAA 21 Wanita 8
FA 20 Pria 8
N 22 Wanita 6
AAA 22 Wanita 12
SZM 21 Wanita 7
DLB 21 Pria 5
HSF 21 Wanita 6
CMR 21 Wanita 6
AAPSF 20 Wanita 5
APRS 20 Wanita 8
HN 21 Wanita 6
F 20 Wanita 9
BIRY 20 Pria 10
AAAM 22 Pria 12
AN 23 Wanita 2
AAS 20 Wanita 10
SRAN 21 Wanita 3
SADA 20 Wanita 7

DDAY 21 Wanita 5

CVS

24
32
32
21
22
38
20
20
44
24
23
24
29
31
24
24
29
32
33
18
28
21
25
47
17
21
24
38
31
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SN
RAB
ADZ
WHP
RAS

AAM
AKA
HF
EH

RES
MAR
RT

SRA
MDM
ALB
AF
SMF
GVvB
FRPA
MP
MF
MAH
LT
RKSW
HL
MAP
PBL
AAY
ASA
AK

22
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
23
19
21
21
21
21
22
21
22
22
23
21
21
21
22
21
23
22
21
21
21
23
21

Wanita
Wanita
Pria
Wanita
Pria
Wanita
Pria
Wanita
Wanita
Pria
Wanita
Wanita
Pria
Pria
Pria
Pria
Wanita
Pria
Wanita
Wanita
Pria
Wanita
Pria
Pria
Pria
Pria
Wanita
Wanita
Wanita
Pria
Wanita
Pria
Wanita

Pria

32
24
26
20
29
34
25
26
36
28
27
40
29
26
22
17
21
31
28
23
27
42
25
26
21
38
26
26
28
22
29
30
18
23
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12
10
12
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37
17
17
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27
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26
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45
17
32
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29
23
28
29
17
35
31
40
36
27
24
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HA
MFA
Sumber: Data primer, 2022
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