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Lampiran 1. Surat Tugas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
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FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
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Nomor: 3075/UN4.13/TD.06/2022

Dari . Dekan Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin
Kepada : Donald R. Nahusona, drg., M.Kes.

Isi . 1. Menugaskan kepada Saudara sebagai Dosen Pembimbing Skripsi
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Judul Skripsi

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa yang tercantum namanya di bawah ini:
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Lampiran 3. Permohonan Etik

Kepada Yth.
Wakil Dckan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
Fakultas Kedokteran Gigi
Umversitas Hasanuddin
di-
Tempat

Dengan Hormat,
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pembimbing skripsi mahasiswa

Nama - Audrey Nathalie Alicysndrina Sitindaon

Stanbuk JO11201005

Lokasi Penelitian : Fakultas Kedokteran Gigi Unhas

Judul Penelitian : “Hubungan Kebiasaan Mengunyah Unilateral Dengan Gejala
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Dengan tm memohon Kiranya dapat diberi surat izin untuk mclakukan penclitian yang
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Lampiran 5. Permohonan Rekomendasi Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
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Laman www.unhas.ac.id Email fdhu@unhas.ac.id

Nomor : 03618/UN4.13/TP.02.02/2023 11 September 2023
Hal . Permohonan Rekomendasi Etik

Y'th. Direktur Rumah Sakit Gigi dan Mulut Pendidikan (RSGMP)
Universitas Hasanuddin
Makassar

Dengan hormat kami sampaikan bahwa mahasiswa Pendidikan Dokter Gigi (S1) Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin di bawah ini:

Nama / NIM : Audrey Nathalie Alicyandrina Sitindaon / J011201005

Pembimbing : Donald R. Nahusona, drg., M.Kes.

Judul Penelitian : Hubungan Kebiasaan Mengunyah Unilateral dengan Gejala pada Sendi
Temporomandibula pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Hasanuddin

bermaksud melakukan penelitian di Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin pada bulan
September s.d. Oktober 2023.

Untuk maksud tersebut di atas, mohon kiranya yang bersangkutan dapat diberikan surat
rekomendasi Etik dalam rangka pelaksanaan penelitiannya.

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
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2. Kepala Bagian Tata Usaha FKG Unbhas.
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Lampiran 6. Rekomendasi Persetujuan Etik

- KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
& UNIVERSITAS HASANUDDIN /\
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 5
RUMAH SAKIT GIGI DAN MULUT RSGMP |
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat : Lantai 2, Gedung Lama RSGM Unhas \ =

JLKandea No. 5 Makassar
Contact Persan: drg. Muharemad Ikbal, $p.ProyNur Aedah AR TELP. 081342971011,08114919191

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 0171/PL.O9/KEPK FKG-RSGM UNHAS/ 2025

Tanggal: 04 Oktober 2023

Dengan ini menvatakan bahwa protokol dan dokumen yang berhubungzn dengan protokol
berikut ini telah mendapatkan persetujuan etik:

No. Protokol UH 17120910 No Protokol Sponsor

Pencliti Utama | Audrey Nathalic Sponsor Pribach
Alicvandrina Sitindaon |

Judul Penelin Hubungan Kebiasaan Menguyah Unilateral Dengan Gejala Pada Sendi

Temporomandibula Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Hasanuddin

No. Versi 1 Tanggal Versi 13 September 2023

Protakol

No. Versi | Tanggal Versi

Protokol

Tempat Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin

Penelitian -

Dokumen Lain

Jenis Review Masa Berlaku Frekuensi

| x l Exempted Q03 Oktober 2023-03 Review

Oktober 2024 Lanjutan

D Expedited
D Fullboard

| Ketua Komisi Nama: Tanda Tangan Tanggal
Etik Penelitian Dr. drg. Marhamah,
M.Kes =
Sckretaris Komisi | Nama: = Tanda Tangan Tanggal

Fuik Penelitian drg. Muhammad [kbal, N
Sp‘ Pm F’-\ W—

Kewajiban peneliti utama:

= Menverahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum dumplementasikan

= Menverahkan laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari
dan lapor SUSAR dalam 72 jam setelah peneliti utama menerima laporan.

*  Menyerahkan laporan kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian
resiko tinggi dan setiap setahun untuk perelitian resiko rendah.

= Menyerahkan laporan akhir setelah penclitian berakhir,

* Meclaporkan  penyimpangan dari  protokol  yang  disetujui  (protocol
deviation/violation)

*  Mematuhi semua aturan yang berlaku.
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Responden

Surat Persetujuan Responden

Yarg bertandatangan di bawah ini:
Nama : 2
Umur

Jenis Kelamin :

NIM

Alamat

No. Hp

Menyatakan bahwa sava telash menerima penjelasan mengenai
prosedur  pemeriksaan  yang  akan  dilakukan dan  memahami
penjelasan tersebut,

Melalui pcrnyataan ini sava bersedia untuk ikut serta dalam penelitian
“Hubungan Kebiasaan Mengunyah Unilateral Dengan Gejala Pada
Sendi Temporomandibula Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Hasanuddin™ yang dilakukan oleh Auvcrey Nathalie
Alicyandrina Sitindacn deagan NIM J011201005

Demikian surat persetjuan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Makassar,

Yarg Membuat Pernyataan
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Lampiran 8. Kuisioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN
HUBUNGAN KEBIASAAN MENGUNYAH UNILATERAL DENGAN GEJALA PADA
SENDI TEMPOROMANDIBULA PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
GIGI UNIVERSITAS HASANUDDIN

Identitas mahasiswa

No. Responden

Nama

Jenis Kelamin . Laki-laki |:| Perempuan |:|
Umur : tahun

Angkatan : 2020|:| 2021 |:| 2022|:|
No. Telepon

A

10.

Apakah anda memiliki kesulitan saat membuka mulut dengan lebar? Ya / Kadang-kadang /
Tidak

Apakah anda memiliki kesulitan saat menggerakan rahang ke kedua sisi? Ya / Kadang-
kadang / Tidak

Apakah anda merasa lelah atau nyeri otot saat mengunyah? Ya / Kadang-kadang / Tidak
Apakah anda sering mengalami sakit kepala? Ya / Kadang-kadang / Tidak

Apakah anda merasa sakit atau kaku leher? Ya / Kadang-kadang / Tidak

Apakah telinga anda terasa sakit atau nyeri di daerah sekitar sendi temporomandibular? Ya /
Kadang-kadang / Tidak

Apakah anda pernah mendengar adanya suara pada sendi temporomandibular saat mengunyah
atau membuka mulut? Ya / Kadang-kadang / Tidak

Apakah anda memiliki kebiasaan clenching atau grinding? Ya / Kadang-kadang / Tidak
Apakah anda merasa gigi anda tidak menyatu dengan baik? Ya / Kadang-kadang / Tidak
Apakah anda menilai diri anda sebagai orang yang tegang (gugup)? Ya / Kadang-kadang /
Tidak
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Lampiran 9. Analisis Data Penelitian

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TMD * 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0%
PREFERRENCE_
CHEWING

TMD * PREFERRENCE_CHEWING Crosstabulation
PREFERRENCE_CHEWING

Unilateral Bilateral Total

TMD Bebas TMD Count 15 9 24
% of Total 18.1% 10.8% 28.9%

TMD Ringan Count 37 4 41

% of Total 44.6% 4.8% 49.4%

TMD Sedang  Count 15 0 15

% of Total 18.1% 0.0% 18.1%

TMD Berat Count 3 0 3

% of Total 3.6% 0.0% 3.6%

Total Count 70 13 83
% of Total 84.3% 15.7% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 13.0902 3 .004
Likelihood Ratio 14.080 3 .003
Linear-by-Linear Association 10.693 1 .001
N of Valid Cases 83

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .47.
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TMD

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bebas TMD 24 28.9 28.9 28.9
TMD Ringan 41 49.4 49.4 78.3
TMD Sedang 15 18.1 18.1 96.4
TMD Berat 3 3.6 3.6 100.0
Total 83 100.0 100.0
PREFERRENCE_CHEWING
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Unilateral 70 84.3 84.3 84.3
Bilateral 13 15.7 15.7 100.0
Total 83 100.0 100.0
Q1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 60 72.3 72.3 72.3
) 20 241 241 96.4
10 3 3.6 3.6 100.0
Total 83 100.0 100.0
Q2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 66 79.5 79.5 79.5
5 12 14.5 14.5 94.0
10 5 6.0 6.0 100.0

Total 83 100.0 100.0




Q3

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 32 38.6 38.6 38.6
5 41 49.4 49.4 88.0
10 10 12.0 12.0 100.0
Total 83 100.0 100.0
Q4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 36 43.4 43.4 43.4
5 30 36.1 36.1 79.5
10 17 20.5 20.5 100.0
Total 83 100.0 100.0
Q5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 49 59.0 59.0 59.0
5 22 26.5 26.5 85.5
10 12 14.5 14.5 100.0
Total 83 100.0 100.0
Q6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 60 72.3 72.3 72.3
5 18 21.7 21.7 94.0
10 5 6.0 6.0 100.0
Total 83 100.0 100.0
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Q7

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 36 43.4 43.4 43.4
) 25 30.1 30.1 73.5
10 22 26.5 26.5 100.0
Total 83 100.0 100.0
Qs
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 65 78.3 78.3 78.3
) 8 9.6 9.6 88.0
10 10 12.0 12.0 100.0
Total 83 100.0 100.0
Q9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 46 55.4 55.4 55.4
5 16 19.3 19.3 74.7
10 21 25.3 25.3 100.0
Total 83 100.0 100.0
Q10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 19 229 22.9 229
) 47 56.6 56.6 79.5
10 17 20.5 20.5 100.0
Total 83 100.0 100.0
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Ket: Pemeriksaan megnyah

Ket: Hasil pemeriksaan mengunyah
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Lampiran 11. Data Sampel
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
DEPARTEMEN ORTODONTI
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10, Makassar 90245
Telepon. (0411) 586012 Fax. (0411) 584641
Website :www.dent.unhas.ac.id, Email : [dhu/e unhas ac.id
_— e e e
DAFTAR HADIR PESERTA SEMINAR PROPOSAL

Nama : Audrey Nathalie Alicyandrina Sitindaon
NIM : JO11201005
Judul : Hubungan Kebiasaan Mengunyah Unilateral Dengan Gejala Pada
Sendi Temporomandibula Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Hasanuddin

Hari, Tanggal : Selasa, 24 Januari 2023
Tempat : Ruangan S3 FKG Unhas
No. Nama NIM TTD
L [Mivaoe goina pwt capyant | Douznlont |1 et
2. | ped camta By 0. Yotwavas 2 Uy
3. |Amcaida Kh:!hul Khatmah Jot1201017 3. M R
4. N‘ﬂ"‘lﬂ"“" Bukiah 40l 20t 160 4. W
5. Pdmda Mahayoni 3011201044 5-&'
6. [Cob Pahma Sopibei Jotho t0 3 1 6. Cuaf
7 |Delicia AnjaneHe N ot Zojo % m :
8. lqw.& Uyaub 4ol 20107 T ‘3- ("
9. |Uena\{ Subiorte Jou0109¢ 9. pbd
10. | yvand  Auviso Rachwman TJouz201038 ) 10. flﬂ;
L1 s Moven  Mauwlan wuveoe  |'Mp
12. Stephane T 10.H aouzoWio 12. &_
13. . 13.
14. 14.
15. 15.

Makassar, 24 Januari 2023

Dosen Pembimbing,

/

¢y Jonald R. Nahusona, M. Kes
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

DEPARTEMEN ORTODONTI
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10, Makassar 90245
Telepon. (0411) 586012 Fax. (0411) 584641

Website :www.dent.unhas.ac.id, Email : fdhut@ unhas.ac.id

DAFTAR HADIR PESERTA SEMINAR HASIL

Nama : Audrey Nathalie Alicyandrina Sitindaon

NIM : J011201005

Judul : Hubungan Kebiasaan Mengunyah Unilateral Dengan Gejala Pada

| Gangguan Sendi Tempc/)romandibula Pada Mahasiswa Fakultas

Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin

Hari, Tanggal : Jumat, 8 Desember 2023

Tempat : Ruang Kelas Internasional A

No. Nama NIM TTD

L |Reviona Anaareini Ninatum  |d002003s L Pyl

2. |NiMade £gin Dwi Calnyans Jotloioz 2

3 | Fablny Vet Trcdy ] Fouwios 3

4 | Neewt 20tmigzoh Jo0L0M G714 W
5. |tadol ®Nooc lakpak Jouz0032 s Eaf

6. |silia Roabolaeqt” 30120102 3 6. ¢’(£
7| Munowmad Pk Aawadhou 301201 013 &

8. | Evelyn Peterhin IPTIVL) 8'%
9. | Nindge Nor Awma\yon 001201028 S G

10 INanfa Norfme  Lojin N w|paY 4"

. Ler ). Mangyniatung Jonaviody 1. %«(

12. 12.

13. 13.

14, 14.

15. 15.

Makassar, 8 Desember 2023

Dosen Pembimbing,

drz, Donald R. Nahusona, M. Kes
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LEMBAR MONITORING PEMBIMBINGAN SKRIPSI

Nama / NIM

Dosen Pembimbing

Judul

: Audrey Nathalie Alicyandrina Sitindaon /

J011201005
: drg. Donald R. Nahusona, M.Kes

: Hubungan Mengunyah Unilateral Dengan Tanda

dan Gejala Pada Gangguan Sendi

Temporomandibular Pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin

Tanggal Persetujuan Judul  : 16 Oktober 2022
No. | Hari/ Tanggal Kegiatan Paral )
; £8 Mahasiswa Pemb(fnbing
1. | Rabu, 07/09/2022 | Penyerahan surat tugas ﬁ h
2. | Minggu, Pengantar oleh dosen
17/09/2022 pembimbing W 1
3. | Jumat, Pengajuan judul skripsi W //
23/09/2022 q
4. | Minggu. Diskusi judul
25/09/2022 W l/
5. | Minggu, Penyetujuan judul skripsi
16/10/2022 W
6. | Jumat, BABI )/
11/11/2022 W /
7. | Rabu, 07/12/2022 | Revisi BAB I l”
Rabu, 14/12/2022 | Revisi BAB I ﬂ 7
Jumat, BAB II el [
23/12/2022 M 7
10. | Sabtu, 07/01/2023 | BABII W /4 '/
11. | Minggu, BAB III dan IV W J
08/01/2023 7
12. | Selasa, Revisi BAB I, II, III, IV W //
17/01/2023 7
13. | Selasa, Seminar proposal
24/01/2023 W }/
14. | Oktober 2023 Penelitian W
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15. | Kamis, BAB V
16/11/2023 W /
16. | Rabu, 22/11/2023 | BAB VI W
17. | Sabtu, 25/11/2023 | BAB VII W %
18. | Minggu, Revisi BAB V, VI, VII ;
26/11/2023 W // /
19. | Jumat, Seminar hasil ;/
08/12/2023 W

Makassar, 8 Desember 2023

Dosen Pembimbing

drg. Donald R. Nahusona, M.Kes
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