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LAMPIRAN 1. LEMBAR PERMOHONAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

PERMOHONAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Kepada: Orangtua/Wali Siswa/Siswi SDIT Al-Hikmah Maros 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir, maka kami mahasiswa pada 

Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

bermaksud untuk melakukan penelitian sebagai berikut:  

Nama NIM Judul Penelitian 

Marini Rezki 

Amanda 
K211 16 005 

Gambaran Pola Makan dengan Kejadian 

Kelebihan Berat Badan pada Anak Usia 

Sekolah di SDIT Al-Hikmah Maros 

Nita Anggraeni K211 16 013 

Gambaran Tingkat Kebugaran pada Anak 

Usia Sekolah yang  Mengalami Kelebihan 

Berat Badan di SDIT Al-Hikmah Maros 

Nur Azizah K211 16 318 

Gambaran Pola Kebiasaan Sarapan dan 

Jajan di Coffee Break Sekolah pada Anak 

Gizi Lebih di SDIT Al-Hikmah Maros 

Sarah Juniar K211 16 303 

Gambaran Tingkat Aktivitas Fisik pada 

Anak Usial Sekolah yang Mengalami Gizi 

Lebih di SDIT Al-Hikmah Maros 

 

Adapun tujuan dari penelitian ini antara lain: 

1. Untuk mengetahui gambaran pola makan dengan kejadian kelebihan berat 

badan pada anak usia sekolah di SDIT Al-Hikmah Maros. 
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2. Untuk mengetahui gambaran tingkat kebugaran pada anak usia sekolah 

yang  mengalami berat badan di SDIT Al-Hikmah Maros. 

3. Untuk mengetahui gambaran pola kebiasaan sarapan dan jajan di coffee 

break sekolah pada anak gizi lebih di SDIT Al-Hikmah Maros. 

4. Untuk mengetahui gambaran tingkat aktivitas fisik pada anak usial sekolah 

yang mengalami gizi di SDIT Al-Hikmah Maros. 

 

Untuk kepentingan tersebut, maka kami memohon partisipasi dan kesediaan 

orangtua siswa untuk mengizinkan anaknya menjadi responden dalam penelitian ini. 

Untuk memenuhi asas kerahasiaan, identitas dan informasi dari responden tidak akan 

disebarluaskan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Demikian permohoan persetujuan ini, atas pengertian dan kesediaan Bapak/Ibu 

dan adik-adik, kami ucapkan terima kasih. 

 

 

Makassar, Januari 2020 

Hormat kami, 

 

 

Peneliti 
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LAMPIRAN 2. KUESIONER PENELITIAN 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN POLA KEBIASAAN SARAPAN DAN JAJAN  

DI COFFEE BREAK SEKOLAH PADA ANAK GIZI LEBIH  

DI SDIT AL-HIKMAH MAROS 

 

A. DATA SOSIODEMOGRAFI 

A.1 Nama   

A.2 Kelas   

A.3 Tanggal Lahir  

A.4 Umur ..... tahun 

A.5 Suku   

A.6 Jenis Kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan  

A.7 Berat Badan ....... kg 

A.8 Tinggi Badan ....... cm 

A.9 Nama Orangtua  

A.10 Pekerjaan Orangtua 1. PNS/TNI/Polri 

2. Pegawai swasta 

3. Wiraswasta/berdagang 

4. Buruh  

5. IRT 

6. Lainnya ... 

A.11 Pendidikan Orangtua 1. SD 

2. SMP/SLTP 

3. SMA/SMK 

4. Perguruan Tinggi 

A.12 Kapan adik berangkat ke sekolah? Pukul ..... 

A.13 Berapa lama waktu yang dibutuh-

kan untuk sampai ke sekolah? 

....... jam ...... menit 

A.14 Alat trasnportasi apa yang biasa 

adik gunakan untuk pergi sekolah? 

1. Kendaraan pribadi (mobil, 

motor, sepeda) 

2. Angkutan umum (bus, 

angkot) 

3. Jalan kaki 
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B. POLA KEBIASAAN SARAPAN 

B.1 Berapa kali adik biasanya sarapan 

dalam sepekan? 

1. 5-7 kali 

2. 1-4 kali 

3. Tidak pernah 

B.2 Jika biasanya adik tidak sarapan, apa 

alasannya? 

1. Tidak tersedia sarapan 

2. Tidak sempat 

3. Malas 

4. Tidak selera 

B.3 Kapan biasanya adik sarapan? 1. Sebelum berangkat 

sekolah 

2. Setelah sampai di sekolah, 

sebelum masuk kelas 

3. Saat istirahat 

B.4 Siapa yang paling sering mendorong 

adik untuk sarapan? 

1. Diri sendiri 

2. Orangtua 

3. Teman 

4. Guru 

B.5 Apakah di rumah adik tersedia 

makanan untuk sarapan? 

1. Sering tersedia (5-7 hari) 

2. Kadang-kadang (1-4 hari) 

3. Tidak pernah 

B.6 Siapa yang biasanya menyiapkan 

sarapan untuk adik di rumah? 

1. Diri sendiri 

2. Orangtua 

3. Saudara  

4. Keluarga yang lain (........) 

5. Asisten RT 

B.7 Apakah adik menyukai sarapan yang 

disediakan di rumah? 

1. Sangat suka 

2. Suka 

3. Biasa saja 

4. Tidak suka 

B.8 Apakah sarapan yang disediakan 

selalu dihabiskan? 

1. Selalu dihabiskan 

2. Dihabiskan ½ bagian 

3. Dihabiskan ¼ bagian 

4. Tersisa semua 

 

 



99 
 

 
 

C. POLA KEBIASAAN JAJAN DI COFFEE BREAK SEKOLAH 

C.1 Berapa kali adik biasanya jajan di 

coffee break sekolah dalam sepekan? 

1. 4-5 kali 

2. 1-3 kali 

3. Tidak pernah 

C.2 Jika biasanya adik tidak jajan, apa 

alasannya? 

1. Tidak bawa uang jajan 

2. Tidak sempat 

3. Malas 

4. Tidak selera 

C.3 Berapa besar uang jajan yang 

diberikan kepada adik setiap ke 

sekolah? 

1. > Rp 10.000 

2. Rp 5.000-Rp 10.000 

3. Rp 2.000-Rp 5.000 

4. < Rp 2.000 

C.4 Apakah uang jajan yang diberikan 

habis dibelanjakan? 

1. Sering 

2. Kadang-kadang 

3. Tidak pernah habis 

C.5 Apakah adik menyukai jajanan yang 

disediakan di coffee break sekolah? 

1. Sangat suka 

2. Suka 

3. Biasa saja 

4. Tidak suka 

C.6 Apakah jajanan yang dibeli selalu 

dihabiskan? 

1. Selalu dihabiskan 

2. Dihabiskan ½ bagian 

3. Dihabiskan ¼ bagian 

4. Tersisa semua 
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LAMPIRAN 3. LEMBAR FOOD RECALL 24 JAM 

FOOD RECALL 24 JAM 

Nama: 

Kelas: 

Hari/Tanggal:  

Waktu Makan Nama Menu Bahan Makanan URT Berat (gr) 

Pagi/sarapan 

 

 

 

 

    

Cemilan 

pagi/jajan 

 

 

 

    

Siang 

 

 

 

 

    

Cemilan 

siang/sore 

 

 

 

    

Malam 

 

 

 

 

    

Cemilan malam 
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LAMPIRAN 4. DATABASE KARAKTERISTIK DEMOGRAFI DAN STATUS GIZI RESPONDEN 

No.  Nama Siswa Kelas Jenis Kelamin Umur TB (cm) BB (kg) Z-Score Status Gizi 

1 Andi Salwa Ayudia Nur IV-A P  9 tahun 7 bulan 125,7 34,6 2,41 Obese 

2 Azhar Qayyum IV-A L  9 tahun 6 bulan 129,4 39,8 2,71 Obese 

3 Danish Ezat Neyzani IV-A L  10 tahun 4 bulan 142,2 54,3 3,02 Obese 

4 Faturrahman Yusuf IV-A L  9 tahun 6 bulan 134 38,5 2,13 Obese 

5 Fawwas Al Faqih IV-A L  10 tahun 5 bulan 125,9 31,9 1,48 Overweight 

6 Faza Fauzan Aziman IV-A L  9 tahun 11 bulan 133 32,5 1,13 Overweight 

7 Muh. Agil Rifky Azhary IV-A L  10 tahun 8 bulan 138,5 40,5 1,90 Overweight 

8 Muh. Azzam Al Faqih IV-A L  10 tahun 4 bulan 139,5 45,5 2,37 Obese 

9 Muh. Wafi Najmi Arfan IV-A L  10 tahun 129,4 43,9 3,01 Obese 

10 Nur Fadilah IV-A P  10 tahun 2 bulan 135,9 36,1 1,12 Overweight 

11 Putri Syakinah IV-A P  10 tahun 2 bulan 124,9 31,7 1,36 Overweight 

12 Zaskya Sholeha IV-A P  10 tahun 3 bulan 138,3 56,5 3,09 Obese 

13 Aisyah Nurul Ramadhani IV-B P  10 tahun 4 bulan 145,8 54,8 2,54 Obese 

14 Aunatullah Uzhma IV-B P  9 tahun 9 bulan 137,2 42,2 2,01 Obese 

15 Muh. Alfi Badai Fairus IV-B L 10 tahun 11 bulan 138,3 142 2,04 Obese 

16 Muh. Fachril Putra Datsir IV-B L  9 tahun 7 bulan 133,1 138,3 2,8 Obese 

17 Muthaharah IV-B P  9 tahun 3 bulan 142 133,1 3,0 Obese 

18 Nadia Alfiani IV-B P   10 tahun 3 bulan 136 142 1,68 Overweight 

19 Naufal Afkar Athailah IV-B L   9 tahun 7 bulan 133,2 136 1,2 Overweight 

20 Zalzabila Azzahra Herman IV-B P   9 tahun 10 bulan 142 133,2 2,17 Obese 

21 A. Fathiyah Ramadhani Af V-A P 11 tahun 4 bulan 139,8 43,6 1,58 Overweight 

22 Fairuz Yafiq V-A L 11 tahun 2 bulan 156,8 59,1 2,34 Obese 
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23 Muh. Khaerul Azzam V-A L 10 tahun 6 bulan 133,5 42,2 2,4 Obese 

24 Nur Azila Darmawan V-A P 11 tahun 1 bulan 143,6 50,7 2,13 Obese 

25 Nurul Sabrina Jufri V-A P 11 tahun 137,8 42,1 1,63 Overweight 

26 Putra Stria V-A L 11 tahun 1 bulan 153,2 59,4 2,53 Obese 

27 Syifa Fauziyyah V-A P 10 tahun 10 bulan 144,1 43,7 1,38 Overweight 

28 Aisyah Putri Difa Bakri V-B P  10 tahun 3 bulan 139,2 57,9 3,16 Obese 

29 Almirah Dwi Aristawati V-B P  10 tahun 5 bulan 152 81,3 3,98 Obese 

30 Arjuna Prima V-B L  11 tahun 141,5 40,9 1,52 Overweight 

31 Azzam Ar Ruhul Jadid V-B L  11 tahun 5 bulan 139,5 47,9 2,35 Obese 

32 Daffa Harya Adinata V-B L  10 tahun 11 bulan 137,3 47,4 2,57 Obese 

33 Hilwa Khumairah Aswar V-B P  10 tahun 10 bulan 146,9 63,9 2,86 Obese 

34 Muhammad Fuad Naufal V-B L 11 tahun 2 bulan 143,7 42,1 1,37 Overweight 

35 Amar Ma'ruf VI-A L 11 tahun 7 bulan 150,5 55,8 2,3 Obese 

36 Faizah Ardelia Hasim VI-A P 11 tahun 7 bulan 145,6 49,2 1,73 Overweight 

37 Fauzan Halim VI-A L  10 tahun 10 bulan 142,9 53,8 2,79 Obese 

38 Gilang Ramadhan VI-A L  11 tahun 7 bulan 142,5 48,8 2,18 Obese 

39 Luthfiyyah Zahrah H. VI-A P  11 tahun 6 bulan 138,3 53,2 2,59 Obese 

40 Muh. Rasya VI-A L  11 tahun 9 bulan 142 41,8 1,31 Overweight 

41 Putri Ifra Ramadhani Rauf VI-A P  11 tahun 4 bulan 151 54 1,89 Overweight 

42 A. Fadliyah VI-B P  11 tahun 8 bulan 142,3 44 1,34 Overweight 

43 Ahmad Gibril Erlangga VI-B L  11 tahun 8 bulan 150,3 65,3 2,94 Obese 

44 Khalishah Azizah Faizal VI-B P  12 tahun 1 bulan 143,4 45,3 1,57 Overweight 

45 M. Haidar Khalish VI-B L  11 tahun 11 bulan 147 43,3 1,03 Overweight 
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LAMPIRAN 5. DATABASE KARAKTERISTIK SOSIAL-EKONOMI RESPONDEN 

No. 

Urut  
Pekerjaan Ayah  Pekerjaan Ibu 

Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 

Penghasilan 

Orangtua 

Transportasi ke 

Sekolah 

Besar Uang 

Jajan 

1 Wiraswasta Lainnya SMA/sederajat SMA/sederajat 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

2 PNS/TNI/Polri Lainnya S1 S1 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

3 Karyawan Swasta PNS/TNI/Polri S1 S1 2.000.001-5.000.000 Sepeda  5.000-10.000 

4 Wiraswasta Lainnya SD/sederajat SD/sederajat 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

5 Wiraswasta Lainnya Tidak sekolah SMA/sederajat > 5.000.000 Jalan Kaki <5.000 

6 Wiraswasta PNS/TNI/Polri SMA/sederajat S1 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

7 Lainnya Lainnya Tidak diketahui Tidak diketahui 1.000.000-2.000.000 Motor 5.000-10.000 

8 Karyawan Swasta PNS/TNI/Polri S2 S1 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

9 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri S1 S1 2.000.001-5.000.000 Motor >10.000 

10 Wiraswasta Wiraswasta SMA/sederajat SMA/sederajat 2.000.001-5.000.000 Angkutan Umum 5.000-10.000 

11 Wiraswasta Lainnya SD/sederajat SMA/sederajat 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

12 Wiraswasta Lainnya SMA/sederajat D2 < 1.000.000 Motor 5.000-10.000 

13 Wiraswasta PNS/TNI/Polri S1 Tidak diketahui > 5.000.000 Angkutan Umum 5.000-10.000 

14 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri S1 S1 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

15 Wiraswasta PNS/TNI/Polri S1 S1 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

16 Karyawan Swasta Wiraswasta SMA/sederajat S1 2.000.001-5.000.000 Motor >10.000 

17 Wiraswasta Lainnya SMA/sederajat SMA/sederajat > 5.000.000 Motor >10.000 

18 Sudah Meninggal PNS/TNI/Polri Tidak sekolah S1 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

19 Wiraswasta Lainnya SMA/sederajat S1 2.000.001-5.000.000 Sepeda  5.000-10.000 

20 PNS/TNI/Polri Lainnya S2 SMA/sederajat 2.000.001-5.000.000 Mobil 5.000-10.000 

21 Wiraswasta PNS/TNI/Polri SMA/sederajat SMA/sederajat 2.000.001-5.000.000 Motor >10.000 

22 Wiraswasta IRT S1 SMA/sederajat 2.000.001-5.000.000 Motor >10.000 
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23 Petani IRT SD/sederajat SD/sederajat < 1.000.000 Motor >10.000 

24 Lainnya Wiraswasta Tidak diketahui SMA/sederajat < 1.000.000 Angkutan Umum >10.000 

25 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri SMA/sederajat D3 > 5.000.000 Motor 5.000-10.000 

26 Karyawan Swasta PNS/TNI/Polri SMA/sederajat S1 2.000.001-5.000.000 Angkutan Umum 5.000-10.000 

27 Karyawan Swasta PNS/TNI/Polri D4 S1 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

28 PNS/TNI/Polri IRT S1 D3 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

29 PNS/TNI/Polri IRT SMA/sederajat SMA/sederajat 2.000.001-5.000.000 Angkutan Umum 5.000-10.000 

30 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri SMA/sederajat D3 2.000.001-5.000.000 Angkutan Umum 5.000-10.000 

31 Lainnya PNS/TNI/Polri SMA/sederajat D1 > 5.000.000 Sepeda  5.000-10.000 

32 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri Tidak diketahui Tidak diketahui 2.000.001-5.000.000 Mobil 5.000-10.000 

33 Pensiunan Lainnya SMA/sederajat S1 < 1.000.000 Angkutan Umum 5.000-10.000 

34 Karyawan Swasta Lainnya S1 S1 2.000.001-5.000.000 Angkutan Umum 5.000-10.000 

35 Wiraswasta IRT SMP/sederajat SMP/sederajat 1.000.000-2.000.000 Jalan Kaki >10.000 

36 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri SMA/sederajat S1 2.000.001-5.000.000 Angkutan Umum >10.000 

37 Tidak diketahui Tidak diketahui Tidak diketahui Tidak diketahui Tidak diketahui Mobil >10.000 

38 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri S1 S1 2.000.001-5.000.000 Jalan Kaki 5.000-10.000 

39 Karyawan Swasta PNS/TNI/Polri SMA/sederajat D3 2.000.001-5.000.000 Jalan Kaki 5.000-10.000 

40 Wiraswasta IRT SD/sederajat SMP/sederajat 1.000.000-2.000.000 Mobil >10.000 

41 PNS/TNI/Polri Karyawan Swasta SMA/sederajat SMA/sederajat 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

42 Sudah Meninggal IRT S2 D4 Tidak Diketahui Jalan Kaki 5.000-10.000 

43 PNS/TNI/Polri IRT SMA/sederajat SMA/sederajat 2.000.001-5.000.000 Motor 5.000-10.000 

44 PNS/TNI/Polri PNS/TNI/Polri D4 D4 > 5.000.000 Angkutan Umum 5.000-10.000 

45 PNS/TNI/Polri Karyawan Swasta D4 D4 2.000.001-5.000.000 Motor >10.000 
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LAMPIRAN 6. DATA KEBIASAAN SARAPAN RESPONDEN 

No. 

Urut  

Frekuensi 

Sarapan 
Waktu Sarapan 

Tingkat 

Keter-

sediaan 

Pihak 

Penyedia 

Pihak 

Pendorong 

Tingkat 

Kesukaan 

Menu 

Banyak Sisa 

Makanan  

Alasan Tidak 

Sarapan  

1 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua  Diri sendiri Suka  Tidak ada Malas 

2 5-7 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

3 5-7 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Orangtua Diri sendiri Suka Tidak ada Tidak sempat 

4 5-7 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

5 5-7 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

6 5-7 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

7 1-4 hari Sebelum masuk kelas 1-4 hari Orangtua Orangtua  Biasa saja Tersisa ¾ bagian Tidak sempat 

8 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Biasa saja Tersisa ½ bagian Tidak sempat 

9 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Keluarga Orangtua  Suka Tersisa ½ bagian Tidak sempat 

10 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Diri sendiri Suka Tidak ada Malas 

11 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Diri sendiri Suka Tidak ada Tidak sempat 

12 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua Suka Tidak ada Tidak sempat 

13 1-4 hari Sebelum ke sekolah  1-4 hari Orangtua Diri sendiri Biasa saja Tersisa ¾ bagian Tidak selera 

14 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Diri sendiri Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

15 1-4 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tersisa ½ bagian Malas 

16 1-4 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tersisa ½ bagian Tidak sempat 

17 1-4 hari Sebelum ke sekolah  1-4 hari Orangtua Orangtua  Biasa saja Tersisa ½ bagian Tidak tersedia 

18 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tersisa ½ bagian Tidak tersedia 

19 1-4 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

20 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tersisa ½ bagian Tidak sempat 

21 1-4 hari Sebelum ke sekolah  1-4 hari Orangtua Orangtua  Suka Tersisa ½ bagian Tidak sempat 

22 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Keluarga  Diri sendiri Suka Tidak ada Tidak sempat 
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23 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Diri sendiri Biasa saja Tidak ada Tidak sempat 

24 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Biasa saja Tidak ada Tidak sempat 

25 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Keluarga Orangtua  Suka Tersisa ½ bagian Tidak sempat 

26 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak tersedia 

27 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Diri sendiri Suka Tidak ada Tidak sempat 

28 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua Suka Tidak ada Tidak tersedia 

29 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Keluarga Diri sendiri Suka Tidak ada Tidak sempat 

30 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Diri sendiri Suka Tersisa ½ bagian Tidak sempat 

31 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Diri sendiri Suka Tidak ada Tidak sempat 

32 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

33 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

34 5-7 hari Sebelum ke sekolah  5-7 hari Orangtua Orangtua  Biasa saja Tidak ada Tidak selera 

35 1-4 hari Saat istirahat 5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

36 1-4 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tersisa ½ bagian Malas 

37 1-4 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Orangtua Orangtua  Biasa saja Tidak ada Malas 

38 1-4 hari Saat istirahat 1-4 hari Asisten RT Guru  Suka Tidak ada Malas 

39 5-7 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tidak ada Tidak sempat 

40 1-4 hari Sebelum masuk kelas 1-4 hari Orangtua Orangtua  Biasa saja Tersisa ¾ bagian  Tidak selera 

41 5-7 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Orangtua Orangtua  Suka Tersisa ¾ bagian Malas 

42 1-4 hari Saat istirahat 1-4 hari Orangtua Orangtua  Biasa saja Tersisa ½ bagian Malas 

43 5-7 hari Sebelum ke sekolah 1-4 hari Orangtua Diri sendiri Suka Tersisa ½ bagian Tidak tersedia 

44 5-7 hari Sebelum ke sekolah 5-7 hari Diri sendiri Diri sendiri Biasa saja Tidak ada Malas  

45 1-4 hari Sebelum ke sekolah 1-4 hari Orangtua Orangtua Suka Tidak ada Tidak selera 

 

 



 
 

107 
 

LAMPIRAN 7. DATABASE KEBIASAAN JAJAN RESPONDEN 

No. 

Urut  
Frekuensi Jajan  Tingkat Kesukaan Menu  Banyak Sisa Makanan Alasan Tidak Jajan 

1 4-5 hari Biasa saja Tersisa ½ bagian Tidak bawa uang jajan 

2 1-3 hari Suka Tidak ada Tidak selera 

3 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak bawa uang jajan 

4 Tidak pernah Tidak jajan Tidak jajan Malas 

5 Tidak pernah Tidak jajan Tidak jajan Tidak selera 

6 4-5 hari Suka Tidak ada Tidak bawa uang jajan 

7 1-3 hari Biasa saja Tidak ada Tidak selera 

8 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak selera 

9 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak selera 

10 4-5 hari Biasa saja Tersisa ½ bagian Malas 

11 4-5 hari Biasa saja Tersisa ½ bagian Tidak bawa uang jajan 

12 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak selera 

13 1-3 hari Biasa saja Tersisa ½ bagian Tidak selera 

14 1-3 hari Tidak suka Tersisa ½ bagian Tidak selera 

15 1-3 hari Suka Tidak ada Malas 

16 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak selera 

17 1-3 hari Biasa saja Tersisa ½ bagian Tidak selera 

18 1-3 hari Suka Tidak ada Tidak selera 

19 1-3 hari Biasa saja Tidak ada Malas 

20 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak selera 

21 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak sempat 

22 4-5 hari Biasa saja Tersisa ½ bagian Tidak selera 
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23 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak bawa uang jajan 

24 4-5 hari Tidak suka Tidak ada Malas 

25 4-5 hari Tidak suka Tersisa ½ bagian Tidak selera 

26 4-5 hari Suka Tidak ada Tidak bawa uang jajan 

27 1-3 hari Biasa saja Tersisa ½ bagian Tidak selera 

28 1-3 hari Suka Tidak ada Tidak sempat 

29 4-5 hari Suka Tidak ada Tidak selera 

30 1-3 hari Tidak suka Tersisa ¾ bagian Tidak selera 

31 1-3 hari Suka Tidak ada Tidak sempat 

32 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak selera 

33 4-5 hari Suka Tidak ada Tidak selera 

34 1-3 hari Tidak suka Tersisa ¾ bagian Tidak selera 

35 4-5 hari Suka Tidak ada Tidak selera 

36 4-5 hari Suka Tersisa ½ bagian Tidak selera 

37 4-5 hari Suka Tersisa ½ bagian Tidak selera 

38 1-3 hari Biasa saja Tidak ada Tidak selera 

39 1-3 hari Tidak suka Tersisa ¾ bagian Tidak selera 

40 4-5 hari Biasa saja Tidak ada Tidak bawa uang jajan 

41 1-3 hari Suka  Tersisa ½ bagian Tidak sempat 

42 1-3 hari Biasa saja Tersisa ½ bagian Malas  

43 1-3 hari Biasa saja Tersisa ½ bagian Tidak sempat 

44 1-3 hari Biasa saja Tersisa ¾ bagian Tidak sempat 

45 1-3 hari Suka Tidak ada Tidak bawa uang jajan 
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LAMPIRAN 8. HASIL RECALL 24 JAM (NUTRISURVEY) 

No. 

Urut  

Recall 1 (Hari Sekolah) Recall 2 (Hari Libur) Recall Rata-Rata 

E  P L K E P L K E P L K 

1 1850,40 62,50 90,60 190,20 2272,90 87,10 95,40 260,10 2061,65 74,80 93,00 225,15 

2 1318,90 29,70 47,80 191,20 1089,30 30,30 50,80 130,60 1204,10 30,00 49,30 160,90 

3 1932,70 51,90 88,60 236,50 1540,50 60,90 53,40 199,40 1736,60 56,40 71,00 217,95 

4 1240,50 32,60 45,50 175,30 1602,00 56,30 80,50 165,10 1421,25 44,45 63,00 170,20 

5 1900,20 60,90 75,30 247,97 1249,00 29,90 64,40 139,10 1574,60 45,40 69,85 193,54 

6 1269,40 31,60 49,70 168,00 1747,30 65,20 58,50 228,60 1508,35 48,40 54,10 198,30 

7 1878,70 57,30 104,70 181,50 1979,60 74,20 91,90 218,00 1929,15 65,75 98,30 199,75 

8 690,60 25,50 16,40 106,60 2335,20 94,00 142,70 171,70 1512,90 59,75 79,55 139,15 

9 941,80 32,40 33,70 127,40 1125,30 56,30 56,90 98,90 1033,55 44,35 45,30 113,15 

10 2031,90 70,30 99,50 211,30 1177,30 36,30 41,90 160,40 1604,60 53,30 70,70 185,85 

11 1837,40 110,10 65,20 193,50 1066,90 49,90 35,70 130,70 1452,15 80,00 50,45 162,10 

12 1349,00 45,30 64,80 145,70 1336,00 38,20 74,80 131,00 1342,50 41,75 69,80 138,35 

13 1580,10 45,60 71,80 191,80 1173,10 62,00 32,70 151,60 1376,60 53,80 52,25 171,70 

14 1784,20 56,50 108,10 147,50 926,70 54,40 18,90 130,00 1355,45 55,45 63,50 138,75 

15 866,10 48,80 35,50 84,80 1400,10 49,74 52,06 188,36 1133,10 49,27 43,78 136,58 

16 1466,90 35,80 50,50 220,20 1221,40 58,60 34,10 163,00 1344,15 47,20 42,30 191,60 

17 1513,90 60,40 74,10 161,80 1657,10 85,90 39,60 261,70 1585,50 73,15 56,85 211,75 

18 1508,50 61,10 61,60 176,60 1106,90 41,20 50,00 121,30 1307,70 51,15 55,80 148,95 

19 893,80 25,70 50,40 86,60 1239,20 34,70 77,20 102,20 1066,50 30,20 63,80 94,40 

20 1188,90 46,40 51,90 134,00 1090,60 64,50 80,00 157,30 1139,75 55,45 65,95 145,65 

21 1610,60 52,90 37,40 261,00 1463,60 64,60 74,80 130,50 1537,10 58,75 56,10 195,75 

22 1060,50 25,80 40,50 146,50 2424,10 107,80 105,40 254,50 1742,30 66,80 72,95 200,50 
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23 1351,90 53,90 70,80 140,30 1989,50 87,80 61,70 261,70 1670,70 70,85 66,25 201,00 

24 1322,50 36,10 43,50 192,90 1659,70 47,30 49,90 249,00 1491,10 41,70 46,70 220,95 

25 1207,00 50,80 50,60 134,70 1215,10 42,40 48,40 148,90 1211,05 46,60 49,50 141,80 

26 1208,90 46,90 48,90 141,70 668,20 27,10 8,10 116,90 938,55 37,00 28,50 129,30 

27 1753,30 53,90 81,80 199,00 1173,20 56,30 36,10 148,20 1463,25 55,10 58,95 173,60 

28 1984,80 60,10 78,80 253,00 1163,50 32,10 44,40 157,00 1574,15 46,10 61,60 205,00 

29 1616,40 45,70 67,60 201,00 911,90 24,10 33,80 127,00 1264,15 34,90 50,70 164,00 

30 1836,80 37,60 51,30 303,00 1282,30 32,30 22,90 246,70 1559,55 34,95 37,10 274,85 

31 1324,40 41,10 53,80 165,80 790,90 24,00 16,70 136,70 1057,65 32,55 35,25 151,25 

32 1215,60 40,80 56,30 135,80 1248,00 51,70 62,80 119,00 1231,80 46,25 59,55 127,40 

33 1550,70 50,50 50,90 219,40 1416,80 44,50 50,30 196,60 1483,75 47,50 50,60 208,00 

34 1997,60 64,20 88,70 231,60 2023,40 92,80 65,40 267,10 2010,50 78,50 77,05 249,35 

35 1132,80 40,90 48,00 131,40 1048,50 42,00 29,40 150,70 1090,65 41,45 38,70 141,05 

36 1813,50 45,50 61,30 272,50 1308,30 40,40 42,10 187,60 1560,90 42,95 51,70 230,05 

37 2074,00 96,20 126,70 130,50 759,60 21,20 24,00 113,50 1416,80 58,70 75,35 122,00 

38 808,70 54,20 47,50 36,60 2094,20 83,90 120,10 162,90 1451,45 69,05 83,80 99,75 

39 1767,80 54,60 67,30 231,00 1058,10 79,90 29,80 115,70 1412,95 67,25 48,55 173,35 

40 1813,90 118,90 69,30 168,60 1845,40 96,80 108,10 133,70 1829,65 107,85 88,70 151,15 

41 1545,50 43,70 73,00 176,40 2065,10 71,90 94,50 228,80 1805,30 57,80 83,75 202,60 

42 1306,00 40,80 58,70 154,90 1133,80 35,60 51,70 131,20 1219,90 38,20 55,20 143,05 

43 1769,30 68,40 86,40 188,00 1282,00 45,70 53,50 163,10 1525,65 57,05 69,95 175,55 

44 1822,40 67,70 62,20 247,50 1062,40 48,23 42,46 119,09 1442,40 57,97 52,33 183,30 

45 1808,60 45,30 65,20 255,50 1041,50 42,80 45,60 115,10 1425,05 44,05 55,40 185,30 

x  1505,50 51,71 63,83 179,93 1388,12 54,95 56,74 166,45 1446,81 53,33 60,28 173,19 
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LAMPIRAN 9. HASIL CAPAIAN ASUPAN MAKRONUTRIEN DARI MENU SARAPAN 

No. 

Urut  

Jenis 

Kelamin 
 Umur 

Kebutuhan Energi 

Harian (kkal) 

Asupan Energi Sarapan (kkal) Capaian 

Asupan (%) 
Ket. 

R1 R2 x  

1 P 9 tahun 1850 364,60 268,10 316,35 17 Cukup 

2 L 9 tahun 1850 316,10 357,30 336,70 18 Cukup 

3 L 10 tahun 2100 348,60 286,00 317,30 15 Cukup 

4 L 9 tahun 1850 205,60 203,10 204,35 11 Kurang 

5 L 10 tahun 2100 207,00 193,20 200,10 10 Kurang 

6 L 9 tahun 1850 535,00 851,40 693,20 37 Lebih 

7 L 10 tahun  2100 678,20 880,00 779,10 37 Lebih 

8 L 10 tahun 2100 244,60 702,20 473,40 23 Cukup 

9 L 10 tahun 2100 344,00 510,00 427,00 20 Cukup 

10 P 10 tahun 2000 536,60 498,90 517,75 26 Cukup 

11 P 10 tahun 2000 428,80 268,10 348,45 17 Cukup 

12 P 10 tahun 2000 214,20 362,10 288,15 14 Kurang 

13 P 10 tahun 2000 50,30 364,60 207,45 10 Kurang 

14 P 9 tahun 1850 405,50 320,00 362,75 20 Cukup 

15 L 10 tahun 2100 0,00 179,60 179,60 9 Kurang 

16 L 9 tahun 1850 170,00 513,80 341,90 18 Cukup 

17 P 9 tahun 1850 622,60 477,40 550,00 30 Cukup 

18 P 10 tahun 2000 130,00 217,40 173,70 9 Kurang 

19 L 9 tahun 1850 306,10 739,60 522,85 28 Cukup 

20 P 9 tahun 1850 160,90 266,20 213,55 12 Kurang 

21 P 11 tahun 2000 118,80 0,00 118,80 6 Kurang 

22 L 11 tahun 2100 116,10 703,30 409,70 20 Cukup 
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23 L 10 tahun 2100 848,90 499,80 674,35 32 Lebih 

24 P 11 tahun 2000 101,70 408,80 255,25 13 Kurang 

25 P 11 tahun 2000 96,30 690,60 393,45 20 Cukup 

26 L 11 tahun 2100 419,70 476,80 448,25 21 Cukup 

27 P 10 tahun 2000 726,30 517,50 621,90 31 Lebih 

28 P 10 tahun 2000 532,40 473,40 502,90 25 Cukup 

29 P 10 tahun 2000 242,10 232,50 237,30 12 Kurang 

30 L 11 tahun 2100 532,10 467,70 499,90 24 Cukup 

31 L 11 tahun 2100 441,80 207,10 324,45 15 Cukup 

32 L 10 tahun 2100 465,90 490,70 478,30 23 Cukup 

33 P 10 tahun 2000 415,70 391,50 403,60 20 Cukup 

34 L 11 tahun 2100 629,30 403,00 516,15 25 Cukup 

35 L 11 tahun 2100 0,00 473,60 473,60 23 Cukup 

36 P 11 tahun 2000 311,10 176,90 244,00 12 Kurang 

37 L 10 tahun 2100 0,00 146,00 146,00 7 Kurang 

38 L 11 tahun 2100 0,00 725,10 725,10 35 Lebih 

39 P 11 tahun 2000 601,10 151,20 376,15 19 Cukup 

40 L 11 tahun 2100 0,00 321,60 321,60 15 Cukup 

41 P 11 tahun 2000 550,00 598,10 574,05 29 Cukup 

42 P 11 tahun  2000 471,60 362,10 416,85 21 Cukup 

43 L 11 tahun 2100 434,00 417,80 425,90 20 Cukup 

44 P 12 tahun 2000 493,80 175,30 334,55 17 Cukup 

45 L 11 tahun 2100 509,80 481,30 495,55 24 Cukup 

Rata-Rata Asupan Energi Sarapan 340,60 410,02 397,14 19,74  
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No. 

Urut  

Jenis 

Kelamin 
 Umur 

Total Kebutuhan 

Protein (gr) 

Asupan Protein dari Menu 

Sarapan (gr) 
Capaian 

Asupan (%) 
Ket. 

R1 R2 x  

1 P 9 tahun 49 10,70 11,60 11,15 23 Cukup 

2 L 9 tahun 49 8,30 7,80 8,05 16 Cukup 

3 L 10 tahun 56 10,20 7,20 8,70 16 Cukup 

4 L 9 tahun 49 8,90 8,60 8,75 18 Cukup 

5 L 10 tahun 56 4,40 2,00 3,20 6 Kurang 

6 L 9 tahun 49 9,60 30,70 20,15 41 Lebih 

7 L 10 tahun  56 17,10 34,60 25,85 46 Lebih 

8 L 10 tahun 56 9,60 32,00 20,80 37 Lebih 

9 L 10 tahun 56 13,60 20,00 16,80 30 Cukup 

10 P 10 tahun 60 28,00 17,20 22,60 38 Lebih 

11 P 10 tahun 60 16,80 9,80 13,30 22 Cukup 

12 P 10 tahun 60 8,20 10,40 9,30 16 Cukup 

13 P 10 tahun 60 0,00 10,70 5,35 9 Kurang 

14 P 9 tahun 49 9,20 9,80 9,50 19 Cukup 

15 L 10 tahun 56 0,00 8,40 8,40 15 Cukup 

16 L 9 tahun 49 8,00 2,90 5,45 11 Kurang 

17 P 9 tahun 49 12,00 7,30 9,65 20 Cukup 

18 P 10 tahun 60 1,00 6,30 3,65 6 Kurang 

19 L 9 tahun 49 7,00 16,00 11,50 23 Cukup 

20 P 9 tahun 49 9,00 9,40 9,20 19 Cukup 

21 P 11 tahun 60 6,20 0,00 6,20 10 Kurang 

22 L 11 tahun 56 3,20 25,20 14,20 25 Cukup 

23 L 10 tahun 56 28,70 27,00 27,85 50 Lebih 
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24 P 11 tahun 60 6,40 17,00 11,70 20 Cukup 

25 P 11 tahun 60 4,30 17,10 10,70 18 Cukup 

26 L 11 tahun 56 25,10 15,30 20,20 36 Lebih 

27 P 10 tahun 60 27,80 29,50 28,65 48 Lebih 

28 P 10 tahun 60 7,00 12,80 9,90 17 Cukup 

29 P 10 tahun 60 9,30 7,00 8,15 14 Kurang 

30 L 11 tahun 56 13,90 16,90 15,40 28 Cukup 

31 L 11 tahun 56 8,30 8,50 8,40 15 Cukup 

32 L 10 tahun 56 11,50 18,00 14,75 26 Cukup 

33 P 10 tahun 60 11,70 8,90 10,30 17 Cukup 

34 L 11 tahun 56 16,30 19,90 18,10 32 Lebih 

35 L 11 tahun 56 0,00 17,60 17,60 31 Lebih 

36 P 11 tahun 60 12,20 10,50 11,35 19 Cukup 

37 L 10 tahun 56 0,00 2,30 2,30 4 Kurang 

38 L 11 tahun 56 0,00 18,00 18,00 32 Lebih 

39 P 11 tahun 60 18,00 15,50 16,75 28 Cukup 

40 L 11 tahun 56 0,00 17,70 17,70 32 Lebih 

41 P 11 tahun 60 9,40 28,00 18,70 31 Lebih 

42 P 11 tahun  60 14,90 10,40 12,65 21 Cukup 

43 L 11 tahun 56 15,90 16,10 16,00 29 Cukup 

44 P 12 tahun 60 15,30 4,60 9,95 17 Cukup 

45 L 11 tahun 56 11,20 22,00 16,60 30 Cukup 

Rata-Rata Asupan Protein Sarapan 10,40 14,41 13,19 23,53  
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No. 

Urut  

Jenis 

Kelamin 
 Umur 

Total Kebutuhan 

Lemak (gr) 

Asupan Lemak dari Menu 

Sarapan (gr) 
Capaian 

Asupan (%) 
Ket. 

R1 R2 x  

1 P 9 tahun 72 26,30 7,20 16,75 23% Cukup 

2 L 9 tahun 72 4,80 25,10 14,95 21% Cukup 

3 L 10 tahun 70 9,60 5,90 7,75 11% Kurang 

4 L 9 tahun 72 9,20 8,90 9,05 13% Kurang 

5 L 10 tahun 70 2,00 3,80 2,90 4% Kurang 

6 L 9 tahun 72 12,30 33,10 22,70 32% Lebih 

7 L 10 tahun  70 26,90 50,30 38,60 55% Lebih 

8 L 10 tahun 70 9,30 48,50 28,90 41% Lebih 

9 L 10 tahun 70 10,00 27,10 18,55 27% Cukup 

10 P 10 tahun 67 26,70 29,20 27,95 42% Lebih 

11 P 10 tahun 67 30,60 9,00 19,80 30% Cukup 

12 P 10 tahun 67 14,60 26,00 20,30 30% Cukup 

13 P 10 tahun 67 0,00 26,30 13,15 20% Cukup 

14 P 9 tahun 72 19,80 5,30 12,55 17% Cukup 

15 L 10 tahun 70 0,00 9,20 9,20 13% Kurang 

16 L 9 tahun 72 11,50 1,90 6,70 9% Kurang 

17 P 9 tahun 72 41,80 22,40 32,10 45% Lebih 

18 P 10 tahun 67 3,50 5,90 4,70 7% Kurang 

19 L 9 tahun 72 21,60 52,10 36,85 51% Lebih 

20 P 9 tahun 72 7,30 9,60 8,45 12% Kurang 

21 P 11 tahun 67 3,70 0,00 3,70 6% Kurang 

22 L 11 tahun 70 2,80 32,10 17,45 25% Cukup 

23 L 10 tahun 70 33,10 16,60 24,85 36% Lebih 
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24 P 11 tahun 67 0,40 17,40 8,90 13% Kurang 

25 P 11 tahun 67 4,60 27,30 15,95 24% Cukup 

26 L 11 tahun 70 26,80 6,30 16,55 24% Cukup 

27 P 10 tahun 67 28,40 19,80 24,10 36% Lebih 

28 P 10 tahun 67 18,00 24,80 21,40 32% Lebih 

29 P 10 tahun 67 9,00 6,40 7,70 11% Kurang 

30 L 11 tahun 70 26,80 12,60 19,70 28% Cukup 

31 L 11 tahun 70 25,30 5,20 15,25 22% Cukup 

32 L 10 tahun 70 16,20 23,30 19,75 28% Cukup 

33 P 10 tahun 67 8,20 16,00 12,10 18% Cukup 

34 L 11 tahun 70 24,50 14,80 19,65 28% Cukup 

35 L 11 tahun 70 0,00 15,90 15,90 23% Cukup 

36 P 11 tahun 67 12,40 5,80 9,10 14% Kurang 

37 L 10 tahun 70 0,00 2,60 2,60 4% Kurang 

38 L 11 tahun 70 0,00 53,30 53,30 76% Lebih 

39 P 11 tahun 67 25,50 0,80 13,15 20% Cukup 

40 L 11 tahun 70 0,00 28,90 28,90 41% Lebih 

41 P 11 tahun 67 18,20 24,10 21,15 32% Lebih 

42 P 11 tahun  67 34,30 26,00 30,15 45% Lebih 

43 L 11 tahun 70 21,60 20,40 21,00 30% Cukup 

44 P 12 tahun 67 11,20 1,90 6,55 10% Kurang 

45 L 11 tahun 70 22,60 22,80 22,70 32% Lebih 

Rata-Rata Asupan Lemak Sarapan 14,70 18,49 17,85 25,73%  
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No. 

Urut  

Jenis 

Kelamin 
 Umur 

Total Kebutuhan 

Karbo (gr) 

Asupan Karbo dari Menu 

Sarapan (gr) 
Capaian 

Asupan (%) 
Ket. 

R1 R2 x  

1 P 9 tahun 254 20,70 37,40 29,05 11% Kurang 

2 L 9 tahun 254 57,60 24,40 41,00 16% Cukup 

3 L 10 tahun 289 55,40 50,80 53,10 18% Cukup 

4 L 9 tahun 254 20,60 20,70 20,65 8% Kurang 

5 L 10 tahun 289 42,90 37,90 40,40 14% Kurang 

6 L 9 tahun 254 92,90 109,90 101,40 40% Lebih 

7 L 10 tahun  289 15,30 72,50 43,90 15% Cukup 

8 L 10 tahun 289 29,20 41,80 35,50 12% Kurang 

9 L 10 tahun 289 47,60 49,60 48,60 17% Cukup 

10 P 10 tahun 275 44,90 41,30 43,10 16% Cukup 

11 P 10 tahun 275 20,70 35,00 27,85 10% Kurang 

12 P 10 tahun 275 12,10 20,80 16,45 6% Kurang 

13 P 10 tahun 275 12,50 20,70 16,60 6% Kurang 

14 P 9 tahun 254 47,60 56,40 52,00 20% Cukup 

15 L 10 tahun 289 0,00 14,90 14,90 5% Kurang 

16 L 9 tahun 254 32,00 17,00 24,50 10% Kurang 

17 P 9 tahun 254 54,70 60,80 57,75 23% Cukup 

18 P 10 tahun 275 24,00 34,40 29,20 11% Kurang 

19 L 9 tahun 254 20,50 50,90 35,70 14% Kurang 

20 P 9 tahun 254 14,30 36,50 25,40 10% Kurang 

21 P 11 tahun 275 14,30 0,00 14,30 5% Kurang 

22 L 11 tahun 289 19,70 76,70 48,20 17% Cukup 

23 L 10 tahun 289 111,60 57,50 84,55 29% Cukup 
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24 P 11 tahun 275 17,20 43,60 30,40 11% Kurang 

25 P 11 tahun 275 8,90 91,90 50,40 18% Cukup 

26 L 11 tahun 289 17,30 85,80 51,55 18% Cukup 

27 P 10 tahun 275 90,40 52,00 71,20 26% Cukup 

28 P 10 tahun 275 79,50 51,20 65,35 24% Cukup 

29 P 10 tahun 275 29,30 37,40 33,35 12% Kurang 

30 L 11 tahun 289 57,70 70,30 64,00 22% Cukup 

31 L 11 tahun 289 45,50 31,20 38,35 13% Kurang 

32 L 10 tahun 289 68,60 52,60 60,60 21% Cukup 

33 P 10 tahun 275 74,50 53,70 64,10 23% Cukup 

34 L 11 tahun 289 83,90 46,50 65,20 23% Cukup 

35 L 11 tahun 289 0,00 64,00 64,00 22% Cukup 

36 P 11 tahun 275 38,50 19,80 29,15 11% Kurang 

37 L 10 tahun 289 0,00 29,40 29,40 10% Kurang 

38 L 11 tahun 289 0,00 42,80 42,80 15% Cukup 

39 P 11 tahun 275 72,90 19,70 46,30 17% Cukup 

40 L 11 tahun 289 0,00 17,20 17,20 6% Kurang 

41 P 11 tahun 275 85,60 65,70 75,65 28% Cukup 

42 P 11 tahun  275 28,60 20,80 24,70 9% Kurang 

43 L 11 tahun 289 46,30 43,70 45,00 16% Cukup 

44 P 12 tahun 275 81,20 35,10 58,15 21% Cukup 

45 L 11 tahun 289 64,50 47,00 55,75 19% Cukup 

Rata-Rata Asupan Karbohidrat Sarapan 40,03 44,21 44,15 15,96%  
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LAMPIRAN 10. HASIL ANALISIS DATA (SPSS) 

 

Tabel Frekuensi Karakteristik Sosio-Demografi Responden 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 24 53.3 53.3 53.3 

Perempuan 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kelas IV 20 44.4 44.4 44.4 

Kelas V 14 31.1 31.1 75.6 

Kelas VI 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 9 Tahun 9 20.0 20.0 20.0 

10 Tahun 18 40.0 40.0 60.0 

11 Tahun 17 37.8 37.8 97.8 

12 Tahun 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PNS/TNI/Polri 15 33.3 33.3 33.3 

Karyawan Swasta 7 15.6 15.6 48.9 

Wiraswasta 15 33.3 33.3 82.2 

Petani/Buruh 1 2.2 2.2 84.4 

Sudah pensiun/meninggal dunia 3 6.7 6.7 91.1 

lainnya/tidak diketahui 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PNS/TNI/Polri 19 42.2 42.2 42.2 

Karyawan Swasta 2 4.4 4.4 46.7 

Wiraswasta 3 6.7 6.7 53.3 

IRT 8 17.8 17.8 71.1 

lainnya/tidak diketahui 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sekolah/lainnya/tidak diketahui 6 13.3 13.3 13.3 

SD 4 8.9 8.9 22.2 

SMP/sederajat 1 2.2 2.2 24.4 

SMA/sederajat 18 40.0 40.0 64.4 

Diploma 3 6.7 6.7 71.1 

S1 10 22.2 22.2 93.3 

S2 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sekolah/lainnya/tidak diketahui 4 8.9 8.9 8.9 

SD 2 4.4 4.4 13.3 

SMP/sederajat 2 4.4 4.4 17.8 

SMA/sederajat 12 26.7 26.7 44.4 

Diploma 9 20.0 20.0 64.4 

S1 16 35.6 35.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Penghasilan Orangtua  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak berpenghasilan/tidak diketahui 2 4.4 4.4 4.4 

<Rp.1.000.000 4 8.9 8.9 13.3 

Rp.1.000.000-Rp.2.000.000 3 6.7 6.7 20.0 

Rp.2.000.001-Rp.5.000.000 30 66.7 66.7 86.7 

>Rp.5.000.000 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Transportasi ke Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Mobil 4 8.9 8.9 8.9 

Motor 23 51.1 51.1 60.0 

Sepeda 3 6.7 6.7 66.7 

Angkutan Umum 10 22.2 22.2 88.9 

Jalan Kaki 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Tabel Frekuensi Status Gizi Responden 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Overweight 18 40.0 40.0 40.0 

Obesitas 27 60.0 60.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin * Status Gizi Crosstabulation 

 
Status Gizi 

Total Overweight Obesitas 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 8 16 24 

% of Total 17.8% 35.6% 53.3% 

Perempuan Count 10 11 21 

% of Total 22.2% 24.4% 46.7% 

Total Count 18 27 45 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 

 

Umur * Status Gizi Crosstabulation 

 
Status Gizi 

Total Overweight Obesitas 

Umur 9 Tahun Count 2 7 9 

% of Total 4.4% 15.6% 20.0% 

10 Tahun Count 6 12 18 

% of Total 13.3% 26.7% 40.0% 

11 Tahun Count 9 8 17 

% of Total 20.0% 17.8% 37.8% 

12 Tahun Count 1 0 1 

% of Total 2.2% 0.0% 2.2% 

Total Count 18 27 45 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 

 

Tabel Frekuensi Kebiasaan Sarapan 

Frekuensi  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Terkadang/1-4 kali 14 31.1 31.1 31.1 

Sering/5-7 kali 31 68.9 68.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Waktu Sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sebelum berangkat sekolah 40 88.9 88.9 88.9 

Sesaat setelah sampai di sekolah 2 4.4 4.4 93.3 

Saat istirahat 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Tingkat Ketersediaan  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid terkadang/1-4 hari 9 20.0 20.0 20.0 

sering/5-7 hari 36 80.0 80.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pihak Penyedia  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid diri sendiri 2 4.4 4.4 4.4 

orang tua 38 84.4 84.4 88.9 
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asisten RT 4 8.9 8.9 97.8 

5 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pihak Pendorong  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid diri sendiri 13 28.9 28.9 28.9 

orang tua/keluarga 31 68.9 68.9 97.8 

guru 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Tingkat Kesukaan Menu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid biasa saja 11 24.4 24.4 24.4 

suka 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Banyak Sisa Makanan  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak ada yang tersisa 28 62.2 62.2 62.2 

tersisa 1/2 bagian 13 28.9 28.9 91.1 

tersisa 3/4 bagian 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Alasan Tidak Sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Tersedia 5 11.1 11.1 11.1 

Tidak Sempat 27 60.0 60.0 71.1 

Malas 9 20.0 20.0 91.1 

Tidak Selera 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Tabel Frekuensi Kebiasaan Jajan 

Frekuensi Jajan  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak pernah 2 4,4 4,4 4,4 

Terkadang/1-4 hari 20 44,4 44,4 48,9 

Sering/5-7 hari 23 51,1 51,1 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Alasan Tidak Jajan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak bawa uang jajan 8 17,8 17,8 17,8 

tidak sempat 6 13,3 13,3 31,1 

malas 6 13,3 13,3 44,4 
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tidak selera 25 55,6 55,6 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Besar Uang Jajan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <5.000 1 2,2 2,2 2,2 

5.000-10.000 32 71,1 71,1 73,3 

>10.000 12 26,7 26,7 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Tingkat Kesukaan Menu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak suka 6 13,3 13,3 13,3 

biasa saja 23 51,1 51,1 64,4 

suka 14 31,1 31,1 95,5 

tidak jajan 2 4,4 4,4 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Banyak Makanan Sisa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak ada yang tersisa 25 55,6 55,6 55,6 

Tersisa 1/2 bagian 14 31,1 31,1 86,7 

Tersisa 3/4 bagian 4 8,9 8,9 95,6 

Tidak jajan 2 4,4 4,4 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 
Statistics 

 Frekuensi 

Alasan Tidak 

Jajan 

Besar Uang 

Jajan 

Tingkat 

Kesukaan 

Menu 

Banyak 

Makanan Sisa 

N Valid 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2,47 3,07 2,24 2,89 1,67 

Median 3,00 4,00 2,00 3,00 1,00 

Std. Deviation ,588 1,195 ,484 ,832 ,977 

Percentiles 25 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 

50 3,00 4,00 2,00 3,00 1,00 

75 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 
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LAMPIRAN 11. SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 12. DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

        

      

      

      

Sarana dan Prasarana di SDIT Al-Hikmah Maros      
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Pengukuran Antropometri 

 

      

Wawancara Responden 

 

      

Suasana Pembagian Jajanan Coffee Break 
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