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bb : 59, tb: 160

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah URT Gram

Bihun  ✓ 3./4 100 rebus

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih  ✓ 3 400 dimasak

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning  ✓ 1./2 50 goreng

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang  ✓ 1./2 50 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras  ✓ 1./2 50 goreng

Tepung jagung

Tepung sagu  ✓ 1./2 50 goreng

Tepung terigu  ✓ 3./4 100 goreng

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas  ✓ 3./4 100 goreng

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan  ✓ 1./2 50 rebus

susu kedelai

tempe kedelai  ✓ 4 ptg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu  ✓ 4 ptg 50 goreng

Tepung hunkwee

Wijen
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Bayam  ✓ 25 btg 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit  ✓ 4 biji

Daun bawang  ✓ 1 ikat tumis

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang  ✓ 1 ikat rebus

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda  ✓ 1 ptg sdg

Pepaya muda  ✓ 1 ptg sdg 100

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak  ✓ 3 buah

Tomat muda

Wortel  ✓ 1 bh bsr 100

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda  ✓ 1 ptg sdg 100

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas  ✓ 1 buah

Pepaya

Pisang  ✓ 3 buah

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin  ✓

3 sendok 

mkn

Olive Oil

Agar-agar  ✓

1 bungkus 

kecil

Dodol

Gula aren  ✓ 1 gelas kecil

Kecap  ✓

3 sendok 

mkn

Kopi

Gula pasir  ✓

2 sendok 

mkn

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak



49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone  ✓ 1 btl besar

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick

Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................  ✓

1 porsi kcl

Pisang goreng

Toping….......................  ✓

1 porsi kcl

Rotik bakar

Toping….......................  ✓

3 biji

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak  ✓ 4 biji

Terang bulan  ✓ 1 porsi kcl

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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bb ; 57, tb : 160

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun  ✓ 3./4 gelas 100 rebus

Beras ketan hitam  ✓ 3./4 gelas 100 rebus

Beras ketan putih

Beras Putih  ✓ 3./4 gelas 100 kukus

Beras Merah  ✓ kukus

Havermout

Jagung kuning  ✓ 1/2 gelas 50 rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang  ✓ 2 biji 100 rebus

Macaroni
 ✓

1 bungkus 

kcl rebus

Talas

Tepung beras
 ✓

3 sendok 

mkn

Tepung jagung
 ✓

3 sendok 

mkn

Tepung sagu
 ✓

2 sendok 

mkn

Tepung terigu
 ✓

3 sendok 

mkn

Ubi jalar merah  ✓ 2 biji rebus

Ubu jalar putih  ✓ 2 biji rebus

Jagung kuning  ✓ 2 biji rebus

Ubi jalar putih  ✓ rebus

Emping
 ✓

1 bungkus 

kcl goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo  ✓ 1 porsi kcl rebus

Kelapa muda, air  ✓ 1 gelas sdg

Kelapa muda, daging  ✓ 1 buah

Kacang kedelai  ✓ 100 gram rebus

Kacang merah  ✓ 100 gram rebus

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap
 ✓

2 sendok 

mkn

Kwaci
 ✓

1 bungkus 

kcl

sari kedelai bubuk

Santan  ✓ 1 kotak sdg

susu kedelai  ✓ 1 gelas sdg

tempe kedelai  ✓ 1 papan

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu  ✓ 1 bungkus

Tepung hunkwee  ✓ 1 bungkus

Wijen

Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                        : 2

Nama                                 : Ahmad Naufaldy Hasan

Umur                                 : 16 tahun

Jenis kelamin                   : Laki - laki

Kelas                                   XI IPA 5:

Tanggal wawancara        :7 Nov 2022 

No. Hp                               : 08219325

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per....
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Bayam  ✓ 2 ikat tumis

Bayam merah

Bawang bombay  ✓ 4 biji tumis

Bengkuang  ✓ 1 biji tumis

Bit

Buncis  ✓ 5 biji tumis

Brokoli  ✓ 2 biji tumis

Cabai hijau besar  ✓ 2 biji

cabai merah besar  ✓ 2 biji

Cabai rawit  ✓ 2 biji tumis

Daun bawang  ✓ 1 ikat tumis

Daun kemangi  ✓ 1 ikat tumis

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya  ✓ 1 ikat tumis

Daun singkong  ✓ 1 ikat tumis

Jagung muda  ✓ 2 buah tumis

Jamur kancing

Jamur kuping  ✓ 1 porsi kcl tumis

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang  ✓ 1 buah tumis

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung  ✓ 2 ikat tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang  ✓ 1 ikat tumis

Ketimun  ✓ 2 buah

Kecipir

Kembang kol  ✓ 1 buah tumis

Kol putih  ✓ 1 buah tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam  ✓ 1 buah tumis

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare  ✓ 1 buah tumis

Pecay

Tebu  ✓ 1 buah tumis

Rebung  ✓ rebus

Sawi putih  ✓ 1 ikat tumis

Sawi hijau  ✓ 1 ikat tumis

Selada air  ✓ 1 ikat tumis

Seledri  ✓ 1 ikat tumis

Toge kacang ijo
 ✓

setengah 

porsi tumis

Tomat masak  ✓ 3 buah tumis

Tomat muda  ✓ 2 buah tumis

Wortel  ✓ 4 buah tumis

Terung  ✓ 2 buah tumis

Selada  ✓ 1 buah tumis

Gambas

Labu air

Labu siam  ✓ 1 buah tumis

Lobak

Nangka muda

Pare  ✓ 1 buah tumis

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat  ✓ 1 buah

Apel  ✓ 3 buah

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku  ✓ 5 buah

Durian  ✓ 1 buah

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali  ✓ 2 buah

Jeruk  ✓ 2 buah

Jeruk nipis  ✓ 1 buah

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek  ✓ 1 buah

Mangga harum manis

 ✓ 1 buah

Mangga indramayu

Mangga muda  ✓ 1 buah

Manggis  ✓ 1 buah

Nangka  ✓ 1 buah

Nenas  ✓ 1 buah

Pepaya  ✓ 1 buah

Pisang  ✓ 2 buah

Rambutan  ✓ 5 buah

Sawo  ✓ 2 buah

Salak  ✓ 2 buah

Semangka  ✓ 1 buah

Sirsak  ✓ 2 buah

Srikaya  ✓ 1 buah

Margarin
 ✓

4 sendok 

makan

Olive Oil  ✓

1 sendok 

makan

Agar-agar  ✓ 1 bgks kcl

Dodol
 ✓

2 bungkus 

kcl

Gula aren
 ✓

2 sendok 

mkn

Kecap
 ✓

3 sendok 

mkn

Kopi  ✓ 3 sendok teh

Gula pasir  ✓ 3 sendok teh

Jahe  ✓ 3 sendok teh

Madu  ✓ 3 sendok teh

Saos tomat
 ✓

2 bungkus 

kcl

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale  ✓ 1 gelas kcl

Buavita  ✓ 1 kotak sdg

Fruitamin

Sirup marjan  ✓ 1 gelas sdg

Sirup ABC  ✓ 1 gelas sdg

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy  ✓ 1 botol sdg

Mizone  ✓ 1 botol sdg

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina  ✓ 1 botol sdg

Nutri sari

You C1000 (isotonik)  ✓ 1 botol sdg

Pocari sweat  ✓ 1 botol sdg

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water  ✓ 1 botol sdg

Jungle juice  ✓ 1 botol sdg

Orange water  ✓ 1 botol sdg

v-soy  ✓ 1 botol bsr

Soya milk  ✓ 1 botol sdg

Sirup pohon pinang  ✓ 1 gelas kcl

Sunkist

Sunquick  ✓ 1 botol bsr

Cocacola/Fanta/Sprite  ✓ 1 kaleng sdg

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 84, tb : 166

Bihun  ✓ 3/4 gelas 100 rebus

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih  ✓ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning  ✓ 1 gelas 100 rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang  ✓ 50 goreng

Macaroni  ✓ 25 goreng

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu  ✓ 10 goreng

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning  ✓ 25 rebus

Ubi jalar putih

Emping  ✓ 20 goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor  ✓ 10 goreng

Kacang ijo  ✓ 10 masak

Kelapa muda, air  ✓ 50

Kelapa muda, daging  ✓ 20

Kacang kedelai  ✓ 10 goreng

Kacang merah  ✓ 10

Kacang koro

kacang tanah kupas  ✓ 10 goreng

Kecap  ✓ 20

Kwaci  ✓ 20

sari kedelai bubuk  ✓ 10 masak

Santan  ✓ 5 rebus

susu kedelai  ✓ 10

tempe kedelai  ✓ 50 goreng

lamtoro (pete cina)  ✓ 10

Tauco

Tahu  ✓ 25 goreng

Tepung hunkwee

Wijen  ✓ 5

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 3

Nama                                 : Muhammad Ariel Syamputra

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : Laki - laki

Kelas                                  : XI IPA 5

Tanggal wawancara        : 7 Nov 2022

No. Hp                               : 081250691858

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam  ✓ 10 rebus

Bayam merah  ✓ 5 rebus

Bawang bombay  ✓ 10 rebus

Bengkuang  ✓ 5 rebus

Bit

Buncis  ✓ 5 rebus

Brokoli  ✓ 10 rebus

Cabai hijau besar  ✓ 10 rebus

cabai merah besar  ✓ 5 rebus

Cabai rawit  ✓ 10 rebus

Daun bawang  ✓ 15 rebus

Daun kemangi  ✓ 10 rebus

Daun melinjo  ✓ 5 rebus

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda  ✓ 15 rebus

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung  ✓ 20 rebus

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang  ✓ 10 rebus

Ketimun  ✓ 15 rebus

Kecipir

Kembang kol  ✓ 10 rebus

Kol putih  ✓ 5 rebus

Kol merah  ✓

Kucai

Labu siam  ✓ 10 rebus

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda  ✓ 5 rebus

Pare

Pecay

Tebu

Rebung 20 rebus

Sawi putih  ✓ 10 rebus

Sawi hijau  ✓ 10 rebus

Selada air  ✓ 10 rebus

Seledri  ✓ 10 rebus

Toge kacang ijo  ✓ 5 rebus

Tomat masak  ✓ 5 rebus

Tomat muda  ✓ 5 rebus

Wortel  ✓ 10 rebus

Terung  ✓ 15 rebus

Selada  ✓ 10 rebus

Gambas

Labu air

Labu siam  ✓ 20 rebus

Lobak  ✓ 15 rebus

Nangka muda  ✓ 10 rebus

Pare  ✓ 10 rebus

Pepaya muda  ✓ 10 rebus

Sayuran
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Alpokat

Apel  ✓ 20

Arbei

Belimbing  ✓ 15

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali  ✓ 30

Jeruk  ✓ 15

Jeruk nipis  ✓ 5

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung  ✓ 20

Mangga golek  ✓ 10

Mangga harum manis

 ✓ 5

Mangga indramayu  ✓ 15

Mangga muda  ✓ 20

Manggis 20

Nangka  ✓ 10

Nenas  ✓ 10

Pepaya  ✓ 10

Pisang  ✓ 10

Rambutan  ✓ 10

Sawo  ✓ 15

Salak

Semangka  ✓ 20

Sirsak 10

Srikaya

Margarin  ✓ 5

Olive Oil  ✓ 5

Agar-agar  ✓ 10

Dodol

Gula aren  ✓ 1-

Kecap  ✓ 5

Kopi  ✓ 15

Gula pasir  ✓ 25

Jahe  ✓ 5

Madu  ✓ 20

Saos tomat  ✓ 25

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale  ✓ 1 gelas kcl

Buavita  ✓ 1 kotak sdg

Fruitamin  ✓ 1 botol sdg

Sirup marjan  ✓ 1 gelas kcl

Sirup ABC  ✓ 1 gelas kcl

Lasegar  ✓ 1 gelas kcl

Happy jus  ✓ 1 botol sdg

Frutang  ✓ 1 botol sdg

Jasjus  ✓ 1 botol sdg

Mr. Jussie  ✓ 1 botol sdg

Minute maid pulppy  ✓ 1 botol sdg

Mizone  ✓ 1 botol sdg

Sari asem 1 botol sdg

Sari kacang ijo  ✓ 1 kotak sdg

Floridina  ✓ 1 botol sdg

Nutri sari  ✓ 1 gelas sdg

You C1000 (isotonik)  ✓ 1 gelas sdg

Pocari sweat  ✓ 1 gelas sdg

Kratindaeng  ✓ 1 kaleng kcl

Redbull  ✓ 1 kaleng kcl

Hemaviton energy  ✓ 1 botol kcl

Hemaviton C1000  ✓ 1 botol kcl

Levite jeruk  ✓ 1 botol kcl

Q-guava  ✓ 1 botol kcl

Lemon water  ✓ 1 botol sdg

Jungle juice  ✓ 1 botol sdg

Orange water  ✓ 1 botolsdg

v-soy  ✓ 1 botol sdg

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite  ✓ 1 kaleng sdg

Minuman teh

(Merk:….............)  ✓ 1 teh kotak

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)  ✓

1 kaleng 

nescafe

Minuman susu

(Merk:….............)  ✓

1 kotak susu 

ultra cokelat

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................  ✓

1 piring kcl

Pisang goreng

Toping….......................  ✓

1 porsi sdg

Rotik bakar

Toping….......................  ✓

2 buah

Siomay  ✓ 1 piring kcl

Nachos  ✓ 1 porsi kcl

Onion ring  ✓ 1 piring sdg

Martabak  ✓ 3 biji

Terang bulan  ✓ 3 biji

Simgkong goreng  ✓ 1 porsi sdg

Jamur Enoki goreng  ✓ 1 porsi kcl

Boba 

Merk :

gula : normal  ✓

1 gelas sdg

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : /normal  ✓

1 gelas sdg

Milk Tea

Merk :

gula : normal  ✓

1 gelas large

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : normal

 ✓

1 gelas sdg

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more  ✓

Hot tea

Merk :

gula :/normal  ✓

1 gelas kcl

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (vanilla.)

Merk :

gula : normal  ✓

1 gelas sdg

Machiato (caramel.)

Merk :

gula : normal  ✓

1 gelas sdg

Hot chocolate

Merk :

gula : normal  ✓

1 gelas kcl

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : normal  ✓

1 cone

Gulali (….............)

Merk :

gula : normal  ✓

1 buah

Aneka cake (….............)

Merk :

topping red velvet  ✓

1 slice

sereal (….............)

Merk : koko krunch

topping  ✓

1 manngkok sdg

Burger

Merk : mcd

topping beef  ✓

1 biji

Sandwich

Merk :

topping  ✓

1 biji

Chips

Merk :

topping  ✓

1 bungkus kcl

Aneka roti (sari roti)

Merk :

topping cokelat  ✓

1 biji

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 53 , tb : 167

Bihun

Beras ketan hitam  ✓ 1./4 gelas 35 rebus

Beras ketan putih

Beras Putih  ✓ 3./4 ge;as 100 rebus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang  ✓ 3 buah goreng

Macaroni
 ✓

1 bungkus 

kcl rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu
 ✓

5 sendok 

mkn

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo  ✓ 1 porsi kcl rebus

Kelapa muda, air  ✓ 1 buah

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk  ✓ 1 gelas sdg

Santan

susu kedelai  ✓ 1 gelas sdg

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu  ✓ 1 bungkus

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 4

Nama                                 :Gunawan Saputra

Umur                                 :16

Jenis kelamin                   :laki -laki

Kelas                                  :XI IPA 5

Tanggal wawancara        : 7 nov 2022

No. Hp                               : 088704483141

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam  ✓ 2 ikat

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit  ✓ 3 buah

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak  ✓ 3 buah

Tomat muda  ✓ 3 buah

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel  ✓ 2 buah

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali  ✓ 1 buah

Jeruk

Jeruk nipis  ✓ 1 buah

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang  ✓ 3 buah

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin
 ✓

4 sendok 

mkn

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi  ✓ 3 sdt

Gula pasir  ✓ 3 sdt

Jahe

Madu

Saos tomat
 ✓

3 bungkus 

kcl

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale  ✓ 1 gelas kcl

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone  ✓ 1 botol sdg

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)  ✓ 1 botol sdg

Pocari sweat  ✓ 1 botol sdg

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak  ✓ 3 biji

Terang bulan  ✓ 2 biji

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : /normal  ✓

1 gelas sdg

Ice blend

Merk :

gula : /normal  ✓

1 gelas sdg

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping  ✓

1 biji

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 58 , tb 159

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3/4 gelas 100 gr kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih ✓ 2 bj sdg 100 gr rebus

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai ✓ 2 ptg sdg 50

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu ✓ 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 5

Nama                                 : Fahmi riani

Umur                                 : 16 

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : XI

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               : -

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung ✓ 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel ✓ 1 bh bsr 100 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya ✓ 1 ptg sdg 100

Pisang ✓ 1/2 bh sdg 50

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka ✓ 1 ptg sdg 75

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren ✓ 1 sendok the

Kecap

Kopi

Gula pasir ✓ 2 sendok teh

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite ✓ 1 btl kecil

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk: ULTRA MILK) ✓ 1 kotak sdg

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : Vanilla

gula : Less/normal/more

✓ 2 sendok makan

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 70, tb : 180

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3/4 gelas 100 gr kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning ✓ 1 potong 100 gr rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 1 potong 100 gr goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras ✓ 3/4 gelas

Tepung jagung ✓ 3/4 gelas

Tepung sagu

Tepung terigu ✓ 1/2 gelas

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping ✓ 1 bj sdg goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo ✓ 1 gelas rebus

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah ✓ 1 gelas rebus

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai ✓ 1 gelas

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu ✓ 1 potong goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 6

Nama                                 : Muhammad Daud

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : Laki-laki

Kelas                                  : XI

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               : -

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam ✓ 10 batang 40 gram tumis

Bayam merah

Bawang bombay ✓ 1 buah tumis

Bengkuang

Bit

Buncis ✓ 10 batang tumis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis ✓ 15 batang

Daun pohpohan

Daun pepaya ✓ 15 batang

Daun singkong ✓ 15 batang

Jagung muda ✓ 5 buah

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake ✓ 10 buah

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel ✓ 2 buah

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian ✓ 1/4 buah

Jambu biji

Jambu air ✓ 5 buah

Jeruk bali

Jeruk ✓ 3 buah

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis ✓

2 buah

Mangga indramayu

Mangga muda ✓ 1 buah

Manggis

Nangka ✓ 1/4 buah

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak ✓ 5 buah

Semangka ✓ 1/4 buah

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓

2 sndk makan

Olive Oil ✓ 1/2 gelas

Agar-agar

Dodol

Gula aren ✓

1 sndk makan

Kecap

Kopi

Gula pasir ✓

2 sndk makan

Jahe

Madu ✓

1 sndk makan

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC ✓ 3 sendok teh

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) ✓ 1 botol

Pocari sweat ✓ 1 botol

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

✓ 1 piring

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay ✓ 1 piring

Nachos

Onion ring

Martabak ✓ 3 potong

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 74, tb : 175

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning ✓ 3/4 gelas 100 rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 3 bj besar 150 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air ✓ 1 buah

Kelapa muda, daging ✓ 1 buah

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap ✓

1 sndk makan

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai ✓ 1 gelas

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu ✓ 3 bj besar 300 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 7

Nama                                 :Muhammad Alif

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : Laki-laki

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               : -

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam ✓ 20 batang 80 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis ✓ 15 batang tumis

Brokoli ✓ 15 batang tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar ✓ 5 buah

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung ✓ 20 batang 100 gr tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun ✓ 2 buah

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat ✓ 1 buah

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis ✓ 2 buah kecil

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya ✓ 1/2 buah

Pisang ✓ 2 buah

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓

4 sndk makan

Olive Oil ✓ 1/4 gelas

Agar-agar

Dodol

Gula aren ✓

1 sndk makan

Kecap

Kopi ✓ 2 gelas

Gula pasir ✓

1 sndk makan

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) ✓ 1 botol kecil

Pocari sweat ✓ 1 botol kecil

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water ✓ 1 botol 

sedang

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

✓ 1 piring

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay ✓ 1 piring

Nachos

Onion ring

Martabak ✓ 2 potong

Terang bulan ✓ 2 potong

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 53, tb : 158

Bihun ✓ 3/4 gelas 100 rebus

Beras ketan hitam ✓ 3/4 gelas 100 rebus

Beras ketan putih

Beras Putih ✓

Beras Merah ✓

Havermout

Jagung kuning ✓

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 2 bj besar 100 rebus

Macaroni ✓

Talas

Tepung beras ✓

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu ✓

Ubi jalar merah ✓ 2 bj sdg 100 rebus

Ubu jalar putih ✓ 2 bj sdg 100 rebus

Jagung kuning ✓

Ubi jalar putih ✓

Emping ✓ goreng

Jengkol ✓ tumis

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo ✓ rebus

Kelapa muda, air ✓

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah ✓ rebus

Kacang koro

kacang tanah kupas ✓ rebus

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai ✓ 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu ✓ 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 8

Nama                                 : Fithri Khalida

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               : -

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam ✓ 25 btg 100 tumis

Bayam merah ✓ tumis

Bawang bombay ✓ tumis

Bengkuang

Bit

Buncis ✓ tumis

Brokoli ✓ tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit ✓

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda ✓ 3/4 gls 100 rebus

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang ✓

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung ✓ 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang ✓ tumis

Ketimun ✓

Kecipir

Kembang kol ✓ tumis

Kol putih ✓ tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih ✓ tumis

Sawi hijau ✓ tumis

Selada air

Seledri ✓ tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak ✓

Tomat muda ✓

Wortel ✓ 1 bh bsr 100 tumis

Terung

Selada ✓

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat ✓

Apel ✓ 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk ✓

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

✓ 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas ✓

Pepaya ✓ 1 ptg sdg 100

Pisang ✓

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka ✓

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓

Olive Oil ✓

Agar-agar ✓

Dodol

Gula aren

Kecap ✓

Kopi

Gula pasir ✓

Jahe

Madu ✓

Saos tomat ✓

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan ✓

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) ✓

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy ✓

Soya milk ✓

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite ✓

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun ✓ kukus

Beras ketan hitam ✓

Beras ketan putih ✓  

Beras Putih ✓ 4 gelas 100 gr kukus

Beras Merah ✓

Havermout ✓ 1 potong

Jagung kuning ✓

Ketela pohon putih ✓

Ketela pohon kuning ✓

kentang ✓

Macaroni ✓ 1 piring rebus

Talas ✓

Tepung beras ✓

Tepung jagung ✓

Tepung sagu ✓

Tepung terigu ✓

Ubi jalar merah ✓ 1 potong rebus

Ubu jalar putih ✓

Jagung kuning ✓

Ubi jalar putih ✓

Emping ✓ 1 bungkus goreng

Jengkol ✓ tumis

Kacang Arab ✓

Kacang Bogor ✓

Kacang ijo ✓ rebus

Kelapa muda, air ✓ 1 buah

Kelapa muda, daging ✓

Kacang kedelai ✓

Kacang merah ✓

Kacang koro ✓

kacang tanah kupas ✓

Kecap ✓ 1 sendok

Kwaci ✓

sari kedelai bubuk ✓

Santan ✓

susu kedelai ✓

tempe kedelai ✓ goreng

lamtoro (pete cina) ✓

Tauco ✓ goreng

Tahu ✓ goreng

Tepung hunkwee ✓

Wijen ✓ 1 sendok

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 9

Nama                                 : tasya sadly                                                                                                                    tinggi badan : 154

Umur                                 : 17                                                                                                                                 Berat Badan : 55

Jenis kelamin                   : Perempuan 

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun ✓ kukus

Beras ketan hitam ✓

Beras ketan putih ✓  

Beras Putih ✓ 4 gelas 100 gr kukus

Beras Merah ✓

Havermout ✓ 1 potong

Jagung kuning ✓

Ketela pohon putih ✓

Ketela pohon kuning ✓

kentang ✓

Macaroni ✓ 1 piring rebus

Talas ✓

Tepung beras ✓

Tepung jagung ✓

Tepung sagu ✓

Tepung terigu ✓

Ubi jalar merah ✓ 1 potong rebus

Ubu jalar putih ✓

Jagung kuning ✓

Ubi jalar putih ✓

Emping ✓ 1 bungkus goreng

Jengkol ✓ tumis

Kacang Arab ✓

Kacang Bogor ✓

Kacang ijo ✓ rebus

Kelapa muda, air ✓ 1 buah

Kelapa muda, daging ✓

Kacang kedelai ✓

Kacang merah ✓

Kacang koro ✓

kacang tanah kupas ✓

Kecap ✓ 1 sendok

Kwaci ✓

sari kedelai bubuk ✓

Santan ✓

susu kedelai ✓

tempe kedelai ✓ goreng

lamtoro (pete cina) ✓

Tauco ✓ goreng

Tahu ✓ goreng

Tepung hunkwee ✓

Wijen ✓ 1 sendok

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 9

Nama                                 : tasya sadly                                                                                                                    tinggi badan : 154

Umur                                 : 17                                                                                                                                 Berat Badan : 55

Jenis kelamin                   : Perempuan 

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam ✓ 50 batang 200 gr tumis

Bayam merah ✓ tumis

Bawang bombay ✓ tumis

Bengkuang ✓ tumis

Bit ✓ tumis

Buncis ✓ tumis

Brokoli ✓ 4 batang tumis

Cabai hijau besar ✓

cabai merah besar ✓

Cabai rawit ✓

Daun bawang ✓ tumis

Daun kemangi ✓ tumis

Daun melinjo ✓ tumis

Daun Ketela rambat ✓ tumis

Daun Pakis ✓ tumis

Daun pohpohan ✓ tumis

Daun pepaya ✓ tumis

Daun singkong ✓ tumis

Jagung muda ✓ 3/4 gls 100 gr rebus

Jamur kancing ✓ tumis

Jamur kuping ✓ tumis

Jamur shitake ✓ tumis

Jamur tiram ✓ tumis

Jantung pisang ✓ tumis

Gambas ✓ tumis

Genjer ✓ tumis

Kailan ✓ tumis

Kangkung ✓ 70 batang tumis

Katuk ✓ tumis

Kapri muda ✓ tumis

Kacang kapri ✓

Kacang panjang ✓

Ketimun ✓ 1 buah

Kecipir ✓

Kembang kol ✓ tumis

Kol putih ✓ tumis

Kol merah ✓ tumis

Kucai ✓ tumis

Labu siam ✓ tumis

Labu air ✓ tumis

Lobak ✓ tumis

Nangka muda ✓

Pepaya muda ✓ 1 bauh

Pare ✓

Pecay ✓

Tebu ✓

Rebung ✓ rebus

Sawi putih ✓ tumis

Sawi hijau  ✓ tumis

Selada air ✓

Seledri ✓ tumis

Toge kacang ijo ✓ rebus

Tomat masak ✓

Tomat muda ✓

Wortel ✓ 7 buah 700 gr tumis

Terung ✓

Selada ✓

Gambas ✓ ✓

Labu air ✓ tumis

Labu siam ✓ tumis

Lobak ✓ tumis

Nangka muda ✓

Pare ✓

Pepaya muda ✓

Sayuran
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Alpokat ✓ 10 buah

Apel ✓ 10 buah

Arbei ✓

Belimbing ✓

Bengkuang ✓

Cempedak ✓

Duku ✓

Durian ✓ 1 buah

Jambu biji ✓

Jambu air ✓

Jeruk bali ✓

Jeruk ✓

Jeruk nipis ✓

Kedondong ✓

Kesemek ✓

Kiwi ✓

Mangga gadung ✓

Mangga golek ✓

Mangga harum manis

✓

Mangga indramayu ✓

Mangga muda ✓

Manggis ✓

Nangka ✓

Nenas ✓

Pepaya ✓

Pisang ✓ 10 batang

Rambutan ✓

Sawo ✓

Salak ✓

Semangka ✓

Sirsak ✓

Srikaya ✓

Margarin ✓ 1 bungkus

Olive Oil ✓ 1 botol kecil

Agar-agar ✓

Dodol ✓

Gula aren ✓

Kecap ✓

Kopi ✓ 1 gelas

Gula pasir ✓

Jahe ✓

Madu ✓

Saos tomat ✓

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale  ✓

Buavita ✓ 1 botol 

Fruitamin ✓

Sirup marjan ✓

Sirup ABC ✓

Lasegar  ✓

Happy jus ✓

Frutang ✓

Jasjus ✓

Mr. Jussie ✓

Minute maid pulppy ✓

Mizone ✓

Sari asem ✓

Sari kacang ijo ✓

Floridina  ✓

Nutri sari ✓

You C1000 (isotonik) ✓ 1 botol

Pocari sweat ✓

Kratindaeng ✓

Redbull ✓

Hemaviton energy ✓

Hemaviton C1000 ✓

Levite jeruk ✓

Q-guava ✓

Lemon water ✓

Jungle juice ✓

Orange water ✓ 1 gelas

v-soy ✓

Soya milk ✓

Sirup pohon pinang ✓

Sunkist ✓

Sunquick ✓

Cocacola/Fanta/Sprite ✓ 1 gelas

Minuman teh

(Merk:….............) ✓

Minuman  Yogurt

(Merk:….............) ✓

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............) ✓

Minuman susu

(Merk:….............) 1 gelas

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

✓ 1 piring

Pisang goreng

Toping….......................

✓ 1 piring

Rotik bakar

Toping….......................

 ✓ 1 piring

Siomay ✓ 1 piring

Nachos ✓ 1 piring

Onion ring ✓  1piring

Martabak ✓ 1 piring

Terang bulan ✓ 1 piring

Simgkong goreng ✓

Jamur Enoki goreng ✓

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 magkok

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

✓

sereal (….............)

Merk :

topping

✓

Burger

Merk :

topping

✓ 1 mangkok

Sandwich

Merk :

topping

✓

Chips

Merk :

topping

 ✓

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

✓

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun ✓

Beras ketan hitam ✓

Beras ketan putih ✓  

Beras Putih ✓ 4 gelas 100 gr kukus

Beras Merah ✓

Havermout ✓ 1 potong

Jagung kuning ✓

Ketela pohon putih ✓

Ketela pohon kuning ✓

kentang ✓

Macaroni ✓ 1 piring rebus

Talas ✓

Tepung beras ✓

Tepung jagung ✓

Tepung sagu ✓

Tepung terigu ✓

Ubi jalar merah ✓ 1 potong rebus

Ubu jalar putih ✓

Jagung kuning ✓

Ubi jalar putih ✓

Emping ✓ 1 bungkus goreng

Jengkol ✓ tumis

Kacang Arab ✓

Kacang Bogor ✓

Kacang ijo ✓

Kelapa muda, air ✓ 1 buah

Kelapa muda, daging ✓

Kacang kedelai ✓

Kacang merah ✓

Kacang koro ✓

kacang tanah kupas ✓

Kecap ✓ 1 sendok

Kwaci ✓

sari kedelai bubuk ✓

Santan ✓

susu kedelai ✓

tempe kedelai ✓ 2 ptg sdg 50 gr goreng

lamtoro (pete cina) ✓

Tauco ✓

Tahu ✓ 1 bj bsr 100 gr goreng

Tepung hunkwee ✓

Wijen ✓ 1 sendok

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 10

Nama                                 : Andi Rabiatul Adawiya                                                                                                               tinggi badan : 155

Umur                                 : 17                                                                                                                                                Berat Badan : 55

Jenis kelamin                   : Perempuan 

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam ✓ 50 batang tumis

Bayam merah ✓

Bawang bombay ✓

Bengkuang ✓

Bit ✓

Buncis ✓

Brokoli ✓ 4 batang tumis

Cabai hijau besar ✓

cabai merah besar ✓

Cabai rawit ✓

Daun bawang ✓ tumis

Daun kemangi ✓ tumis

Daun melinjo ✓ tumis

Daun Ketela rambat ✓ tumis

Daun Pakis ✓ tumis

Daun pohpohan ✓ tumis

Daun pepaya ✓ tumis

Daun singkong ✓ tumis

Jagung muda ✓ rebus

Jamur kancing ✓ tumis

Jamur kuping ✓ tumis

Jamur shitake ✓ tumis

Jamur tiram ✓ tumis

Jantung pisang ✓ tumis

Gambas ✓ tumis

Genjer ✓ tumis

Kailan ✓ tumis

Kangkung ✓ 70 batang 350 gr tumis

Katuk ✓ tumis

Kapri muda ✓

Kacang kapri ✓

Kacang panjang ✓

Ketimun ✓ 1 buah

Kecipir ✓

Kembang kol ✓ tumis

Kol putih ✓ tumis

Kol merah ✓ tumis

Kucai ✓ tumis

Labu siam ✓ tumis

Labu air ✓ tumis

Lobak ✓ tumis

Nangka muda ✓

Pepaya muda ✓ 1 bauh

Pare ✓

Pecay ✓

Tebu ✓

Rebung ✓ rebus

Sawi putih ✓ tumis

Sawi hijau  ✓ tumis

Selada air ✓

Seledri ✓ tumis

Toge kacang ijo ✓ tumis

Tomat masak ✓

Tomat muda ✓

Wortel ✓ 7 buah 700 gr tumis

Terung ✓ tumis

Selada ✓

Gambas ✓ ✓

Labu air ✓ tumis

Labu siam ✓ tumis

Lobak ✓ tumis

Nangka muda ✓

Pare ✓

Pepaya muda ✓

Sayuran
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Alpokat ✓ 10 buah

Apel ✓ 10 buah

Arbei ✓

Belimbing ✓

Bengkuang ✓

Cempedak ✓

Duku ✓

Durian ✓ 1 buah

Jambu biji ✓

Jambu air ✓

Jeruk bali ✓

Jeruk ✓

Jeruk nipis ✓

Kedondong ✓

Kesemek ✓

Kiwi ✓

Mangga gadung ✓

Mangga golek ✓

Mangga harum manis

✓

Mangga indramayu ✓

Mangga muda ✓

Manggis ✓

Nangka ✓

Nenas ✓

Pepaya ✓

Pisang ✓ 10 batang

Rambutan ✓

Sawo ✓

Salak ✓

Semangka ✓

Sirsak ✓

Srikaya ✓

Margarin ✓ 1 bungkus

Olive Oil ✓ 1 botol kecil

Agar-agar ✓

Dodol ✓

Gula aren ✓

Kecap ✓

Kopi ✓ 1 gelas

Gula pasir ✓

Jahe ✓

Madu ✓

Saos tomat ✓

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale  ✓

Buavita ✓ 1 botol 

Fruitamin ✓

Sirup marjan ✓

Sirup ABC ✓

Lasegar  ✓

Happy jus ✓

Frutang ✓

Jasjus ✓

Mr. Jussie ✓

Minute maid pulppy ✓

Mizone ✓

Sari asem ✓

Sari kacang ijo ✓

Floridina  ✓

Nutri sari ✓

You C1000 (isotonik) ✓ 1 botol

Pocari sweat ✓

Kratindaeng ✓

Redbull ✓

Hemaviton energy ✓

Hemaviton C1000 ✓

Levite jeruk ✓

Q-guava ✓

Lemon water ✓

Jungle juice ✓

Orange water ✓ 1 gelas

v-soy ✓

Soya milk ✓

Sirup pohon pinang ✓

Sunkist ✓

Sunquick ✓

Cocacola/Fanta/Sprite ✓ 1 gelas

Minuman teh

(Merk:….............) ✓

Minuman  Yogurt

(Merk:….............) ✓

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............) ✓

Minuman susu

(Merk:….............) 1 gelas

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

✓ 1 piring

Pisang goreng

Toping….......................

✓ 1 piring

Rotik bakar

Toping….......................

 ✓ 1 piring

Siomay ✓ 1 piring

Nachos ✓ 1 piring

Onion ring ✓  1piring

Martabak ✓ 1 piring

Terang bulan ✓ 1 piring

Simgkong goreng ✓

Jamur Enoki goreng ✓

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 magkok

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

✓

sereal (….............)

Merk :

topping

✓

Burger

Merk :

topping

✓ 1 mangkok

Sandwich

Merk :

topping

✓

Chips

Merk :

topping

 ✓

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

✓

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 57, tb : 159

Bihun √

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100gr kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu √ goreng

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai √ 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu √ 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 11

Nama                                 : A. Rinaya Dewi Rijal

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 087751649683

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam √ 25 btg 100 rebus

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit √ 3 biji

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung √ 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda √ 3 buah

Wortel √ 2 buah besar 150 tumis

Terung

Selada √ 3 buah

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya √ 1 ptg 200

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka √ 1 ptg

Sirsak

Srikaya

Margarin √

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir √

Jahe

Madu

Saos tomat √

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak



100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : teh kotak) √

1 kotak 

sedang

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk pink) √

1 kotak 

sedang

Minuman
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Kentang goreng 

Toping mayo,tomat,sambal

√ 1 porsi

Pisang goreng

Toping keju,susu,cokelat

√ 1 porsi

Rotik bakar

Toping cokelat keju

√ 1 porsi

Siomay √ 1 piring

Nachos

Onion ring

Martabak √ 3 biji

Terang bulan √ 3 biji

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : es teh

gula : no sugar

√ 1 gelas

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk : konnichiwa

gula : no sugar

√ 1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : aice

gula : Less/normal/more

√ 1 buah

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : burgerking

topping chicken burger

√ 1 buah

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sariroti

topping cokelat

√ 1 ptg

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 56, tb : 167

Bihun √ 1 sdm goreng

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang √ 1 bj bsr 50 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning
√ 3/4 gelas 100

dimakan dgn jagung susu 

keju

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air √ 1/2 kelapa air kelapa

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √ topping makanan

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 12

Nama                                 : adinda

Umur                                 :17

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 089694882103

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar √ 5-7 biji dicampur makanan

Cabai rawit √ 5-7 biji dicampur makanan

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis √ 1/2 porsi tumis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih √ 1/2 porsi goreng

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis √ 1 buah

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar √ 1 gelas esbuah

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir √ 1 sdt minuman

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) √ 1 botol

Pocari sweat √ 1 botol

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk: esteh) √ 1 gelas

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping sambel

√ 5 biji goreng

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay √ 1 porsi piring batagor

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : burgerking

gula : normal

√ 1 potong

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 48, tb : 141

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai √ 1 ptg sdg 25 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 13

Nama                                 : nur azizah

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  :  11

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 082130239834

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak



110 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari
√

1 gelas 

sedang

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat
√

1 botol 

sedang

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : teh kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk pink)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping sambal,mayo

√ 1 porsi goreng

Pisang goreng

Toping 

Rotik bakar

Toping cokelat keju

√ 2 biji bakar

Siomay √ 1 piring sedang

Nachos

Onion ring

Martabak √ 2 biji

Terang bulan √ 1 biji

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : 

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : coklat

gula : normal

√ 1 potong

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : 

topping 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : 

topping 

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 45, tb : 150

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning √ 3/4 gelas 100 rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang √ 2 bj 100 rebus

Macaroni √ 3/4 gelas 100 rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo √ 3/4 gelas 100 rebus

Kelapa muda, air √ 1 buah air kelapa

Kelapa muda, daging √ 1 buah daging kelapa

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √

Kwaci
√

1 bungkus 

kecil

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco √ 1 bj bsr 80 goreng

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 14

Nama                                 : fadillah

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 081245388038

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...



113 
 

 

 

 

 

 

Bayam √ 25 btg 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung √ 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel √ 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku √ 1 bh

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk √ 1 bh

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin √

Olive Oil

Agar-agar √ 1/2 gelas esbuah

Dodol

Gula aren

Kecap √

Kopi

Gula pasir √ 1-4 sdt minuman

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari √ 1 gelas sdg

You C1000 (isotonik) √ 1 botol sdg

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water √ 1 gelas sdg

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : tongji) √ 1 gelas sdg

Minuman  Yogurt

(Merk: cimory) √ 1 gelas kcl

Minuman kopi kalengan

(Merk:nescafe) √ 1 kaleng sdg

Minuman susu

(Merk:ultra milk ) √ 1 kotak sdg

Minuman
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Kentang goreng 

Toping mayo

√ 1 piring kecil goreng

Pisang goreng

Toping 

Rotik bakar cokelat √ 2 biji roti bakar

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak √ 3 biji

Terang bulan √ 2 biji

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (vanilla)

Merk : yotta

gula : normal 

√ 1 gelas sdg

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : 

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : 

topping 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : 

topping 

Kudapan



117 
 

 

 

 

 

 

 

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 55, tb : 154

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang √ 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai √ 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 15

Nama                                 : awaliya

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol √ 3 biji rebus

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak √ 2 buah rebus

Tomat muda

Wortel √ 1 bh bsr 100 rebus

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian √ 1 buah

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang √ 1 buah

Rambutan √ 2 buah

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar √ 1 gelas kcl es buah

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat √ 1 botol kcl

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : teh kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk: cimory.) √ 1 botol sdg

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk pink)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping 

Pisang goreng

Toping 

Rotik bakar

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : 

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk : starbucks

gula : Less

√ 1 gelas sdg

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk (milo)

Merk :

gula : normal

√ 1 gelas sdg

Es krim

Merk : 

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : 

topping 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

topping cokelat

√ 1 buah roti

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 59, tb : 165

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah √ 2 bj sdg 100 rebus

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air √ 1/2 buah air kelapa

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √

Kwaci
√

1 bungkus 

kcl

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai √ 1 gelas kcl

tempe kedelai √ 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu √ 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok Kacang-kacangan

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

No. Sampel                       : 16

Nama                                 : muthia

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 082188197280
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung √ 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak √ 3 buah kcl masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel √ 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian √ 1 bh kecil

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk √ 2 bh kecil

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis √ 1 bh kcl

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap √

Kopi

Gula pasir √ 2 sdt minuman

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita √ 1 kotak sdg

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy √ 1 botol sdg

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari √ 1 gelas sdg

You C1000 (isotonik) √ 1 botol sdg

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk √ 1 botol kcl

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : teh pucuk) √ 1 botol sdg

Minuman  Yogurt

(Merk:cimori) √ 1 botol kcl

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk pink)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping mayo

√ 1 piring kecil goreng

Pisang goreng

Toping 

Rotik bakar keju √ 1 potong bakar

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : 

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : 

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : 

topping 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : 

topping 

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning √ 3/4 gelas 100 rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang √ 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni
√

1 bungkus 

kecil rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning √ 3/4 gelas 100 rebus

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo
√

1 mangkok 

kecil pake santan

Kelapa muda, air √ 1/2 buah air kelapa

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu √ 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 17

Nama                                 : khairunnisa

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : 11 

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 081341494775

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam √ 25 btg 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung √ 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel √ 1 bh bsr 100 rebus

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat √ 1 buah jus

Apel √ 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya √ 1 ptg sdg 100

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka √ 1 ptg sdg

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap √

Kopi

Gula pasir √ 2-3 sdt minuman

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita √ 1 kotak sdg

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy √ 1 botol sdg

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water √ 1 gelas sdg

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
√ 1 kaleng kecil

Cocacola

Minuman teh

(Merk : )

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk: milo cokelat) √ 1 kaleng sdg

Minuman
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Kentang goreng 

Toping 

Pisang goreng

Toping 

Rotik bakar keju √ 2 iris dibakar

Siomay √ 1 piring kcl

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake vanilla

Merk : yotta

gula : normal

√ 1 gelas sdg

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : 

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : magnum

gula :/normal

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : 

topping 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : 

topping 

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 70, tb : 150

Bihun √ 1 sdm rebus

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah √ 1 bj sdg 100 rebus

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo √ 2 sdm rebus

Kelapa muda, air √ 1 gelas air kelapa

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √ 1 sdm

Kwaci √ 1 bks sdg

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu √ 1 ptg bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 18

Nama                                 : Alifah

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 081342542646

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli √ 1 btg rebus

Cabai hijau besar √ 2-3 biji

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung √ 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita √ 1 kotak kcl

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : teh kotak) √ 1 kotak sdg

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk pink) √ 1 kotak sdg

Minuman
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Kentang goreng 

Toping 

Pisang goreng

Toping 

Rotik bakar

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : 

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : 

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : 

topping 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti keju

topping 

√ 2 iris

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 75, tb : 155

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih

Beras Merah √ 3/4 gelas 100 kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning  

kentang √ 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air √ 1 gelas sdg air kelapa

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai √ 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 19

Nama                                 : imam

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : laki-laki

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 0877516497658

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam √ 25 btg 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel √ 1 bh bsr 100 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel √ 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap √ 2 sdt

Kopi

Gula pasir √ 2-3 sdt minuman

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari √ 1 gls sdg

You C1000 (isotonik) √ 1 botol sdg 

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : teh kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk pink)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping 

Pisang goreng

Toping cokelat

√ 2 iris goreng

Rotik bakar

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : 

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : 

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : 

topping 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : 

topping 

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 49, tb : 161

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih

Beras Merah √ 3/4 gelas 100 kukus

Havermout

Jagung kuning √ 3/4 gelas 100 rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai
√

1/2 bungkus 

kcl goreng

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai √ 1 botol kcl

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 20

Nama                                 : Rasul

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : LK

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 088242032101

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam √ 25 btg 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar √ 1-2 biji

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak √ 3 buah kcl

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel √ 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian √ 1/2 bh sdg

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap √ 1-2 sdm

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo √ 1 kotak sdg

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : teh kotak) √ 1 kotak sdg

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk pink) √ 1 kotak sdg

Minuman
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Kentang goreng 

Toping 

Pisang goreng

Toping cokelat

√ 3 biji goreng

Rotik bakar cokelat √ 1 iris bakar

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak √ 2 potong

Terang bulan √ 1 potong

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : 

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice chocolate

Merk : yotta

gula : normal

√ 1 gelas sdg

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : 

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : 

topping 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : 

topping 

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 58, tb : 159

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni
√

1 bungkus 

kecil rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih √ 2 bj sdg 100 rebus

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping
√

1 bungkus 

kcl goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air √ 1 gls sdg air kelapa

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai √ 1 gls sdg susu

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu √ 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 21

Nama                                 : Dita Ayu

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 087751649234

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar √ 2-3 bj kcl

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun √ 2-3 bj mentah bersama makanan

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat  √ 1 gls sdg jus

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang √ 2 buah bsr

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita √ 1 kotak sdg

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari √ 1 gls sdg

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water √ 1 gls sdg

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : teh kotak) √ 1 kotak sdg

Minuman  Yogurt

(Merk : chimory.) √ 1 botol kcl

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk coklat) √ 1 kotak sdg

Minuman
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Kentang goreng 

Toping 

Pisang goreng

Toping cokelat

√ 2 bj goreng

Rotik bakar

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : 

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk : starbucks

gula : normal

√ 1 gls sdg

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : 

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : mcd

topping chichken burgeer

√ 1 biji 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : 

topping 

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 87, tb :160

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih  √ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √ 1 sdt bersama makanan

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai √ 1 gls sdg susu

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu √ 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 22

Nama                                 : Kevin Altas

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : laki laki

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 08218822221990

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung √ 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian √ 1 bj kcl

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu √ 1 sdt

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita √ 1 kotak sdg

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy √ 1 botol sdg

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari √ 1 gls sdg

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk : teh kotak) √ 1 kotak sdg

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk pink)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping 

Pisang goreng

Toping 

Rotik bakar keju √ 1 biji bakar

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : 

gula : 

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : 

Machiato (caramel 

machiato)

Merk : starbucks

gula : normal

√ 1 gls sdg

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : 

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : 

topping 

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : 

topping 

Kudapan
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bb : 54 tb : 155

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih

Beras Merah √ 3/4 gelas 100 kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang √ 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air √ 1/2 bh air kelapa

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √ 1 sdt di tiap makanan

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai √ 1 bj bsr 100 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 23

Nama                                 : Karmila

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : perempuan 

Kelas                                  :

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 082114556234

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam √ 25 btg 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel √ 1 bh bsr 100 di rebus

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel √ 1/2 bh bsr 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang √ 1 bh

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap √ 1 sdt tiap makan

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari √ 1 gelas sdg

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola √ 1 kaleng sdg

Minuman teh

(Merk: teh kotak)

√

1 kotak sdg

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping cokelat

√ 2 potong goreng

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

topping keju

√ 4 iris 80

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 61 tb : 167

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih

Beras Merah √ 3/4 gelas 100 kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang √ 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih √ 2 bj sdg 100 rebus

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air √ 1/2 bh air kelapa

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √ 1 sdt di tiap makanan

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai √ 1 bj bsr 100 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok Kacang-kacangan

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

No. Sampel                       : 24

Nama                                 : Fathan 

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : perempuan 

Kelas                                  :

Tanggal wawancara        : 7-11-2022

No. Hp                               : 082114556234
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Bayam √ 25 btg 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel √ 1 bh bsr 100 di rebus

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel √ 1/2 bh bsr 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang √ 1 bh

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap √ 1 sdt tiap makan

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari √ 1 gelas sdg

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola √ 1 kaleng sdg

Minuman teh

(Merk: teh kotak)

√

1 kotak sdg

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping cokelat

√ 2 potong goreng

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay √ 1 piring kecil

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : esteh

gula : normal

√ 1 gls sdg

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :  

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

topping keju

√ 4 iris 80

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 50, tb : 145

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih x

Beras Merah 3/4 gelas 100 gram kukus

Havermout

Jagung kuning x 3/4 gelas 100 gram rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang x

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap x

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai x

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco x

Tahu x 1 biji besar 100 gram goreng

Tepung hunkwee

Wijen x

Kelompok Kacang-kacangan

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

No. Sampel                       : 25

Nama                                 : Nayla Najiha

Umur                                 : 16 rahun

Jenis kelamin                   : Perempuan 

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 

No. Hp                               : 085356735471
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Bayam x 25 btg 100 gram tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli x tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit x

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong x tumis

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung x 20 btg 100 gram tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih x tumis

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak x

Tomat muda

Wortel x 1 buah besar 100 gram tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran



169 
 

 

 

 

 

 

 

 

Alpokat

Apel
x

1 buah 

sedang 150 gram

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali x

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

x 1 buah besar 100 gram

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya x 1 ptg sedang 100 gram

Pisang

Rambutan x

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin x

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita
x

1 kotak 

sedang

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water
x

1 botol 

sedang

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak x 1 potong 

Terang bulan x 2 potong

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 47, tb : 158

Bihun  ✔️ rebus

Beras ketan hitam  ✔️ kukus

Beras ketan putih

Beras Putih  ✔️ 3/4 gls 100 gram kukus

Beras Merah  ✔️ 3/4 gls 100 gram kukus

Havermout

Jagung kuning  ✔️ 3/4 gls 100 gram rebus

Ketela pohon putih  ✔️ goreng

Ketela pohon kuning  ✔️ goreng

kentang  ✔️ 2 bj bsr 100 gram goreng

Macaroni  ✔️ rebus

Talas  ✔️ rebus

Tepung beras  ✔️

Tepung jagung  ✔️

Tepung sagu  ✔️

Tepung terigu  ✔️

Ubi jalar merah  ✔️ rebus

Ubu jalar putih  ✔️ rebus

Jagung kuning  ✔️ 3/4 gls 100 gram rebus

Ubi jalar putih  ✔️ rebus

Emping  ✔️ goreng

Jengkol  ✔️ tumis

Kacang Arab  ✔️

Kacang Bogor  ✔️

Kacang ijo  ✔️

Kelapa muda, air  ✔️

Kelapa muda, daging  ✔️

Kacang kedelai  ✔️

Kacang merah  ✔️ rebus

Kacang koro  ✔️

kacang tanah kupas  ✔️

Kecap  ✔️

Kwaci  ✔️

sari kedelai bubuk  ✔️

Santan  ✔️

susu kedelai  ✔️

tempe kedelai  ✔️ 2 ptg sdg 50 gr goreng

lamtoro (pete cina)  ✔️

Tauco

Tahu  ✔️ 1 bj bsr 100 gr goreng

Tepung hunkwee  ✔️

Wijen  ✔️

Kelompok Kacang-kacangan

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

No. Sampel                       : 26

Nama                                 : Azmi Yusriyah Naurah

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : perepmpuan

Kelas                                  : XII 

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               : 0821871337592
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Bayam  ✔️ 25 btg 100 gr tumis

Bayam merah  ✔️ 25 btg 100 gr tumis

Bawang bombay  ✔️ tumis

Bengkuang  ✔️ tumis

Bit  ✔️ tumis

Buncis  ✔️ tumis

Brokoli  ✔️ tumis

Cabai hijau besar  ✔️

cabai merah besar  ✔️

Cabai rawit  ✔️

Daun bawang  ✔️ tumis

Daun kemangi  ✔️ tumis

Daun melinjo  ✔️ tumis

Daun Ketela rambat  ✔️ tumis

Daun Pakis  ✔️ tumis

Daun pohpohan  ✔️ tumis

Daun pepaya  ✔️ tumis

Daun singkong  ✔️ tumis

Jagung muda  ✔️ 3/4 gls 100 gr rebus

Jamur kancing  ✔️ tumis

Jamur kuping  ✔️ tumis

Jamur shitake  ✔️ tumis

Jamur tiram  ✔️ tumis

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung  ✔️ 20 btg 100 gr tumis

Katuk  ✔️ tumis

Kapri muda  ✔️

Kacang kapri  ✔️

Kacang panjang  ✔️ tumis

Ketimun  ✔️

Kecipir  ✔️

Kembang kol  ✔️ tumis

Kol putih  ✔️ tumis

Kol merah  ✔️ tumis

Kucai  ✔️ tumis

Labu siam  ✔️ tumis

Labu air

Lobak  ✔️ tumis

Nangka muda  ✔️

Pepaya muda  ✔️

Pare  ✔️

Pecay  ✔️

Tebu  ✔️

Rebung  ✔️ rebus

Sawi putih  ✔️ tumis

Sawi hijau  ✔️ tumis

Selada air  ✔️

Seledri  ✔️ tumis

Toge kacang ijo  ✔️ tumis

Tomat masak  ✔️

Tomat muda  ✔️

Wortel  ✔️ 1 bh bsr 100 gr tumis

Terung  ✔️ tumis

Selada  ✔️

Gambas  ✔️ tumis

Labu air  ✔️ tumis

Labu siam  ✔️ tumis

Lobak  ✔️ tumis

Nangka muda  ✔️

Pare  ✔️

Pepaya muda  ✔️

Sayuran
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Alpokat  ✔️

Apel  ✔️ 1/2 bh sdg 75 gr

Arbei  ✔️

Belimbing  ✔️

Bengkuang  ✔️

Cempedak  ✔️

Duku  ✔️

Durian  ✔️

Jambu biji  ✔️

Jambu air  ✔️

Jeruk bali  ✔️

Jeruk  ✔️

Jeruk nipis  ✔️

Kedondong  ✔️

Kesemek  ✔️

Kiwi  ✔️

Mangga gadung  ✔️ 1/2 bh bsr 50 gr

Mangga golek  ✔️ 1/2 bh bsr 50 gr

Mangga harum manis

 ✔️ 1/2 bh bsr 50 gr

Mangga indramayu  ✔️ 1/2 bh bsr 50 gr

Mangga muda  ✔️ 1/2 bh bsr 50 gr

Manggis  ✔️

Nangka  ✔️

Nenas  ✔️

Pepaya  ✔️ 1 ptg sdg 100 gr

Pisang  ✔️

Rambutan  ✔️

Sawo  ✔️

Salak  ✔️

Semangka  ✔️

Sirsak  ✔️

Srikaya  ✔️

Margarin  ✔️

Olive Oil  ✔️

Agar-agar  ✔️

Dodol  ✔️

Gula aren  ✔️

Kecap  ✔️

Kopi  ✔️

Gula pasir  ✔️

Jahe  ✔️

Madu  ✔️

Saos tomat  ✔️

✔️

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale  ✔️

Buavita  ✔️

Fruitamin  ✔️

Sirup marjan  ✔️

Sirup ABC  ✔️

Lasegar  ✔️

Happy jus  ✔️

Frutang  ✔️

Jasjus  ✔️

Mr. Jussie  ✔️  ✔️

Minute maid pulppy  ✔️

Mizone  ✔️

Sari asem  ✔️

Sari kacang ijo  ✔️

Floridina  ✔️

Nutri sari  ✔️

You C1000 (isotonik)  ✔️

Pocari sweat  ✔️

Kratindaeng  ✔️

Redbull  ✔️

Hemaviton energy  ✔️

Hemaviton C1000  ✔️

Levite jeruk  ✔️

Q-guava  ✔️

Lemon water  ✔️

Jungle juice  ✔️

Orange water  ✔️

v-soy  ✔️

Soya milk  ✔️

Sirup pohon pinang  ✔️

Sunkist  ✔️

Sunquick  ✔️

Cocacola/Fanta/Sprite  ✔️

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 65, tb : 158

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah ✓ 3/4 gelas 100 kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 1 buah 50 goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap ✓ 1 sdm

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai ✓ 2 potong 20

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu ✓ 2 potong 20 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok Kacang-kacangan

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

No. Sampel                       : 27

Nama                                 :anin

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : perempuan

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               :
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli ✓ 5 batang 25 tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit ✓ 3 buah 50

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung ✓ 20 batang 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau ✓ 1 buah 100 tumis

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel ✓ 2 buah 200 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel ✓ 2 buah 100

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian ✓ 1 buah 100

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

✓ 1 buah 75

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka ✓ 5 potong 75

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan ✓ 10 buah 100

Sawo

Salak ✓ 1 buah 50

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap ✓ 1 sdm

Kopi ✓ 1 gelas

Gula pasir

Jahe

Madu ✓ 1 sdm

Saos tomat ✓ 1 sdm

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) ✓ 1 botol

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite ✓ 1 botol

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk: …...........)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay ✓ 1 piring

Nachos

Onion ring

Martabak ✓ 3 potong

Terang bulan ✓ 2 potong

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

✓ 1 buah

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

✓ 1 potong

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 70, tb: 160

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah ✓ 3/4 gelas 100 kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 1 buah 50 goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap ✓ 3 sdm

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai ✓ 4 potong 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu ✓ 4 potong 50 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok Kacang-kacangan

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kuesioner Food Frekuensi Semi Kuantitatif

No. Sampel                       : 28

Nama                                 :aurel

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : perempun

Kelas                                  :11

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               :
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Bayam ✓ 15 batang 50 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli ✓ 10 batang 50 tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar ✓ 3 buah 50

Cabai rawit

Daun bawang ✓ 3 batang 50 tumis

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung ✓ 20 batang 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun ✓ 1 buah 100

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau ✓ 1 buah 100 tumis

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel ✓ 2 buah 200 tumis

Terung ✓ 2 buah 200 tumis

Selada ✓ 2 lembar 50

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

✓ 1 buah 100

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap ✓ 3 sdm

Kopi
✓

1 botol 

sedang

Gula pasir

Jahe

Madu ✓ 1 sdm

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) ✓ 1 botol

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy ✓ 1 botol

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite ✓ 1 botol

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk: nescafe) ✓ 2 kaleng 150ml

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay ✓ 1 piring

Nachos

Onion ring

Martabak ✓ 2 potong

Terang bulan ✓ 3 potong

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 2 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 2 gelas

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gelas

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

✓ 1 buah

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih

Beras Merah 3/4 gelas 100 dikukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang 2 biji sedang 50 direbus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih 2 biji sedang direbus

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu 1 biji besar 100 digoreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 29

Nama                                 :Lira Anastasya

Umur                                 :17 tahun

Jenis kelamin                   :Perempuan

Kelas                                  :12

Tanggal wawancara        : 7/11/2022

No. Hp                               : 082192687561

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang ditumis

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya ditumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung 20 btg 100 ditumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol ditumis

Kol putih ditumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel 1 bh sdg 150

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya 1 ptg sdg 100

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk: teh kotak )

Minuman  Yogurt

(Merk: squeezee)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day)

Minuman susu

(Merk: ultramilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping meses

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

TB : 161, BB:56

Bihun rebus

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang 2 biji sedang 100 rebus

Macaroni

Talas rebus

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih 2 biji sedang 100 rebus

Jagung kuning

Ubi jalar putih 2 biji sedang 100 rebus

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo rebus

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah rebus

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai 1 bj besar 100 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu 1 biji besar 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 30

Nama                                 :Filzah Nafilah Ilmi

Umur                                 :17 tahun

Jenis kelamin                   :Perempuan

Kelas                                  :12

Tanggal wawancara        : 7/11/2022

No. Hp                               : 082197210037

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam 25 btg 100 tumis

Bayam merah 25 btg 100 tumis

Bawang bombay tumis

Bengkuang tumis

Bit tumis

Buncis

Brokoli tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang tumis

Daun kemangi tumis

Daun melinjo tumis

Daun Ketela rambat tumis

Daun Pakis

Daun pohpohan tumis

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing tumis

Jamur kuping tumis

Jamur shitake tums

Jamur tiram

Jantung pisang tumis

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang tumis

Ketimun

Kecipir

Kembang kol tumis

Kol putih tumis

Kol merah

Kucai tumis

Labu siam tumis

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu tumis

Rebung rebus

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri di sup tumis

Toge kacang ijo tumis

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam tumis

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung 1/2 bh bsr 50

Mangga golek 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu

Mangga muda 1/2 bh bsr 50

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya 1 ptg sdg 100

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk: teh kotak )

Minuman  Yogurt

(Merk: squeezee)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day)

Minuman susu

(Merk: ultramilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping meses

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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TB : 150 BB : 67

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun ✓ 1 bungkus rebus

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning ✓ 3/4 gelas 100 rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 1 buah 50 goreng

Macaroni ✓ 1/2 bungkus rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu 2 buah

Ubi jalar merah ✓ rebus

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping ✓ 6 keping goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai ✓ 4 buah 200 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 31

Nama                                 :SYAEN FANNI ROSE SYAIFUL

Umur                                 :17 thn

Jenis kelamin                   :PEREMPUAN

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 

No. Hp                               :08179446611

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan



198 
 

 

 

 

 

Bayam ✓ 15 batang 60 tumis

Bayam merah ✓ 10 batang 40 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli ✓ 1 buah tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar ✓ 5 biji

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air ✓ 20 batang

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel ✓ 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya ✓ 1/2 buah 50

Pisang ✓ 1 buah

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)
✓

1 gelas 

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)
✓

1 gelas 

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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TB : 170, BB : 88

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3 gelas 300 gram kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 1 buah 50 gram kukus

Macaroni ✓ 1/2 bungkus 50 gram rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai ✓ 6 buah 150 gram goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 32

Nama                                 :BAGAS PUTRA PRAMADANI

Umur                                 :16 thn

Jenis kelamin                   :LAKI LAKI

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 

No. Hp                               :08975558508

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar ✓ 3 biji

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk: nescafe)
✓

1  kaleng

Minuman susu

(Merk:susu ultra coklat.)
✓

1 gelas 

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 48, Tb : 150

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 gr kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang √ 1 bj bsr 50 gr goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai √ 1 gelas

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu √ 3 ptg besar 300 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 33

Nama                                 : Kinan Ramadhani

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : PR

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               : -

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay √ 1 buah tumis

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang √ 2 ptg kecil tumis

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing √ 5 buah tumis

Jamur kuping √ 3 buah tumis

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung √ 3 batang tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih √ 3 buah tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel √ 2 buah tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat √ 1 buah

Apel √ 3 ptg sedang 450

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk √ 2 buah

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka √
Sirsak

Srikaya

Margarin √
3 sndk makan

Olive Oil √ 1/4 gelas

Agar-agar

Dodol

Gula aren √
1 sndk makan

Kecap

Kopi

Gula pasir √
1 sndk makan

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita √ 1 gelas sdg

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) √ 1 botol kcl

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy √ 1 botol kcl

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................
√ 1 piring

Pisang goreng

Toping….......................

√ 1 piring

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring √ 1 piring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 60, tb : 168

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih √ 3/4 gelas 100 gr kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning √ 3/4 gelas 100 gr rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang √ 1 buah besar 50 gr goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih √ 1 buah sdg 50 gr rebus

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air √ 1 gelas

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap √
1 sndk makan 

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai √ 1 potong

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 34

Nama                                 : Farhan

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                   : LK

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               :

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam √ 20 batang 80 gr tumis

Bayam merah

Bawang bombay √ 1/2 buah sdg tumis

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli √ 1 buah tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang √ 1/2 buah tumis

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung √ 1 ikat 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun √ 1 buah sdg

Kecipir

Kembang kol √ 1 buah besar tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel √ 3 ptg sedang 150 gr tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat √ 1 buah besar

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian √ 1 buah 

sedang

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka √ 1 buah sdg

Sirsak

Srikaya

Margarin √
3 sndk makan

Olive Oil
√

2 sndk makan

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap √
1 sndk makan

Kopi √ 1 botol sdg

Gula pasir √
1 sndk makan

Jahe

Madu √
1 sndk makan

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone √ 1 botol sdg

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) √ 1 botol kcl

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water √ 1 botol sdg

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick

Cocacola/Fanta/Sprite √ 1 botol sdg

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................
√ 1 piring

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring √ 1 piring

Martabak √ 1/2 piring

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 45, tb : 155

Bihun

Beras ketan hitam √ 3/4 gelas 100 gr kukus

Beras ketan putih

Beras Putih

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang √ 2 bj besar 100 gr goreng

Macaroni
√

1/2 piring 

sdg rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah √ 1 buah sdg 50 gr rebus

Ubu jalar putih √ 1/2 buah sdg 25 gr rebus

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping √ 1/2 buah sdg goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air √ 1 buah sdg

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai √ 1 buah sdg 25 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu √ 2 ptg bsr 200 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 35

Nama                                 : Rani 

Umur                                 : 18

Jenis kelamin                   : PR

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               :

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam √ 1 ikat 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli √ 25 ptg sdg tumis

Cabai hijau besar √ 10 btg

cabai merah besar √ 10 btg

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing √ 5 buah sdg tumis

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih √ 1 buah sdg tumis

Kol merah √ 2 buah bsr tumis

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel √ 2 buah sdg tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air √ 1 ptg bsr tumis

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran



219 
 

 

 

 

 

 

 

 

Alpokat

Apel √ 1 buah sdg 150 gr

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji √ 1 ptg bsr

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda √ 1 ptg bsr 100 gr

Manggis

Nangka √ 1/2 ptg sdg

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka √ 1/2 ptg bsr

Sirsak

Srikaya

Margarin
√ 4 sndk makan

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap
√ 1 sndk makan

Kopi

Gula pasir √ 1 sndk mkn

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita √ 1 botol kecil

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat √ 1 btl kcl

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice √ 1 btl bsr

Orange water

v-soy √ 1 btl kcl

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping…....................... √

1 piring

Siomay

Nachos

Onion ring √ 1 piring sdg

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 59, tb : 160

Bihun 3/4 gelas 100 gr rebus

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3/4 gelas 100 gr dimasak

Beras Merah ✓ 3/4 gelas 100 gr dimasak

Havermout

Jagung kuning ✓ 3/4 gelas 100 gr rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu ✓ 3/4 gelas 100 gr rebus

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging ✓ 1 gelas 100 gr

Kacang kedelai 1 gelas 100 gr

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas ✓ 1 gelas 100 gr

Kecap

Kwaci ✓ 2 gelas 200 gr

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai ✓ 1 gelas 100 gr

tempe kedelai ✓ 1 potong 100 gr goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu ✓ 1 biji bsr 100 gr goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 36

Nama                                 : wardah lestari

Umur                                 : 18

Jenis kelamin                   : PR

Kelas                                  : 12

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               :

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung ✓ 20 btg 100 gr tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang 2 btg 100 gr tumis

Ketimun ✓

Kecipir

Kembang kol

Kol putih ✓ 1 buah 100 gr tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda ✓ 1/2 potong 100 gr

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau ✓ 20 btg 100 gr tumis

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel ✓ 2 buah 100 gr tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat ✓ 1 buah 100 gr

Apel ✓ 1 buah 100 gr

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk ✓ 1 buah 100 gr

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek ✓ 1 buah 100 gr

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya ✓ 1 buah 100 gr

Pisang ✓ 5 buah 100 gr

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓ 1 gelas 100 gr

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi ✓ 1 gelas 100 gr

Gula pasir ✓ 2 sdm 100 gr

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

✓ 1 piring 100 gr

Pisang goreng

Toping….......................

✓ 1 piring 100 gr

Rotik bakar

Toping….......................

✓ 1 ptg 100 gr

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan ✓ 1 piring 200 gr

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gls 200 gr

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan



227 
 

 

 

 

 

 

 

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

bb : 74, tb : 165

Bihun ✓ 3/4 gelas 100 gr rebus

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3/4 gelas 100 gr dimasak

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 2 biji besar 100 gr goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu ✓ 3/4 gelas 100 gr rebus

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai ✓ 1 gelas 100 gr

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci ✓ 2 gelas 200 gr

sari kedelai bubuk

Santan ✓

susu kedelai ✓ 1 gelas 100 gr

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu ✓ 1 biji bsr 100 gr goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       : 37

Nama                                 : Miftahul

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : LK

Kelas                                  : 11

Tanggal wawancara        : 07-11-2022

No. Hp                               :

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung ✓ 20 btg 100 gr tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang ✓ 2 btg 100 gr tumis

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau ✓ 20 btg 100 gr tumis

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel ✓ 2 buah 100 gr tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat ✓ 1 buah 100 gr

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek ✓ 1 buah 100 gr

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya ✓ 1 buah 100 gr

Pisang ✓ 5 buah 100 gr

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓ 1 gelas 100 gr

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi ✓ 1 gelas 100 gr

Gula pasir ✓ 2 sdm 100 gr

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Alpokat ✓ 1 buah 100 gr

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek ✓ 1 buah 100 gr

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya ✓ 1 buah 100 gr

Pisang ✓ 5 buah 100 gr

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓ 1 gelas 100 gr

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi ✓ 1 gelas 100 gr

Gula pasir ✓ 2 sdm 100 gr

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

✓ 1 piring 100 gr

Pisang goreng

Toping….......................

✓ 1 piring 100 gr

Rotik bakar

Toping….......................

✓ 1 ptg 100 gr

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

✓ 1 gls 200 gr

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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tinggi : 162 cm  BB : 84 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/4 gelas kukus

Beras Merah P 3/4 gelas kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu P

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih P 1 bj dimasak

Jagung kuning P 1 bj dimasak dgn sayur

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo P 3 sdm di masak

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah P 3 sdm di masak

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg di goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco 1 ptg sdg di goremg

Tahu P 1 bj bsr

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :   38

Nama                                 : andi dahyas zandi putra

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : laki-laki 

Kelas                                  : XII ipa 1 

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 089635816667

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 20 btg di masak

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit P di masak

Buncis P di masak

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang P di masak

Ketimun P 1 potong

Kecipir P

Kembang kol P 5 lembar di masak

Kol putih P 5 lembar di masak

Kol merah

Kucai

Labu siam P 1/4 buah di masak

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih P 20 btg di masak

Sawi hijau P 20 btg di masak

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak P

Tomat muda

Wortel P 1 buah di blender

Terung

Selada

Gambas

Labu air 1/4 buah di masak

Labu siam P

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 3 sdm

Kopi

Gula pasir P 3 sdt

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) P 1 btl sdg

Pocari sweat P 1 btl sdg

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:sariwangi) P 3 gelas

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:…ultra) P 1 kotak sdg

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping susu kental manis.

P

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay P 1 bks

Nachos

Onion ring

Martabak P 3 ptg

Terang bulan P 3 ptg

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : rumah roti

topping P

Kudapan
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tinggi : 175 cm  BB : 72 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/2 gelas 200 rebus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P 3/4 gelas 100 kukus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu P

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih P 1 bj dimasak

Jagung kuning P 1 bj dimasak dgn sayur

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air P diminum

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai P diminum

tempe kedelai P 4 ptg sdg 100 dipanggang

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 dipanggang

Tepung hunkwee

Wijen

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  39

Nama                                 : Tory maheswara

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : laki-laki 

Kelas                                  : XII ipa 5

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081320035180
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Bayam P 25 btg 100 rebus

Bayam merah

Bawang bombay P

Bengkuang

Bit

Buncis P

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar P diulek

Cabai rawit P diulek

Daun bawang P

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 rebus

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda P

Sayuran
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Alpokat P

Apel P 1 bh bsr 150 dikupas

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk P dikupas

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

P 1 bh bsr 100 dikupas

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya P 1 ptg sdg 100 dikupas

Pisang P

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin P

Olive Oil P

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi P

Gula pasir

Jahe

Madu P

Saos tomat

Serba-serbi

Buah-buahan

Lemak dan Minyak
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone P

Sari asem P

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) P

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy P

Soya milk P

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:sariwangi) P

Minuman  Yogurt

(Merk:grex….............) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:nescafe.) P

Minuman susu

(Merk:…L-men) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping susu kental manis.

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : rumah roti

topping

Kudapan
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tinggi : 172 cm  BB : 60.3 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 gelas 400 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P 3/4 gelas 100 bakar

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni P

Talas

Tepung beras P 100 goreng

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu P goreng

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning P rebus

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan P

susu kedelai P

tempe kedelai P di goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P di goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  40

Nama                                 : Muh Sabilillah Ramadhan

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : laki-laki 

Kelas                                  : XII ipa 5

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 085342054228

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 100 masak

Bayam merah P 100 masak

Bawang bombay P 100 goreng

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli P 100 masak

Cabai hijau besar

cabai merah besar P 200 masak

Cabai rawit P 200 masak

Daun bawang P 100 masak

Daun kemangi P 100 masak

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P 100 masak

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung P 100 masak

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang P 100 masak

Ketimun P 100

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P 100

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 100 masak

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat P

Apel P 100

Arbei 100

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk P

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang P

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P

Kopi P

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan P

Sirup ABC P

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone P 500

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina P

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:kotak) P

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:.) P

Minuman susu

(Merk:…ultra) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….balado.... P

Pisang goreng

Toping susu kental manis.

P

Rotik bakar

Toping…....meses..... P

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more P

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…alpukat.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (kokokranch.)

Merk :

topping P

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : rumah roti

topping

Kudapan
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tinggi : 165 cm  BB : 60 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P 3/4 gelas 100 gr rebus

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P

Beras Putih P 3/4 gelas 100 gr kukus

Beras Merah P

Havermout P

Jagung kuning P

Ketela pohon putih P

Ketela pohon kuning P

kentang P 2 bj 100 gr goreng

Macaroni P 3/4 gls 100 gr rebus

Talas P

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning P

Ubi jalar putih P

Emping P goreng

Jengkol P tumis

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P rebus

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P rebus

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk

Santan P

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :  41

Nama                                 : Muh Randy Muflih

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : laki-laki 

Kelas                                  : XI

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081998201039

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 25 btg 100 tumis

Bayam merah P 25 btg 100 tumis

Bawang bombay P tumis

Bengkuang P tumis

Bit P tumis

Buncis P tumis

Brokoli P tumis

Cabai hijau besar P

cabai merah besar P

Cabai rawit P

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat P tumis

Daun Pakis P tumis

Daun pohpohan P tumis

Daun pepaya P tumis

Daun singkong P tumis

Jagung muda P rebus

Jamur kancing P tumis

Jamur kuping P tumis

Jamur shitake P tumis

Jamur tiram P tumis

Jantung pisang P tumis

Gambas P tumis

Genjer P tumis

Kailan P tumis

Kangkung P 20 btg 100 tumis

Katuk P tumis

Kapri muda P tumis

Kacang kapri P tumis

Kacang panjang P tumis

Ketimun P

Kecipir P

Kembang kol P tumis

Kol putih P tumis

Kol merah P tumis

Kucai P tumis

Labu siam P tumis

Labu air P tumis

Lobak P tumis

Nangka muda P

Pepaya muda P

Pare P

Pecay P

Tebu P

Rebung P rebus

Sawi putih P tumis

Sawi hijau P tumis

Selada air P

Seledri P tumis

Toge kacang ijo P tumis

Tomat masak P

Tomat muda P

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P

Selada P

Gambas P tumis

Labu air P tumis

Labu siam P tumis

Lobak P tumis

Nangka muda P

Pare P

Pepaya muda P

Sayuran
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Alpokat

Apel P 1/2 bh sdg 75 gr

Arbei P

Belimbing P

Bengkuang P

Cempedak P

Duku P

Durian P

Jambu biji P

Jambu air P

Jeruk bali P

Jeruk P

Jeruk nipis P

Kedondong P

Kesemek P

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda P 1/2 bh bsr 50

Manggis P

Nangka P

Nenas P

Pepaya P

Pisang P

Rambutan P

Sawo P

Salak P

Semangka P

Sirsak P

Srikaya P

Margarin P

Olive Oil P

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren P

Kecap P

Kopi P

Gula pasir P

Jahe

Madu

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale P

Buavita P

Fruitamin P

Sirup marjan P

Sirup ABC P

Lasegar P

Happy jus P

Frutang P

Jasjus P

Mr. Jussie P

Minute maid pulppy P

Mizone P

Sari asem P

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik) P

Pocari sweat P

Kratindaeng P

Redbull P

Hemaviton energy P

Hemaviton C1000 P

Levite jeruk P

Q-guava P

Lemon water P

Jungle juice P

Orange water P

v-soy P

Soya milk P

Sirup pohon pinang P

Sunkist P

Sunquick P

Cocacola/Fanta/Sprite P

Minuman teh

(Merk:kotak) P

Minuman  Yogurt

(Merk:….............) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:.) P

Minuman susu

(Merk:…ultra) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….balado.... P

Pisang goreng

Toping susu kental manis.

P

Rotik bakar

Toping…....meses..... P

Siomay P

Nachos P

Onion ring P

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng P

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more P

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…alpukat.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more P

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more P

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Aneka cake (….............)

Merk :

topping P

sereal (kokokranch.)

Merk :

topping P

Burger

Merk :

topping P

Sandwich

Merk :

topping P

Chips

Merk :

topping P

Aneka roti (….............)

Merk : rumah roti

topping P

Kudapan
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tinggi : 158 cm  BB : 58.6 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P goreng

Beras ketan hitam P 3/4 gls 100 kukus

Beras ketan putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P 3/4 gls 100 kukus

Havermout

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 2 bj bsr 100 goreng 

Macaroni P rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning P rebus

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air P diminum langsung

Kelapa muda, daging P diminum langsung

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan P

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen P

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  42

Nama                                 : naura abida

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : XI ipa 5

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 082192503988

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay P rebus

Bengkuang

Bit

Buncis P rebus

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar P rebus

Cabai rawit P rebus

Daun bawang P rebus

Daun kemangi P rebus

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P rebus

Daun singkong P rebus

Jagung muda P rebus

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah P tumis

Kucai

Labu siam P tumis

Labu air

Lobak

Nangka muda P

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih P tumis

Sawi hijau P tumis

Selada air P

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak P

Tomat muda P

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung

Selada

Gambas P tumis

Labu air P tumis

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat P

Apel P 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing P

Bengkuang

Cempedak

Duku P

Durian P

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk P

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya P 1 ptg sdg 100

Pisang P

Rambutan P

Sawo

Salak P

Semangka P

Sirsak

Srikaya

Margarin P

Olive Oil P

Agar-agar P

Dodol

Gula aren P P

Kecap P

Kopi P

Gula pasir P

Jahe P

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale P

Buavita P

Fruitamin P

Sirup marjan P

Sirup ABC P

Lasegar P

Happy jus P

Frutang

Jasjus P

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone P

Sari asem P

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik) P

Pocari sweat P

Kratindaeng P

Redbull P

Hemaviton energy P

Hemaviton C1000 P

Levite jeruk P

Q-guava P

Lemon water P

Jungle juice P

Orange water P

v-soy P

Soya milk P

Sirup pohon pinang P

Sunkist P

Sunquick P

Cocacola/Fanta/Sprite P

Minuman teh

(Merk:fruitea) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..) P

Minuman susu

(Merk:…ultra) P P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..smoke beef....... P

Pisang goreng

Toping coklat P

Rotik bakar

Toping…....................... P

Siomay P

Nachos P

Onion ring P

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng P

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more P

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more P

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Aneka cake (….............)

Merk :

topping P

sereal (….............)

Merk :

topping P

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping P

Chips

Merk :

topping P

Aneka roti (….............)

Merk : putery bakery P

Kudapan
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tinggi : 164cm  BB : 72 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P

Beras Putih P

Beras Merah P

Havermout P

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih P goreng

Ketela pohon kuning P goreng

kentang P 2 bj bsr 100 goreng

Macaroni P goreng

Talas P goreng

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah P rebus

Ubu jalar putih P rebus

Jagung kuning P rebus

Ubi jalar putih P rebus

Emping P

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P rebus

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P rebus

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk

Santan P

susu kedelai P

tempe kedelai P

lamtoro (pete cina) P

Tauco P

Tahu P

Tepung hunkwee P

Wijen P

No. Sampel                       :  43

Nama                                 : syahrul ramadhan

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : laki-laki

Kelas                                  : XI ipa 5

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 08538333881

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P

Bayam merah P

Bawang bombay P

Bengkuang P

Bit P

Buncis P

Brokoli P tumis

Cabai hijau besar P tumis

cabai merah besar P

Cabai rawit P

Daun bawang P

Daun kemangi P

Daun melinjo P

Daun Ketela rambat P

Daun Pakis P

Daun pohpohan P

Daun pepaya P tumis

Daun singkong P tumis

Jagung muda P

Jamur kancing P

Jamur kuping P

Jamur shitake P

Jamur tiram P

Jantung pisang P

Gambas P tumis

Genjer P tumis

Kailan P

Kangkung P

Katuk P

Kapri muda P tumis

Kacang kapri P

Kacang panjang P

Ketimun P

Kecipir P

Kembang kol P

Kol putih P

Kol merah P

Kucai P

Labu siam P tumis

Labu air P

Lobak P tumis

Nangka muda P

Pepaya muda P

Pare P

Pecay P

Tebu P

Rebung P rebus

Sawi putih P tumis

Sawi hijau P

Selada air P

Seledri P

Toge kacang ijo P tumis

Tomat masak P

Tomat muda P

Wortel P 1 bhs bsr 100 tumis

Terung P

Selada P

Gambas P

Labu air P

Labu siam P

Lobak P

Nangka muda P

Pare P

Pepaya muda P

Sayuran



260 
 

 

 

 

 

 

 

 

Alpokat P

Apel P 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing P

Bengkuang

Cempedak

Duku P

Durian P

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk P

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya P 1 ptg sdg 100

Pisang P

Rambutan P

Sawo

Salak P

Semangka P

Sirsak

Srikaya

Margarin P

Olive Oil P

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren P

Kecap P

Kopi P

Gula pasir P

Jahe P

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale P

Buavita P

Fruitamin P

Sirup marjan P

Sirup ABC P

Lasegar P

Happy jus P

Frutang P

Jasjus P

Mr. Jussie P

Minute maid pulppy P

Mizone P

Sari asem P

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik) P

Pocari sweat P

Kratindaeng P

Redbull P

Hemaviton energy P

Hemaviton C1000 P

Levite jeruk P

Q-guava P

Lemon water P

Jungle juice P

Orange water P

v-soy P

Soya milk P

Sirup pohon pinang P

Sunkist P

Sunquick P

Cocacola/Fanta/Sprite P

Minuman teh

(Merk:fruitea) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..) P

Minuman susu

(Merk:…ultra)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..smoke beef....... P

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping…....................... P

Siomay P

Nachos P

Onion ring P

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng P

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more P

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more P

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more P

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Aneka cake (….............)

Merk :

topping P

sereal (….............)

Merk :

topping P

Burger

Merk : kfc

topping P

Sandwich

Merk :

topping P

Chips

Merk :

topping P

Aneka roti (….............)

Merk : putery bakery P P

Kudapan
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tinggi : 158cm  BB : 41 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai P goreng

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  44

Nama                                 : naiyla faizah nur inayah

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 08114065716

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli P tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk P tumis

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat P

Apel P 1 bh sdg 150

Arbei

Belimbing P

Bengkuang

Cempedak

Duku P

Durian P

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk P

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya P 1 ptg sdg 100

Pisang P

Rambutan P

Sawo

Salak P

Semangka P

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren P

Kecap

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P

Minuman teh

(Merk:kotak) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..) P

Minuman susu

(Merk:…ultra) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..smoke beef....... P

Pisang goreng

Toping coklat P

Rotik bakar

Toping…....................... P

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : putery bakery

Kudapan
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tinggi : 151 cm  BB : 68.7 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/4 glss 100 kukus

Beras Merah P 3/4 glss 100 kukus

Havermout

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah P rebus

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :  45

Nama                                 : magfirah zayyan resky raihan

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : XII ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 082210476293

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 25 btg 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih P tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih P tumis

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 rebus

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel P 1/2 bh sdg 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P

Kopi P

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi



271 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:fruitea) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..) P

Minuman susu

(Merk:…ultra)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..smoke beef.......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : putery bakery

Kudapan
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tinggi : 151cm  BB : 54,49 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 2 bj bsr 100 goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu P 3/4 gelas

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro P 1 bks

kacang tanah kupas

Kecap P 1 sdm

Kwaci P 1 bks

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina) 3 ptg sdg

Tauco

Tahu P 3 ptg sdg 150 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  46

Nama                                 : A rezky ramadhani

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 085656021981

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay P 1/2 siung tumis

Bengkuang

Bit

Buncis P 2 bh tumis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar P 1 bj

Cabai rawit

Daun bawang P 1/2 btg tumis

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda P 1 bh tumis

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung P 10 btg 50 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang P 10 btg tumis

Ketimun

Kecipir

Kembang kol P 1/5 bh tumis

Kol putih P 1/4 bh tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih P 3 btg tumis

Sawi hijau P 3 btg tumis

Selada air

Seledri P 1/2 btg tumis

Toge kacang ijo P 25 btg tumis

Tomat masak P 3 bh

Tomat muda

Wortel P 1 bh 100 tumis

Terung

Selada P 3 lbr tumis

Gambas

Labu air

Labu siam P 1/4 bh tumis

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda P 1/3 bh

Sayuran
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Alpokat P 3-4 bh

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis P 2 bh

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung P 3 bh

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu P 2 bh

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas P 1/4 bh

Pepaya

Pisang P 3 bh

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P 1/2 bh

Sirsak

Srikaya

Margarin P 3 sdm

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi

Gula pasir P 1/2 sdm

Jahe

Madu P 2 sdm

Saos tomat P 3 sdm

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC P 1 gelas

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water P 1 btl

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P 2 kotak

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk) P 2 kotak

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ...... P

1/4 piring

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak P 3 ptg

Terang bulan P 3 ptg

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 bks

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

2 lbr

Kudapan
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tinggi : 164cm  BB : 68

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 1 bj sdg 25 goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu P 3/4 gelas

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 4 ptg 100 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee P 2 ptg goreng

Wijen

No. Sampel                       :  47

Nama                                 : Muhammad Fiqri Adrizal

Umur                                 : 17 

Jenis kelamin                    : laki-laki

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081332438838

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 10 40 rebus

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli P 2 sdm rebus

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P 2 sdm tumis

Daun bawang

Daun kemangi P 2 sdm tumis

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang P 1 sdm rebus

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung P 10 btg 50 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel P 1 bh 150

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk P 1 bh

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin P 3 sdm

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi

Gula pasir P 1/2 sdm

Jahe

Madu P 2 sdm

Saos tomat P 3 sdm

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC P 1 gelas

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water P 1 btl

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P 2 kotak

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk) P 2 kotak

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ...... P

1/4 piring

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju. P

Siomay P

Nachos

Onion ring

Martabak P 3 ptg

Terang bulan P 3 ptg

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 bks

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

2 lbr

Kudapan



283 
 

 

 

 

 

 

 

 

tinggi : 154cm  BB : 41,1 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/4 gelas 100 masak

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap P 1 sdt

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P

lamtoro (pete cina) 3 ptg kcl

Tauco

Tahu P

Tepung hunkwee 5 ptg kcl

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  48

Nama                                 : Alifah nabila Zahra

Umur                                 : 17 

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 082110981007

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...



284 
 

 

 

 

 

 

Bayam P 5 btg 20 rebus

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P 1 bj

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang P 10 btg rebus

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih P 1/6 bh tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak P 1 bh

Tomat muda

Wortel P 1/3 bh 30 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/9 bh 5

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi P 1 gelas

Gula pasir P 1 sdm

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 156cm  BB : 49 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P goreng

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P

Havermout P kukus

Jagung kuning P 3/4 gls 100 rebus

Ketela pohon putih P

Ketela pohon kuning P

kentang

Macaroni

Talas P

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning P

Ubi jalar putih P rebus

Emping P goreng

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina) 3 ptg kcl

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee 5 ptg kcl

Wijen

No. Sampel                       :  49

Nama                                 : Zulfiah Canthyka

Umur                                 : 17 

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 0811468801

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 5 btg 20 rebus

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P 1 bj

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang P 10 btg rebus

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih P 1/6 bh tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak P 1 bh

Tomat muda

Wortel P 1/3 bh 30 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran



290 
 

 

 

 

 

 

 

 

Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/9 bh

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi P 1 gelas

Gula pasir P 1 sdm

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi



291 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 157cm  BB : 53 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P goreng

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P

Havermout P

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih P

Ketela pohon kuning P

kentang

Macaroni

Talas P

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning P

Ubi jalar putih P rebus

Emping P goreng

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina) 3 ptg kcl

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee 5 ptg kcl

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  50

Nama                                 : Az Zahrawani Nisaa

Umur                                 : 18

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii 

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081291123413

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 5 btg 20 rebus

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P 1 bj

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang P 10 btg rebus

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih P 1/6 bh tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak P 1 bh

Tomat muda

Wortel P 1/3 bh 30 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/9 bh 10

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi P 1 gelas

Gula pasir P 1 sdm

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 159cm  BB : 58 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P rebus

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P

Havermout P

Jagung kuning P kukus

Ketela pohon putih P

Ketela pohon kuning P

kentang

Macaroni

Talas P

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning P

Ubi jalar putih P rebus

Emping P goreng

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 3 ptg sdg 75 goreng

lamtoro (pete cina) 3 ptg kcl

Tauco

Tahu P 2 bj bsr 200 goreng

Tepung hunkwee 5 ptg kcl

Wijen

No. Sampel                       :  51

Nama                                 : Avliska putri

Umur                                 : 18

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii 

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081524509055

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 5 btg 20 rebus

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P 1 bj

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang P 10 btg rebus

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih P 1/6 bh rebus

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak P 1 bh

Tomat muda

Wortel P 1/3 bh 30 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/9 bh 10

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi P 1 gelas

Gula pasir P 1 sdm

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 154cm  BB : 53 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P goreng

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P

Havermout P

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih P

Ketela pohon kuning P

kentang

Macaroni

Talas P

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning P

Ubi jalar putih P rebus

Emping P goreng

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 1 ptg sdg 25 goreng

lamtoro (pete cina) 3 ptg kcl

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee 5 ptg kcl

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  52

Nama                                 : Fahirah Rahmah

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii 

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081524509055

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 5 btg 20 rebus

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P 1 bj

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang P 10 btg rebus

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih P 1/6 bh tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak P 1 bh tumis

Tomat muda

Wortel P 1/3 bh 30 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/9 bh 10

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi P 1 gelas

Gula pasir P 1 sdm

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 149cm  BB : 57 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P rebus

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P

Havermout P

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih P

Ketela pohon kuning P

kentang

Macaroni

Talas P

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P rebus

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning P

Ubi jalar putih P rebus

Emping P goreng

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 4 ptg sdg 100 goreng

lamtoro (pete cina) 3 ptg kcl

Tauco

Tahu P 2 bj bsr 200 goreng

Tepung hunkwee 5 ptg kcl

Wijen

No. Sampel                       :  53

Nama                                 : Azizah Yasmin Niaharani

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xi ipa 5

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081352201173

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 5 btg 20 rebus

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P 1 bj

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang P 10 btg rebus

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih P 1/6 bh tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak P 1 bh

Tomat muda

Wortel P 1/3 bh 30 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/9 bh 10

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi P 1 gelas

Gula pasir P 1 sdm

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 159cm  BB : 57 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P

Havermout P

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih P

Ketela pohon kuning P

kentang

Macaroni P rebus

Talas P

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning P

Ubi jalar putih P rebus

Emping P goreng

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina) 3 ptg kcl

Tauco

Tahu P 2 bj bsr 200 goreng

Tepung hunkwee 5 ptg kcl

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  54

Nama                                 : Aimee huriyah candrarushny

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xi ipa 5

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081224930608

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 5 btg 20 rebus

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P 1 bj

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang P 10 btg

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih P 1/6 bh 10 tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak P 1 bh

Tomat muda

Wortel P 1/3 bh 30 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/9 bh 10

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi P 1 gelas

Gula pasir P 1 sdm

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 143 cm  BB : 52 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P

Havermout P

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih P

Ketela pohon kuning P

kentang P

Macaroni P

Talas P

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning P

Ubi jalar putih P

Emping P

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk P

Santan P

susu kedelai P

tempe kedelai P

lamtoro (pete cina) P

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee P

Wijen P

No. Sampel                       :  55

Nama                                 : Bunga citra lestari

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xi ipa 5

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 083839958731

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P

Bayam merah P

Bawang bombay P

Bengkuang P

Bit P

Buncis P

Brokoli P

Cabai hijau besar P

cabai merah besar P

Cabai rawit P

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P

Daun melinjo P

Daun Ketela rambat P

Daun Pakis P

Daun pohpohan P

Daun pepaya P

Daun singkong P

Jagung muda P

Jamur kancing P

Jamur kuping P

Jamur shitake P

Jamur tiram P

Jantung pisang P

Gambas P

Genjer P

Kailan P

Kangkung P 10 btg 50 tumis

Katuk P

Kapri muda P

Kacang kapri P

Kacang panjang P

Ketimun P

Kecipir P

Kembang kol P

Kol putih P

Kol merah P

Kucai P

Labu siam P

Labu air P

Lobak P

Nangka muda P

Pepaya muda P

Pare P

Pecay P

Tebu P

Rebung P

Sawi putih P

Sawi hijau P

Selada air P

Seledri P

Toge kacang ijo P

Tomat masak P

Tomat muda P

Wortel P

Terung P

Selada P

Gambas P

Labu air P

Labu siam P

Lobak P

Nangka muda P

Pare P

Pepaya muda P

Sayuran
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Alpokat

Apel P 1/2 bh sdg 75

Arbei P

Belimbing P

Bengkuang P

Cempedak P

Duku P

Durian P

Jambu biji P

Jambu air P

Jeruk bali P

Jeruk P

Jeruk nipis P

Kedondong P

Kesemek P

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/9 bh 10

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 1 sdm

Kopi P 1 gelas

Gula pasir P 1 sdm

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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bb : 57 tb : 158

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P tumis

Beras ketan hitam P kukus

Beras ketan putih P

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P 3/4 gls 100 kukus

Havermout

Jagung kuning P rebus

Ketela pohon putih P rebus

Ketela pohon kuning P rebus

kentang P 3 bj bsr 150 rebus

Macaroni P rebus

Talas P rebus

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning P rebus

Ubi jalar putih P

Emping P

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P rebus

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P rebus

Kacang merah P rebus

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap P

Kwaci P

sari kedelai bubuk

Santan P

susu kedelai

tempe kedelai P P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  56

Nama                                 : Kahla shabira

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xi ipa 5

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 0895806607945

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 5 btg 20 rebus

Bayam merah P

Bawang bombay P tumis

Bengkuang P

Bit

Buncis P tumis

Brokoli

Cabai hijau besar P

cabai merah besar P

Cabai rawit P 1 bj

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong P tumis

Jagung muda P diirebus

Jamur kancing P diirebus

Jamur kuping P diirebus

Jamur shitake P diirebus

Jamur tiram P diirebus

Jantung pisang P diirebus

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung P 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang P tumis

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P diirebus

Kol putih P diirebus

Kol merah P

Kucai P

Labu siam P tumis

Labu air P tumis

Lobak P tumis

Nangka muda P

Pepaya muda P

Pare P

Pecay P

Tebu P

Rebung P

Sawi putih P tumis

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda P

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada P

Gambas P

Labu air P tumis

Labu siam P tumis

Lobak P tumis

Nangka muda P

Pare P

Pepaya muda P

Sayuran
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Alpokat

Apel P 1/2 bh sdg 75

Arbei P

Belimbing P

Bengkuang P

Cempedak

Duku P

Durian P

Jambu biji P

Jambu air P

Jeruk bali P

Jeruk P

Jeruk nipis P

Kedondong P

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/9 bh 10

Manggis

Nangka P

Nenas P

Pepaya P 1 ptg sdg 100

Pisang P

Rambutan P

Sawo P

Salak P

Semangka P

Sirsak P

Srikaya P

Margarin P

Olive Oil P

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren P

Kecap P

Kopi P

Gula pasir P

Jahe P

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita P

Fruitamin P

Sirup marjan P

Sirup ABC P

Lasegar P

Happy jus P

Frutang P

Jasjus P

Mr. Jussie P

Minute maid pulppy P

Mizone P

Sari asem P

Sari kacang ijo

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik) P

Pocari sweat P

Kratindaeng P

Redbull P

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava P

Lemon water P

Jungle juice

Orange water P

v-soy P

Soya milk P

Sirup pohon pinang P

Sunkist P

Sunquick P

Cocacola/Fanta/Sprite P

Minuman teh

(Merk:kotak) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..) P

Minuman susu

(Merk:…indomilk) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat P

Rotik bakar

Toping….coklat 

Siomay

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng P

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more P

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more P

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more P

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

Kudapan
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tinggi : 154cm  BB : 48.4 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P goreng

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Putih P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah P 3/4 gls 100 kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 2 bj bsr 100 goreng

Macaroni P kukus

Talas

Tepung beras P

Tepung jagung P

Tepung sagu P

Tepung terigu P

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning P 3/4 gls 100 kukus

Ubi jalar putih

Emping P goreng

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P rebus

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P rebus

Kacang merah P rebus

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap

Kwaci P P

sari kedelai bubuk P

Santan P

susu kedelai P

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen P

No. Sampel                       :  57

Nama                                 : Fahirah Rahmah

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii 

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081524509055

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 25 btg 100 tumis

Bayam merah P 25 btg 100 tumis

Bawang bombay P tumis

Bengkuang P

Bit P

Buncis P tumis

Brokoli P tumis

Cabai hijau besar P

cabai merah besar P

Cabai rawit P

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P

Daun Ketela rambat P

Daun Pakis P

Daun pohpohan P

Daun pepaya P

Daun singkong P tumis

Jagung muda P tumis

Jamur kancing P

Jamur kuping P

Jamur shitake P

Jamur tiram P

Jantung pisang P rebus

Gambas P

Genjer P

Kailan P

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih P 1/6 bh tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda P

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih P tumis

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak P

Tomat muda

Wortel P 2 bh bsr 200 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda P

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel P 1 bh sdg 150

Arbei P

Belimbing P

Bengkuang P

Cempedak P

Duku P

Durian P

Jambu biji P

Jambu air P

Jeruk bali P

Jeruk P

Jeruk nipis P

Kedondong P

Kesemek P

Kiwi P

Mangga gadung P

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P

Mangga muda P 1/2 bh bsr 50

Manggis

Nangka P

Nenas P

Pepaya

Pisang P

Rambutan

Sawo P

Salak P

Semangka P

Sirsak P

Srikaya P

Margarin P

Olive Oil P

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren P

Kecap P

Kopi P

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale P

Buavita P

Fruitamin P

Sirup marjan P

Sirup ABC P

Lasegar P

Happy jus P

Frutang P

Jasjus P

Mr. Jussie P

Minute maid pulppy P

Mizone P

Sari asem P

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik) P

Pocari sweat P

Kratindaeng P

Redbull P

Hemaviton energy P

Hemaviton C1000 P

Levite jeruk P

Q-guava P

Lemon water P

Jungle juice P

Orange water P

v-soy P

Soya milk P

Sirup pohon pinang P

Sunkist P

Sunquick P

Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..) P

Minuman susu

(Merk:…indomilk) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ...... P

Pisang goreng

Toping coklat P

Rotik bakar

Toping….coklat keju. P

Siomay P

Nachos P

Onion ring P

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng P

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more P

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk : chat time

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

Hot tea

Merk : sariwangi

gula : Less/normal/more P

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk : fanta

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping P

sereal (….............)

Merk :

topping P

Burger

Merk : kfc

topping P

Sandwich

Merk :

topping P

Chips

Merk :

topping P

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

Kudapan
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tinggi : 148 cm  BB : 46 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  58

Nama                                 : Nabila Ayudiya putri

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081341076805

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda P

Wortel P 1/2 bh bsr 50 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi



336 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ale-ale P

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

Kudapan
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tinggi : 155 cm  BB : 42 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P rebus

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P P 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P 3/4 gls 100 rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 1 bj bsr 50 goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1/2 bj bsr 50 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :  59

Nama                                 : zaqinah resqita R

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii 

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 20 btg 80 tumis

Bayam merah P 20 btg 80 tumis

Bawang bombay P tumis

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung P 10 btg 50 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda P 1/2 bh bsr 50

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil P

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P

Kopi P

Gula pasir P

Jahe

Madu

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..) P

Minuman susu

(Merk:…indomilk) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

Kudapan
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tinggi : 153 cm  BB : 53 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/4 gelas 100 dimasak

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  60

Nama                                 : A Fatimatus Zahra

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 085757227239

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay P tumis

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit P 5

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung P 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1/3 bh 30 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel P 1 bh sdg 150

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin P 1 sdt

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu P 1 sdm

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy P 1 kotak kcl

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:kotak)

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P 1 bks

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…indomilk)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

Kudapan
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tinggi : 151 cm  BB : 56 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3/4 gls 100 rebus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P 3/4 gls 100 kukus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air P diminum

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai P

tempe kedelai P

lamtoro (pete cina) 4 ptg sdg 100 dipanggang

Tauco

Tahu P

Tepung hunkwee 1 bj bsr 100 dipanggang

Wijen

No. Sampel                       :  61

Nama                                 : Nur Zharaeni

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 085298406303

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 25 btg 100 rebus

Bayam merah

Bawang bombay P

Bengkuang

Bit

Buncis P

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar P

Cabai rawit P

Daun bawang P

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 rebus

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda P

Sayuran
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Alpokat

Apel P 1 bh bsr 150 dikupas

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk P dikupas

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

P 1 bh bsr 100 dikupas

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya P 1 ptg sdg 100 dikupas

Pisang P

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone P

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) P

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy P

Soya milk P

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:sariwang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:nescafe..) P

Minuman susu

(Merk:…L men) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

Kudapan
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tinggi : 159 cm  BB : 49.2 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P 3/4 gelas goreng

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni P 3 /4 gelas rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung P 3 /4 gelas

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah P 3 /4 gelas rebus

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping P goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo P rebus

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P rebus

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco P

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  62

Nama                                 : Azzah Fauziyyah

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 0895385747020

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 20 btg 80 rebus

Bayam merah P 20 btg 80 rebus

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1/2 bh bsr 50 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman



357 
 

 

 

 

Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 153 cm  BB : 49.2 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 Kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P 3 /4 gelas 100 campur sayur

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 2 bh 100 campur sayur

Macaroni

Talas

Tepung beras P 200 gr campur bahan lain

Tepung jagung P 200 gr campur bahan lain

Tepung sagu P 200 gr campur bahan lain

Tepung terigu P 2 bh campur bahan lain

Ubi jalar merah P 2 bh rebus+goreng

Ubu jalar putih P 2bh rebus+goreng

Jagung kuning P 2 bh rebus+goreng

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo P 3/4 gls rebus

Kelapa muda, air P 1 gls

Kelapa muda, daging P 1 gls

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas 1 sdm campur makanan

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan P 1 gls campur makanan

susu kedelai

tempe kedelai P 1 ptg 25 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 2 ptg 200 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :  63

Nama                                 : Intje Talita Almira D

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii 

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081286253592

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 25 btg 100 tumis

Bayam merah P 20 btg 80 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P

Mangga golek P

Mangga harum manis

P

Mangga indramayu P

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) P

Pocari sweat P

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory)

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more P

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping P

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping P

Sandwich

Merk :

topping P

Chips

Merk :

topping P

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

Kudapan
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tinggi : 152 cm  BB : 50 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P 3 /4 gelas 100 kukus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 2 bj 100 goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning P 2 bj rebus

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P rebus

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco P

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  64

Nama                                 : Mutia Humania Mahmud

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 0882019327268

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 20 ptg 80 tumis

Bayam merah P 20 ptg 80 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

2 gls

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

2 gls

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

1 gls

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

3 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

2 ikat

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping P

Burger

Merk : kfc

topping P

2 bks

Sandwich

Merk :

topping

2 bks

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

Kudapan
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tinggi : 154 cm  BB : 44.3 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P 3 /4 gelas 100 kukus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 1 bh 100 goreng

Macaroni P 1-2 gls rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung P 3 /4 gelas

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro P

kacang tanah kupas 2 sdm

Kecap P 1 sdt

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan P

susu kedelai

tempe kedelai P 3 ptg 75 panggang

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 3 ptg 300 panggang

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :  65

Nama                                 : Nita Zahrani Zulkarnain

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 085240283644

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 25 100 tumis

Bayam merah P 25 100 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P rebus

Daun kemangi P rebus

Daun melinjo P rebus

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P rebus

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P rebus

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 porsi

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping P

1 mangkuk

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1-2 ptg

Kudapan
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tinggi : 163 cm  BB : 67kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 Kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping P goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo P rebus

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P rebus

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco P tumis

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  66

Nama                                 : Irfan Tanzilurrahman

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : laki laki

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 085240283644

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 25 ptg 100 tumis

Bayam merah P 25 ptg 100 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap P 2 sdt rebus

Kopi P 1 sdm rebus

Gula pasir P 1 bks rebus

Jahe

Madu P 1 sdm

Saos tomat P 1 sdm

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 btl

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 btl

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 klg

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 bks kcl

Kudapan
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tinggi : 159 cm  BB : 45 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P 1 sdm goreng

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P 1/3 ptg

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap P 1-5 sdt

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan P 1-3 sdm

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco P 1 ptg tumis

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :  67

Nama                                 : Sabrina Gayatri

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 085343921243

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P tumis

Bayam merah P tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 171 cm  BB : 86.7 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P 1 sdm rebus

Beras ketan hitam P 1 sdm fermentasi

Beras ketan putih P 1 sdm fermentasi

Beras Putih P 3/4 gls 100 masak

Beras Merah P 3/4 gls 100 masak

Havermout 1 piring

Jagung kuning P 1 ktk kcl rebus

Ketela pohon putih P 1 bks instan

Ketela pohon kuning P 1 bks instan

kentang P rebus

Macaroni P

Talas P

Tepung beras

Tepung jagung P

Tepung sagu

Tepung terigu P 1 sdm masak

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping P 1 bks goreng

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P 1 porsi rebus

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  68

Nama                                 : A Muh Ridho Ramadhan

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : laki-laki

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 085299372915

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 25 ptg 100 tumis

Bayam merah P 25 ptg 100 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 176 cm  BB : 78 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P

Beras Putih P 3/4 gls 100 Kukus

Beras Merah P

Havermout P

Jagung kuning

Ketela pohon putih P

Ketela pohon kuning P

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras P

Tepung jagung 3 /4 gelas

Tepung sagu P

Tepung terigu

Ubi jalar merah P

Ubu jalar putih P

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping P

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P rebus

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco P

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :  69

Nama                                 : A Raka Parenrengi

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : laki-laki

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081244130115

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 25 ptg 100 tumis

Bayam merah P 25 ptg 100 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : … cm  BB : 60 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 gr Kukus

Beras Merah P 3 /4 gelas 100 gr Kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 1 bh goreng

Macaroni P 1 bks rebus

Talas

Tepung beras kukus

Tepung jagung P 3 /4 gelas

Tepung sagu

Tepung terigu P 1 bks goreng

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih P 1 bh kukus

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping P goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo P rebus

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P rebus

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco P

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  70

Nama                                 : Muh Alif Rayhan Zulkarnain

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : laki-laki

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 082190605080

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 20 ptg 80 tumis

Bayam merah P 20 ptg 80 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan P

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus P

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone P

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik) P

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (kokokranch..)

Merk :

topping P

Burger

Merk : kfc

topping P

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 153 cm  BB : 57 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 kukus

Beras Merah P 3 /4 gelas 100 kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu P 5-6 sdm

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning P 1 ptg sdg

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo P 1 gls rebus

Kelapa muda, air P 1 gls

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah P 10 bj rebus

Kacang koro

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 1 ptg sdg 25 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :  71

Nama                                 : Radhwa Bonita qutratuain B

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 0895806536353

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam P 25 100 tumis

Bayam merah P 20 80 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1/2 bh bsr 50 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie P

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem P

Sari kacang ijo

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava P

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 162 cm  BB : 55 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun P 1 bks goreng

Beras ketan hitam P

Beras ketan putih P

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 Kukus

Beras Merah P Kukus

Havermout P

Jagung kuning P

Ketela pohon putih P goreng

Ketela pohon kuning P goreng

kentang P 1 bh 100 kukus

Macaroni P 1 bks rebus

Talas

Tepung beras P

Tepung jagung P 3 /4 gelas bikin kue

Tepung sagu

Tepung terigu P goreng

Ubi jalar merah P 3 /4 gelas goreng

Ubu jalar putih P

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping P goreng

Jengkol P

Kacang Arab P

Kacang Bogor P

Kacang ijo P rebus

Kelapa muda, air P

Kelapa muda, daging P

Kacang kedelai P

Kacang merah P

Kacang koro P

kacang tanah kupas P

Kecap P

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco P tumis

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  72

Nama                                 : Eka Hady Wijaya 

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : laki laki

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 082195600031

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 15 60 tumis

Bayam merah P 10 40 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1/2 bh bsr 50

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan



408 
 

 

 

 

 

 

 

tinggi : 164 cm  BB : 48 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 gr Kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 2 bj bsr 100 gr goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung P 3 /4 gelas goreng

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning P 1 ptg sdg dimasak sayur

Ubi jalar putih

Emping P goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo P 1 bj diminum

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai P 2 ptg 100 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu P 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       :  73

Nama                                 : Nurul Aisyah

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 082333137313

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan



409 
 

 

 

 

 

 

Bayam P 10 ptg 40 tumis

Bayam merah P 10 ptg 40 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang P tumis

Daun kemangi P tumis

Daun melinjo P tumis

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya P tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun P

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1 bh bsr 100

Mangga golek P 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

P 1 bh bsr 100

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju.

Siomay P

Nachos P

Onion ring

Martabak P

Terang bulan P

Simgkong goreng P

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gelas

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 kotak

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti P

1 pck

Kudapan
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tinggi : 157 cm  BB : 45 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih P 3 /4 gelas 100 Kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning P 3/4 gls 100 masak sayur

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang P 1 ptg sdg 25 goreng

Macaroni P 3 /4 gelas masak

Talas

Tepung beras

Tepung jagung P 3 /4 gelas

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah P 3 /4 gelas

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo P 1 sdm masak sayur

Kelapa muda, air P 1 gelas

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco P tumis

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan

No. Sampel                       :  74

Nama                                 : Syahrani Putri Devi

Umur                                 : 17

Jenis kelamin                    : perempuan

Kelas                                  : xii ipa 1

Tanggal wawancara        : 7 november 2022

No. Hp                               : 081952432368

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...
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Bayam P 20 ptg 80 tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol P tumis

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda P

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau P tumis

Selada air

Seledri P tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel P 1 bh bsr 100 tumis

Terung P tumis

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali P

Jeruk

Jeruk nipis P

Kedondong

Kesemek

Kiwi P

Mangga gadung P 1 bh bsr 100

Mangga golek P 1 bh bsr 100

Mangga harum manis

P 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu P 1/2 bh bsr 50

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka P

Sirsak P

Srikaya

Margarin P

Olive Oil

Agar-agar P

Dodol P

Gula aren

Kecap P

Kopi

Gula pasir P

Jahe

Madu P

Saos tomat P

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin P

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar P

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy P

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo P

Floridina P

Nutri sari P

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice P

Orange water

v-soy P

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite P 1 btl

Minuman teh

(Merk:sariwiang) P

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) P

Minuman kopi kalengan

(Merk:good day..)

Minuman susu

(Merk:…milo) P

Minuman
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Kentang goreng 

Toping…..balado ......

Pisang goreng

Toping coklat

Rotik bakar

Toping….coklat keju. P

4 iris

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan P 1 porsi

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gls sdg

Ice blend

Merk : yotta

gula : Less/normal/more P

1 gls sdg

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more P

1 gls sdg

Milk Tea

Merk : ichitan

gula : Less/normal/more P

1 gls sdg

Jus buah (…wortel.)

Merk : sayur

gula : Less/normal/more P

1 gls sdg

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : walls

gula : Less/normal/more P

1 cup

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : kfc

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : sari roti

Kudapan
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TB: 167 cm, BB: 63 kg 

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih ✓ 3 gelas 400 g rebus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning ✓ 6/4 gelas 200 g rebus/kukus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 3 biji 150 g goreng

Macaroni

Talas

Tepung beras ✓ goreng

Tepung jagung

Tepung sagu ✓ goreng

Tepung terigu ✓ goreng

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap ✓ 2 sdm

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan ✓ 100 dimasak

susu kedelai 200 goreng

tempe kedelai ✓

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 75

Nama                                 : A. Muh Rifqy

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : Laki-laki

Kelas                                  : XI IPA 5

Tanggal wawancara        : 7 November 2022

No. Hp                               : 081996429909 

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam ✓ 200 dimasak

Bayam merah

Bawang bombay ✓ 100 goreng

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar ✓ 100

Cabai rawit ✓ 100

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih ✓ 150 tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau ✓ 100 tumis

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel ✓ 1 batang 100 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya ✓ 2 ptg sdg 200

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓ 2 sdm

Olive Oil ✓ 3 sdm

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap ✓ 3 sdm

Kopi ✓ 1 pcs

Gula pasir ✓ 50

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone ✓ 500

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping Garam. ✓

Pisang goreng

Toping SKM ✓

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak ✓

Terang bulan ✓

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

Merk : Teh Botol

gula : Less/normal/more

✓

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk : MCD

topping

✓

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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TB: 153 cm, BB: 43.3 kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih 3/4 gelas 100 kukus

Beras Putih ✓

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning ✓ 3/4 gelas 100 kukus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang ✓ 2 bj besar 100 rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras ✓ tergantung

Tepung jagung ✓ tergantung

Tepung sagu ✓ tergantung

Tepung terigu ✓ tergantung

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning ✓ 3/4 gelas

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air ✓ 1

Kelapa muda, daging ✓ 1

Kacang kedelai ✓

Kacang merah ✓

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap ✓ 1 sdm

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai ✓ 1 gelas

tempe kedelai ✓ 2 ptg sedang 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu ✓ 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen ✓ tergantung

No. Sampel                       : 76

Nama                                 : Arrora Putri Z.

Umur                                 : 16 tahun

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  : XII IPA 1

Tanggal wawancara        : 7 November 2022

No. Hp                               : 

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam ✓ 25 btg 100 tumis

Bayam merah ✓ 25 btg 100 tumis

Bawang bombay ✓

Bengkuang

Bit

Buncis ✓ tumis

Brokoli ✓ tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis ✓ tumis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong ✓ tumis

Jagung muda ✓

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung ✓ 20 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang ✓ tumis

Ketimun ✓

Kecipir

Kembang kol ✓ tumis

Kol putih ✓ tumis

Kol merah

Kucai

Labu siam ✓

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda ✓

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih ✓ tumis

Sawi hijau ✓ tumis

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel ✓ 1 buah besar 100 tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam ✓ tumis

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda ✓ 1 ptg sdg 100

Sayuran
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Alpokat ✓ 1 buah

Apel ✓ 1 buah sdg 150

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda ✓ 1/2 besar 50

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya ✓ 1 ptg sedang 100

Pisang ✓

Rambutan

Sawo

Salak

Semangka ✓

Sirsak

Srikaya

Margarin ✓

Olive Oil ✓

Agar-agar ✓

Dodol

Gula aren ✓

Kecap ✓

Kopi ✓

Gula pasir ✓

Jahe

Madu ✓

Saos tomat ✓

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan ✓

Sirup ABC ✓

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat ✓

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick ✓

Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk: The Tarik.)
✓

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk: Good Day.)
✓

Minuman susu

(Merk: Indomilk)
✓

Minuman
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Kentang goreng 

Toping: Bbq, Saus (no 

sambal)

✓

Pisang goreng

Toping: Susu, Meses
✓

Rotik bakar

Toping: Green Tea
✓

Siomay ✓

Nachos

Onion ring

Martabak ✓

Terang bulan ✓

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk : KO/ Tastea

gula : more

✓

Ice blend

Merk : Oreo Blend

gula : more

✓

Milk Shake

Merk : vanilla

gula : more

✓

Milk Tea

Merk : Tastea

gula : more

✓

Jus buah (Alpukat)

Merk : Resto mana pun

gula : more

✓

Flauvoured tea (Green tea)

Merk : Chocolatos

gula : normal
✓

Hot tea

Merk :

gula : more

✓

Flauvoured Soda (fanta)

Merk : fanta

gula : Less/normal/more

✓

latte vanilla)

Merk : Chatime

gula : more

✓

Machiato (Chocolate)

Merk : dimanapun 

gula :normal

✓

Hot chocolate

Merk : J.co

gula : normal

✓

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk (Vanilla)

Merk : Indomilk

gula : Less/normal/more

✓

Es krim

Merk : apa  saja 

gula : normal

✓

Gulali (manis.)

Merk : Panlos

gula : normal

✓

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (coco crunch)

Merk : coco chruch

topping

✓

Burger

Merk : 

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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tinggi : 150 cm  BB : 57.7 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih x 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah x 3/4 gelas 100 kukus

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang x 2 bj bsr 100 goreng

Macaroni x rebus

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap x

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 77

Nama                                 : Alyyah Rafeyfa Asyla

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  : XI IPA 5

Tanggal wawancara        : 7 November 2022

No. Hp                               : 082133358584

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit x

Daun bawang x

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung x 20 btg 100 rebus

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel x 1/2 bh 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian x

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali x

Jeruk x

Jeruk nipis x

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka x

Nenas

Pepaya x 1 ptg sdg 100

Pisang x

Rambutan x

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar x

Dodol

Gula aren

Kecap x

Kopi x

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat x

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan x

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) x

Pocari sweat x

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water x

Jungle juice

Orange water x

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite x

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:ultra milk x 1 kotak sdg

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

x

Pisang goreng

Toping….......................

x

Rotik bakar

Toping cokelat

x

Siomay x

Nachos x

Onion ring

Martabak x

Terang bulan x

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk : chatime

gula : normal

x

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : chatime

gula : normal

x

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk : sariwangi

gula : normal

x

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : mcdonald

gula : normal

x

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (starbucks)

Merk : 

topping red velvet

x

sereal (….............)

Merk : coco crunch

topping

x

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : rumah roti

topping

x

Kudapan
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tinggi : 154 cm  BB : 53 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun x

Beras ketan hitam x

Beras ketan putih x

Beras Putih x 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning x 3/4 gelas 100 rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang x 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni x

Talas x

Tepung beras x

Tepung jagung x

Tepung sagu x

Tepung terigu x

Ubi jalar merah x 2 bj sdg 100 rebus

Ubu jalar putih x 2 bj sdg 100 rebus

Jagung kuning x 3/4 gelas 100 rebus

Ubi jalar putih x 2 bj sdg 100 rebus

Emping x

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo x

Kelapa muda, air x

Kelapa muda, daging x

Kacang kedelai x

Kacang merah x

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap x

Kwaci x

sari kedelai bubuk

Santan x

susu kedelai

tempe kedelai x 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu x 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee x

Wijen x

No. Sampel                       : 78

Nama                                 : Jihan Almaas S

Umur                                 : 16 thn

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  : XI IPA 5

Tanggal wawancara        : 7 Nov 2022

No. Hp                               : 082191624966

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam x 25 btg 100 rebus

Bayam merah x

Bawang bombay x

Bengkuang

Bit

Buncis x

Brokoli x

Cabai hijau besar x

cabai merah besar x

Cabai rawit x

Daun bawang x

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda x

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung x 20 btg 100 rebus

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang x

Ketimun x

Kecipir

Kembang kol x

Kol putih x

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda x

Pepaya muda x

Pare x

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih x

Sawi hijau x

Selada air x

Seledri x

Toge kacang ijo x

Tomat masak x

Tomat muda x

Wortel x

Terung x

Selada x

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda x

Pare x

Pepaya muda x

Sayuran
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Alpokat x

Apel

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian x

Jambu biji x

Jambu air x

Jeruk bali x

Jeruk x

Jeruk nipis x

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek x

Mangga harum manis

x

Mangga indramayu x

Mangga muda x

Manggis x

Nangka x

Nenas x

Pepaya x

Pisang x

Rambutan x

Sawo

Salak x

Semangka x

Sirsak x

Srikaya x

Margarin x

Olive Oil x

Agar-agar x

Dodol x

Gula aren x

Kecap x

Kopi x

Gula pasir x

Jahe x

Madu x

Saos tomat x

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale x

Buavita x

Fruitamin x

Sirup marjan x

Sirup ABC x

Lasegar x

Happy jus x

Frutang x

Jasjus x

Mr. Jussie x

Minute maid pulppy x

Mizone x

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina x

Nutri sari x

You C1000 (isotonik) x

Pocari sweat x

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000 x

Levite jeruk x

Q-guava x

Lemon water x

Jungle juice

Orange water x

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite x

Minuman teh

(Merk: teh kotak) x

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory) x

Minuman kopi kalengan

(Merk:nescafe) x

Minuman susu

(Merk:milo) x

Minuman
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Kentang goreng 

Toping mayonaise

x

Pisang goreng

Toping keju susu

x

Rotik bakar

Toping cokelat keju

x

Siomay x

Nachos

Onion ring

Martabak x

Terang bulan x

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : chatime

gula : normal

x

Jus buah (guava)

Merk : buavita

gula : Less/normal/more

x

Flauvoured tea (sariwangi

Merk :

gula : normal

x

Hot tea

Merk : sariwangi

gula : normal

x

Flauvoured Soda (fanta)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

latte (starbucks)

Merk :

gula : normal

x

Machiato (caramel)

Merk : starbucks

gula : normal

x

Hot chocolate

Merk : chocolatos

gula : normal

x

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk : paddle pop

gula : Less/normal/more

x

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (red velvet)

Merk : starbucks

topping

x

sereal (coco crunch)

Merk :

topping

x

Burger

Merk : mcdonald

topping

x

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk : qtela

topping

x

Aneka roti (cokelat)

Merk : sari roti

topping

x

Kudapan
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tinggi : 164 cm  BB : 45,6 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih x 3/4 gelas 100 gram rebus

Beras Putih

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang x 1 biji 50 gram rebus

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor x

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap x

Kwaci x

sari kedelai bubuk

Santan x

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu x 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 79

Nama                                 : Fayyad Nur Muthhari

Umur                                 : 16

Jenis kelamin                   : Laki - Laki

Kelas                                  : XI IPA 5 

Tanggal wawancara        : 7 Nov 2022

No. Hp                               : 085342988475

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam x 25 btg 100 tumis

Bayam merah

Bawang bombay x tumis

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit x

Daun bawang x tumis

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih x tumis

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo x tumis

Tomat masak

Tomat muda x

Wortel x 2 bh besar 200 gram tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel x 1/2 bh bsr 75

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk x

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak x

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin x

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap x

Kopi x

Gula pasir x

Jahe

Madu

Saos tomat x

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone x

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik) x

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk: The Kotak) x

1 kotak 

sedang

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk: Good Day) x 1 botol kecil

Minuman susu

(Merk: Diamond) x 1 kotak kecil

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay x 1 piring 

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan x 2 potong

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk : Tastea

gula : Less/normal/more

x 1 botol sedang

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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tinggi : 150 cm  BB : 46,1 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun x 2 bj sdg 100 rebus

Beras ketan hitam x

Beras ketan putih x kukus

Beras Putih x 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah x 3/4 gls 100 kukus

Havermout x

Jagung kuning x 3/4 gls 100 rebus

Ketela pohon putih x

Ketela pohon kuning x

kentang x 2 bj sdg 100 rebus

Macaroni x rebus

Talas x

Tepung beras x

Tepung jagung x

Tepung sagu x

Tepung terigu x

Ubi jalar merah x

Ubu jalar putih x 2 bj sdg 100 rebus

Jagung kuning x 2 bj sdg 100 rebus

Ubi jalar putih x 2 bj sdg 100 rebus

Emping x goreng

Jengkol x

Kacang Arab x

Kacang Bogor x

Kacang ijo x rebus

Kelapa muda, air x

Kelapa muda, daging x

Kacang kedelai x

Kacang merah x

Kacang koro x

kacang tanah kupas x

Kecap x

Kwaci x

sari kedelai bubuk x

Santan x

susu kedelai x 1 gelas susu

tempe kedelai x 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina) x

Tauco x

Tahu x 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee x

Wijen x

No. Sampel                       : 80

Nama                                 : Meutia Maharani Salsabila

Umur                                 : 16 tahun

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  : XI IPA 5

Tanggal wawancara        : 7 November 2022

No. Hp                               : 082228486667

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam x 25 btg 100 tumis

Bayam merah x 10 btg 40 tumis

Bawang bombay x tumis

Bengkuang x

Bit x

Buncis x tumis

Brokoli x tumis

Cabai hijau besar x

cabai merah besar x

Cabai rawit x

Daun bawang x tumis

Daun kemangi x tumis

Daun melinjo x tumis

Daun Ketela rambat x

Daun Pakis x

Daun pohpohan x

Daun pepaya x

Daun singkong x

Jagung muda x rebus

Jamur kancing x tumis

Jamur kuping x tumis

Jamur shitake x

Jamur tiram x tumis

Jantung pisang x

Gambas x

Genjer x

Kailan x

Kangkung x 1 bh bsr 100 tumis

Katuk x

Kapri muda x

Kacang kapri x

Kacang panjang x

Ketimun x

Kecipir x

Kembang kol x tumis

Kol putih x tumis

Kol merah x

Kucai x

Labu siam x

Labu air x

Lobak x

Nangka muda x

Pepaya muda x

Pare x

Pecay x

Tebu x

Rebung x

Sawi putih x tumis

Sawi hijau x tumis

Selada air x

Seledri x tumis

Toge kacang ijo x

Tomat masak x

Tomat muda x

Wortel x

Terung x

Selada x

Gambas x

Labu air x

Labu siam x tumis

Lobak x

Nangka muda x

Pare x

Pepaya muda x

Sayuran
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Alpokat x

Apel x

Arbei x

Belimbing x

Bengkuang x

Cempedak x

Duku x

Durian x

Jambu biji x

Jambu air x

Jeruk bali x

Jeruk x

Jeruk nipis x

Kedondong x

Kesemek x

Kiwi x

Mangga gadung x

Mangga golek x

Mangga harum manis

x

Mangga indramayu x

Mangga muda x

Manggis x

Nangka x

Nenas x

Pepaya x 1 ptg sdg 100

Pisang x

Rambutan x

Sawo x

Salak x

Semangka x

Sirsak x

Srikaya x

Margarin x

Olive Oil x

Agar-agar x

Dodol x

Gula aren x

Kecap x

Kopi x

Gula pasir x

Jahe x

Madu x

Saos tomat x

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale x

Buavita x

Fruitamin x

Sirup marjan x

Sirup ABC x

Lasegar x

Happy jus x

Frutang x

Jasjus x

Mr. Jussie x

Minute maid pulppy x

Mizone x

Sari asem x

Sari kacang ijo x

Floridina x

Nutri sari x

You C1000 (isotonik) x

Pocari sweat x

Kratindaeng x

Redbull x

Hemaviton energy x

Hemaviton C1000 x

Levite jeruk x

Q-guava x

Lemon water x

Jungle juice x

Orange water x

v-soy x

Soya milk x

Sirup pohon pinang x

Sunkist x

Sunquick x

Cocacola/Fanta/Sprite x 1 kaleng kecil 150 ml

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman



447 
 

 

 

Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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tinggi : 157 cm  BB : 58,8 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun x

Beras ketan hitam x

Beras ketan putih x

Beras Putih x 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah x

Havermout x

Jagung kuning x 3/4 gelas 100 goreng

Ketela pohon putih x

Ketela pohon kuning x

kentang x 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni x rebus

Talas x

Tepung beras x

Tepung jagung x

Tepung sagu x

Tepung terigu x

Ubi jalar merah x

Ubu jalar putih x

Jagung kuning x 2 bj bsr 100 rebus

Ubi jalar putih x

Emping x goreng

Jengkol x

Kacang Arab x

Kacang Bogor x

Kacang ijo x

Kelapa muda, air x

Kelapa muda, daging x

Kacang kedelai x

Kacang merah x

Kacang koro x

kacang tanah kupas x

Kecap x

Kwaci x

sari kedelai bubuk x

Santan x

susu kedelai x 1 gelas susu

tempe kedelai x 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina) x

Tauco x

Tahu x 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee x

Wijen x

No. Sampel                       : 81

Nama                                 : A. Qyesha Fathia Ihwan

Umur                                 : 16 tahun

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  : XI

Tanggal wawancara        : 7 November 2022

No. Hp                               : 08111260106

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan



449 
 

 

 

 

 

 

Bayam x 25 btg 100 tumis

Bayam merah x 25 btg 100 tumis

Bawang bombay x tumis

Bengkuang x

Bit x

Buncis x

Brokoli x tumis

Cabai hijau besar x

cabai merah besar x

Cabai rawit x

Daun bawang x tumis

Daun kemangi x

Daun melinjo x

Daun Ketela rambat x

Daun Pakis x

Daun pohpohan x

Daun pepaya x

Daun singkong x

Jagung muda x

Jamur kancing x

Jamur kuping x

Jamur shitake x tumis

Jamur tiram x tumis

Jantung pisang x

Gambas x

Genjer x

Kailan x

Kangkung x 10 btg 50 tumis

Katuk x

Kapri muda x

Kacang kapri x

Kacang panjang x

Ketimun x

Kecipir x

Kembang kol x tumis

Kol putih x tumis

Kol merah x

Kucai x

Labu siam x

Labu air x

Lobak x

Nangka muda x

Pepaya muda x

Pare x

Pecay x

Tebu x

Rebung x rebus

Sawi putih x tumis

Sawi hijau x tumis

Selada air x

Seledri x tumis

Toge kacang ijo x

Tomat masak x

Tomat muda x

Wortel x 1/2 bh sdg 100 tumis

Terung x

Selada x

Gambas x

Labu air x

Labu siam x

Lobak x

Nangka muda x

Pare x

Pepaya muda x

Sayuran
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Alpokat x

Apel x

Arbei x

Belimbing x

Bengkuang x

Cempedak x

Duku x

Durian x

Jambu biji x

Jambu air x

Jeruk bali x

Jeruk x

Jeruk nipis x

Kedondong x

Kesemek x

Kiwi x

Mangga gadung x 1/2 bh bsr 100

Mangga golek x 1/2 bh bsr 100

Mangga harum manis

x

Mangga indramayu x

Mangga muda x

Manggis x

Nangka x

Nenas x

Pepaya x

Pisang x

Rambutan x

Sawo x

Salak x

Semangka x

Sirsak x

Srikaya x

Margarin x 1 sdm

Olive Oil x 1 sdm

Agar-agar x

Dodol x

Gula aren x

Kecap x

Kopi x

Gula pasir x

Jahe x

Madu x

Saos tomat x

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale x

Buavita x

Fruitamin x

Sirup marjan x

Sirup ABC x

Lasegar x

Happy jus x

Frutang x

Jasjus x

Mr. Jussie x

Minute maid pulppy x

Mizone x

Sari asem x

Sari kacang ijo x

Floridina x

Nutri sari x

You C1000 (isotonik) x

Pocari sweat x

Kratindaeng x

Redbull x

Hemaviton energy x

Hemaviton C1000 x

Levite jeruk x

Q-guava x

Lemon water x

Jungle juice x

Orange water x

v-soy x

Soya milk x

Sirup pohon pinang x

Sunkist x

Sunquick x

Cocacola/Fanta/Sprite x

Minuman teh

(Merk:….............) x

Minuman  Yogurt

(Merk:….............) x

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............) x

Minuman susu

(Merk:….............) x

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

x

Pisang goreng

Toping….......................

x

Rotik bakar

Toping cokelat

x

Siomay x

Nachos x

Onion ring x

Martabak x

Terang bulan x

Simgkong goreng x

Jamur Enoki goreng x

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

x

sereal (….............)

Merk :

topping

x

Burger

Merk :

topping

x

Sandwich

Merk :

topping

x

Chips

Merk :

topping

x

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

x

Kudapan
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tinggi : 155 cm  BB : 43,2 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih x 3/4 gelas 100 gr kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai x 1 ptg bsr 25 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu x 1/2 bj bsr 50 gram goreng

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 82

Nama                                 : Andina Nur M

Umur                                 : 16 tahun

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  :XI IPA 5

Tanggal wawancara        : 7 November 2022

No. Hp                               : 08783014523

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam x 25 btg 100 rebus

Bayam merah x 20 btg 80 tumis

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung x 25 btg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung x tumis

Selada x tumis/goreng

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel x 1 bh sdg 150 gr

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali

Jeruk x 1 bh sdg 150 gr

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Rambutan

Sawo

Salak x 1/2 bh bsr 150 gr

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi x 1 gls

Gula pasir

Jahe

Madu x

Saos tomat x

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone x 1 botol

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari x 1 sachet

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk: teh kotak.) x 1 kotak sdg

Minuman  Yogurt

(Merk: cimory) x 1 botol

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:frisian flag) x 1 kotak sdg

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

x

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping : cokelat keju.

x

Siomay x 1 piring

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan x

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(strawberry)

Merk : frisian flag

gula : Less/normal/more

x

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (brownies)

Merk : 

topping almond & keju

x

sereal (coco crunch)

Merk :

topping

x

Burger

Merk : mcdonald

topping

x

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk : lays

topping

x

Aneka roti (tawar)

Merk : sari roti

topping selai cokelat & 

keju

x

Kudapan
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tinggi : 154 cm  BB : 50 Kg

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun x

Beras ketan hitam x

Beras ketan putih x

Beras Putih x 3/4 gelas 100 rebus

Beras Merah x

Havermout x

Jagung kuning x

Ketela pohon putih x

Ketela pohon kuning x

kentang x

Macaroni x

Talas x

Tepung beras x

Tepung jagung x

Tepung sagu x

Tepung terigu

Ubi jalar merah x 

Ubu jalar putih x 

Jagung kuning x

Ubi jalar putih x 

Emping x

Jengkol x

Kacang Arab x

Kacang Bogor x

Kacang ijo x

Kelapa muda, air x

Kelapa muda, daging x

Kacang kedelai x

Kacang merah x

Kacang koro x

kacang tanah kupas x

Kecap x

Kwaci x

sari kedelai bubuk x

Santan x

susu kedelai x 1 gelas susu

tempe kedelai x

lamtoro (pete cina) x

Tauco x tumis

Tahu x

Tepung hunkwee x

Wijen x

No. Sampel                       : 83

Nama                                 : Andi Kalila Andira Ardaraja

Umur                                 : 16 tahun

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  : XI IPA 5

Tanggal wawancara        : 7 November 2022

No. Hp                               : 082349209144

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam x 25 btg 100 rebus

Bayam merah x 25 btg 100 rebus

Bawang bombay x

Bengkuang x

Bit x

Buncis x

Brokoli x

Cabai hijau besar x

cabai merah besar x

Cabai rawit x

Daun bawang x

Daun kemangi x

Daun melinjo x

Daun Ketela rambat x

Daun Pakis x

Daun pohpohan x

Daun pepaya x

Daun singkong x

Jagung muda x

Jamur kancing x

Jamur kuping x

Jamur shitake x

Jamur tiram x

Jantung pisang x

Gambas x

Genjer x

Kailan x

Kangkung x

Katuk x

Kapri muda x

Kacang kapri x

Kacang panjang x

Ketimun x

Kecipir x

Kembang kol x

Kol putih x

Kol merah x

Kucai x

Labu siam x

Labu air x

Lobak x

Nangka muda x

Pepaya muda x

Pare x

Pecay x

Tebu x

Rebung x

Sawi putih x

Sawi hijau x

Selada air x

Seledri x

Toge kacang ijo x

Tomat masak x

Tomat muda x

Wortel x

Terung x tumis

Selada x

Gambas x

Labu air x

Labu siam x

Lobak x

Nangka muda x

Pare x

Pepaya muda x

Sayuran
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Alpokat x

Apel x

Arbei x

Belimbing x

Bengkuang x

Cempedak x

Duku x

Durian x

Jambu biji x

Jambu air x

Jeruk bali x

Jeruk x

Jeruk nipis x

Kedondong x

Kesemek x

Kiwi x

Mangga gadung x

Mangga golek x

Mangga harum manis

x 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu x

Mangga muda x

Manggis x

Nangka x

Nenas x

Pepaya x

Pisang x

Rambutan x

Sawo x

Salak x

Semangka x

Sirsak x

Srikaya x

Margarin x

Olive Oil x

Agar-agar x

Dodol x

Gula aren x

Kecap x

Kopi x

Gula pasir x

Jahe x

Madu x

Saos tomat x

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale x

Buavita x

Fruitamin x

Sirup marjan x

Sirup ABC x

Lasegar x

Happy jus x

Frutang x

Jasjus x

Mr. Jussie x

Minute maid pulppy x

Mizone x

Sari asem x

Sari kacang ijo x

Floridina x

Nutri sari x

You C1000 (isotonik) x

Pocari sweat x

Kratindaeng x

Redbull x

Hemaviton energy x

Hemaviton C1000 x

Levite jeruk x

Q-guava x

Lemon water x

Jungle juice x

Orange water x

v-soy x

Soya milk x

Sirup pohon pinang x

Sunkist x

Sunquick x

Cocacola/Fanta/Sprite x

Minuman teh

(Merk:….............) x

1 kotak 

sedang

Minuman  Yogurt

(Merk:….............) x

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............) x

Minuman susu

(Merk:….............) x 1 gelas susu

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

x

Pisang goreng

Toping….......................

x

Rotik bakar

Toping….......................

x

Siomay x

Nachos x

Onion ring x

Martabak x

Terang bulan x 1 ptg martabak goreng

Simgkong goreng x

Jamur Enoki goreng x

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

 x

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

 x

sereal (….............)

Merk :

topping

 x

Burger

Merk :

topping

x

Sandwich

Merk :

topping

x

Chips

Merk :

topping

x

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

x

Kudapan
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BB 47,8

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

TB 153

Bihun x

Beras ketan hitam x

Beras ketan putih x

Beras Putih x 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah x

Havermout

Jagung kuning x

Ketela pohon putih x

Ketela pohon kuning

kentang x 2 bj bsr 100 rebus

Macaroni x

Talas x

Tepung beras x

Tepung jagung x

Tepung sagu

Tepung terigu x

Ubi jalar merah x

Ubu jalar putih

Jagung kuning x

Ubi jalar putih

Emping x keripik

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor x snack

Kacang ijo x rebus

Kelapa muda, air x

Kelapa muda, daging x

Kacang kedelai x rebus

Kacang merah x sop

Kacang koro

kacang tanah kupas x pecel

Kecap x

Kwaci x

sari kedelai bubuk

Santan x kuah

susu kedelai x

tempe kedelai x 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco x sambal

Tahu x goreng

Tepung hunkwee x kue

Wijen x kue

No. Sampel                       : 84

Nama                                 : Jovita Fia Josephin

Umur                                 : 16 tahun

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  : XI IPA 5

Tanggal wawancara        :  7 November 2022

No. Hp                               : 0895801315923

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam x 20 ptg 80 sop

Bayam merah x 20 ptg 80 sop

Bawang bombay x tumis

Bengkuang x

Bit x

Buncis x sop

Brokoli x sop

Cabai hijau besar x sambal

cabai merah besar x sambal

Cabai rawit x sambal

Daun bawang x sop

Daun kemangi x sambal

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis x tumis

Daun pohpohan

Daun pepaya x rebus

Daun singkong x rebus

Jagung muda x capcay

Jamur kancing x capcay

Jamur kuping x capcay

Jamur shitake x capcay

Jamur tiram x capcay

Jantung pisang x capcay

Gambas x sop

Genjer sop

Kailan

Kangkung x 20 ptg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang x sop/lalapan

Ketimun x lalapan

Kecipir

Kembang kol x sop/tumis

Kol putih x sop/tumis/lalap

Kol merah

Kucai x tumis

Labu siam x sop/tumis

Labu air x sop/tumis

Lobak x kukus

Nangka muda x santan

Pepaya muda x santan

Pare x tumis

Pecay

Tebu

Rebung x santan

Sawi putih x sop/tumis/santan

Sawi hijau x tumis

Selada air x tumis

Seledri x tumis

Toge kacang ijo x sop/tumis/santan

Tomat masak x sambal

Tomat muda x sambal

Wortel x 1 bh bsr 100 sop 

Terung x goreng

Selada x tumis

Gambas x sop

Labu air x sop/tumis 

Labu siam x sop/tumis 

Lobak x kukus

Nangka muda x santan

Pare x tumis

Pepaya muda x santan

Sayuran
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Alpokat x

Apel x

Arbei

Belimbing x

Bengkuang x

Cempedak x

Duku x

Durian x

Jambu biji x

Jambu air x

Jeruk bali x

Jeruk x

Jeruk nipis x

Kedondong x

Kesemek

Kiwi x

Mangga gadung x

Mangga golek x

Mangga harum manis

x

Mangga indramayu x

Mangga muda x

Manggis x

Nangka x

Nenas x

Pepaya x

Pisang x

Rambutan x

Sawo x

Salak x

Semangka x

Sirsak x

Srikaya

Margarin x

Olive Oil x

Agar-agar x

Dodol x

Gula aren x

Kecap x

Kopi

Gula pasir x

Jahe x

Madu x

Saos tomat x

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita x

Fruitamin

Sirup marjan x

Sirup ABC x

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy x

Mizone x

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina x

Nutri sari x

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat x

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite x

Minuman teh

(Merk:….............) x

Minuman  Yogurt

(Merk:….............) x

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............) x

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

x

Pisang goreng

Toping….......................

x

Rotik bakar

Toping….......................

x

Siomay x

Nachos x

Onion ring x

Martabak x

Terang bulan x

Simgkong goreng x

Jamur Enoki goreng x

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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BB 70,5 KG

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

TB 159 CM

Bihun x 1 piring goreng

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih x 3/4 gls 100 kukus

Beras Merah

Havermout

Jagung kuning x 2 gelas rebus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang x 1 bj bsr 50 goreng

Macaroni x 1 gelas goreng/rebus

Talas

Tepung beras x 1 gelas kukus

Tepung jagung

Tepung sagu x 1 gelas tumis dgn air

Tepung terigu x 1 gelas goreng

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping x 100 gram goreng

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo x 400 gram rebus

Kelapa muda, air mentah

Kelapa muda, daging x 2 gelas mentah

Kacang kedelai x 1 gelas rebus jadi susu

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas x 1/2 gelas rebus

Kecap x 1/2 gelas dicampur ke makanan

Kwaci x 2 gelas dijemur

sari kedelai bubuk

Santan x 1 gelas tumis

susu kedelai x 1 gelas

tempe kedelai x 1/2 piring goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 85

Nama                                 : Naura Amanda Rezky I

Umur                                 : 16 thn

Jenis kelamin                   : Perempuan

Kelas                                  : XI IPA 5

Tanggal wawancara        :  7 November 2022

No. Hp                               : 087800210871

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam x 15 ptg 60 rebus

Bayam merah x 15 ptg 60 rebus

Bawang bombay x 1 piring goreng/rebus

Bengkuang

Bit

Buncis

Brokoli

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit x 1/2 gelas ulek

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda x 1/2 piring rebus

Jamur kancing x 1/2 piring rebus

Jamur kuping x 1/2 piring rebus

Jamur shitake x 1/2 piring rebus

Jamur tiram

Jantung pisang x 1/2 piring rebus

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung x 20 ptg 100 tumis

Katuk x

Kapri muda x

Kacang kapri x

Kacang panjang x

Ketimun x

Kecipir x

Kembang kol x

Kol putih x

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak

Tomat muda

Wortel

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat x 1 gelas blender

Apel x

Arbei

Belimbing x

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian x

Jambu biji x

Jambu air x

Jeruk bali x

Jeruk x

Jeruk nipis x

Kedondong x

Kesemek x

Kiwi

Mangga gadung x

Mangga golek x

Mangga harum manis

x

Mangga indramayu

Mangga muda x

Manggis x

Nangka x

Nenas x

Pepaya x

Pisang x

Rambutan x

Sawo x

Salak

Semangka x x

Sirsak

Srikaya x

x

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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BB 71,1

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

TB 163 CM

Bihun x goreng

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih x 3/4 gelas 100 kukus

Beras Merah x kukus

Havermout x masak

Jagung kuning x 3/4 gelas 100 kukus

Ketela pohon putih x kukus

Ketela pohon kuning x kukus

kentang x 2 bj bsr 100 goreng/kukus

Macaroni

Talas

Tepung beras x

Tepung jagung x

Tepung sagu x

Tepung terigu x

Ubi jalar merah x 2 bj sdg 100 goreng

Ubu jalar putih x 2 bj sdg 100 goreng

Jagung kuning x goreng

Ubi jalar putih x 2 bj sdg 100 goreng

Emping x

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo x

Kelapa muda, air x

Kelapa muda, daging x

Kacang kedelai x

Kacang merah x

Kacang koro

kacang tanah kupas x

Kecap x

Kwaci x

sari kedelai bubuk

Santan x

susu kedelai x 1 gelas susu

tempe kedelai x 2 ptg sdg 50 goreng

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu x 1 bj bsr 100 goreng

Tepung hunkwee

Wijen x

No. Sampel                       : 86

Nama                                 : Muhammad Choirul Rijal

Umur                                 : 16 thn

Jenis kelamin                   :Perempuan

Kelas                                  : XI IPA 5

Tanggal wawancara        : 7 November 2022

No. Hp                               : 085343716675

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam x 25 ptg 100 tumis

Bayam merah x 25 ptg 100 tumis

Bawang bombay x tumis

Bengkuang x tumis

Bit x

Buncis x tumis

Brokoli x

Cabai hijau besar x

cabai merah besar x

Cabai rawit x

Daun bawang x tumis

Daun kemangi x tumis

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya x

Daun singkong x

Jagung muda x tumis

Jamur kancing

Jamur kuping x

Jamur shitake x

Jamur tiram x

Jantung pisang x

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung x 20 ptg 100 tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri x

Kacang panjang x tumis

Ketimun x

Kecipir x

Kembang kol x tumis

Kol putih x tumis

Kol merah x tumis

Kucai x

Labu siam x tumis

Labu air x

Lobak x

Nangka muda

Pepaya muda

Pare

Pecay x

Tebu

Rebung

Sawi putih x tumis

Sawi hijau x tumis

Selada air x

Seledri x tumis

Toge kacang ijo

Tomat masak x

Tomat muda x

Wortel x 1 bh bsr 100 tumis

Terung x

Selada x

Gambas

Labu air x

Labu siam x tumis

Lobak x

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat x

Apel x 1/2 bhs bsr 75

Arbei

Belimbing x

Bengkuang

Cempedak

Duku x

Durian x

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali x

Jeruk x

Jeruk nipis x

Kedondong x

Kesemek

Kiwi x

Mangga gadung

Mangga golek x 1/2 bh bsr 50

Mangga harum manis

x 1/2 bh bsr 50

Mangga indramayu x 1/2 bh bsr 50

Mangga muda x 1/2 bh bsr 50

Manggis x

Nangka x

Nenas x

Pepaya x 1 ptg sdg 100

Pisang x

Rambutan x

Sawo

Salak x

Semangka x

Sirsak x

Srikaya

Margarin x

Olive Oil x

Agar-agar x

Dodol x

Gula aren x

Kecap x

Kopi

Gula pasir x

Jahe

Madu x

Saos tomat x

Lemak dan Minyak

Serba-serbi

Buah-buahan
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Ale-ale

Buavita x

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC x

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone x

Sari asem

Sari kacang ijo

Floridina x

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water x

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite x

Minuman teh

(Merk: sariwangi.) x

Minuman  Yogurt

(Merk:cimory.) x

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk: ultra) x

Minuman
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Kentang goreng 

Toping saus tomat

x

Pisang goreng

Toping….......................

x

Rotik bakar

Toping….......................

x

Siomay x

Nachos x

Onion ring x

Martabak x

Terang bulan x

Simgkong goreng x

Jamur Enoki goreng x

Boba 

Merk : chatime

gula : normal

x

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Milk Shake

Merk : janji jiwa

gula : normal

x

Milk Tea

Merk : janji jiwa

gula : normal

x

Jus buah 

(apel/pir/semangka.)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Flauvoured tea 

(rose/chamomile)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk : sariwangi

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk : chocolatos

gula : Less/normal/more

x

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk (milk tea)

Merk :

gula : Less/normal/more

x

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (harvest)

Merk :

topping

x

sereal (….............)

Merk : oatmeal

topping

x

Burger

Merk : burger king

topping

x

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk : rumah roti

topping

x

Kudapan
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BB : 40 TB 150

>1x

/hr

1x

/hari

4-6x

/mgg

3x

/mgg

<3x

/mgg

2 minggu

sekali

Tidak

Pernah
URT Gram

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih

Beras Putih x 3/4 gelas 100 gram kukus

Beras Merah x 3/4 gelas 100 gram kukus

Havermout

Jagung kuning x 3/4 gelas 100 gram kukus

Ketela pohon putih

Ketela pohon kuning

kentang

Macaroni

Talas

Tepung beras

Tepung jagung

Tepung sagu

Tepung terigu

Ubi jalar merah

Ubu jalar putih

Jagung kuning

Ubi jalar putih

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kelapa muda, air x

Kelapa muda, daging

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kecap

Kwaci x

sari kedelai bubuk

Santan

susu kedelai

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tauco

Tahu

Tepung hunkwee

Wijen

No. Sampel                       : 87

Nama                                 : Nayla Regita

Umur                                 : 16 rahun

Jenis kelamin                   : Perempuan 

Kelas                                  : 

Tanggal wawancara        : 

No. Hp                               : 085638296549

Bahan Makanan Berapa kali konsumsi per.... Porsi tiap kali konsumsi Paling sering dimasak

dengan cara...

Kelompok padi-padian

Kelompok Kacang-kacangan
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Bayam x 25 btg 100 gram tumis

Bayam merah

Bawang bombay

Bengkuang

Bit

Buncis x tumis

Brokoli x tumis

Cabai hijau besar

cabai merah besar

Cabai rawit x

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun Ketela rambat

Daun Pakis

Daun pohpohan

Daun pepaya x tumis

Daun singkong

Jagung muda

Jamur kancing

Jamur kuping

Jamur shitake

Jamur tiram

Jantung pisang

Gambas

Genjer

Kailan

Kangkung x 20 btg 100 gram tumis

Katuk

Kapri muda

Kacang kapri

Kacang panjang

Ketimun

Kecipir

Kembang kol

Kol putih

Kol merah

Kucai

Labu siam

Labu air

Lobak

Nangka muda

Pepaya muda

Pare x

Pecay

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau x tumis

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat masak x

Tomat muda

Wortel x 1 buah besar 100 gram tumis

Terung

Selada

Gambas

Labu air

Labu siam

Lobak

Nangka muda

Pare

Pepaya muda

Sayuran
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Alpokat

Apel
x

1 buah 

sedang 150 gram

Arbei

Belimbing

Bengkuang

Cempedak

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air

Jeruk bali x

Jeruk

Jeruk nipis

Kedondong

Kesemek

Kiwi

Mangga gadung

Mangga golek

Mangga harum manis

x 1 buah besar 100 gram

Mangga indramayu

Mangga muda

Manggis

Nangka

Nenas

Pepaya x 1 ptg sedang 100 gram

Pisang

Rambutan x

Sawo

Salak

Semangka

Sirsak

Srikaya

Margarin

Olive Oil

Agar-agar

Dodol

Gula aren

Kecap

Kopi

Gula pasir

Jahe

Madu

Saos tomat

Buah-buahan

Lemak dan Minyak

Serba-serbi
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Ale-ale

Buavita

Fruitamin

Sirup marjan

Sirup ABC

Lasegar

Happy jus

Frutang

Jasjus

Mr. Jussie

Minute maid pulppy

Mizone

Sari asem

Sari kacang ijo x 1 kotak kecil

Floridina

Nutri sari

You C1000 (isotonik)

Pocari sweat

Kratindaeng

Redbull

Hemaviton energy

Hemaviton C1000

Levite jeruk

Q-guava

Lemon water

Jungle juice

Orange water

v-soy

Soya milk

Sirup pohon pinang

Sunkist

Sunquick
Cocacola/Fanta/Sprite

Minuman teh

(Merk:….............)

Minuman  Yogurt

(Merk:….............)

Minuman kopi kalengan

(Merk:….............)

Minuman susu

(Merk:….............)

Minuman
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Kentang goreng 

Toping….......................

Pisang goreng

Toping….......................

Rotik bakar

Toping….......................

Siomay

Nachos

Onion ring

Martabak 

Terang bulan x 1 potong

Simgkong goreng

Jamur Enoki goreng

Boba 

Merk :

gula : Less/normal/more

Ice blend

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Shake

Merk :

gula : Less/normal/more

Milk Tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Jus buah (…........................)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured tea 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot tea

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured Soda 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

latte (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Machiato (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Hot chocolate

Merk :

gula : Less/normal/more

Mocktail (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Mojito (…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Flauvoured milk 

(…...............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Es krim

Merk :

gula : Less/normal/more

Gulali (….............)

Merk :

gula : Less/normal/more

Aneka cake (….............)

Merk :

topping

sereal (….............)

Merk :

topping

Burger

Merk :

topping

Sandwich

Merk :

topping

Chips

Merk :

topping

Aneka roti (….............)

Merk :

topping

Kudapan
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SAMPEL 1

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7 26,67 0,021 0,007 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 300 1083,00 20,10 1,80 238,50 50,37 33,50 2,57 64,46

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 54 58,32 1,77 0,69 13,56 2,71 2,95 0,99 3,67

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9
Ketela pohon kuning

120 1 ptg 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 100 93,00 2,00 0,09 21,64 4,33 3,33 0,13 5,85

11 Macaroni 50 1/2 gls 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 14 50,54 0,92 0,08 11,14 2,35 1,54 0,12 3,01

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 90 342,80 0,20 0,00 82,80 15,94 0,33 0,00 22,38

16 Tepung terigu 50 8 sdm 100 364,00 10,40 1,00 76,40 16,93 17,33 1,43 20,65

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 665 2018,33 35,42 3,67 450,44 Jumlah 93,88 59,03 5,25 121,74

1 Emping 25 1/2 gls 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 14,00 79,33 3,64 6,91 2,24 3,69 6,07 9,87 0,61

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 29,00 20,59 0,22 1,96 0,87 0,96 0,36 2,80 0,24

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 36,00 71,64 6,84 2,74 6,12 3,33 11,40 3,91 1,65

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 40,00 30,40 3,24 1,93 0,76 1,41 5,39 2,75 0,21

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 119,00 201,96 13,93 13,53 9,99 Jumlah 9,39 23,22 19,32 2,70

1 Bayam 100 1 gls 36,00 5,76 0,32 0,14 1,04 0,27 0,54 0,21 0,28

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 3,00 0,51 0,02 0,03 0,09 0,02 0,03 0,04 0,02

11 Daun bawang 100 1 gls 14,00 5,74 0,28 0,04 1,09 0,27 0,47 0,06 0,30

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 23,00 7,13 0,53 0,02 1,22 0,33 0,88 0,03 0,33

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 57,00 30,78 1,31 0,21 6,78 1,43 2,19 0,29 1,83

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

KANDUNGAN GIZI

KET
Jumlah 

(URT)
KET

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN

KECUKUPAN GIZI

NO MAKANAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 45,00 10,80 0,59 0,23 2,12 0,50 0,98 0,32 0,57

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 95,00 20,90 1,03 0,19 4,74 0,97 1,71 0,27 1,28

Jumlah 273,00 81,62 4,07 0,86 17,08 Jumlah 3,80 6,79 1,22 4,62

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 54,00 26,49 0,23 0,23 6,71 1,23 0,38 0,32 1,81

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 60,00 55,20 0,60 0,30 14,00 2,57 1,00 0,43 3,78

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 114,00 81,69 0,83 0,53 20,71 Jumlah 3,80 1,38 0,75 5,60

1 Margarin 5 1 sdt 20,00 124,00 0,00 14,40 0,00 5,77 0,00 20,57 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 20,00 124,00 0,00 14,40 0,00 Jumlah 5,77 0,00 20,57 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 4,00 11,43 0,00 0,00 4,57 0,53 0,00 0,00 1,24

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 20,00 73,60 0,00 0,00 18,40 3,42 0,00 0,00 4,97

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 11,00 43,34 0,00 0,00 10,34 2,02 0,00 0,00 2,79

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 90,00 426,37 0,00 28,80 45,31 Jumlah 19,83 0,00 41,14 12,25

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 16,70 2,34 0,00 0,00 0,60 0,11 0,00 0,00 0,16

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 16,70 2,34 0,00 0,00 0,60 Jumlah 0,11 0,00 0,00 0,16

1 Kentang goreng 100 1 porsi 7,00 12,60 0,28 0,32 2,17 0,59 0,47 0,45 0,59

2 Pisang goreng 27 1 iris 8,00 20,15 0,12 1,06 2,89 0,94 0,20 1,52 0,78

3 Roti bakar 24 1 iris 23,00 67,08 2,07 0,92 12,52 3,12 3,45 1,31 3,38

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 9,30 71,86 0,92 0,71 1,72 3,34 1,53 1,02 0,47

8 Terang bulan 90 1 potong 3,00 9,00 0,23 0,38 2,20 0,42 0,39 0,54 0,59

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 50,30 180,70 3,62 3,39 21,49 Jumlah 8,40 6,04 4,84 5,81

TOTAL KESELURUHAN 1328,000 2993,003 57,875 50,772 565,622 144,98 96,46 93,10 152,87

Energi (kkal)Protein (gr)Lemak (gr) Karbohidrat (gr) Energi Protein Lemak Karbohidrat

Konversi Kkal 231,498 456,9468 2262,49

Jumlah 2950,93

KUDAPAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 2

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,10 27,05 0,02 0,01 6,48 1,26 0,04 0,01 1,75

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 7,10 25,63 0,48 0,04 5,64 1,19 0,79 0,06 1,53

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 250,00 902,50 16,75 1,50 198,75 41,98 27,92 2,14 53,72

5 Beras Merah 100 3/4 gls 7,10 25,42 0,53 0,18 5,34 1,18 0,88 0,26 1,44

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 187,50 202,50 6,15 2,40 47,10 9,42 10,25 3,43 12,73

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 62,90 58,50 1,26 0,06 13,61 2,72 2,10 0,08 3,68

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,60 12,71 0,43 0,06 2,55 0,59 0,72 0,09 0,69

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 3,60 13,00 0,24 0,02 2,87 0,60 0,40 0,03 0,77

14 Tepung jagung 50 8 sdm 14,30 51,77 1,17 0,51 11,01 2,41 1,95 0,74 2,98

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,20 12,19 0,01 0,00 2,94 0,57 0,01 0,00 0,80

16 Tepung terigu 50 8 sdm 28,60 104,10 2,97 0,29 21,85 4,84 4,96 0,41 5,91

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 5,70 5,87 0,10 0,01 1,38 0,27 0,17 0,01 0,37

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 7,10 7,95 0,17 0,01 1,87 0,37 0,28 0,01 0,50

Jumlah 587,80 1449,18 30,27 5,09 321,39 Jumlah 67,40 50,46 7,28 86,86

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 2,10 0,88 0,06 0,00 0,16 0,04 0,09 0,00 0,04

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 1,75 8,24 0,62 0,44 0,59 0,38 1,03 0,64 0,16

9 Kacang merah 20 2 sdm 1,40 4,69 0,32 0,02 0,84 0,22 0,54 0,03 0,23

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 4,30 2,58 0,43 0,00 0,26 0,12 0,72 0,00 0,07

13 Kwaci 6 1 sdm 5,25 30,63 1,75 2,63 0,88 1,42 2,92 3,75 0,24

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 17,20 12,21 0,13 1,16 0,52 0,57 0,22 1,66 0,14

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,70 2,67 0,00 0,00 0,64 0,12 0,00 0,00 0,17

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 129,85 159,13 11,97 8,64 11,36 Jumlah 7,40 19,94 12,34 3,07

1 Bayam 100 1 gls 7,00 1,12 0,06 0,03 0,20 0,05 0,11 0,04 0,05

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 7,00 3,01 0,10 0,01 0,72 0,14 0,16 0,02 0,19

4 Bengkuang 100 1 gls 7,00 4,13 0,10 0,01 0,90 0,19 0,16 0,02 0,24

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 7,00 2,38 0,17 0,02 0,50 0,11 0,28 0,03 0,14

7 Brokoli 100 1 gls 7,00 2,38 0,20 0,03 0,46 0,11 0,33 0,04 0,13

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 1,05 0,27 0,01 0,00 0,05 0,01 0,01 0,00 0,01

9 cabai merah besar 100 1 gls 1,05 0,34 0,00 0,08 0,02 0,02 0,00 0,11 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 6,45 1,10 0,04 0,06 0,19 0,05 0,07 0,08 0,05

11 Daun bawang 100 1 gls 21,50 8,82 0,43 0,06 1,68 0,41 0,72 0,09 0,45

12 Daun kemangi 100 1 gls 21,50 9,25 1,18 0,06 1,61 0,43 1,97 0,09 0,44

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 7,00 6,09 0,56 0,14 0,83 0,28 0,93 0,20 0,23

17 Daun singkong 100 1 gls 7,00 2,66 0,26 0,01 0,51 0,12 0,43 0,02 0,14

18 Jagung muda 100 1 gls 7,00 2,45 0,15 0,01 0,52 0,11 0,26 0,01 0,14

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 7,00 1,89 0,15 0,04 0,36 0,09 0,26 0,05 0,10

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 7,00 2,24 0,08 0,02 0,50 0,10 0,14 0,03 0,13

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 7,00 1,40 0,18 0,02 0,22 0,07 0,29 0,03 0,06

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 7,00 2,17 0,16 0,01 0,37 0,10 0,27 0,01 0,10

32 Ketimun 100 1 gls 7,00 0,56 0,01 0,01 0,10 0,03 0,02 0,02 0,03

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 7,00 1,75 0,17 0,01 0,34 0,08 0,28 0,02 0,09

35 Kol putih 100 1 gls 7,00 1,54 0,07 0,03 0,32 0,07 0,12 0,04 0,09

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 7,00 2,10 0,04 0,01 0,47 0,10 0,07 0,01 0,13

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 7,00 2,10 0,32 0,03 0,21 0,10 0,54 0,04 0,06

44 Rebung 100 1 gls 7,00 1,75 0,06 0,01 0,37 0,08 0,09 0,01 0,10

45 Sawi putih 100 1 gls 7,00 0,63 0,07 0,01 0,12 0,03 0,12 0,01 0,03

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KET
Jumlah 

(URT)

KACANG-KACANGAN

SAYURAN

NO MAKANAN

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI
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46 Sawi hijau 100 1 gls 7,00 1,96 0,16 0,02 0,28 0,09 0,27 0,03 0,08

47 Selada air 100 1 gls 7,00 1,19 0,22 0,01 0,15 0,06 0,36 0,02 0,04

48 Seledri 100 1 gls 7,00 1,61 0,07 0,01 0,32 0,07 0,12 0,01 0,09

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 7,00 2,59 0,31 0,04 0,27 0,12 0,51 0,05 0,07

50 Tomat masak 100 1 gls 7,00 1,68 0,09 0,04 0,33 0,08 0,15 0,05 0,09

51 Tomat muda 100 1 gls 7,00 1,68 0,14 0,05 0,23 0,08 0,23 0,07 0,06

52 Wortel 100 1 gls 7,00 2,52 0,07 0,04 0,55 0,12 0,12 0,06 0,15

53 Terung 100 1 gls 7,00 1,96 0,08 0,01 0,39 0,09 0,13 0,02 0,10

54 Selada 100 1 gls 7,00 1,26 0,08 0,01 0,20 0,06 0,14 0,02 0,05

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 7,00 2,03 0,08 0,02 0,48 0,09 0,13 0,02 0,13

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 254,55 80,60 5,87 0,97 14,77 Jumlah 3,75 9,79 1,39 3,99

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 7,35 2,13 0,08 0,02 0,69 0,10 0,14 0,03 0,19

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 1,75 0,51 0,02 0,01 0,16 0,02 0,04 0,01 0,04

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 2,80 1,65 0,01 0,01 0,43 0,08 0,01 0,02 0,12

23 Nangka 50 3 bh 3,50 4,06 0,03 0,01 1,09 0,19 0,05 0,01 0,30

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 6,65 3,26 0,03 0,03 0,83 0,15 0,05 0,04 0,22

25 Pepaya 110 1 ptg 7,70 3,00 0,05 0,01 0,76 0,14 0,08 0,01 0,20

26 Pisang mas 60 3 bh 4,20 3,86 0,04 0,02 0,98 0,18 0,07 0,03 0,26

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 4,90 4,07 0,01 0,03 1,05 0,19 0,02 0,04 0,28

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 7,00 2,24 0,04 0,03 0,50 0,10 0,07 0,04 0,14

31 Sirsak 50 1/2 bh 3,50 2,45 0,02 0,01 0,62 0,11 0,04 0,02 0,17

32 Srikaya 100 1 bh 7,00 5,53 0,08 0,01 1,41 0,26 0,14 0,02 0,38

Jumlah 139,65 89,26 0,90 1,34 21,02 Jumlah 4,15 1,49 1,92 5,68

1 Margarin 5 1 sdt 0,35 2,17 0 0,252 0,00 0,10 0,00 0,36 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,35 3,094 0 0,35 0,00 0,14 0,00 0,50 0,00

Jumlah 0,70 5,26 0,00 0,60 0,00 Jumlah 0,24 0,00 0,86 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,49 1,4 0 0 0,56 0,07 0,00 0,00 0,15

2 Dodol 18 1 ptong 1,26 5,46 0,0553 0,084 1,14 0,25 0,09 0,12 0,31

3 Gula aren 15 1 sdm 1,05 3,864 0 0 0,97 0,18 0,00 0,00 0,26

4 Kecap 15 1 sdm 4,20 14 0 0 3,36 0,65 0,00 0,00 0,91

5 Kopi 10 1 sdm 2,80 3,612 1,722 0,07 4,90 0,17 2,87 0,10 1,32

6 Gula pasir 10 1 sdm 2,80 11,032 0 0 2,63 0,51 0,00 0,00 0,71

7 Jahe 50 1 bh 14,00 7,14 0,21 0,14 1,54 0,33 0,35 0,20 0,42

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 5,60 19,6 0 0 4,48 0,91 0,00 0,00 1,21

9 Saos tomat 17 1 sdm 4,76 5,6 0 0 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

Jumlah 38,36 82,236 1,9873 1,498 20,98 Jumlah 3,82 3,31 2,14 5,67

1 Ale-ale 190 1 gls 13,3 4,2 0,0 0,0 1,1 0,2 0,0 0,0 0,3

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 7,0 9,1 0,0 0,0 2,1 0,4 0,0 0,0 0,6

3 Fruitamin 180 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Sirup marjan 30 1 gls 2,1 9,1 0,0 0,0 2,2 0,4 0,0 0,0 0,6

5 Sirup ABC 20 1 sdm 1,4 3,6 0,0 0,0 0,9 0,2 0,0 0,0 0,3

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

7 Happy jus 200 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

8 Frutang 165 1 gls 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

9 Jasjus 8 1 sct 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 21,0 9,1 0,0 0,0 2,4 0,4 0,0 0,0 0,6

12 Mizone 500 1 btl 35,0 4,9 0,0 0,0 1,3 0,2 0,0 0,0 0,3

13 Sari asem 250 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

15 Floridina 350 1 pack 24,5 5,6 0,0 0,0 1,5 0,3 0,0 0,0 0,4

16 Nutri sari 14 1 sct 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,8 5,6 0,0 0,0 1,4 0,3 0,0 0,0 0,4

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,5 4,2 0,0 0,0 1,1 0,2 0,0 0,0 0,3

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

20 Redbull 250 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

24 Q-guava 350 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

25 Lemon water 500 1 botol 35,0 10,5 0,0 0,0 2,6 0,5 0,0 0,0 0,7

26 Jungle juice 500 1 botol 35,0 11,2 0,0 0,0 2,8 0,5 0,0 0,0 0,8

27 Orange water 500 1 botol 35,0 11,2 0,0 0,0 2,8 0,5 0,0 0,0 0,8

28 v-soy 200 1 botol 14,0 9,7 0,4 0,4 1,1 0,4 0,6 0,6 0,3
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29 Soya milk 250 1 botol 17,5 7,4 0,5 0,4 0,6 0,3 0,8 0,5 0,2

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 7,0 15,2 0,2 0,1 3,5 0,7 0,3 0,1 0,9

31 Sunkist 154 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

32 Sunquick 17 1 pack 17,5 46,3 0,0 0,0 11,3 2,2 0,0 0,0 3,1

33 Coca-cola 250 1 botol 70,0 28,0 0,0 0,0 7,6 1,3 0,0 0,0 2,0

34 Fanta 250 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

35 Sprite 250 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

36 Frestea original 250 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

38 Teh kotak 200 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

44 yakult 65 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

54 Susu Milo 180 1 pack 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Jumlah 362,600 194,864 1,008 0,843 46,010 Jumlah 9,063 1,680 1,204 12,435

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL KESELURUHAN 1513,5 2060,5 52,0 19,0 435,5 95,8 86,7 27,1 117,7

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

Konversi Kkal 208,016 170,90867 1742,15

Jumlah 2121,07

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI

KUDAPAN



489 
 

 

 

SAMPEL 3

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 28,00 106,68 0,08 0,03 25,56 4,96 0,14 0,04 6,91

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 28,50 100,61 3,42 0,51 20,18 4,68 5,70 0,73 5,45

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 28,50 103,74 2,96 0,29 21,77 4,83 4,94 0,41 5,88

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 382,70 1129,14 22,27 2,53 248,87 Jumlah 52,52 37,12 3,62 67,26

1 Emping 25 1/2 gls 1,40 4,65 0,21 0,03 0,90 0,22 0,35 0,04 0,24

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 2,80 10,36 0,45 0,17 1,82 0,48 0,75 0,24 0,49

5 Kacang ijo 20 2 sdm 2,80 3,25 0,21 0,01 0,59 0,15 0,35 0,02 0,16

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 21,50 3,87 0,03 0,07 0,77 0,18 0,05 0,10 0,21

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 8,60 6,02 0,05 0,29 0,86 0,28 0,08 0,41 0,23

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 4,30 20,25 1,51 1,09 1,44 0,94 2,52 1,56 0,39

9 Kacang merah 20 2 sdm 10,00 33,50 2,30 0,15 6,00 1,56 3,83 0,21 1,62

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 10,00 56,67 2,60 4,93 1,60 2,64 4,33 7,05 0,43

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 20,00 116,67 6,67 10,00 3,33 5,43 11,11 14,29 0,90

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 5,70 22,80 1,60 0,40 2,62 1,06 2,66 0,57 0,71

34 Santan 40 1/3 gls 5,00 3,55 0,04 0,34 0,15 0,17 0,06 0,48 0,04

35 susu kedelai 100 1 gls 2,80 1,51 0,13 0,06 0,14 0,07 0,22 0,08 0,04

36 tempe kedelai 50 1 potong 100,00 199,00 19,00 7,60 17,00 9,26 31,67 10,86 4,59

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,70 0,92 0,06 0,00 0,17 0,04 0,11 0,00 0,04

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 25,00 19,00 2,02 1,20 0,48 0,88 3,37 1,72 0,13

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 5,00 28,65 0,90 2,50 1,15 1,33 1,50 3,57 0,31

Jumlah 245,60 542,67 39,78 28,85 40,23 Jumlah 25,24 66,30 41,21 10,87

1 Bayam 100 1 gls 2,80 0,45 0,03 0,01 0,08 0,02 0,04 0,02 0,02

2 Bayam merah 100 1 gls 1,40 0,57 0,03 0,01 0,09 0,03 0,05 0,02 0,02

3 Bawang bombay 100 1 gls 5,70 2,45 0,08 0,01 0,59 0,11 0,13 0,02 0,16

4 Bengkuang 100 1 gls 2,15 1,27 0,03 0,00 0,28 0,06 0,05 0,01 0,07

5 Bit 100 1 gls 2,15 0,88 0,03 0,00 0,21 0,04 0,06 0,00 0,06

6 Buncis 100 1 gls 5,00 1,70 0,12 0,02 0,36 0,08 0,20 0,02 0,10

7 Brokoli 100 1 gls 10,00 3,40 0,28 0,04 0,66 0,16 0,47 0,05 0,18

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 10,00 2,60 0,07 0,03 0,52 0,12 0,12 0,04 0,14

9 cabai merah besar 100 1 gls 5,00 1,60 0,01 0,37 0,08 0,07 0,02 0,52 0,02

10 Cabai rawit 100 1 gls 10,00 1,70 0,06 0,09 0,30 0,08 0,11 0,13 0,08

11 Daun bawang 100 1 gls 30,00 12,30 0,60 0,09 2,34 0,57 1,00 0,13 0,63

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,35 0,15 0,02 0,00 0,03 0,01 0,03 0,00 0,01

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 4,20 1,47 0,09 0,00 0,31 0,07 0,15 0,01 0,08

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 11,40 2,28 0,29 0,04 0,36 0,11 0,48 0,06 0,10

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 4,30 1,33 0,10 0,00 0,23 0,06 0,16 0,01 0,06

32 Ketimun 100 1 gls 8,55 0,68 0,02 0,02 0,12 0,03 0,03 0,02 0,03

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 4,30 1,08 0,10 0,01 0,21 0,05 0,17 0,01 0,06

35 Kol putih 100 1 gls 2,85 0,63 0,03 0,01 0,13 0,03 0,05 0,02 0,03

36 Kol merah 100 1 gls 2,15 0,47 0,02 0,01 0,10 0,02 0,04 0,01 0,03

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 4,30 1,29 0,03 0,00 0,29 0,06 0,04 0,01 0,08

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 4,30 2,32 0,10 0,02 0,51 0,11 0,16 0,02 0,14

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 20,00 1,80 0,20 0,02 0,34 0,08 0,33 0,03 0,09

Jumlah 

(URT)

KACANG-KACANGAN

SAYURAN

NO MAKANAN

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

KET
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46 Sawi hijau 100 1 gls 10,00 2,80 0,23 0,03 0,40 0,13 0,38 0,04 0,11

47 Selada air 100 1 gls 10,00 1,70 0,31 0,02 0,22 0,08 0,52 0,03 0,06

48 Seledri 100 1 gls 10,00 2,30 0,10 0,01 0,46 0,11 0,17 0,01 0,12

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 10,00 3,70 0,44 0,05 0,38 0,17 0,73 0,07 0,10

50 Tomat masak 100 1 gls 2,85 0,68 0,04 0,01 0,13 0,03 0,06 0,02 0,04

51 Tomat muda 100 1 gls 2,85 0,68 0,06 0,02 0,09 0,03 0,10 0,03 0,03

52 Wortel 100 1 gls 2,85 1,03 0,03 0,02 0,23 0,05 0,05 0,02 0,06

53 Terung 100 1 gls 6,45 1,81 0,07 0,01 0,35 0,08 0,12 0,02 0,10

54 Selada 100 1 gls 4,30 0,77 0,05 0,01 0,12 0,04 0,09 0,01 0,03

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 11,40 3,42 0,07 0,01 0,76 0,16 0,11 0,02 0,21

58 Lobak 100 1 gls 8,55 1,80 0,08 0,01 0,36 0,08 0,13 0,01 0,10

59 Pare 100 1 gls 2,80 0,81 0,03 0,01 0,19 0,04 0,05 0,01 0,05

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,35 0,08 0,00 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00

Jumlah 233,30 64,01 3,85 1,01 11,85 Jumlah 2,98 6,41 1,45 3,20

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 11,40 6,73 0,03 0,05 1,75 0,31 0,05 0,07 0,47

3 Arbei 75 10 bj 1,05 0,55 0,01 0,00 0,13 0,03 0,01 0,01 0,04

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 2,10 0,61 0,02 0,01 0,20 0,03 0,04 0,01 0,05

12 Jeruk 100 2 bh sdg 4,20 1,97 0,04 0,00 0,50 0,09 0,06 0,01 0,13

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 2,15 0,63 0,03 0,01 0,20 0,03 0,04 0,01 0,05

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 8,60 5,59 0,04 0,03 1,46 0,26 0,07 0,04 0,40

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 2,80 1,82 0,01 0,01 0,48 0,08 0,02 0,01 0,13

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 2,15 1,40 0,01 0,01 0,37 0,07 0,02 0,01 0,10

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 6,45 4,19 0,03 0,02 1,10 0,20 0,06 0,03 0,30

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 5,60 3,64 0,03 0,02 0,95 0,17 0,05 0,03 0,26

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 2,80 3,25 0,02 0,01 0,87 0,15 0,04 0,01 0,24

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,70 0,34 0,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 0,02

25 Pepaya 110 1 ptg 2,80 1,09 0,02 0,00 0,27 0,05 0,03 0,00 0,07

26 Pisang mas 60 3 bh 2,80 2,58 0,03 0,01 0,65 0,12 0,05 0,02 0,18

27 Rambutan 50 5 bh 2,80 1,37 0,01 0,01 0,35 0,06 0,02 0,02 0,09

28 Sawo 70 1 bh sdg 1,05 0,87 0,00 0,01 0,23 0,04 0,01 0,01 0,06

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 5,60 1,79 0,03 0,02 0,40 0,08 0,06 0,03 0,11

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,70 0,49 0,00 0,00 0,12 0,02 0,01 0,00 0,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 65,75 38,91 0,38 0,22 10,11 Jumlah 1,81 0,63 0,31 2,73

1 Margarin 5 1 sdt 1,40 8,68 0,00 1,01 0,00 0,40 0,00 1,44 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,35 3,09 0,00 0,35 0,00 0,14 0,00 0,50 0,00

Jumlah 1,75 11,77 0,00 1,36 0,00 Jumlah 0,55 0,00 1,94 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 10,00 28,57 0,00 0,00 11,43 1,33 0,00 0,00 3,09

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 4,30 15,82 0,00 0,00 3,96 0,74 0,00 0,00 1,07

4 Kecap 15 1 sdm 5,00 16,67 0,00 0,00 4,00 0,78 0,00 0,00 1,08

5 Kopi 10 1 sdm 15,00 19,35 9,23 0,38 26,25 0,90 15,38 0,54 7,09

6 Gula pasir 10 1 sdm 25,00 98,50 0,00 0,00 23,50 4,58 0,00 0,00 6,35

7 Jahe 50 1 bh 0,35 0,18 0,01 0,00 0,04 0,01 0,01 0,01 0,01

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 8,60 30,10 0,00 0,00 6,88 1,40 0,00 0,00 1,86

9 Saos tomat 17 1 sdm 34,00 40,00 0,00 0,00 10,00 1,86 0,00 0,00 2,70

Jumlah 105,75 272,74 9,23 3,09 86,05 Jumlah 12,69 15,38 4,42 23,26

1 Ale-ale 190 1 gls 81,70 25,80 0,00 0,00 6,45 1,20 0,00 0,00 1,74

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 28,00 36,40 0,00 0,00 8,40 1,69 0,00 0,00 2,27

3 Fruitamin 180 1 pack 12,60 3,71 0,00 0,00 0,98 0,17 0,00 0,00 0,26

4 Sirup marjan 30 1 gls 2,10 9,10 0,00 0,00 2,17 0,42 0,00 0,00 0,59

5 Sirup ABC 20 1 sdm 5,60 14,56 0,00 0,01 3,76 0,68 0,00 0,02 1,02

6 Lasegar 320 1 kaleng 42,00 14,44 0,00 0,00 3,68 0,67 0,00 0,00 0,99

7 Happy jus 200 1 pack 14,00 4,83 0,00 0,00 1,11 0,22 0,00 0,00 0,30

8 Frutang 165 1 gls 11,55 2,45 0,00 0,00 0,56 0,11 0,00 0,00 0,15

9 Jasjus 8 1 sct 2,24 8,40 0,00 0,00 2,24 0,39 0,00 0,00 0,61

10 Mr. Jussie 90 1 pack 6,30 3,15 0,00 0,00 0,77 0,15 0,00 0,00 0,21

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 129,00 55,90 0,00 0,00 14,62 2,60 0,00 0,00 3,95

12 Mizone 500 1 btl 215,00 30,10 0,00 0,00 7,74 1,40 0,00 0,00 2,09

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 107,50 47,30 0,86 0,00 11,18 2,20 1,43 0,00 3,02

15 Floridina 350 1 pack 150,50 34,40 0,00 0,00 9,03 1,60 0,00 0,00 2,44

16 Nutri sari 14 1 sct 7,98 28,50 0,00 0,00 7,98 1,33 0,00 0,00 2,16

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 79,80 45,60 0,00 0,00 11,40 2,12 0,00 0,00 3,08

18 Pocari sweat 250 1 btl 107,50 25,80 0,00 0,00 6,45 1,20 0,00 0,00 1,74

19 Kratindaeng 150 1 botol 64,50 43,00 0,65 0,00 10,75 2,00 1,08 0,00 2,91

20 Redbull 250 1 botol 107,50 68,80 0,43 0,00 17,20 3,20 0,72 0,00 4,65

21 Hemaviton energy 150 1 botol 42,00 42,84 0,00 0,00 0,00 1,99 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 64,50 17,59 0,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 42,00 6,00 0,00 0,00 2,40 0,28 0,00 0,00 0,65

24 Q-guava 350 1 botol 64,50 27,64 0,00 0,00 4,61 1,29 0,00 0,00 1,25

25 Lemon water 500 1 botol 64,50 19,35 0,00 0,00 4,77 0,90 0,00 0,00 1,29

26 Jungle juice 500 1 botol 70,00 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

27 Orange water 500 1 botol 107,50 34,40 0,00 0,00 8,60 1,60 0,00 0,00 2,32

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77

SERBA-SERBI

MINUMAN

BUAH-BUAHAN

MINYAK DAN LEMAK
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 70,00 28,00 0,00 0,00 7,56 1,30 0,00 0,00 2,04

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 70,00 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 86,00 60,20 0,43 1,51 10,75 2,80 0,72 2,15 2,91

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 70,00 3,36 1,68 1,68 2,80 0,16 2,80 2,40 0,76

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 2012,37 845,76 6,37 5,78 185,68 Jumlah 39,34 10,61 8,25 50,19

1 Kentang goreng 100 1 porsi 7,00 12,60 0,28 0,32 2,17 0,59 0,47 0,45 0,59

2 Pisang goreng 27 1 iris 7,56 19,04 0,11 1,00 2,73 0,89 0,19 1,43 0,74

3 Roti bakar 24 1 iris 20,64 60,20 1,86 0,83 11,23 2,80 3,10 1,18 3,04

4 Siomay 37 1 potong 15,91 21,93 1,95 0,37 2,59 1,02 3,25 0,52 0,70

5 Nachos 100 1 porsi 43,00 148,78 3,91 8,15 15,76 6,92 6,52 11,64 4,26

6 Onion ring 100 1 porsi 43,00 142,76 1,92 8,04 16,21 6,64 3,20 11,48 4,38

7 Martabak 110 1 porsi 15,77 121,83 1,56 1,21 2,92 5,67 2,60 1,73 0,79

8 Terang bulan 90 1 potong 38,70 116,10 3,01 4,86 28,38 5,40 5,02 6,95 7,67

9 Simgkong goreng 20 1 potong 22,40 44,80 0,31 1,77 7,13 2,08 0,52 2,53 1,93

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 28,00 31,36 1,07 1,64 3,39 1,46 1,78 2,34 0,91

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 67,20 50,40 0,28 0,98 10,08 2,34 0,47 1,40 2,72

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 129,00 164,26 3,88 5,95 24,47 7,64 6,47 8,50 6,61

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 285,00 172,14 0,86 7,41 25,37 8,01 1,43 10,59 6,86

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 43,00 16,34 0,13 0,26 3,35 0,76 0,22 0,37 0,91

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 70,00 25,20 0,00 0,00 5,88 1,17 0,00 0,00 1,59

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 57,00 28,50 0,68 0,75 4,84 1,33 1,13 1,07 1,31

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 86,00 29,03 1,89 1,18 2,66 1,35 3,16 1,69 0,72

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 22,40 100,80 1,12 2,80 17,92 4,69 1,87 4,00 4,84

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 6,30 27,30 0,42 0,84 4,62 1,27 0,70 1,20 1,25

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 22,40 39,20 0,56 1,40 5,60 1,82 0,93 2,00 1,51

40 Permen 8 1 bh 0,56 1,68 0,00 0,00 0,41 0,08 0,00 0,00 0,11

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 9,33 29,96 0,56 2,15 2,43 1,39 0,93 3,07 0,66

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 8,40 30,80 0,56 0,00 7,00 1,43 0,93 0,00 1,89

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 53,75 135,96 6,75 4,11 16,92 6,32 11,24 5,87 4,57

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 37,52 60,76 4,45 1,37 7,28 2,83 7,41 1,96 1,97

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 1,75 9,80 0,14 0,42 1,12 0,46 0,23 0,60 0,30

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 18,06 51,60 1,29 1,29 8,17 2,40 2,15 1,84 2,21

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1159,65 1693,12 39,55 59,09 240,63 Jumlah 78,75 65,92 84,41 65,03

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

4206,87 4598,12 121,42 101,93 823,43 213,87 202,36 145,61 222,55

Konversi Kkal 485,6669 917,34198 3293,70

Jumlah 4696,71

KUDAPAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI

TOTAL KESELURUHAN
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SAMPEL 4

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 2,45 8,84 0,16 0,01 1,95 0,41 0,27 0,02 0,53

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 188,10 174,93 3,76 0,17 40,70 8,14 6,27 0,24 11,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 28,50 100,61 3,42 0,51 20,18 4,68 5,70 0,73 5,45

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 21,50 78,26 2,24 0,22 16,43 3,64 3,73 0,31 4,44

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 440,55 1084,64 22,98 2,11 238,25 Jumlah 50,45 38,30 3,02 64,39

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 28,50 33,06 2,14 0,14 5,99 1,54 3,56 0,20 1,62

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 8,55 34,20 2,39 0,60 3,93 1,59 3,99 0,86 1,06

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 57,00 30,78 2,64 1,13 2,91 1,43 4,41 1,62 0,79

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 183,35 141,55 11,06 4,29 15,24 Jumlah 6,58 18,43 6,13 4,12

1 Bayam 100 1 gls 57,00 9,12 0,51 0,23 1,65 0,42 0,86 0,33 0,45

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 7,00 1,19 0,04 0,06 0,21 0,06 0,07 0,09 0,06

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 

(URT)
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 8,55 2,05 0,11 0,04 0,40 0,10 0,19 0,06 0,11

51 Tomat muda 100 1 gls 8,55 2,05 0,17 0,06 0,28 0,10 0,29 0,09 0,08

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 81,10 14,41 0,84 0,40 2,55 Jumlah 0,67 1,40 0,56 0,69

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 32,25 19,05 0,09 0,13 4,95 0,89 0,14 0,18 1,34

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 59,85 17,33 0,68 0,17 5,59 0,81 1,14 0,24 1,51

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 14,25 4,16 0,17 0,06 1,31 0,19 0,29 0,08 0,35

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 75,00 69,00 0,75 0,38 17,50 3,21 1,25 0,54 4,73

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 181,35 109,54 1,69 0,73 29,34 Jumlah 5,09 2,82 1,05 7,93

1 Margarin 5 1 sdt 11,40 70,68 0,00 8,21 0,00 3,29 0,00 11,73 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 11,40 70,68 0,00 8,21 0,00 Jumlah 3,29 0,00 11,73 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 10,00 12,90 6,15 0,25 17,50 0,60 10,25 0,36 4,73

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 9,69 11,40 0,00 0,00 2,85 0,53 0,00 0,00 0,77

Jumlah 48,19 188,12 6,15 16,67 25,71 Jumlah 8,75 10,25 23,81 6,95

1 Ale-ale 190 1 gls 71,25 22,50 0,00 0,00 5,63 1,05 0,00 0,00 1,52

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 142,50 19,95 0,00 0,00 5,13 0,93 0,00 0,00 1,39

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 142,50 34,20 0,00 0,00 8,55 1,59 0,00 0,00 2,31

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 366,05 82,25 0,00 0,00 20,71 Jumlah 3,83 0,00 0,00 5,60

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 20,90 161,50 2,07 1,61 3,87 7,51 3,45 2,29 1,05

8 Terang bulan 90 1 potong 51,30 153,90 4,00 6,45 37,62 7,16 6,66 9,21 10,17

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 16,80 12,60 0,07 0,25 2,52 0,59 0,12 0,35 0,68

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 21,50 94,60 0,86 2,15 18,06 4,40 1,43 3,07 4,88

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 9,38 15,19 1,11 0,34 1,82 0,71 1,85 0,49 0,49

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 119,88 437,79 8,11 10,79 63,89 Jumlah 20,36 13,51 15,41 17,27

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1431,87 2128,98 50,83 43,20 395,68 99,02 84,71 61,71 106,94

Konversi Kkal 203,3152 388,7928 1582,74

Jumlah 2174,84

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 5

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 15,40 14,32 0,31 0,01 3,33 0,67 0,51 0,02 0,90

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 56,00 62,72 1,34 0,06 14,73 2,92 2,24 0,08 3,98

Jumlah 78,40 102,31 2,12 0,11 23,63 Jumlah 4,76 3,54 0,16 6,39

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 100,00 76,00 8,09 4,82 1,91 3,53 13,48 6,88 0,52

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 128,50 132,72 13,51 6,98 6,75 Jumlah 6,17 22,51 9,98 1,83

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 43,00 8,60 1,08 0,15 1,37 0,40 1,80 0,21 0,37

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 143,00 44,60 2,08 0,75 9,27 Jumlah 2,07 3,47 1,07 2,50

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 47,30 18,45 0,30 0,04 4,64 0,86 0,50 0,06 1,26

26 Pisang mas 60 3 bh 16,80 15,46 0,17 0,08 3,92 0,72 0,28 0,12 1,06

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 7,00 2,24 0,04 0,03 0,50 0,10 0,07 0,04 0,14

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 71,10 36,14 0,51 0,16 9,07 Jumlah 1,68 0,85 0,22 2,45

1 Margarin 5 1 sdt 1,40 8,68 0,00 1,01 0,00 0,40 0,00 1,44 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1,40 8,68 0,00 1,01 0,00 Jumlah 0,40 0,00 1,44 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 6,45 23,74 0,00 0,00 5,93 1,10 0,00 0,00 1,60

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,60 22,06 0,00 0,00 5,26 1,03 0,00 0,00 1,42

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 14,85 63,16 0,00 2,02 11,20 Jumlah 2,94 0,00 2,88 3,03

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 17,50 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 17,50 0,84 0,42 0,42 0,70 0,04 0,70 0,60 0,19

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 35,00 4,34 0,42 0,42 1,54 Jumlah 0,20 0,70 0,60 0,42

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 1,40 2,55 0,06 0,08 0,39 0,12 0,10 0,12 0,11

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1,40 2,55 0,06 0,08 0,39 Jumlah 0,12 0,10 0,12 0,11

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

473,65 394,50 18,70 11,52 61,85 18,35 31,16 16,46 16,71

Konversi Kkal 74,7846 103,72402 247,38

Jumlah 425,89

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 6

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 21,50 77,62 1,42 0,13 17,11 3,61 2,37 0,18 4,63

14 Tepung jagung 50 8 sdm 21,50 77,83 1,76 0,77 16,56 3,62 2,94 1,11 4,47

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 30,00 109,20 3,12 0,30 22,92 5,08 5,20 0,43 6,19

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 355,30 1068,43 21,80 2,89 234,62 Jumlah 49,69 36,33 4,13 63,41

1 Emping 25 1/2 gls 10,75 35,69 1,63 0,22 6,92 1,66 2,72 0,31 1,87

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 8,60 9,98 0,65 0,04 1,81 0,46 1,08 0,06 0,49

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 8,60 28,81 1,98 0,13 5,16 1,34 3,30 0,18 1,39

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 43,00 23,22 2,00 0,86 2,19 1,08 3,33 1,22 0,59

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 55,00 41,80 4,45 2,65 1,05 1,94 7,42 3,79 0,28

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 125,95 139,50 10,70 3,89 17,13 Jumlah 6,49 17,84 5,56 4,63

1 Bayam 100 1 gls 80,00 12,80 0,72 0,32 2,32 0,60 1,20 0,46 0,63

2 Bayam merah 100 1 gls 20,00 8,20 0,44 0,16 1,26 0,38 0,73 0,23 0,34

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 150,00 51,00 3,60 0,45 10,80 2,37 6,00 0,64 2,92

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 57,00 19,38 2,59 0,23 3,14 0,90 4,32 0,33 0,85

16 Daun pepaya 100 1 gls 57,00 49,59 4,56 1,14 6,78 2,31 7,60 1,63 1,83

17 Daun singkong 100 1 gls 57,00 21,66 2,09 0,11 4,13 1,01 3,48 0,16 1,12

18 Jagung muda 100 1 gls 150,00 52,50 3,30 0,15 11,10 2,44 5,50 0,21 3,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 43,00 12,90 1,08 0,09 1,72 0,60 1,79 0,12 0,46

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 614,00 228,03 18,37 2,65 41,25 Jumlah 10,61 30,62 3,78 11,15

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 150,00 88,60 0,40 0,60 23,00 4,12 0,67 0,86 6,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 6,65 6,52 0,05 0,05 1,65 0,30 0,09 0,08 0,45

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 71,25 33,49 0,64 0,07 8,41 1,56 1,07 0,10 2,27

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 142,50 92,63 0,76 0,48 24,23 4,31 1,27 0,68 6,55

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 68,40 44,46 0,34 0,23 11,63 2,07 0,57 0,33 3,14

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 21,00 24,36 0,17 0,04 6,55 1,13 0,28 0,06 1,77

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 150,00 123,00 0,21 0,64 31,93 5,72 0,36 0,92 8,63

30 Semangka 100 1 ptg 100,00 32,00 0,60 0,40 7,20 1,49 1,00 0,57 1,95

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 709,80 445,05 3,18 2,51 114,59 Jumlah 20,70 5,30 3,59 30,97

1 Margarin 5 1 sdt 20,00 124,00 0,00 14,40 0,00 5,77 0,00 20,57 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 12,60 111,38 0,00 12,60 0,00 5,18 0,00 18,00 0,00

Jumlah 32,60 235,38 0,00 27,00 0,00 Jumlah 10,95 0,00 38,57 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 15,00 55,20 0,00 0,00 13,80 2,57 0,00 0,00 3,73

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu 20 1 sdm 10,00 35,00 0,00 0,00 8,00 1,63 0,00 0,00 2,16

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 110,20 639,77 0,00 54,00 40,60 Jumlah 29,76 0,00 77,14 10,97

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 8,60 22,36 0,00 0,02 5,77 1,04 0,00 0,02 1,56

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 79,80 45,60 0,00 0,00 11,40 2,12 0,00 0,00 3,08

18 Pocari sweat 250 1 btl 142,50 34,20 0,00 0,00 8,55 1,59 0,00 0,00 2,31

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 230,90 102,16 0,00 0,02 25,72 Jumlah 4,75 0,00 0,02 6,95

1 Kentang goreng 100 1 porsi 57,00 102,60 2,28 2,57 17,67 4,77 3,80 3,66 4,78

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 62,70 86,42 7,69 1,44 10,22 4,02 12,82 2,06 2,76

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 19,95 154,16 1,98 1,53 3,70 7,17 3,29 2,19 1,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 139,65 343,18 11,95 5,54 31,58 Jumlah 15,96 19,91 7,91 8,54

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2318,40 3201,50 66,00 98,50 505,49 148,91 110,00 140,72 136,62

Konversi Kkal 264,001 886,51922 2021,97

Jumlah 3172,49

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN
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SAMPEL 7

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 150,00 139,50 3,00 0,14 32,45 6,49 5,00 0,19 8,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 303,75 558,55 11,46 1,42 125,46 Jumlah 25,98 19,11 2,03 33,91

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 64,50 11,61 0,09 0,22 2,32 0,54 0,14 0,31 0,63

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 47,30 33,11 0,26 1,59 4,73 1,54 0,43 2,27 1,28

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 28,00 15,12 1,30 0,56 1,43 0,70 2,17 0,80 0,39

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 170,00 129,20 13,75 8,19 3,25 6,01 22,92 11,70 0,88

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 315,50 192,46 15,97 10,55 12,07 Jumlah 8,95 26,61 15,08 3,26

1 Bayam 100 1 gls 80,00 12,80 0,72 0,32 2,32 0,60 1,20 0,46 0,63

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 90,00 30,60 2,16 0,27 6,48 1,42 3,60 0,39 1,75

7 Brokoli 100 1 gls 100,00 34,00 2,82 0,37 6,64 1,58 4,70 0,53 1,79

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 25,00 8,00 0,07 1,83 0,39 0,37 0,11 2,61 0,10

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 100,00 20,00 2,51 0,34 3,18 0,93 4,18 0,49 0,86

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 200,00 16,00 0,40 0,40 2,80 0,74 0,67 0,57 0,76

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 595,00 121,40 8,68 3,53 21,81 Jumlah 5,65 14,46 5,04 5,89

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 43,00 36,55 0,39 2,80 2,88 1,70 0,65 3,99 0,78

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 10,75 3,14 0,13 0,04 0,99 0,15 0,22 0,06 0,27

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 200,00 78,00 1,27 0,18 19,64 3,63 2,12 0,26 5,31

26 Pisang mas 60 3 bh 50,00 46,00 0,50 0,25 11,67 2,14 0,83 0,36 3,15

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 303,75 163,69 2,29 3,27 35,17 Jumlah 7,61 3,81 4,67 9,51

1 Margarin 5 1 sdt 40,00 248,00 0,00 28,80 0,00 11,53 0,00 41,14 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 50,00 442,00 0,00 50,00 0,00 20,56 0,00 71,43 0,00

Jumlah 90,00 690,00 0,00 78,80 0,00 Jumlah 32,09 0,00 112,57 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 15,00 55,20 0,00 0,00 13,80 2,57 0,00 0,00 3,73

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 10,00 12,90 6,15 0,25 17,50 0,60 10,25 0,36 4,73

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 215,00 1487,50 6,15 157,85 40,70 Jumlah 69,19 10,25 225,50 11,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 140,00 80,00 0,00 0,00 20,00 3,72 0,00 0,00 5,41

18 Pocari sweat 250 1 btl 250,00 60,00 0,00 0,00 15,00 2,79 0,00 0,00 4,05

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 500,00 150,00 0,00 0,00 37,00 6,98 0,00 0,00 10,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 890,00 290,00 0,00 0,00 72,00 Jumlah 13,49 0,00 0,00 19,46

1 Kentang goreng 100 1 porsi 43,00 77,40 1,72 1,94 13,33 3,60 2,87 2,76 3,60

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 51,60 71,12 6,33 1,19 8,41 3,31 10,55 1,69 2,27

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 11,40 88,09 1,13 0,88 2,11 4,10 1,88 1,25 0,57

8 Terang bulan 90 1 potong 8,55 25,65 0,67 1,07 6,27 1,19 1,11 1,53 1,69

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 114,55 262,27 9,85 5,07 30,12 Jumlah 12,20 16,41 7,24 8,14

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2827,55 3765,86 54,39 260,50 337,33 175,16 90,65 372,14 91,17

Konversi Kkal 217,562 2344,4674 1349,30

Jumlah 3911,33

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 8

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,00 26,67 0,02 0,01 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 7,00 25,06 0,52 0,18 5,26 1,17 0,86 0,26 1,42

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 75,25 69,98 1,51 0,07 16,28 3,26 2,51 0,10 4,40

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 3,50 12,64 0,23 0,02 2,79 0,59 0,39 0,03 0,75

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 3,50 12,74 0,36 0,04 2,67 0,59 0,61 0,05 0,72

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 22,40 23,07 0,39 0,03 5,43 1,07 0,65 0,04 1,47

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 7,00 7,84 0,17 0,01 1,84 0,36 0,28 0,01 0,50

Jumlah 289,90 634,67 12,55 1,74 141,71 Jumlah 29,52 20,92 2,49 38,30

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 1,40 4,69 0,32 0,02 0,84 0,22 0,54 0,03 0,23

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 1,05 5,95 0,27 0,52 0,17 0,28 0,46 0,74 0,05

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 90,15 116,13 9,69 4,63 10,75 Jumlah 5,40 16,15 6,62 2,90

1 Bayam 100 1 gls 43,00 6,88 0,39 0,17 1,25 0,32 0,65 0,25 0,34

2 Bayam merah 100 1 gls 28,00 11,48 0,62 0,22 1,76 0,53 1,03 0,32 0,48

3 Bawang bombay 100 1 gls 1,05 0,45 0,01 0,00 0,11 0,02 0,02 0,00 0,03

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 7,00 2,38 0,17 0,02 0,50 0,11 0,28 0,03 0,14

7 Brokoli 100 1 gls 7,00 2,38 0,20 0,03 0,46 0,11 0,33 0,04 0,13

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 5,60 0,95 0,04 0,05 0,17 0,04 0,06 0,07 0,05

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 7,00 2,45 0,15 0,01 0,52 0,11 0,26 0,01 0,14

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 57,00 18,24 0,68 0,17 4,05 0,85 1,14 0,24 1,09

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 60,00 12,00 1,51 0,20 1,91 0,56 2,51 0,29 0,52

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 45,00 13,95 1,04 0,05 2,39 0,65 1,73 0,06 0,64

32 Ketimun 100 1 gls 30,00 2,40 0,06 0,06 0,42 0,11 0,10 0,09 0,11

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 60,00 15,00 1,44 0,12 2,94 0,70 2,40 0,17 0,79

35 Kol putih 100 1 gls 55,00 12,10 0,55 0,22 2,48 0,56 0,92 0,31 0,67

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 40,00 3,60 0,40 0,04 0,68 0,17 0,67 0,06 0,18

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 25,00 7,00 0,58 0,08 1,00 0,33 0,96 0,11 0,27

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 5,00 1,15 0,05 0,01 0,23 0,05 0,08 0,01 0,06

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 10,00 3,60 0,10 0,06 0,79 0,17 0,17 0,09 0,21

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 28,00 5,04 0,34 0,06 0,81 0,23 0,56 0,08 0,22

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 513,65 121,05 8,31 1,56 22,46 Jumlah 5,63 13,85 2,23 6,07

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 75,00 44,30 0,20 0,30 11,50 2,06 0,33 0,43 3,11

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 9,00 4,23 0,08 0,01 1,06 0,20 0,14 0,01 0,29

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 50,00 32,50 0,27 0,17 8,50 1,51 0,44 0,24 2,30

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 11,00 5,40 0,05 0,05 1,37 0,25 0,08 0,07 0,37

25 Pepaya 110 1 ptg 10,00 3,90 0,06 0,01 0,98 0,18 0,11 0,01 0,27

26 Pisang mas 60 3 bh 45,00 41,40 0,45 0,23 10,50 1,93 0,75 0,32 2,84

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 12,00 3,84 0,07 0,05 0,86 0,18 0,12 0,07 0,23

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 212,00 135,57 1,18 0,80 34,77 Jumlah 6,31 1,97 1,15 9,40

1 Margarin 5 1 sdt 8,60 53,32 0,00 6,19 0,00 2,48 0,00 8,85 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 1,40 12,38 0,00 1,40 0,00 0,58 0,00 2,00 0,00

Jumlah 10,00 65,70 0,00 7,59 0,00 Jumlah 3,06 0,00 10,85 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,49 1,40 0,00 0,00 0,56 0,07 0,00 0,00 0,15

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 1,05 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 4,30 16,94 0,00 0,00 4,04 0,79 0,00 0,00 1,09

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 5,60 19,60 0,00 0,00 4,48 0,91 0,00 0,00 1,21

9 Saos tomat 17 1 sdm 15,00 17,65 0,00 0,00 4,41 0,82 0,00 0,00 1,19

Jumlah 46,44 190,48 0,00 15,18 14,33 Jumlah 8,86 0,00 21,69 3,87

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 2,10 9,10 0,00 0,00 2,17 0,42 0,00 0,00 0,59

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 39,20 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 14,00 9,66 0,38 0,42 1,06 0,45 0,63 0,60 0,29

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 17,50 7,35 0,46 0,35 0,58 0,34 0,76 0,50 0,16

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 70,00 28,00 0,00 0,00 7,56 1,30 0,00 0,00 2,04

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 142,80 76,51 0,83 0,77 16,98 Jumlah 3,56 1,39 1,10 4,59

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1304,94 1340,11 32,56 32,29 241,00 62,33 54,27 46,12 65,14

Konversi Kkal 130,25 290,56502 964,02

Jumlah 1384,83

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 9

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,00 26,67 0,02 0,01 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 10,00 35,80 0,74 0,26 7,52 1,67 1,23 0,37 2,03

6 Havermout 35 4 sdm 9,00 36,00 0,77 0,77 6,69 1,67 1,29 1,10 1,81

7 Jagung kuning 125 1 bh 71,25 76,95 2,34 0,91 17,90 3,58 3,90 1,30 4,84

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 8,00 10,48 0,09 0,02 2,55 0,49 0,15 0,03 0,69

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 8,00 10,48 0,09 0,03 2,55 0,49 0,14 0,04 0,69

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 28,50 100,61 3,42 0,51 20,18 4,68 5,70 0,73 5,45

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 28,50 102,89 1,88 0,17 22,69 4,79 3,14 0,24 6,13

14 Tepung jagung 50 8 sdm 28,50 103,17 2,34 1,03 21,95 4,80 3,90 1,47 5,93

15 Tepung sagu 45 8 sdm 25,00 95,22 0,06 0,00 23,00 4,43 0,09 0,00 6,22

16 Tepung terigu 50 8 sdm 50,00 182,00 5,20 0,50 38,20 8,47 8,67 0,71 10,32

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 80,00 82,40 1,40 0,10 19,40 3,83 2,33 0,14 5,24

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 60,00 67,20 1,44 0,06 15,78 3,13 2,40 0,09 4,26

Jumlah 592,45 1406,93 28,80 5,12 310,58 Jumlah 65,44 48,01 7,32 83,94

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 2,10 7,77 0,34 0,13 1,37 0,36 0,56 0,18 0,37

5 Kacang ijo 20 2 sdm 5,60 6,50 0,42 0,03 1,18 0,30 0,70 0,04 0,32

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 85,50 15,39 0,11 0,29 3,08 0,72 0,19 0,41 0,83

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 62,70 43,89 0,34 2,11 6,27 2,04 0,57 3,01 1,69

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 1,75 8,24 0,62 0,44 0,59 0,38 1,03 0,64 0,16

9 Kacang merah 20 2 sdm 1,40 4,69 0,32 0,02 0,84 0,22 0,54 0,03 0,23

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,42 2,45 0,14 0,21 0,07 0,11 0,23 0,30 0,02

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 1,05 4,20 0,29 0,07 0,48 0,20 0,49 0,11 0,13

34 Santan 40 1/3 gls 2,80 1,99 0,02 0,19 0,08 0,09 0,04 0,27 0,02

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,70 4,01 0,13 0,35 0,16 0,19 0,21 0,50 0,04

Jumlah 262,67 212,72 14,06 9,06 21,63 Jumlah 9,89 23,43 12,94 5,84

1 Bayam 100 1 gls 40,00 6,40 0,36 0,16 1,16 0,30 0,60 0,23 0,31

2 Bayam merah 100 1 gls 40,00 16,40 0,88 0,32 2,52 0,76 1,47 0,46 0,68

3 Bawang bombay 100 1 gls 8,60 3,70 0,12 0,02 0,89 0,17 0,20 0,02 0,24

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 45,00 15,30 1,08 0,14 3,24 0,71 1,80 0,19 0,88

7 Brokoli 100 1 gls 42,00 14,28 1,18 0,16 2,79 0,66 1,97 0,22 0,75

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 6,45 1,68 0,05 0,02 0,34 0,08 0,08 0,03 0,09

9 cabai merah besar 100 1 gls 7,00 2,24 0,02 0,51 0,11 0,10 0,03 0,73 0,03

10 Cabai rawit 100 1 gls 6,00 1,02 0,04 0,06 0,18 0,05 0,06 0,08 0,05

11 Daun bawang 100 1 gls 8,00 3,28 0,16 0,02 0,62 0,15 0,27 0,03 0,17

12 Daun kemangi 100 1 gls 4,20 1,81 0,23 0,01 0,32 0,08 0,39 0,02 0,09

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 28,00 24,36 2,24 0,56 3,33 1,13 3,73 0,80 0,90

17 Daun singkong 100 1 gls 30,00 11,40 1,10 0,06 2,18 0,53 1,83 0,09 0,59

18 Jagung muda 100 1 gls 8,00 2,80 0,18 0,01 0,59 0,13 0,29 0,01 0,16

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 7,50 2,03 0,17 0,04 0,38 0,09 0,28 0,05 0,10

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 45,00 9,00 1,13 0,15 1,43 0,42 1,88 0,22 0,39

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 40,00 12,40 0,92 0,04 2,12 0,58 1,53 0,06 0,57

32 Ketimun 100 1 gls 50,00 4,00 0,10 0,10 0,70 0,19 0,17 0,14 0,19

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 25,00 11,25 0,55 0,08 2,58 0,52 0,92 0,11 0,70

38 Labu siam 100 1 gls 28,00 8,40 0,17 0,03 1,88 0,39 0,28 0,04 0,51

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 45,00 24,30 1,04 0,16 5,35 1,13 1,73 0,23 1,45

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 30,00 2,70 0,30 0,03 0,51 0,13 0,50 0,04 0,14

NO MAKANAN
Jumlah 
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46 Sawi hijau 100 1 gls 28,00 7,84 0,64 0,08 1,12 0,36 1,07 0,12 0,30

47 Selada air 100 1 gls 25,00 4,25 0,78 0,05 0,55 0,20 1,29 0,07 0,15

48 Seledri 100 1 gls 5,60 1,29 0,06 0,01 0,26 0,06 0,09 0,01 0,07

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 2,80 0,67 0,04 0,01 0,13 0,03 0,06 0,02 0,04

51 Tomat muda 100 1 gls 3,00 0,72 0,06 0,02 0,10 0,03 0,10 0,03 0,03

52 Wortel 100 1 gls 28,00 10,08 0,28 0,17 2,21 0,47 0,47 0,24 0,60

53 Terung 100 1 gls 30,00 8,40 0,33 0,06 1,65 0,39 0,55 0,09 0,45

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 25,00 4,75 0,20 0,05 1,03 0,22 0,33 0,07 0,28

56 Labu air 100 1 gls 26,00 4,94 0,16 0,05 0,99 0,23 0,26 0,07 0,27

57 Labu siam 100 1 gls 25,00 7,50 0,15 0,03 1,68 0,35 0,25 0,04 0,45

58 Lobak 100 1 gls 27,00 5,67 0,24 0,03 1,13 0,26 0,41 0,04 0,31

59 Pare 100 1 gls 28,00 8,12 0,31 0,06 1,91 0,38 0,52 0,09 0,52

60 Pepaya muda 100 1 gls 40,00 8,80 0,43 0,08 2,00 0,41 0,72 0,11 0,54

Jumlah 837,15 251,77 15,68 3,36 47,95 Jumlah 11,71 26,13 4,80 12,96

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 21,00 10,92 0,14 0,08 2,69 0,51 0,23 0,12 0,73

4 Belimbing 125 1 bh bsr 35,00 11,20 0,22 0,14 2,52 0,52 0,37 0,20 0,68

5 Bengkuang 100 1 bh 28,00 12,32 0,39 0,06 2,86 0,57 0,65 0,08 0,77

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 14,00 16,24 0,11 0,03 4,37 0,76 0,19 0,04 1,18

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 14,00 13,72 0,11 0,11 3,47 0,64 0,19 0,16 0,94

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 28,00 14,28 0,22 0,17 3,33 0,66 0,37 0,24 0,90

10 Jambu air 100  2 bh sdg 28,00 16,52 0,06 0,11 4,28 0,77 0,09 0,16 1,16

11 Jeruk bali 105 1 ptg 7,35 2,13 0,08 0,02 0,69 0,10 0,14 0,03 0,19

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 7,00 2,04 0,08 0,03 0,64 0,10 0,14 0,04 0,17

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 14,00 16,24 0,11 0,03 4,37 0,76 0,19 0,04 1,18

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 26,60 13,05 0,11 0,11 3,30 0,61 0,19 0,16 0,89

25 Pepaya 110 1 ptg 30,80 12,01 0,20 0,03 3,02 0,56 0,33 0,04 0,82

26 Pisang mas 60 3 bh 16,80 15,46 0,17 0,08 3,92 0,72 0,28 0,12 1,06

27 Rambutan 50 5 bh 14,00 6,86 0,06 0,06 1,74 0,32 0,09 0,08 0,47

28 Sawo 70 1 bh sdg 19,60 16,27 0,06 0,11 4,20 0,76 0,09 0,16 1,14

29 Salak 70 1 bh bsr 19,60 16,07 0,03 0,08 4,17 0,75 0,05 0,12 1,13

30 Semangka 100 1 ptg 28,00 8,96 0,17 0,11 2,02 0,42 0,28 0,16 0,54

31 Sirsak 50 1/2 bh 14,00 9,80 0,08 0,06 2,49 0,46 0,14 0,08 0,67

32 Srikaya 100 1 bh 28,00 22,12 0,34 0,06 5,66 1,03 0,56 0,08 1,53

Jumlah 435,75 263,80 2,99 2,48 64,72 Jumlah 12,27 4,98 3,54 17,49

1 Margarin 5 1 sdt 8,40 52,08 0,00 6,05 0,00 2,42 0,00 8,64 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 2,88 0,00 10,00 0,00

Jumlah 15,40 113,96 0,00 13,05 0,00 Jumlah 5,30 0,00 18,64 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,80 227,92 0,00 26,10 0,00 Jumlah 10,60 0,00 37,28 0,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 43,00 55,90 0,00 0,00 12,90 2,60 0,00 0,00 3,49

3 Fruitamin 180 1 pack 77,40 22,79 0,00 0,00 6,02 1,06 0,00 0,00 1,63

4 Sirup marjan 30 1 gls 8,40 36,40 0,00 0,00 8,68 1,69 0,00 0,00 2,35

5 Sirup ABC 20 1 sdm 5,60 14,56 0,00 0,01 3,76 0,68 0,00 0,02 1,02

6 Lasegar 320 1 kaleng 89,60 30,80 0,00 0,00 7,84 1,43 0,00 0,00 2,12

7 Happy jus 200 1 pack 56,00 19,32 0,00 0,00 4,42 0,90 0,00 0,00 1,20

8 Frutang 165 1 gls 46,20 9,80 0,00 0,00 2,24 0,46 0,00 0,00 0,61

9 Jasjus 8 1 sct 2,24 8,40 0,00 0,00 2,24 0,39 0,00 0,00 0,61

10 Mr. Jussie 90 1 pack 25,20 12,60 0,00 0,00 3,08 0,59 0,00 0,00 0,83

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 129,00 55,90 0,00 0,00 14,62 2,60 0,00 0,00 3,95

12 Mizone 500 1 btl 140,00 19,60 0,00 0,00 5,04 0,91 0,00 0,00 1,36

13 Sari asem 250 1 pack 70,00 39,20 0,00 0,00 8,96 1,82 0,00 0,00 2,42

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 17,50 7,70 0,14 0,00 1,82 0,36 0,23 0,00 0,49

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 60,20 34,40 0,00 0,00 8,60 1,60 0,00 0,00 2,32

18 Pocari sweat 250 1 btl 70,00 16,80 0,00 0,00 4,20 0,78 0,00 0,00 1,14

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 10,50 10,71 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 23,10 6,30 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 24,50 3,50 0,00 0,00 1,40 0,16 0,00 0,00 0,38

24 Q-guava 350 1 botol 24,50 10,50 0,00 0,00 1,75 0,49 0,00 0,00 0,47

25 Lemon water 500 1 botol 70,00 21,00 0,00 0,00 5,18 0,98 0,00 0,00 1,40

26 Jungle juice 500 1 botol 35,00 11,20 0,00 0,00 2,80 0,52 0,00 0,00 0,76

27 Orange water 500 1 botol 70,00 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 4,76 12,60 0,00 0,00 3,08 0,59 0,00 0,00 0,83

33 Coca-cola 250 1 botol 70,00 28,00 0,00 0,00 7,56 1,30 0,00 0,00 2,04

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 64,40 30,80 0,00 0,00 7,84 1,43 0,00 0,00 2,12

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 19,60 19,60 0,84 0,56 2,80 0,91 1,40 0,80 0,76

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 61,60 53,20 0,84 0,98 10,08 2,47 1,40 1,40 2,72

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1346,72 633,58 1,82 1,55 147,90 Jumlah 29,47 3,03 2,22 39,97

1 Kentang goreng 100 1 porsi 28,00 50,40 1,12 1,26 8,68 2,34 1,87 1,80 2,35

2 Pisang goreng 27 1 iris 7,56 19,04 0,11 1,00 2,73 0,89 0,19 1,43 0,74

3 Roti bakar 24 1 iris 6,72 19,60 0,60 0,27 3,66 0,91 1,01 0,38 0,99

4 Siomay 37 1 potong 10,36 14,28 1,27 0,24 1,69 0,66 2,12 0,34 0,46

5 Nachos 100 1 porsi 7,00 24,22 0,64 1,33 2,57 1,13 1,06 1,90 0,69

6 Onion ring 100 1 porsi 7,00 23,24 0,31 1,31 2,64 1,08 0,52 1,87 0,71

7 Martabak 110 1 porsi 20,00 154,55 1,98 1,54 3,71 7,19 3,30 2,19 1,00

8 Terang bulan 90 1 potong 25,00 75,00 1,95 3,14 18,33 3,49 3,25 4,49 4,95

9 Simgkong goreng 20 1 potong 5,60 11,20 0,08 0,44 1,78 0,52 0,13 0,63 0,48

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 7,00 7,84 0,27 0,41 0,85 0,36 0,44 0,59 0,23

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 67,20 47,60 0,84 0,70 9,52 2,21 1,40 1,00 2,57

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 1,75 7,70 0,07 0,18 1,47 0,36 0,12 0,25 0,40

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 17,50 8,40 0,01 0,02 2,10 0,39 0,02 0,03 0,57

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,68 0,33 0,00 0,00 0,45

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 7,00 3,50 0,08 0,09 0,59 0,16 0,14 0,13 0,16

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 33,11 13,30 0,84 0,49 1,26 0,62 1,40 0,70 0,34

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 1,40 6,30 0,07 0,18 1,12 0,29 0,12 0,25 0,30

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 2,10 9,10 0,14 0,28 1,54 0,42 0,23 0,40 0,42

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 2,38 9,03 0,11 0,33 1,49 0,42 0,19 0,47 0,40

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 8,75 22,13 1,10 0,67 2,75 1,03 1,83 0,96 0,74

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 1,75 9,80 0,14 0,42 1,12 0,46 0,23 0,60 0,30

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 2,94 8,40 0,21 0,21 1,33 0,39 0,35 0,30 0,36

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 328,22 599,37 13,14 16,23 79,46 Jumlah 27,88 21,89 23,19 21,47

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3849,16 3710,05 76,48 76,95 672,23 172,56 127,47 109,93 181,68

Konversi Kkal 305,918 692,53374 2688,92

Jumlah 3687,37

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN
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SAMPEL 10

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 5,00 19,05 0,02 0,01 4,57 0,89 0,03 0,01 1,23

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 10,00 35,80 0,74 0,26 7,52 1,67 1,23 0,37 2,03

6 Havermout 35 4 sdm 2,45 9,80 0,21 0,21 1,82 0,46 0,35 0,30 0,49

7 Jagung kuning 125 1 bh 71,25 76,95 2,34 0,91 17,90 3,58 3,90 1,30 4,84

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 7,00 9,17 0,08 0,02 2,23 0,43 0,13 0,03 0,60

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 8,40 11,00 0,09 0,03 2,68 0,51 0,15 0,04 0,72

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 28,50 100,61 3,42 0,51 20,18 4,68 5,70 0,73 5,45

12 Talas 125 1 bh 8,75 9,80 0,21 0,01 2,30 0,46 0,35 0,01 0,62

13 Tepung beras 50 8 sdm 28,50 102,89 1,88 0,17 22,69 4,79 3,14 0,24 6,13

14 Tepung jagung 50 8 sdm 28,50 103,17 2,34 1,03 21,95 4,80 3,90 1,47 5,93

15 Tepung sagu 45 8 sdm 25,65 97,70 0,06 0,00 23,60 4,54 0,10 0,00 6,38

16 Tepung terigu 50 8 sdm 50,00 182,00 5,20 0,50 38,20 8,47 8,67 0,71 10,32

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 45,60 46,97 0,80 0,06 11,06 2,18 1,33 0,08 2,99

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 85,00 95,20 2,04 0,09 22,36 4,43 3,40 0,12 6,04

Jumlah 581,30 1369,95 28,31 4,54 303,24 Jumlah 63,72 47,18 6,48 81,96

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 2,10 7,77 0,34 0,13 1,37 0,36 0,56 0,18 0,37

5 Kacang ijo 20 2 sdm 5,60 6,50 0,42 0,03 1,18 0,30 0,70 0,04 0,32

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 85,50 15,39 0,11 0,29 3,08 0,72 0,19 0,41 0,83

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 62,70 43,89 0,34 2,11 6,27 2,04 0,57 3,01 1,69

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 1,75 8,24 0,62 0,44 0,59 0,38 1,03 0,64 0,16

9 Kacang merah 20 2 sdm 1,40 4,69 0,32 0,02 0,84 0,22 0,54 0,03 0,23

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 1,05 4,20 0,29 0,07 0,48 0,20 0,49 0,11 0,13

34 Santan 40 1/3 gls 2,80 1,99 0,02 0,19 0,08 0,09 0,04 0,27 0,02

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,70 4,01 0,13 0,35 0,16 0,19 0,21 0,50 0,04

Jumlah 269,25 214,05 14,24 8,99 21,91 Jumlah 9,96 23,73 12,84 5,92

1 Bayam 100 1 gls 40,00 6,40 0,36 0,16 1,16 0,30 0,60 0,23 0,31

2 Bayam merah 100 1 gls 40,00 16,40 0,88 0,32 2,52 0,76 1,47 0,46 0,68

3 Bawang bombay 100 1 gls 6,45 2,77 0,09 0,01 0,66 0,13 0,15 0,02 0,18

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 35,00 11,90 0,84 0,11 2,52 0,55 1,40 0,15 0,68

7 Brokoli 100 1 gls 6,45 2,19 0,18 0,02 0,43 0,10 0,30 0,03 0,12

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 7,00 1,82 0,05 0,02 0,36 0,08 0,08 0,03 0,10

9 cabai merah besar 100 1 gls 6,00 1,92 0,02 0,44 0,09 0,09 0,03 0,63 0,03

10 Cabai rawit 100 1 gls 6,00 1,02 0,04 0,06 0,18 0,05 0,06 0,08 0,05

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 2,80 1,20 0,15 0,01 0,21 0,06 0,26 0,01 0,06

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 30,00 26,10 2,40 0,60 3,57 1,21 4,00 0,86 0,96

17 Daun singkong 100 1 gls 30,00 11,40 1,10 0,06 2,18 0,53 1,83 0,09 0,59

18 Jagung muda 100 1 gls 35,00 12,25 0,77 0,04 2,59 0,57 1,28 0,05 0,70

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 7,00 1,89 0,15 0,04 0,36 0,09 0,26 0,05 0,10

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 45,00 9,00 1,13 0,15 1,43 0,42 1,88 0,22 0,39

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 40,00 12,40 0,92 0,04 2,12 0,58 1,53 0,06 0,57

32 Ketimun 100 1 gls 45,00 3,60 0,09 0,09 0,63 0,17 0,15 0,13 0,17

33 Kecipir 100 1 gls 43,00 13,76 1,25 0,09 2,49 0,64 2,08 0,12 0,67

34 Kembang kol 100 1 gls 8,00 2,00 0,19 0,02 0,39 0,09 0,32 0,02 0,11

35 Kol putih 100 1 gls 7,00 1,54 0,07 0,03 0,32 0,07 0,12 0,04 0,09

36 Kol merah 100 1 gls 7,00 1,54 0,07 0,03 0,32 0,07 0,12 0,04 0,09

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 45,00 24,30 1,04 0,16 5,35 1,13 1,73 0,23 1,45

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 35,00 3,15 0,35 0,04 0,60 0,15 0,58 0,05 0,16

46 Sawi hijau 100 1 gls 35,00 9,80 0,81 0,11 1,40 0,46 1,34 0,15 0,38
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47 Selada air 100 1 gls 30,00 5,10 0,93 0,06 0,66 0,24 1,55 0,09 0,18

48 Seledri 100 1 gls 10,00 2,30 0,10 0,01 0,46 0,11 0,17 0,01 0,12

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 25,00 9,25 1,10 0,13 0,95 0,43 1,83 0,18 0,26

50 Tomat masak 100 1 gls 15,00 3,60 0,20 0,08 0,71 0,17 0,33 0,11 0,19

51 Tomat muda 100 1 gls 25,00 6,00 0,50 0,18 0,83 0,28 0,83 0,25 0,22

52 Wortel 100 1 gls 35,00 12,60 0,35 0,21 2,77 0,59 0,58 0,30 0,75

53 Terung 100 1 gls 30,00 8,40 0,33 0,06 1,65 0,39 0,55 0,09 0,45

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 25,00 4,75 0,20 0,05 1,03 0,22 0,33 0,07 0,28

56 Labu air 100 1 gls 35,00 6,65 0,21 0,07 1,33 0,31 0,35 0,10 0,36

57 Labu siam 100 1 gls 30,00 9,00 0,18 0,03 2,01 0,42 0,30 0,04 0,54

58 Lobak 100 1 gls 30,00 6,30 0,27 0,03 1,26 0,29 0,45 0,04 0,34

59 Pare 100 1 gls 35,00 10,15 0,39 0,08 2,39 0,47 0,65 0,11 0,65

60 Pepaya muda 100 1 gls 45,00 9,90 0,49 0,09 2,25 0,46 0,81 0,13 0,61

Jumlah 931,70 272,36 18,18 3,68 50,15 Jumlah 12,67 30,30 5,26 13,55

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 21,00 10,92 0,14 0,08 2,69 0,51 0,23 0,12 0,73

4 Belimbing 125 1 bh bsr 35,00 11,20 0,22 0,14 2,52 0,52 0,37 0,20 0,68

5 Bengkuang 100 1 bh 28,00 12,32 0,39 0,06 2,86 0,57 0,65 0,08 0,77

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 14,00 16,24 0,11 0,03 4,37 0,76 0,19 0,04 1,18

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 14,00 13,72 0,11 0,11 3,47 0,64 0,19 0,16 0,94

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 28,00 14,28 0,22 0,17 3,33 0,66 0,37 0,24 0,90

10 Jambu air 100  2 bh sdg 28,00 16,52 0,06 0,11 4,28 0,77 0,09 0,16 1,16

11 Jeruk bali 105 1 ptg 7,35 2,13 0,08 0,02 0,69 0,10 0,14 0,03 0,19

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 7,00 2,04 0,08 0,03 0,64 0,10 0,14 0,04 0,17

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 26,60 13,05 0,11 0,11 3,30 0,61 0,19 0,16 0,89

25 Pepaya 110 1 ptg 30,80 12,01 0,20 0,03 3,02 0,56 0,33 0,04 0,82

26 Pisang mas 60 3 bh 16,80 15,46 0,17 0,08 3,92 0,72 0,28 0,12 1,06

27 Rambutan 50 5 bh 14,00 6,86 0,06 0,06 1,74 0,32 0,09 0,08 0,47

28 Sawo 70 1 bh sdg 19,60 16,27 0,06 0,11 4,20 0,76 0,09 0,16 1,14

29 Salak 70 1 bh bsr 19,60 16,07 0,03 0,08 4,17 0,75 0,05 0,12 1,13

30 Semangka 100 1 ptg 28,00 8,96 0,17 0,11 2,02 0,42 0,28 0,16 0,54

31 Sirsak 50 1/2 bh 14,00 9,80 0,08 0,06 2,49 0,46 0,14 0,08 0,67

32 Srikaya 100 1 bh 28,00 22,12 0,34 0,06 5,66 1,03 0,56 0,08 1,53

Jumlah 421,75 247,56 2,88 2,45 60,35 Jumlah 11,51 4,80 3,50 16,31

1 Margarin 5 1 sdt 5,00 31,00 0,00 3,60 0,00 1,44 0,00 5,14 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 4,20 37,13 0,00 4,20 0,00 1,73 0,00 6,00 0,00

Jumlah 9,20 68,13 0,00 7,80 0,00 Jumlah 3,17 0,00 11,14 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,49 1,40 0,00 0,00 0,56 0,07 0,00 0,00 0,15

2 Dodol 18 1 ptong 1,26 5,46 0,06 0,08 1,14 0,25 0,09 0,12 0,31

3 Gula aren 15 1 sdm 1,05 3,86 0,00 0,00 0,97 0,18 0,00 0,00 0,26

4 Kecap 15 1 sdm 1,05 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

5 Kopi 10 1 sdm 0,70 0,90 0,43 0,02 1,23 0,04 0,72 0,03 0,33

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,70 2,76 0,00 0,00 0,66 0,13 0,00 0,00 0,18

7 Jahe 50 1 bh 3,50 1,79 0,05 0,04 0,39 0,08 0,09 0,05 0,10

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 1,40 4,90 0,00 0,00 1,12 0,23 0,00 0,00 0,30

9 Saos tomat 17 1 sdm 1,19 1,40 0,00 0,00 0,35 0,07 0,00 0,00 0,09

Jumlah 29,74 162,23 0,54 15,74 7,24 Jumlah 7,55 0,90 22,48 1,96

1 Ale-ale 190 1 gls 53,20 16,80 0,00 0,00 4,20 0,78 0,00 0,00 1,14

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 28,00 36,40 0,00 0,00 8,40 1,69 0,00 0,00 2,27

3 Fruitamin 180 1 pack 50,40 14,84 0,00 0,00 3,92 0,69 0,00 0,00 1,06

4 Sirup marjan 30 1 gls 8,40 36,40 0,00 0,00 8,68 1,69 0,00 0,00 2,35

5 Sirup ABC 20 1 sdm 5,60 14,56 0,00 0,01 3,76 0,68 0,00 0,02 1,02

6 Lasegar 320 1 kaleng 89,60 30,80 0,00 0,00 7,84 1,43 0,00 0,00 2,12

7 Happy jus 200 1 pack 56,00 19,32 0,00 0,00 4,42 0,90 0,00 0,00 1,20

8 Frutang 165 1 gls 46,20 9,80 0,00 0,00 2,24 0,46 0,00 0,00 0,61

9 Jasjus 8 1 sct 2,24 8,40 0,00 0,00 2,24 0,39 0,00 0,00 0,61

10 Mr. Jussie 90 1 pack 25,20 12,60 0,00 0,00 3,08 0,59 0,00 0,00 0,83

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 84,00 36,40 0,00 0,00 9,52 1,69 0,00 0,00 2,57

12 Mizone 500 1 btl 35,00 4,90 0,00 0,00 1,26 0,23 0,00 0,00 0,34

13 Sari asem 250 1 pack 17,50 9,80 0,00 0,00 2,24 0,46 0,00 0,00 0,61

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 17,50 7,70 0,14 0,00 1,82 0,36 0,23 0,00 0,49

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 39,20 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

18 Pocari sweat 250 1 btl 70,00 16,80 0,00 0,00 4,20 0,78 0,00 0,00 1,14

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 10,50 10,71 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 23,10 6,30 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 24,50 3,50 0,00 0,00 1,40 0,16 0,00 0,00 0,38

24 Q-guava 350 1 botol 24,50 10,50 0,00 0,00 1,75 0,49 0,00 0,00 0,47

25 Lemon water 500 1 botol 35,00 10,50 0,00 0,00 2,59 0,49 0,00 0,00 0,70

26 Jungle juice 500 1 botol 35,00 11,20 0,00 0,00 2,80 0,52 0,00 0,00 0,76

27 Orange water 500 1 botol 35,00 11,20 0,00 0,00 2,80 0,52 0,00 0,00 0,76

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 4,76 12,60 0,00 0,00 3,08 0,59 0,00 0,00 0,83

33 Coca-cola 250 1 botol 70,00 28,00 0,00 0,00 7,56 1,30 0,00 0,00 2,04

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 64,40 30,80 0,00 0,00 7,84 1,43 0,00 0,00 2,12

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 50,40 14,00 0,00 0,00 3,64 0,65 0,00 0,00 0,98

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 70,00 3,36 1,68 1,68 2,80 0,16 2,80 2,40 0,76

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1103,62 470,19 1,82 1,69 115,07 Jumlah 21,87 3,03 2,42 31,10

1 Kentang goreng 100 1 porsi 43,00 77,40 1,72 1,94 13,33 3,60 2,87 2,76 3,60

2 Pisang goreng 27 1 iris 15,12 38,08 0,22 2,00 5,45 1,77 0,37 2,86 1,47

3 Roti bakar 24 1 iris 6,72 19,60 0,60 0,27 3,66 0,91 1,01 0,38 0,99

4 Siomay 37 1 potong 10,36 14,28 1,27 0,24 1,69 0,66 2,12 0,34 0,46

5 Nachos 100 1 porsi 7,00 24,22 0,64 1,33 2,57 1,13 1,06 1,90 0,69

6 Onion ring 100 1 porsi 7,00 23,24 0,31 1,31 2,64 1,08 0,52 1,87 0,71

7 Martabak 110 1 porsi 25,00 193,18 2,48 1,92 4,63 8,99 4,13 2,74 1,25

8 Terang bulan 90 1 potong 20,00 60,00 1,56 2,51 14,67 2,79 2,60 3,59 3,96

9 Simgkong goreng 20 1 potong 10,00 20,00 0,14 0,79 3,19 0,93 0,23 1,13 0,86

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 30,00 33,60 1,14 1,76 3,63 1,56 1,91 2,51 0,98

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 67,20 47,60 0,84 0,70 9,52 2,21 1,40 1,00 2,57

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 1,75 7,70 0,07 0,18 1,47 0,36 0,12 0,25 0,40

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 14,00 7,70 0,14 0,25 1,33 0,36 0,23 0,35 0,36

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 17,50 6,30 0,00 0,00 1,47 0,29 0,00 0,00 0,40

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 28,00 9,45 0,62 0,39 0,87 0,44 1,03 0,55 0,23

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 1,40 6,30 0,07 0,18 1,12 0,29 0,12 0,25 0,30

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 15,75 15,19 0,01 0,00 1,75 0,71 0,02 0,00 0,47

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 22,40 39,20 0,56 1,40 5,60 1,82 0,93 2,00 1,51

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 9,52 36,12 0,45 1,31 5,95 1,68 0,76 1,87 1,61

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 8,75 22,13 1,10 0,67 2,75 1,03 1,83 0,96 0,74

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 1,75 9,80 0,14 0,42 1,12 0,46 0,23 0,60 0,30

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 2,94 8,40 0,21 0,21 1,33 0,39 0,35 0,30 0,36

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 386,16 746,23 14,93 20,73 93,71 Jumlah 34,71 24,88 29,61 25,33

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3732,72 3550,71 80,89 65,61 651,67 165,15 134,81 93,72 176,13

Konversi Kkal 323,552 590,45373 2606,69

Jumlah 3520,69

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 11

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 21,50 78,26 2,24 0,22 16,43 3,64 3,73 0,31 4,44

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 121,50 439,26 8,94 0,82 95,93 Jumlah 20,43 14,89 1,16 25,93

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 4,30 2,58 0,43 0,00 0,26 0,12 0,72 0,00 0,07

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 73,10 81,31 8,34 3,91 4,82 Jumlah 3,78 13,90 5,59 1,30

1 Bayam 100 1 gls 7,00 1,12 0,06 0,03 0,20 0,05 0,11 0,04 0,05

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 4,30 0,73 0,03 0,04 0,13 0,03 0,05 0,06 0,03

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 43,00 8,60 1,08 0,15 1,37 0,40 1,80 0,21 0,37

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 6,45 1,55 0,13 0,05 0,21 0,07 0,22 0,06 0,06

52 Wortel 100 1 gls 43,00 15,48 0,43 0,26 3,40 0,72 0,72 0,37 0,92

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 35,00 6,30 0,42 0,07 1,02 0,29 0,70 0,10 0,27

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 138,75 33,78 2,15 0,59 6,32 Jumlah 1,57 3,58 0,84 1,71

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 7,70 3,00 0,05 0,01 0,76 0,14 0,08 0,01 0,20

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 7,00 2,24 0,04 0,03 0,50 0,10 0,07 0,04 0,14

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 14,70 5,24 0,09 0,04 1,26 Jumlah 0,24 0,15 0,05 0,34

1 Margarin 5 1 sdt 4,20 26,04 0,00 3,02 0,00 1,21 0,00 4,32 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 4,20 26,04 0,00 3,02 0,00 Jumlah 1,21 0,00 4,32 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 4,76 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

Jumlah 33,16 136,48 0,00 6,05 20,20 Jumlah 6,35 0,00 8,64 5,46

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 14,00 7,00 0,00 0,00 1,82 0,33 0,00 0,00 0,49

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 17,50 0,84 0,42 0,42 0,70 0,04 0,70 0,60 0,19

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 31,50 7,84 0,42 0,42 2,52 Jumlah 0,36 0,70 0,60 0,68

1 Kentang goreng 100 1 porsi 9,00 16,20 0,36 0,41 2,79 0,75 0,60 0,58 0,75

2 Pisang goreng 27 1 iris 6,30 15,87 0,09 0,84 2,27 0,74 0,16 1,19 0,61

3 Roti bakar 24 1 iris 5,25 15,31 0,47 0,21 2,86 0,71 0,79 0,30 0,77

4 Siomay 37 1 potong 10,36 14,28 1,27 0,24 1,69 0,66 2,12 0,34 0,46

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 30,00 231,82 2,97 2,30 5,56 10,78 4,95 3,29 1,50

8 Terang bulan 90 1 potong 35,00 105,00 2,73 4,40 25,67 4,88 4,54 6,28 6,94

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 56,00 30,80 0,56 0,98 5,32 1,43 0,93 1,40 1,44

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 34,40 60,20 0,86 2,15 8,60 2,80 1,43 3,07 2,32

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 8,75 22,13 1,10 0,67 2,75 1,03 1,83 0,96 0,74

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 18,06 51,60 1,29 1,29 8,17 2,40 2,15 1,84 2,21

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 325,12 601,01 14,17 15,02 69,14 Jumlah 27,95 23,61 21,46 18,69

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

742,03 1330,96 34,11 29,87 200,18 61,91 56,84 42,66 54,10

Konversi Kkal 136,423 268,78536 800,73

Jumlah 1205,94

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 12

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,00 26,67 0,02 0,01 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 57,00 205,77 3,82 0,34 45,32 9,57 6,37 0,49 12,25

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 7,70 7,16 0,15 0,01 1,67 0,33 0,26 0,01 0,45

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 80,45 249,05 4,28 0,47 55,57 Jumlah 11,58 7,14 0,67 15,02

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,50 13,89 2,01 0,04 1,58 Jumlah 0,65 3,36 0,05 0,43

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 15,00 3,90 0,11 0,05 0,78 0,18 0,18 0,06 0,21

9 cabai merah besar 100 1 gls 10,00 3,20 0,03 0,73 0,16 0,15 0,04 1,04 0,04

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 7,00 2,38 0,32 0,03 0,39 0,11 0,53 0,04 0,10

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 6,50 1,43 0,07 0,03 0,29 0,07 0,11 0,04 0,08

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 38,50 10,91 0,51 0,83 1,61 Jumlah 0,51 0,86 1,19 0,44

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 25,00 7,30 0,30 0,10 2,30 0,34 0,50 0,14 0,62

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 7,30 0,30 0,10 2,30 Jumlah 0,34 0,50 0,14 0,62

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,49 1,40 0,00 0,00 0,56 0,07 0,00 0,00 0,15

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 6,19 23,86 0,00 0,00 5,92 Jumlah 1,11 0,00 0,00 1,60

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 17,50 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 44,80 15,40 0,00 0,00 3,85 Jumlah 0,72 0,00 0,00 1,04

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 7,00 17,63 0,10 0,93 2,53 0,82 0,17 1,33 0,68

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 9,00 12,41 1,10 0,21 1,47 0,58 1,84 0,30 0,40

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 21,60 39,84 1,35 1,48 5,39 Jumlah 1,85 2,25 2,12 1,46

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

247,04 360,24 8,46 2,92 76,22 16,76 14,10 4,17 20,60

Konversi Kkal 33,8301 26,261144 304,88

Jumlah 364,97

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 13

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 60,00 216,60 4,02 0,36 47,70 10,07 6,70 0,51 12,89

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 60,00 216,60 4,02 0,36 47,70 Jumlah 10,07 6,70 0,51 12,89

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 Jumlah 1,99 6,81 2,33 0,99

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 6,02 21,50 0,00 0,00 6,02 1,00 0,00 0,00 1,63

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 23,52 25,70 0,00 0,00 7,07 Jumlah 1,20 0,00 0,00 1,91

1 Kentang goreng 100 1 porsi 43,00 77,40 1,72 1,94 13,33 3,60 2,87 2,76 3,60

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 7,70 22,46 0,69 0,31 4,19 1,04 1,16 0,44 1,13

4 Siomay 37 1 potong 8,40 11,58 1,03 0,19 1,37 0,54 1,72 0,28 0,37

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 2,80 21,64 0,28 0,22 0,52 1,01 0,46 0,31 0,14

8 Terang bulan 90 1 potong 2,10 6,30 0,16 0,26 1,54 0,29 0,27 0,38 0,42

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 69,60 149,17 4,02 3,26 22,35 Jumlah 6,94 6,71 4,66 6,04

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

174,62 434,26 12,13 5,26 80,77 20,20 20,22 7,51 21,83

Konversi Kkal 48,5179 47,330675 323,09

Jumlah 418,94

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 14

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,00 8,64 0,26 0,10 2,01 0,40 0,44 0,15 0,54

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 9,00 8,37 0,18 0,01 1,95 0,39 0,30 0,01 0,53

11 Macaroni 50 1/2 gls 7,00 24,71 0,84 0,13 4,96 1,15 1,40 0,18 1,34

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 124,00 402,72 7,98 0,84 88,41 Jumlah 18,73 13,30 1,20 23,90

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 2,80 1,68 0,28 0,00 0,17 0,08 0,47 0,00 0,05

13 Kwaci 6 1 sdm 4,90 28,58 1,63 2,45 0,82 1,33 2,72 3,50 0,22

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 5,60 9,91 0,57 0,27 1,36 0,46 0,94 0,39 0,37

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 32,90 49,08 2,64 3,03 3,78 Jumlah 2,28 4,40 4,32 1,02

1 Bayam 100 1 gls 7,00 1,12 0,06 0,03 0,20 0,05 0,11 0,04 0,05

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 8,00 1,60 0,20 0,03 0,25 0,07 0,33 0,04 0,07

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 15,00 2,72 0,26 0,06 0,46 Jumlah 0,13 0,44 0,08 0,12

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 16,80 7,90 0,15 0,02 1,98 0,37 0,25 0,02 0,54

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 43,05 23,40 0,22 0,12 6,01 Jumlah 1,09 0,37 0,17 1,62

1 Margarin 5 1 sdt 10,75 66,65 0,00 7,74 0,00 3,10 0,00 11,06 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,75 66,65 0,00 7,74 0,00 Jumlah 3,10 0,00 11,06 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,49 1,40 0,00 0,00 0,56 0,07 0,00 0,00 0,15

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 2,39 7,98 0,00 0,00 1,92 0,37 0,00 0,00 0,52

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,08 165,14 0,00 15,48 7,83 Jumlah 7,68 0,00 22,11 2,12

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,98 3,50 0,00 0,00 0,98 0,16 0,00 0,00 0,26

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 35,00 10,50 0,00 0,00 2,59 0,49 0,00 0,00 0,70

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 136,80 39,90 0,00 0,00 10,26 1,86 0,00 0,00 2,77

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 39,90 39,90 1,71 1,14 5,70 1,86 2,85 1,63 1,54

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 14,00 9,80 0,07 0,25 1,75 0,46 0,12 0,35 0,47

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 17,50 0,84 0,42 0,42 0,70 0,04 0,70 0,60 0,19

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 253,98 110,04 2,20 1,81 23,38 Jumlah 5,12 3,67 2,58 6,32

1 Kentang goreng 100 1 porsi 10,00 18,00 0,40 0,45 3,10 0,84 0,67 0,64 0,84

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 26,88 78,40 2,42 1,08 14,63 3,65 4,03 1,54 3,95

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 5,60 43,27 0,55 0,43 1,04 2,01 0,92 0,61 0,28

8 Terang bulan 90 1 potong 3,15 9,45 0,25 0,40 2,31 0,44 0,41 0,57 0,62

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 28,00 9,45 0,62 0,39 0,87 0,44 1,03 0,55 0,23

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 73,63 158,57 4,24 2,74 21,94 Jumlah 7,38 7,06 3,91 5,93

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

583,39 978,32 17,54 31,80 151,81 45,50 29,24 45,43 41,03

Konversi Kkal 70,1719 286,20822 607,25

Jumlah 963,63

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 15

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 56,00 52,08 1,12 0,05 12,12 2,42 1,87 0,07 3,27

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 256,00 774,08 14,52 1,25 171,12 Jumlah 36,00 24,20 1,79 46,25

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 14,00 27,86 2,66 1,06 2,38 1,30 4,43 1,52 0,64

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 14,00 27,86 2,66 1,06 2,38 Jumlah 1,30 4,43 1,52 0,64

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 28,00 7,00 0,67 0,06 1,37 0,33 1,12 0,08 0,37

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN



527 
 

 

 

46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 5,60 1,34 0,07 0,03 0,26 0,06 0,12 0,04 0,07

51 Tomat muda 100 1 gls 25,20 6,05 0,50 0,18 0,83 0,28 0,84 0,25 0,22

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 58,80 14,39 1,25 0,26 2,47 Jumlah 0,67 2,08 0,37 0,67

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 4,20 3,86 0,04 0,02 0,98 0,18 0,07 0,03 0,26

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 11,20 9,01 0,08 0,06 2,28 Jumlah 0,42 0,14 0,09 0,62

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,49 1,40 0,00 0,00 0,56 0,07 0,00 0,00 0,15

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,49 1,40 0,00 0,00 0,56 Jumlah 0,07 0,00 0,00 0,15

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 70,00 16,80 0,00 0,00 4,20 0,78 0,00 0,00 1,14

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 19,60 19,60 0,84 0,56 2,80 0,91 1,40 0,80 0,76

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 102,60 68,40 1,71 2,28 10,26 3,18 2,85 3,26 2,77

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 192,20 104,80 2,55 2,84 17,26 Jumlah 4,87 4,25 4,06 4,66

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 28,00 23,10 0,70 1,40 2,10 1,07 1,17 2,00 0,57

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 11,76 33,60 0,84 0,84 5,32 1,56 1,40 1,20 1,44

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 39,76 56,70 1,54 2,24 7,42 Jumlah 2,64 2,57 3,20 2,01

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

572,45 988,24 22,60 7,72 203,49 45,96 37,67 11,03 55,00

Konversi Kkal 90,4112 69,464782 813,94

Jumlah 973,82

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 16

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 7,00 7,21 0,12 0,01 1,70 0,34 0,20 0,01 0,46

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 207,00 729,21 13,52 1,21 160,70 Jumlah 33,92 22,54 1,73 43,43

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 30,10 175,58 10,03 15,05 5,02 8,17 16,72 21,50 1,36

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 57,00 30,78 2,64 1,13 2,91 1,43 4,41 1,62 0,79

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 188,80 312,62 23,18 21,41 14,34 Jumlah 14,54 38,63 30,58 3,88

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 45,00 9,00 1,13 0,15 1,43 0,42 1,88 0,22 0,39

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 8,60 2,06 0,11 0,04 0,40 0,10 0,19 0,06 0,11

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 53,60 11,06 1,24 0,20 1,84 Jumlah 0,51 2,07 0,28 0,50

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 42,75 25,25 0,11 0,17 6,56 1,17 0,19 0,24 1,77

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 14,00 13,72 0,11 0,11 3,47 0,64 0,19 0,16 0,94

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 43,00 20,21 0,39 0,04 5,07 0,94 0,65 0,06 1,37

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 51,60 33,54 0,26 0,17 8,77 1,56 0,43 0,25 2,37

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 151,35 92,72 0,87 0,50 23,87 Jumlah 4,31 1,45 0,71 6,45

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 Jumlah 1,83 0,00 0,00 2,54

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 28,00 36,40 0,00 0,00 8,40 1,69 0,00 0,00 2,27

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 129,00 55,90 0,00 0,00 14,62 2,60 0,00 0,00 3,95

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 60,20 34,40 0,00 0,00 8,60 1,60 0,00 0,00 2,32

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 142,50 59,85 3,71 2,85 4,73 2,78 6,18 4,07 1,28

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 67,20 19,60 0,00 0,00 5,04 0,91 0,00 0,00 1,36

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 39,90 39,90 1,71 1,14 5,70 1,86 2,85 1,63 1,54

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 470,72 260,05 5,42 3,99 51,01 Jumlah 12,10 9,03 5,70 13,79

1 Kentang goreng 100 1 porsi 43,00 77,40 1,72 1,94 13,33 3,60 2,87 2,76 3,60

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 33,60 98,00 3,02 1,34 18,28 4,56 5,04 1,92 4,94

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 76,60 175,40 4,74 3,28 31,61 Jumlah 8,16 7,91 4,68 8,54

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1158,07 1620,47 48,97 30,58 292,77 75,37 81,62 43,68 79,13

Konversi Kkal 195,896 275,20245 1171,10

Jumlah 1642,20

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 17

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 7,70 7,16 0,15 0,01 1,67 0,33 0,26 0,01 0,45

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 246,20 779,32 15,12 1,72 171,94 Jumlah 36,25 25,20 2,45 46,47

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 85,50 15,39 0,11 0,29 3,08 0,72 0,19 0,41 0,83

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 139,90 56,38 4,62 2,57 4,62 Jumlah 2,62 7,69 3,67 1,25

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 57,00 11,40 1,43 0,19 1,81 0,53 2,38 0,28 0,49

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 60,00 21,60 0,60 0,36 4,74 1,00 1,00 0,51 1,28

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 125,00 34,28 2,10 0,59 6,78 Jumlah 1,59 3,50 0,84 1,83

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 30,00 25,50 0,27 1,95 2,01 1,19 0,45 2,79 0,54

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 7,70 3,00 0,05 0,01 0,76 0,14 0,08 0,01 0,20

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 28,00 8,96 0,17 0,11 2,02 0,42 0,28 0,16 0,54

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 70,95 40,56 0,50 2,09 5,59 Jumlah 1,89 0,84 2,99 1,51

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 18,55 67,90 0,00 0,00 16,24 Jumlah 3,16 0,00 0,00 4,39

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 7,00 9,10 0,00 0,00 2,10 0,42 0,00 0,00 0,57

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 21,00 9,10 0,00 0,00 2,38 0,42 0,00 0,00 0,64

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 215,00 68,80 0,00 0,00 17,20 3,20 0,00 0,00 4,65

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 4,76 12,60 0,00 0,00 3,08 0,59 0,00 0,00 0,83

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 180,00 120,00 3,00 4,00 18,00 5,58 5,00 5,71 4,86

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 427,76 219,60 3,00 4,00 42,76 Jumlah 10,21 5,00 5,71 11,56

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 48,00 140,00 4,32 1,92 26,12 6,51 7,20 2,74 7,06

4 Siomay 37 1 potong 33,60 46,31 4,12 0,77 5,48 2,15 6,87 1,10 1,48

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 102,60 213,05 9,07 3,66 35,58 Jumlah 9,91 15,12 5,23 9,62

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1130,96 1411,10 34,42 14,63 283,50 65,63 57,36 20,89 76,62

Konversi Kkal 137,666 131,62943 1134,02

Jumlah 1403,31

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI



535 
 

 

 

SAMPEL 18

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 28,00 106,68 0,08 0,03 25,56 4,96 0,14 0,04 6,91

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 22,40 23,07 0,39 0,03 5,43 1,07 0,65 0,04 1,47

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 250,40 851,75 13,88 1,26 190,00 Jumlah 39,62 23,13 1,79 51,35

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 5,60 6,50 0,42 0,03 1,18 0,30 0,70 0,04 0,32

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 2,58 15,05 0,86 1,29 0,43 0,70 1,43 1,84 0,12

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 30,80 23,41 2,49 1,48 0,59 1,09 4,15 2,12 0,16

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 59,48 52,84 4,79 2,84 3,17 Jumlah 2,46 7,98 4,05 0,86

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 7,00 2,38 0,20 0,03 0,46 0,11 0,33 0,04 0,13

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 2,00 0,52 0,01 0,01 0,10 0,02 0,02 0,01 0,03

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 30,00 6,00 0,75 0,10 0,95 0,28 1,26 0,15 0,26

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 39,00 8,90 0,96 0,13 1,52 Jumlah 0,41 1,61 0,19 0,41

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 30,00 39,00 0,00 0,00 9,00 1,81 0,00 0,00 2,43

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 86,00 43,00 0,00 0,00 11,18 2,00 0,00 0,00 3,02

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 70,00 3,36 1,68 1,68 2,80 0,16 2,80 2,40 0,76

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 186,00 85,36 1,68 1,68 22,98 Jumlah 3,97 2,80 2,40 6,21

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 5,60 16,00 0,40 0,40 2,53 0,74 0,67 0,57 0,68

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 5,60 16,00 0,40 0,40 2,53 Jumlah 0,74 0,67 0,57 0,68

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

540,48 1014,86 21,71 6,31 220,20 47,20 36,18 9,01 59,51

Konversi Kkal 86,8256 56,7621 880,82

Jumlah 1024,40

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 19

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Beras Merah 100 3/4 gls 200,00 716,00 14,80 5,20 150,40 33,30 24,67 7,43 40,65

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 247,30 759,99 15,75 5,24 160,63 Jumlah 35,35 26,24 7,49 43,41

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 14,00 27,86 2,66 1,06 2,38 1,30 4,43 1,52 0,64

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 24,50 29,75 2,67 1,10 2,76 Jumlah 1,38 4,46 1,57 0,75

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 10,00 3,60 0,10 0,06 0,79 0,17 0,17 0,09 0,21

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 18,00 4,88 0,17 0,09 1,02 Jumlah 0,23 0,29 0,13 0,28

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 Jumlah 0,14 0,02 0,03 0,22

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 6,45 21,50 0,00 0,00 5,16 1,00 0,00 0,00 1,39

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 4,30 16,94 0,00 0,00 4,04 0,79 0,00 0,00 1,09

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,75 38,44 0,00 0,00 9,20 Jumlah 1,79 0,00 0,00 2,49

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 1,00 3,57 0,00 0,00 1,00 0,17 0,00 0,00 0,27

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Teh pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,80 9,17 0,00 0,00 2,40 Jumlah 0,43 0,00 0,00 0,65

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 3,85 9,70 0,06 0,51 1,39 0,45 0,10 0,73 0,38

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 3,85 9,70 0,06 0,51 1,39 Jumlah 0,45 0,10 0,73 0,38

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

320,45 855,03 18,66 6,97 178,21 39,77 31,11 9,95 48,16

Konversi Kkal 74,6521 62,689333 712,84

Jumlah 850,18

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 20

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Beras Merah 100 3/4 gls 200,00 716,00 14,80 5,20 150,40 33,30 24,67 7,43 40,65

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 125,00 135,00 4,10 1,60 31,40 6,28 6,83 2,29 8,49

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 325,00 851,00 18,90 6,80 181,80 Jumlah 39,58 31,50 9,71 49,14

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 35,00 164,85 12,32 8,89 11,75 7,67 20,53 12,70 3,17

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 43,00 23,22 2,00 0,86 2,19 1,08 3,33 1,22 0,59

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 78,00 188,07 14,32 9,75 13,94 Jumlah 8,75 23,86 13,92 3,77

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,70 0,18 0,00 0,00 0,04 0,01 0,01 0,00 0,01

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN



542 
 

 

 

46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 5,70 1,37 0,07 0,03 0,27 0,06 0,12 0,04 0,07

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 36,40 6,35 0,35 0,15 1,17 Jumlah 0,30 0,58 0,22 0,32

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 42,75 25,25 0,11 0,17 6,56 1,17 0,19 0,24 1,77

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 60,00 58,80 0,48 0,48 14,88 2,73 0,80 0,69 4,02

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 102,75 84,05 0,59 0,65 21,44 Jumlah 3,91 0,99 0,93 5,79

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 Jumlah 1,33 0,00 0,00 1,85

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 250,00 110,00 2,00 0,00 26,00 5,12 3,33 0,00 7,03

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 14,00 7,00 0,00 0,00 1,82 0,33 0,00 0,00 0,49

39 Teh pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 250,00 12,00 6,00 6,00 10,00 0,56 10,00 8,57 2,70

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 514,00 129,00 8,00 6,00 37,82 Jumlah 6,00 13,33 8,57 10,22

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 45,60 114,84 0,68 6,05 16,45 5,34 1,13 8,64 4,45

3 Roti bakar 24 1 iris 10,32 30,10 0,93 0,41 5,62 1,40 1,55 0,59 1,52

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 33,60 259,64 3,33 2,58 6,23 12,08 5,54 3,69 1,68

8 Terang bulan 90 1 potong 38,70 116,10 3,01 4,86 28,38 5,40 5,02 6,95 7,67

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 8,40 36,40 0,56 1,12 6,16 1,69 0,93 1,60 1,66

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 136,62 557,08 8,51 15,02 62,83 Jumlah 25,91 14,18 21,46 16,98

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1201,32 1844,05 50,66 38,37 325,84 85,77 84,44 54,82 88,06

Konversi Kkal 202,65 345,34 1303,36

Jumlah 1851,35

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 21

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 14,00 49,42 1,68 0,25 9,91 2,30 2,80 0,36 2,68

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 30,00 33,60 0,72 0,03 7,89 1,56 1,20 0,04 2,13

Jumlah 244,00 805,02 15,80 1,48 176,80 Jumlah 37,44 26,33 2,12 47,78

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 28,00 15,12 1,30 0,56 1,43 0,70 2,17 0,80 0,39

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 124,30 81,87 6,25 3,12 8,35 Jumlah 3,81 10,41 4,45 2,26

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 2,80 0,73 0,02 0,01 0,15 0,03 0,03 0,01 0,04

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 30,00 2,40 0,06 0,06 0,42 0,11 0,10 0,09 0,11

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 32,80 3,13 0,08 0,07 0,57 Jumlah 0,15 0,13 0,10 0,15

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 16,80 15,46 0,17 0,08 3,92 0,72 0,28 0,12 1,06

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,80 27,36 0,29 0,99 4,86 Jumlah 1,27 0,49 1,42 1,31

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 45,00 58,50 0,00 0,00 13,50 2,72 0,00 0,00 3,65

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 140,00 44,80 0,00 0,00 11,20 2,08 0,00 0,00 3,03

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 56,00 28,00 0,00 0,00 7,28 1,30 0,00 0,00 1,97

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 30,10 30,10 1,29 0,86 4,30 1,40 2,15 1,23 1,16

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 70,00 3,36 1,68 1,68 2,80 0,16 2,80 2,40 0,76

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 345,02 178,76 2,97 2,54 43,00 Jumlah 8,31 4,95 3,63 11,62

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 15,40 38,79 0,23 2,04 5,56 1,80 0,38 2,92 1,50

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 112,00 92,40 2,80 5,60 8,40 4,30 4,67 8,00 2,27

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 35,00 88,53 4,39 2,68 11,01 4,12 7,32 3,82 2,98

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 162,40 219,71 7,42 10,32 24,97 Jumlah 10,22 12,37 14,74 6,75

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

939,32 1315,85 32,81 18,52 258,55 61,20 54,68 26,46 69,88

Konversi Kkal 131,24 166,67 1034,19

Jumlah 1332,10

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 22

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 Jumlah 33,58 22,33 1,71 42,97

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 28,00 15,12 1,30 0,56 1,43 0,70 2,17 0,80 0,39

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 30,80 23,41 2,49 1,48 0,59 1,09 4,15 2,12 0,16

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 68,80 44,53 4,79 2,04 2,62 Jumlah 2,07 7,99 2,92 0,71

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 28,00 5,60 0,70 0,10 0,89 0,26 1,17 0,14 0,24

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 28,00 5,60 0,70 0,10 0,89 Jumlah 0,26 1,17 0,14 0,24

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 1,75 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1,75 1,72 0,01 0,01 0,43 Jumlah 0,08 0,02 0,02 0,12

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 5,60 19,60 0,00 0,00 4,48 0,91 0,00 0,00 1,21

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 5,60 19,60 0,00 0,00 4,48 Jumlah 0,91 0,00 0,00 1,21

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 28,00 36,40 0,00 0,00 8,40 1,69 0,00 0,00 2,27

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 84,00 36,40 0,00 0,00 9,52 1,69 0,00 0,00 2,57

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 6,02 21,50 0,00 0,00 6,02 1,00 0,00 0,00 1,63

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 56,00 28,00 0,00 0,00 7,28 1,30 0,00 0,00 1,97

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 174,02 122,30 0,00 0,00 31,22 Jumlah 5,69 0,00 0,00 8,44

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 6,72 19,60 0,60 0,27 3,66 0,91 1,01 0,38 0,99

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 42,00 189,00 2,10 5,25 33,60 8,79 3,50 7,50 9,08

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 48,72 208,60 2,70 5,52 37,26 Jumlah 9,70 4,51 7,88 10,07

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

526,89 1124,34 21,61 8,87 235,90 52,30 36,02 12,67 63,76

Konversi Kkal 86,45 79,82 943,59

Jumlah 1109,86

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 23

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Beras Merah 100 3/4 gls 200,00 716,00 14,80 5,20 150,40 33,30 24,67 7,43 40,65

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 30,80 28,64 0,62 0,03 6,66 1,33 1,03 0,04 1,80

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 230,80 744,64 15,42 5,23 157,06 Jumlah 34,63 25,69 7,47 42,45

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 14,00 27,86 2,66 1,06 2,38 1,30 4,43 1,52 0,64

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 61,70 38,84 3,29 1,20 4,23 Jumlah 1,81 5,48 1,72 1,14

1 Bayam 100 1 gls 10,00 1,60 0,09 0,04 0,29 0,07 0,15 0,06 0,08

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 55,00 17,80 0,54 0,31 3,85 Jumlah 0,83 0,90 0,44 1,04

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 70,00 64,40 0,70 0,35 16,33 3,00 1,17 0,50 4,41

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 75,25 67,50 0,71 0,37 17,14 Jumlah 3,14 1,19 0,53 4,63

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 10,00 33,33 0,00 0,00 8,00 1,55 0,00 0,00 2,16

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,00 33,33 0,00 0,00 8,00 Jumlah 1,55 0,00 0,00 2,16

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 4,00 14,29 0,00 0,00 4,00 0,66 0,00 0,00 1,08

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 70,00 28,00 0,00 0,00 7,56 1,30 0,00 0,00 2,04

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 56,00 28,00 0,00 0,00 7,28 1,30 0,00 0,00 1,97

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 130,00 70,29 0,00 0,00 18,84 Jumlah 3,27 0,00 0,00 5,09

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 4,20 10,58 0,06 0,56 1,52 0,49 0,10 0,80 0,41

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 22,40 64,00 1,60 1,60 10,13 2,98 2,67 2,29 2,74

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 26,60 74,58 1,66 2,16 11,65 Jumlah 3,47 2,77 3,08 3,15

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

589,35 1046,98 21,62 9,27 220,77 48,70 36,03 13,24 59,67

Konversi Kkal 86,47 83,43 883,08

Jumlah 1052,98

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 24

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Beras Merah 100 3/4 gls 200,00 716,00 14,80 5,20 150,40 33,30 24,67 7,43 40,65

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 30,80 28,64 0,62 0,03 6,66 1,33 1,03 0,04 1,80

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 258,80 776,00 16,09 5,26 164,43 Jumlah 36,09 26,81 7,51 44,44

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 14,00 27,86 2,66 1,06 2,38 1,30 4,43 1,52 0,64

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 61,70 38,84 3,29 1,20 4,23 Jumlah 1,81 5,48 1,72 1,14

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI
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KACANG-KACANGAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 53,00 17,48 0,52 0,30 3,79 Jumlah 0,81 0,87 0,43 1,02

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 60,00 55,20 0,60 0,30 14,00 2,57 1,00 0,43 3,78

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 65,25 58,30 0,61 0,32 14,81 Jumlah 2,71 1,02 0,46 4,00

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 Jumlah 2,33 0,00 0,00 3,24

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 70,00 28,00 0,00 0,00 7,56 1,30 0,00 0,00 2,04

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 56,00 28,00 0,00 0,00 7,28 1,30 0,00 0,00 1,97

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 129,92 70,00 0,00 0,00 18,76 Jumlah 3,26 0,00 0,00 5,07

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 3,85 9,70 0,06 0,51 1,39 0,45 0,10 0,73 0,38

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 33,60 46,31 4,12 0,77 5,48 2,15 6,87 1,10 1,48

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 70,00 42,28 0,21 1,82 6,23 1,97 0,35 2,60 1,68

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 22,40 64,00 1,60 1,60 10,13 2,98 2,67 2,29 2,74

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 129,85 162,29 5,99 4,70 23,23 Jumlah 7,55 9,98 6,72 6,28

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

713,52 1172,91 26,50 11,79 241,24 54,55 44,17 16,84 65,20

Konversi Kkal 106,00 106,07 964,97

Jumlah 1177,04

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 25

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 282,30 803,79 15,49 1,69 178,03 Jumlah 37,39 25,82 2,42 48,12

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 28,00 15,12 1,30 0,56 1,43 0,70 2,17 0,80 0,39

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 10,00 17,70 1,01 0,49 2,42 0,82 1,68 0,70 0,65

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 2,80 16,04 0,50 1,40 0,64 0,75 0,84 2,00 0,17

Jumlah 109,20 99,94 8,46 5,47 6,03 Jumlah 4,65 14,09 7,81 1,63

1 Bayam 100 1 gls 100,00 16,00 0,90 0,40 2,90 0,74 1,50 0,57 0,78

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 8,55 2,22 0,06 0,03 0,44 0,10 0,10 0,04 0,12

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 45,00 17,10 1,65 0,09 3,26 0,80 2,75 0,13 0,88

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 60,00 12,00 1,51 0,20 1,91 0,56 2,51 0,29 0,52

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 100,00 9,00 1,00 0,10 1,70 0,42 1,67 0,14 0,46
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 8,55 2,05 0,11 0,04 0,40 0,10 0,19 0,06 0,11

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 437,10 96,93 6,32 1,60 18,97 Jumlah 4,51 10,53 2,29 5,13

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 150,00 88,60 0,40 0,60 23,00 4,12 0,67 0,86 6,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 45,15 13,07 0,52 0,13 4,21 0,61 0,86 0,18 1,14

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 62,70 24,45 0,40 0,06 6,16 1,14 0,67 0,08 1,66

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 19,60 16,27 0,06 0,11 4,20 0,76 0,09 0,16 1,14

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 377,45 207,39 1,90 1,23 54,57 Jumlah 9,65 3,17 1,76 14,75

1 Margarin 5 1 sdt 14,25 88,35 0,00 10,26 0,00 4,11 0,00 14,66 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 14,25 88,35 0,00 10,26 0,00 Jumlah 4,11 0,00 14,66 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 28,50 176,70 0,00 20,52 0,00 Jumlah 8,22 0,00 29,31 0,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 45,00 58,50 0,00 0,00 13,50 2,72 0,00 0,00 3,65

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 107,50 32,25 0,00 0,00 7,96 1,50 0,00 0,00 2,15

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 152,50 90,75 0,00 0,00 21,46 Jumlah 4,22 0,00 0,00 5,80

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 12,90 99,68 1,28 0,99 2,39 4,64 2,13 1,42 0,65

8 Terang bulan 90 1 potong 51,60 154,80 4,02 6,48 37,84 7,20 6,70 9,26 10,23

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 64,50 254,48 5,30 7,48 40,23 Jumlah 11,84 8,83 10,68 10,87

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1465,80 1818,32 37,47 48,25 319,28 84,57 62,45 68,92 86,29

Konversi Kkal 149,88 434,22 1277,12

Jumlah 1861,22

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 26

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,00 26,67 0,02 0,01 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 200,00 722,00 13,40 1,20 159,00 33,58 22,33 1,71 42,97

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 71,25 76,95 2,34 0,91 17,90 3,58 3,90 1,30 4,84

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 7,00 9,17 0,08 0,02 2,23 0,43 0,13 0,03 0,60

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 8,40 11,00 0,09 0,03 2,68 0,51 0,15 0,04 0,72

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 8,75 9,80 0,21 0,01 2,30 0,46 0,35 0,01 0,62

13 Tepung beras 50 8 sdm 28,50 102,89 1,88 0,17 22,69 4,79 3,14 0,24 6,13

14 Tepung jagung 50 8 sdm 21,50 77,83 1,76 0,77 16,56 3,62 2,94 1,11 4,47

15 Tepung sagu 45 8 sdm 19,35 73,70 0,04 0,00 17,80 3,43 0,07 0,00 4,81

16 Tepung terigu 50 8 sdm 28,50 103,74 2,96 0,29 21,77 4,83 4,94 0,41 5,88

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 5,60 5,77 0,10 0,01 1,36 0,27 0,16 0,01 0,37

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 7,00 7,84 0,17 0,01 1,84 0,36 0,28 0,01 0,50

Jumlah 487,05 1326,91 25,26 3,59 294,93 Jumlah 61,72 42,11 5,12 79,71

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 8,60 9,98 0,65 0,04 1,81 0,46 1,08 0,06 0,49

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 150,00 27,00 0,20 0,50 5,40 1,26 0,33 0,71 1,46

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 110,00 77,00 0,60 3,70 11,00 3,58 1,00 5,29 2,97

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 10,75 50,63 3,78 2,73 3,61 2,36 6,31 3,90 0,98

9 Kacang merah 20 2 sdm 11,40 38,19 2,62 0,17 6,84 1,78 4,37 0,24 1,85

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 3,42 19,95 1,14 1,71 0,57 0,93 1,90 2,44 0,15

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 4,20 16,80 1,18 0,29 1,93 0,78 1,96 0,42 0,52

34 Santan 40 1/3 gls 22,80 16,19 0,17 1,54 0,68 0,75 0,29 2,20 0,18

35 susu kedelai 100 1 gls 28,00 15,12 1,30 0,56 1,43 0,70 2,17 0,80 0,39

36 tempe kedelai 50 1 potong 100,00 199,00 19,00 7,60 17,00 9,26 31,67 10,86 4,59

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 100,00 76,00 8,09 4,82 1,91 3,53 13,48 6,88 0,52

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 2,80 16,04 0,50 1,40 0,64 0,75 0,84 2,00 0,17

Jumlah 573,72 579,71 41,50 25,10 55,15 Jumlah 26,96 69,16 35,85 14,90

1 Bayam 100 1 gls 60,00 9,60 0,54 0,24 1,74 0,45 0,90 0,34 0,47

2 Bayam merah 100 1 gls 28,00 11,48 0,62 0,22 1,76 0,53 1,03 0,32 0,48

3 Bawang bombay 100 1 gls 1,75 0,75 0,02 0,00 0,18 0,04 0,04 0,01 0,05

4 Bengkuang 100 1 gls 7,00 4,13 0,10 0,01 0,90 0,19 0,16 0,02 0,24

5 Bit 100 1 gls 7,00 2,87 0,11 0,01 0,67 0,13 0,19 0,01 0,18

6 Buncis 100 1 gls 7,00 2,38 0,17 0,02 0,50 0,11 0,28 0,03 0,14

7 Brokoli 100 1 gls 7,00 2,38 0,20 0,03 0,46 0,11 0,33 0,04 0,13

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 1,05 0,27 0,01 0,00 0,05 0,01 0,01 0,00 0,01

9 cabai merah besar 100 1 gls 1,05 0,34 0,00 0,08 0,02 0,02 0,00 0,11 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 1,05 0,18 0,01 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01

11 Daun bawang 100 1 gls 1,40 0,57 0,03 0,00 0,11 0,03 0,05 0,01 0,03

12 Daun kemangi 100 1 gls 1,40 0,60 0,08 0,00 0,11 0,03 0,13 0,01 0,03

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 7,00 2,38 0,32 0,03 0,39 0,11 0,53 0,04 0,10

16 Daun pepaya 100 1 gls 8,00 6,96 0,64 0,16 0,95 0,32 1,07 0,23 0,26

17 Daun singkong 100 1 gls 8,00 3,04 0,29 0,02 0,58 0,14 0,49 0,02 0,16

18 Jagung muda 100 1 gls 57,00 19,95 1,25 0,06 4,22 0,93 2,09 0,08 1,14

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 150,00 30,00 3,77 0,51 4,77 1,40 6,28 0,73 1,29

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 28,00 8,68 0,64 0,03 1,48 0,40 1,07 0,04 0,40

32 Ketimun 100 1 gls 30,00 2,40 0,06 0,06 0,42 0,11 0,10 0,09 0,11

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 43,00 12,90 0,26 0,04 2,88 0,60 0,43 0,06 0,78

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 28,00 15,12 0,64 0,10 3,33 0,70 1,07 0,14 0,90

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 40,00 3,60 0,40 0,04 0,68 0,17 0,67 0,06 0,18

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 40,00 11,20 0,92 0,12 1,60 0,52 1,53 0,17 0,43

47 Selada air 100 1 gls 8,00 1,36 0,25 0,02 0,18 0,06 0,41 0,02 0,05

48 Seledri 100 1 gls 3,00 0,69 0,03 0,00 0,14 0,03 0,05 0,00 0,04

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 8,00 2,96 0,35 0,04 0,30 0,14 0,59 0,06 0,08

50 Tomat masak 100 1 gls 3,00 0,72 0,04 0,02 0,14 0,03 0,07 0,02 0,04

51 Tomat muda 100 1 gls 3,00 0,72 0,06 0,02 0,10 0,03 0,10 0,03 0,03

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 90,00 16,20 1,08 0,18 2,61 0,75 1,80 0,26 0,71

55 Gambas 100 1 gls 7,00 1,33 0,06 0,01 0,29 0,06 0,09 0,02 0,08

56 Labu air 100 1 gls 8,00 1,52 0,05 0,02 0,30 0,07 0,08 0,02 0,08

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 30,00 6,60 0,32 0,06 1,50 0,31 0,54 0,09 0,40

Jumlah 822,70 219,89 14,31 2,76 41,29 Jumlah 10,23 23,85 3,94 11,16

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 42,75 36,34 0,38 2,78 2,86 1,69 0,64 3,97 0,77

2 Apel 75 1/2 bh sdg 75,00 44,30 0,20 0,30 11,50 2,06 0,33 0,43 3,11

3 Arbei 75 10 bj 5,25 2,73 0,04 0,02 0,67 0,13 0,06 0,03 0,18

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 7,00 3,57 0,06 0,04 0,83 0,17 0,09 0,06 0,23

10 Jambu air 100  2 bh sdg 7,00 4,13 0,01 0,03 1,07 0,19 0,02 0,04 0,29

11 Jeruk bali 105 1 ptg 7,35 2,13 0,08 0,02 0,69 0,10 0,14 0,03 0,19

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 1,75 0,51 0,02 0,01 0,16 0,02 0,04 0,01 0,04

14 Kedondong 65 2 bh sdg 4,55 1,46 0,03 0,02 0,33 0,07 0,05 0,03 0,09

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 36,40 23,66 0,17 0,11 6,19 1,10 0,28 0,16 1,67

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 42,00 27,30 0,22 0,14 7,14 1,27 0,37 0,20 1,93

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 64,50 41,93 0,34 0,22 10,97 1,95 0,57 0,31 2,96

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 120,00 78,00 0,60 0,40 20,40 3,63 1,00 0,57 5,51

22 Manggis 40 1 bh sdg 50,00 29,50 0,13 0,25 7,63 1,37 0,21 0,36 2,06

23 Nangka 50 3 bh 50,00 58,00 0,40 0,10 15,60 2,70 0,67 0,14 4,22

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 95,00 46,60 0,40 0,40 11,80 2,17 0,67 0,57 3,19

25 Pepaya 110 1 ptg 150,00 58,50 0,95 0,14 14,73 2,72 1,59 0,19 3,98

26 Pisang mas 60 3 bh 60,00 55,20 0,60 0,30 14,00 2,57 1,00 0,43 3,78

27 Rambutan 50 5 bh 28,50 13,97 0,11 0,11 3,53 0,65 0,19 0,16 0,96

28 Sawo 70 1 bh sdg 4,90 4,07 0,01 0,03 1,05 0,19 0,02 0,04 0,28

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 100,00 32,00 0,60 0,40 7,20 1,49 1,00 0,57 1,95

31 Sirsak 50 1/2 bh 28,50 19,95 0,17 0,11 5,07 0,93 0,29 0,16 1,37

32 Srikaya 100 1 bh 43,00 33,97 0,52 0,09 8,69 1,58 0,86 0,12 2,35

Jumlah 1045,85 631,93 6,18 6,08 155,76 Jumlah 29,39 10,30 8,68 42,10

1 Margarin 5 1 sdt 10,75 66,65 0,00 7,74 0,00 3,10 0,00 11,06 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 12,90 114,04 0,00 12,90 0,00 5,30 0,00 18,43 0,00

Jumlah 23,65 180,69 0,00 20,64 0,00 Jumlah 8,40 0,00 29,49 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,01 8,60 0,00 0,00 3,44 0,40 0,00 0,00 0,93

2 Dodol 18 1 ptong 7,74 33,54 0,34 0,52 7,00 1,56 0,57 0,74 1,89

3 Gula aren 15 1 sdm 8,55 31,46 0,00 0,00 7,87 1,46 0,00 0,00 2,13

4 Kecap 15 1 sdm 20,00 66,67 0,00 0,00 16,00 3,10 0,00 0,00 4,32

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 14,00 7,14 0,21 0,14 1,54 0,33 0,35 0,20 0,42

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 8,60 30,10 0,00 0,00 6,88 1,40 0,00 0,00 1,86

9 Saos tomat 17 1 sdm 7,31 8,60 0,00 0,00 2,15 0,40 0,00 0,00 0,58

Jumlah 126,51 586,88 0,55 41,94 54,28 Jumlah 27,30 0,92 59,91 14,67

1 Ale-ale 190 1 gls 13,30 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 43,00 55,90 0,00 0,00 12,90 2,60 0,00 0,00 3,49

3 Fruitamin 180 1 pack 50,40 14,84 0,00 0,00 3,92 0,69 0,00 0,00 1,06

4 Sirup marjan 30 1 gls 12,90 55,90 0,00 0,00 13,33 2,60 0,00 0,00 3,60

5 Sirup ABC 20 1 sdm 8,60 22,36 0,00 0,02 5,77 1,04 0,00 0,02 1,56

6 Lasegar 320 1 kaleng 137,60 47,30 0,00 0,00 12,04 2,20 0,00 0,00 3,25

7 Happy jus 200 1 pack 14,00 4,83 0,00 0,00 1,11 0,22 0,00 0,00 0,30

8 Frutang 165 1 gls 11,55 2,45 0,00 0,00 0,56 0,11 0,00 0,00 0,15

9 Jasjus 8 1 sct 0,56 2,10 0,00 0,00 0,56 0,10 0,00 0,00 0,15

10 Mr. Jussie 90 1 pack 6,30 3,15 0,00 0,00 0,77 0,15 0,00 0,00 0,21

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 84,00 36,40 0,00 0,00 9,52 1,69 0,00 0,00 2,57

12 Mizone 500 1 btl 35,00 4,90 0,00 0,00 1,26 0,23 0,00 0,00 0,34

13 Sari asem 250 1 pack 17,50 9,80 0,00 0,00 2,24 0,46 0,00 0,00 0,61

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 107,50 47,30 0,86 0,00 11,18 2,20 1,43 0,00 3,02

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 7,98 28,50 0,00 0,00 7,98 1,33 0,00 0,00 2,16

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 140,00 80,00 0,00 0,00 20,00 3,72 0,00 0,00 5,41

18 Pocari sweat 250 1 btl 142,50 34,20 0,00 0,00 8,55 1,59 0,00 0,00 2,31

19 Kratindaeng 150 1 botol 10,50 7,00 0,11 0,00 1,75 0,33 0,18 0,00 0,47

20 Redbull 250 1 botol 17,50 11,20 0,07 0,00 2,80 0,52 0,12 0,00 0,76

21 Hemaviton energy 150 1 botol 10,50 10,71 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 23,10 6,30 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 24,50 3,50 0,00 0,00 1,40 0,16 0,00 0,00 0,38

24 Q-guava 350 1 botol 24,50 10,50 0,00 0,00 1,75 0,49 0,00 0,00 0,47

25 Lemon water 500 1 botol 140,00 42,00 0,00 0,00 10,36 1,95 0,00 0,00 2,80

26 Jungle juice 500 1 botol 35,00 11,20 0,00 0,00 2,80 0,52 0,00 0,00 0,76

27 Orange water 500 1 botol 35,00 11,20 0,00 0,00 2,80 0,52 0,00 0,00 0,76

28 v-soy 200 1 botol 14,00 9,66 0,38 0,42 1,06 0,45 0,63 0,60 0,29
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29 Soya milk 250 1 botol 17,50 7,35 0,46 0,35 0,58 0,34 0,76 0,50 0,16

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 7,00 15,19 0,18 0,07 3,47 0,71 0,29 0,10 0,94

31 Sunkist 154 1 botol 10,78 5,60 0,07 0,00 1,33 0,26 0,12 0,00 0,36

32 Sunquick 17 1 pack 1,19 3,15 0,00 0,00 0,77 0,15 0,00 0,00 0,21

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 70,00 14,00 0,00 0,00 3,36 0,65 0,00 0,00 0,91

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1298,26 628,29 2,11 0,86 148,44 Jumlah 29,22 3,52 1,22 40,12

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

4377,74 4154,29 89,91 100,96 749,85 193,22 149,86 144,22 202,66

Konversi Kkal 359,66 908,61 2999,40

Jumlah 4267,66

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 27

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 150,00 537,00 11,10 3,90 112,80 24,98 18,50 5,57 30,49

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 297,30 941,99 18,75 4,54 202,53 Jumlah 43,81 31,24 6,49 54,74

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 101,20 110,37 11,49 5,19 6,64 Jumlah 5,13 19,15 7,41 1,80

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 21,50 7,31 0,61 0,08 1,43 0,34 1,01 0,11 0,39

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 8,55 2,22 0,06 0,03 0,44 0,10 0,10 0,04 0,12

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 57,00 11,40 1,43 0,19 1,81 0,53 2,38 0,28 0,49

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI
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46 Sawi hijau 100 1 gls 55,00 15,40 1,27 0,17 2,20 0,72 2,11 0,24 0,59

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 75,00 27,00 0,75 0,45 5,93 1,26 1,25 0,64 1,60

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 217,05 63,33 4,11 0,91 11,81 Jumlah 2,95 6,85 1,31 3,19

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 32,25 19,05 0,09 0,13 4,95 0,89 0,14 0,18 1,34

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 3,50 4,06 0,03 0,01 1,09 0,19 0,05 0,01 0,30

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 58,15 39,10 0,22 0,23 10,17 Jumlah 1,82 0,37 0,33 2,75

1 Margarin 5 1 sdt 4,20 26,04 0,00 3,02 0,00 1,21 0,00 4,32 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 4,20 26,04 0,00 3,02 0,00 Jumlah 1,21 0,00 4,32 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 17,00 20,00 0,00 0,00 5,00 0,93 0,00 0,00 1,35

Jumlah 66,10 199,43 3,51 6,19 42,98 Jumlah 9,28 5,84 8,84 11,61

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 250,00 100,00 0,00 0,00 27,00 4,65 0,00 0,00 7,30

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 259,80 105,60 0,00 0,00 28,40 Jumlah 4,91 0,00 0,00 7,68

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 30,80 42,45 3,78 0,71 5,02 1,97 6,30 1,01 1,36

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 7,70 59,50 0,76 0,59 1,43 2,77 1,27 0,85 0,39

8 Terang bulan 90 1 potong 6,30 18,90 0,49 0,79 4,62 0,88 0,82 1,13 1,25

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 112,00 92,40 2,80 5,60 8,40 4,30 4,67 8,00 2,27

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 35,00 88,53 4,39 2,68 11,01 4,12 7,32 3,82 2,98

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 191,80 301,78 12,22 10,37 30,48 Jumlah 14,04 20,37 14,81 8,24

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1195,60 1787,64 50,29 30,46 333,01 83,15 83,82 43,51 90,00

Konversi Kkal 201,18 274,14 1332,03

Jumlah 1807,35

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 28

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 150,00 537,00 11,10 3,90 112,80 24,98 18,50 5,57 30,49

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 297,30 941,99 18,75 4,54 202,53 Jumlah 43,81 31,24 6,49 54,74

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 30,00 18,00 3,00 0,00 1,80 0,84 5,00 0,00 0,49

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 57,00 113,43 10,83 4,33 9,69 5,28 18,05 6,19 2,62

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 149,70 179,08 18,90 7,35 12,69 Jumlah 8,33 31,51 10,50 3,43

1 Bayam 100 1 gls 57,00 9,12 0,51 0,23 1,65 0,42 0,86 0,33 0,45

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 45,00 15,30 1,27 0,17 2,99 0,71 2,12 0,24 0,81

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 28,50 9,12 0,07 2,08 0,44 0,42 0,12 2,98 0,12

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 30,00 12,30 0,60 0,09 2,34 0,57 1,00 0,13 0,63

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 60,00 12,00 1,51 0,20 1,91 0,56 2,51 0,29 0,52

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 45,00 3,60 0,09 0,09 0,63 0,17 0,15 0,13 0,17

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 65,00 18,20 1,50 0,20 2,60 0,85 2,49 0,28 0,70

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 65,00 23,40 0,65 0,39 5,14 1,09 1,08 0,56 1,39

53 Terung 100 1 gls 45,00 12,60 0,50 0,09 2,48 0,59 0,83 0,13 0,67

54 Selada 100 1 gls 60,00 10,80 0,72 0,12 1,74 0,50 1,20 0,17 0,47

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 500,50 126,44 7,41 3,66 21,91 Jumlah 5,88 12,35 5,22 5,92

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 Jumlah 0,32 0,09 0,05 0,48

1 Margarin 5 1 sdt 4,20 26,04 0,00 3,02 0,00 1,21 0,00 4,32 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 4,20 26,04 0,00 3,02 0,00 Jumlah 1,21 0,00 4,32 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 8,60 30,10 0,00 0,00 6,88 1,40 0,00 0,00 1,86

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 37,70 139,53 3,51 6,19 28,86 Jumlah 6,49 5,84 8,84 7,80

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 14,00 9,66 0,38 0,42 1,06 0,45 0,63 0,60 0,29
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 17,50 3,15 0,00 0,00 0,84 0,15 0,00 0,00 0,23

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 102,60 28,50 0,00 0,00 7,41 1,33 0,00 0,00 2,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 143,90 46,91 0,38 0,42 10,71 Jumlah 2,18 0,63 0,60 2,90

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 30,00 41,35 3,68 0,69 4,89 1,92 6,14 0,98 1,32

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 4,20 32,45 0,42 0,32 0,78 1,51 0,69 0,46 0,21

8 Terang bulan 90 1 potong 6,30 18,90 0,49 0,79 4,62 0,88 0,82 1,13 1,25

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 5,60 25,20 0,28 0,70 4,48 1,17 0,47 1,00 1,21

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 22,40 39,20 0,56 1,40 5,60 1,82 0,93 2,00 1,51

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 35,00 88,53 4,39 2,68 11,01 4,12 7,32 3,82 2,98

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 215,50 283,44 12,29 8,12 34,84 Jumlah 13,18 20,48 11,60 9,42

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1359,30 1750,25 61,29 33,35 313,33 81,41 102,15 47,64 84,68

Konversi Kkal 245,15 300,11 1253,31

Jumlah 1798,57

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 29

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Beras Merah 100 3/4 gls 60,00 214,80 4,44 1,56 45,12 9,99 7,40 2,23 12,19

6 Havermout 35 4 sdm 2,45 9,80 0,21 0,21 1,82 0,46 0,35 0,30 0,49

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 200,00 186,00 4,00 0,18 43,27 8,65 6,67 0,26 11,70

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 3,50 12,64 0,23 0,02 2,79 0,59 0,39 0,03 0,75

14 Tepung jagung 50 8 sdm 3,50 12,67 0,29 0,13 2,70 0,59 0,48 0,18 0,73

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,15 12,00 0,01 0,00 2,90 0,56 0,01 0,00 0,78

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 100,00 112,00 2,40 0,10 26,30 5,21 4,00 0,14 7,11

Jumlah 372,60 559,90 11,58 2,20 124,89 Jumlah 26,04 19,29 3,14 33,75

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 150,00 105,00 0,82 5,05 15,00 4,88 1,36 7,21 4,05

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 150,00 114,00 12,14 7,23 2,86 5,30 20,23 10,32 0,77

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 320,00 231,00 14,95 12,27 19,06 Jumlah 10,74 24,92 17,53 5,15

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 1,05 0,18 0,01 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01

11 Daun bawang 100 1 gls 2,45 1,00 0,05 0,01 0,19 0,05 0,08 0,01 0,05

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 7,00 2,66 0,26 0,01 0,51 0,12 0,43 0,02 0,14

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 60,00 12,00 1,51 0,20 1,91 0,56 2,51 0,29 0,52

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 7,00 1,75 0,17 0,01 0,34 0,08 0,28 0,02 0,09

35 Kol putih 100 1 gls 8,00 1,76 0,08 0,03 0,36 0,08 0,13 0,05 0,10

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 85,50 19,35 2,07 0,28 3,34 Jumlah 0,90 3,44 0,40 0,90

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 100,00 59,07 0,27 0,40 15,33 2,75 0,44 0,57 4,14

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 150,00 76,50 1,20 0,90 17,85 3,56 2,00 1,29 4,82

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 120,00 56,40 1,08 0,12 14,16 2,62 1,80 0,17 3,83

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 95,00 30,40 0,58 0,44 6,87 1,41 0,97 0,63 1,86

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 150,00 45,75 1,05 0,38 10,55 2,13 1,75 0,54 2,85

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 60,00 35,40 0,15 0,30 9,15 1,65 0,25 0,43 2,47

23 Nangka 50 3 bh 75,00 87,00 0,60 0,15 23,40 4,05 1,00 0,21 6,32

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 135,00 66,22 0,57 0,57 16,77 3,08 0,95 0,81 4,53

25 Pepaya 110 1 ptg 150,00 58,50 0,95 0,14 14,73 2,72 1,59 0,19 3,98

26 Pisang mas 60 3 bh 90,00 82,80 0,90 0,45 21,00 3,85 1,50 0,64 5,68

27 Rambutan 50 5 bh 75,00 36,75 0,30 0,30 9,30 1,71 0,50 0,43 2,51

28 Sawo 70 1 bh sdg 95,00 78,85 0,27 0,54 20,36 3,67 0,45 0,78 5,50

29 Salak 70 1 bh bsr 95,00 77,90 0,14 0,41 20,22 3,62 0,23 0,58 5,47

30 Semangka 100 1 ptg 125,00 40,00 0,75 0,50 9,00 1,86 1,25 0,71 2,43

31 Sirsak 50 1/2 bh 75,00 52,50 0,45 0,30 13,35 2,44 0,75 0,43 3,61

32 Srikaya 100 1 bh 125,00 98,75 1,50 0,25 25,25 4,59 2,50 0,36 6,82

Jumlah 1715,00 982,79 10,76 6,14 247,28 Jumlah 45,71 17,94 8,77 66,83

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,99 11,40 0,00 0,00 4,56 0,53 0,00 0,00 1,23

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 17,00 20,00 0,00 0,00 5,00 0,93 0,00 0,00 1,35

Jumlah 35,24 82,36 0,00 0,00 21,76 Jumlah 3,83 0,00 0,00 5,88

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2528,34 1875,40 39,36 20,89 416,34 87,23 65,59 29,84 112,52

Konversi Kkal 157,43 188,02 1665,35

Jumlah 2010,79

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 30

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 28,00 106,68 0,08 0,03 25,56 4,96 0,14 0,04 6,91

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 60,00 216,60 4,02 0,36 47,70 10,07 6,70 0,51 12,89

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 68,40 89,60 0,74 0,23 21,83 4,17 1,24 0,33 5,90

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 35,00 39,20 0,84 0,03 9,21 1,82 1,40 0,04 2,49

13 Tepung beras 50 8 sdm 3,50 12,64 0,23 0,02 2,79 0,59 0,39 0,03 0,75

14 Tepung jagung 50 8 sdm 3,50 12,67 0,29 0,13 2,70 0,59 0,48 0,18 0,73

15 Tepung sagu 45 8 sdm 25,65 97,70 0,06 0,00 23,60 4,54 0,10 0,00 6,38

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 260,80 615,90 7,22 0,93 142,95 Jumlah 28,65 12,03 1,33 38,63

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 1,75 8,24 0,62 0,44 0,59 0,38 1,03 0,64 0,16

9 Kacang merah 20 2 sdm 1,40 4,69 0,32 0,02 0,84 0,22 0,54 0,03 0,23

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 8,55 48,45 2,22 4,22 1,37 2,25 3,71 6,03 0,37

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,42 2,45 0,14 0,21 0,07 0,11 0,23 0,30 0,02

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 17,20 12,21 0,13 1,16 0,52 0,57 0,22 1,66 0,14

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 14,00 27,86 2,66 1,06 2,38 1,30 4,43 1,52 0,64

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 5,70 21,72 0,00 0,00 5,19 1,01 0,00 0,00 1,40

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 138,32 185,96 11,65 10,58 13,94 Jumlah 8,65 19,41 15,11 3,77

1 Bayam 100 1 gls 10,00 1,60 0,09 0,04 0,29 0,07 0,15 0,06 0,08

2 Bayam merah 100 1 gls 10,00 4,10 0,22 0,08 0,63 0,19 0,37 0,11 0,17

3 Bawang bombay 100 1 gls 3,00 1,29 0,04 0,01 0,31 0,06 0,07 0,01 0,08

4 Bengkuang 100 1 gls 8,00 4,72 0,11 0,02 1,02 0,22 0,19 0,02 0,28

5 Bit 100 1 gls 8,00 3,28 0,13 0,01 0,77 0,15 0,21 0,01 0,21

6 Buncis 100 1 gls 9,00 3,06 0,22 0,03 0,65 0,14 0,36 0,04 0,18

7 Brokoli 100 1 gls 9,00 3,06 0,25 0,03 0,60 0,14 0,42 0,05 0,16

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 3,00 0,78 0,02 0,01 0,16 0,04 0,04 0,01 0,04

9 cabai merah besar 100 1 gls 3,00 0,96 0,01 0,22 0,05 0,04 0,01 0,31 0,01

10 Cabai rawit 100 1 gls 8,60 1,46 0,06 0,08 0,26 0,07 0,09 0,11 0,07

11 Daun bawang 100 1 gls 15,05 6,17 0,30 0,05 1,17 0,29 0,50 0,06 0,32

12 Daun kemangi 100 1 gls 17,10 7,35 0,94 0,05 1,28 0,34 1,57 0,07 0,35

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 8,00 2,72 0,36 0,03 0,44 0,13 0,61 0,05 0,12

16 Daun pepaya 100 1 gls 8,00 6,96 0,64 0,16 0,95 0,32 1,07 0,23 0,26

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 8,00 1,76 0,25 0,03 0,26 0,08 0,41 0,04 0,07

20 Jamur kuping 100 1 gls 7,50 2,03 0,17 0,04 0,38 0,09 0,28 0,05 0,10

21 Jamur shitake 100 1 gls 8,00 2,40 0,20 0,02 0,32 0,11 0,33 0,02 0,09

22 Jamur tiram 100 1 gls 8,00 2,80 0,27 0,04 0,51 0,13 0,45 0,05 0,14

23 Jantung pisang 100 1 gls 8,00 2,56 0,10 0,02 0,57 0,12 0,16 0,03 0,15

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 30,00 6,00 0,75 0,10 0,95 0,28 1,26 0,15 0,26

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 7,00 6,86 0,46 0,03 1,23 0,32 0,77 0,04 0,33

31 Kacang panjang 100 1 gls 8,00 2,48 0,18 0,01 0,42 0,12 0,31 0,01 0,11

32 Ketimun 100 1 gls 30,00 2,40 0,06 0,06 0,42 0,11 0,10 0,09 0,11

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 7,50 1,88 0,18 0,02 0,37 0,09 0,30 0,02 0,10

35 Kol putih 100 1 gls 7,50 1,65 0,08 0,03 0,34 0,08 0,13 0,04 0,09

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 30,00 13,50 0,66 0,09 3,09 0,63 1,10 0,13 0,84

38 Labu siam 100 1 gls 35,00 10,50 0,21 0,04 2,35 0,49 0,35 0,05 0,63

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 35,00 32,20 1,89 0,39 5,32 1,50 3,15 0,55 1,44

43 Tebu 100 1 gls 40,00 12,00 1,84 0,16 1,20 0,56 3,07 0,23 0,32

44 Rebung 100 1 gls 30,00 7,50 0,24 0,03 1,59 0,35 0,40 0,04 0,43

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI
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SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN



572 
 

 

 

46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 28,00 4,76 0,87 0,06 0,62 0,22 1,45 0,08 0,17

48 Seledri 100 1 gls 14,25 3,28 0,14 0,01 0,66 0,15 0,24 0,02 0,18

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 461,50 164,06 11,93 1,96 29,17 Jumlah 7,63 19,89 2,80 7,88

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 10,00 2,90 0,11 0,03 0,93 0,13 0,19 0,04 0,25

12 Jeruk 100 2 bh sdg 50,00 23,50 0,45 0,05 5,90 1,09 0,75 0,07 1,59

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 8,00 5,20 0,04 0,02 1,36 0,24 0,06 0,04 0,37

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 8,00 5,20 0,04 0,03 1,36 0,24 0,07 0,04 0,37

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 8,50 5,53 0,05 0,03 1,45 0,26 0,08 0,04 0,39

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 9,00 5,85 0,05 0,03 1,53 0,27 0,08 0,04 0,41

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 7,50 4,88 0,04 0,03 1,28 0,23 0,06 0,04 0,34

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 7,00 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

25 Pepaya 110 1 ptg 30,80 12,01 0,20 0,03 3,02 0,56 0,33 0,04 0,82

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 10,00 3,20 0,06 0,04 0,72 0,15 0,10 0,06 0,19

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 148,80 71,69 1,06 0,31 18,42 Jumlah 3,33 1,77 0,44 4,98

1 Margarin 5 1 sdt 1,40 8,68 0,00 1,01 0,00 0,40 0,00 1,44 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1,40 8,68 0,00 1,01 0,00 Jumlah 0,40 0,00 1,44 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 1,00 2,86 0,00 0,00 1,14 0,13 0,00 0,00 0,31

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 4,30 5,55 2,64 0,11 7,53 0,26 4,41 0,15 2,03

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 3,50 1,79 0,05 0,04 0,39 0,08 0,09 0,05 0,10

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 11,40 39,90 0,00 0,00 9,12 1,86 0,00 0,00 2,46

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 58,00 196,25 2,70 2,16 48,97 Jumlah 9,13 4,50 3,08 13,24

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 79,80 45,60 0,00 0,00 11,40 2,12 0,00 0,00 3,08

18 Pocari sweat 250 1 btl 142,50 34,20 0,00 0,00 8,55 1,59 0,00 0,00 2,31

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 10,50 10,71 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 23,10 6,30 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 17,50 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 2,38 6,30 0,00 0,00 1,54 0,29 0,00 0,00 0,42

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 275,78 108,71 0,00 0,00 22,89 Jumlah 5,06 0,00 0,00 6,19

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 10,00 29,17 0,90 0,40 5,44 1,36 1,50 0,57 1,47

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 7,00 24,22 0,64 1,33 2,57 1,13 1,06 1,90 0,69

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 17,00 53,39 1,54 1,73 8,01 Jumlah 2,48 2,56 2,47 2,16

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1361,60 1404,63 36,10 18,68 284,35 65,33 60,16 26,68 76,85

Konversi Kkal 144,38 168,09 1137,41

Jumlah 1449,89

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 31

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 30,00 114,30 0,09 0,03 27,39 5,32 0,15 0,04 7,40

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 71,25 76,95 2,34 0,91 17,90 3,58 3,90 1,30 4,84

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 28,50 100,61 3,42 0,51 20,18 4,68 5,70 0,73 5,45

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 45,60 46,97 0,80 0,06 11,06 2,18 1,33 0,08 2,99

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 338,05 758,13 14,60 2,17 169,59 Jumlah 35,26 24,33 3,10 45,84

1 Emping 25 1/2 gls 25,00 83,00 3,80 0,50 16,10 3,86 6,33 0,71 4,35

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 75,00 149,25 14,25 5,70 12,75 6,94 23,75 8,14 3,45

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 100,00 232,25 18,05 6,20 28,85 Jumlah 10,80 30,08 8,86 7,80

1 Bayam 100 1 gls 100,00 16,00 0,90 0,40 2,90 0,74 1,50 0,57 0,78

2 Bayam merah 100 1 gls 80,00 32,80 1,76 0,64 5,04 1,53 2,93 0,91 1,36

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 40,00 13,60 1,13 0,15 2,66 0,63 1,88 0,21 0,72

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 75,00 12,75 2,33 0,15 1,65 0,59 3,88 0,21 0,45

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 310,00 77,70 6,21 1,48 12,70 Jumlah 3,61 10,35 2,11 3,43

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 150,00 88,60 0,40 0,60 23,00 4,12 0,67 0,86 6,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 110,00 42,90 0,70 0,10 10,80 2,00 1,17 0,14 2,92

26 Pisang mas 60 3 bh 60,00 55,20 0,60 0,30 14,00 2,57 1,00 0,43 3,78

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 320,00 186,70 1,70 1,00 47,80 Jumlah 8,68 2,83 1,43 12,92

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 230,00 110,00 0,00 0,00 28,00 5,12 0,00 0,00 7,57

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Teh pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 250,00 12,00 6,00 6,00 10,00 0,56 10,00 8,57 2,70

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 480,00 122,00 6,00 6,00 38,00 Jumlah 5,67 10,00 8,57 10,27

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1548,05 1376,78 46,56 16,85 296,94 64,04 77,60 24,06 80,25

Konversi Kkal 186,23 151,61 1187,74

Jumlah 1525,58

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 32

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 28,50 100,61 3,42 0,51 20,18 4,68 5,70 0,73 5,45

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 191,20 519,92 11,37 1,17 113,24 Jumlah 24,18 18,96 1,67 30,61

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 150,00 298,50 28,50 11,40 25,50 13,88 47,50 16,29 6,89

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 150,00 298,50 28,50 11,40 25,50 Jumlah 13,88 47,50 16,29 6,89

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 10,00 3,20 0,03 0,73 0,16 0,15 0,04 1,04 0,04

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,00 3,20 0,03 0,73 0,16 Jumlah 0,15 0,04 1,04 0,04

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 180,00 50,00 0,00 0,00 13,00 2,33 0,00 0,00 3,51

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 250,00 160,00 8,00 8,00 12,00 7,44 13,33 11,43 3,24

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 430,00 210,00 8,00 8,00 25,00 Jumlah 9,77 13,33 11,43 6,76

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

781,20 1031,62 47,90 21,30 163,90 47,98 79,83 30,43 44,30

Konversi Kkal 191,60 191,71 655,60

Jumlah 1038,91

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 33

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 162,70 419,31 7,95 0,66 93,07 Jumlah 19,50 13,26 0,94 25,15

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 35,00 18,90 1,62 0,70 1,79 0,88 2,71 1,00 0,48

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 97,70 66,55 6,70 3,72 2,98 Jumlah 3,10 11,16 5,31 0,81

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 10,75 4,62 0,15 0,02 1,11 0,22 0,25 0,03 0,30

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 14,25 5,84 0,29 0,04 1,11 0,27 0,48 0,06 0,30

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 55,00 12,10 1,70 0,19 1,80 0,56 2,83 0,27 0,49

20 Jamur kuping 100 1 gls 30,00 8,10 0,66 0,15 1,53 0,38 1,10 0,21 0,41

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 75,00 15,00 1,88 0,26 2,39 0,70 3,14 0,36 0,64

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 55,00 12,10 0,55 0,22 2,48 0,56 0,92 0,31 0,67

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 57,00 20,52 0,57 0,34 4,50 0,95 0,95 0,49 1,22

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 297,00 78,29 5,80 1,22 14,92 Jumlah 3,64 9,66 1,74 4,03

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 43,00 20,21 0,39 0,04 5,07 0,94 0,65 0,06 1,37

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 60,00 19,20 0,36 0,24 4,32 0,89 0,60 0,34 1,17

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 138,00 63,71 0,93 1,28 13,55 Jumlah 2,96 1,55 1,82 3,66

1 Margarin 5 1 sdt 30,00 186,00 0,00 21,60 0,00 8,65 0,00 30,86 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 25,00 221,00 0,00 25,00 0,00 10,28 0,00 35,71 0,00

Jumlah 55,00 407,00 0,00 46,60 0,00 Jumlah 18,93 0,00 66,57 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 8,55 31,46 0,00 0,00 7,87 1,46 0,00 0,00 2,13

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 128,55 884,86 0,00 93,20 17,27 Jumlah 41,16 0,00 133,14 4,67

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 100,00 130,00 0,00 0,00 30,00 6,05 0,00 0,00 8,11

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 79,80 45,60 0,00 0,00 11,40 2,12 0,00 0,00 3,08

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 265,80 234,94 2,32 2,58 47,94 Jumlah 10,93 3,87 3,69 12,96

1 Kentang goreng 100 1 porsi 57,00 102,60 2,28 2,57 17,67 4,77 3,80 3,66 4,78

2 Pisang goreng 27 1 iris 115,00 289,63 1,70 15,25 41,49 13,47 2,84 21,78 11,21

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 100,00 332,00 4,46 18,69 37,70 15,44 7,43 26,70 10,19

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 272,00 724,23 8,44 36,50 96,86 Jumlah 33,69 14,07 52,15 26,18

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1416,75 2878,90 32,14 185,75 286,57 133,90 53,57 265,36 77,45

Konversi Kkal 128,57 1671,78 1146,29

Jumlah 2946,64

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 34

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 30,00 33,60 0,72 0,03 7,89 1,56 1,20 0,04 2,13

Jumlah 212,30 476,39 9,51 1,12 106,42 Jumlah 22,16 15,86 1,60 28,76

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 76,20 67,70 6,04 2,31 6,70 Jumlah 3,15 10,07 3,29 1,81

1 Bayam 100 1 gls 43,00 6,88 0,39 0,17 1,25 0,32 0,65 0,25 0,34

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 25,00 10,75 0,35 0,05 2,58 0,50 0,58 0,07 0,70

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 45,00 15,30 1,27 0,17 2,99 0,71 2,12 0,24 0,81

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 20,00 8,20 0,40 0,06 1,56 0,38 0,67 0,09 0,42

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 100,00 20,00 2,51 0,34 3,18 0,93 4,18 0,49 0,86

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 60,00 4,80 0,12 0,12 0,84 0,22 0,20 0,17 0,23

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 45,00 11,25 1,08 0,09 2,21 0,52 1,80 0,13 0,60

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 30,00 10,80 0,30 0,18 2,37 0,50 0,50 0,26 0,64

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 368,00 87,98 6,42 1,18 16,97 Jumlah 4,09 10,69 1,68 4,59

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 28,50 24,23 0,26 1,85 1,91 1,13 0,43 2,65 0,52

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 21,50 21,07 0,17 0,17 5,33 0,98 0,29 0,25 1,44

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 57,00 18,24 0,34 0,23 4,10 0,85 0,57 0,33 1,11

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 107,00 63,54 0,77 2,25 11,35 Jumlah 2,96 1,28 3,22 3,07

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 19,95 176,36 0,00 19,95 0,00 8,20 0,00 28,50 0,00

Jumlah 44,95 331,36 0,00 37,95 0,00 Jumlah 15,41 0,00 54,21 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 20,00 66,67 0,00 0,00 16,00 3,10 0,00 0,00 4,32

5 Kopi 10 1 sdm 4,30 5,55 2,64 0,11 7,53 0,26 4,41 0,15 2,03

6 Gula pasir 10 1 sdm 15,00 59,10 0,00 0,00 14,10 2,75 0,00 0,00 3,81

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 8,60 30,10 0,00 0,00 6,88 1,40 0,00 0,00 1,86

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 137,80 824,13 2,64 76,01 44,51 Jumlah 38,33 4,41 108,58 12,03

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 107,50 15,05 0,00 0,00 3,87 0,70 0,00 0,00 1,05

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 39,20 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 285,00 85,50 0,00 0,00 21,09 3,98 0,00 0,00 5,70

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 142,50 57,00 0,00 0,00 15,39 2,65 0,00 0,00 4,16

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 574,20 179,95 0,00 0,00 45,95 Jumlah 8,37 0,00 0,00 12,42

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 43,00 108,30 0,64 5,70 15,51 5,04 1,06 8,14 4,19

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 43,00 142,76 1,92 8,04 16,21 6,64 3,20 11,48 4,38

7 Martabak 110 1 porsi 21,00 162,27 2,08 1,61 3,89 7,55 3,47 2,30 1,05

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 107,00 413,33 4,63 15,35 35,61 Jumlah 19,22 7,72 21,93 9,63

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1627,45 2444,37 30,02 136,17 267,49 113,69 50,03 194,52 72,30

Konversi Kkal 120,08 1225,50 1069,98

Jumlah 2415,56

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 35

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 21,50 75,90 2,58 0,39 15,22 3,53 4,30 0,55 4,11

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 45,60 46,97 0,80 0,06 11,06 2,18 1,33 0,08 2,99

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 57,00 63,84 1,37 0,06 14,99 2,97 2,28 0,08 4,05

Jumlah 286,80 606,01 12,70 1,16 134,34 Jumlah 28,19 21,17 1,65 36,31

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 64,50 11,61 0,09 0,22 2,32 0,54 0,14 0,31 0,63

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 150,00 114,00 12,14 7,23 2,86 5,30 20,23 10,32 0,77

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 250,00 205,57 18,70 9,75 14,54 Jumlah 9,56 31,17 13,93 3,93

1 Bayam 100 1 gls 100,00 16,00 0,90 0,40 2,90 0,74 1,50 0,57 0,78

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 100,00 34,00 2,40 0,30 7,20 1,58 4,00 0,43 1,95

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 45,00 11,70 0,32 0,14 2,34 0,54 0,53 0,19 0,63

9 cabai merah besar 100 1 gls 30,00 9,60 0,08 2,19 0,47 0,45 0,13 3,13 0,13

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 45,00 9,90 1,39 0,15 1,48 0,46 2,32 0,22 0,40

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 100,00 22,00 1,00 0,40 4,50 1,02 1,67 0,57 1,22

36 Kol merah 100 1 gls 47,00 10,34 0,47 0,19 2,12 0,48 0,78 0,27 0,57

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 57,00 10,83 0,34 0,11 2,17 0,50 0,57 0,16 0,59

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 624,00 160,37 7,90 4,48 31,06 Jumlah 7,46 13,16 6,40 8,40

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 150,00 88,60 0,40 0,60 23,00 4,12 0,67 0,86 6,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 100,00 51,00 0,80 0,60 11,90 2,37 1,33 0,86 3,22

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 120,00 78,00 0,60 0,40 20,40 3,63 1,00 0,57 5,51

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 21,50 24,94 0,17 0,04 6,71 1,16 0,29 0,06 1,81

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 391,50 242,54 1,97 1,64 62,01 Jumlah 11,28 3,29 2,35 16,76

1 Margarin 5 1 sdt 35,00 217,00 0,00 25,20 0,00 10,09 0,00 36,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 35,00 217,00 0,00 25,20 0,00 Jumlah 10,09 0,00 36,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 105,00 562,80 0,00 50,40 30,80 Jumlah 26,18 0,00 72,00 8,32

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 100,00 130,00 0,00 0,00 30,00 6,05 0,00 0,00 8,11

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 142,50 34,20 0,00 0,00 8,55 1,59 0,00 0,00 2,31

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 250,00 80,00 0,00 0,00 20,00 3,72 0,00 0,00 5,41

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 114,00 78,66 3,08 3,42 8,66 3,66 5,13 4,89 2,34

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 606,50 322,86 3,08 3,42 67,21 Jumlah 15,02 5,13 4,89 18,17

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 45,00 131,25 4,05 1,80 24,49 6,10 6,75 2,57 6,62

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 57,00 189,24 2,54 10,65 21,49 8,80 4,24 15,22 5,81

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 102,00 320,49 6,59 12,45 45,98 Jumlah 14,91 10,99 17,79 12,43

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2400,80 2637,64 50,94 108,51 385,94 122,68 84,90 155,01 104,31

Konversi Kkal 203,76 976,55 1543,74

Jumlah 2724,05

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 36

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 30,00 107,40 2,22 0,78 22,56 5,00 3,70 1,11 6,10

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 152,75 528,81 10,66 1,63 114,95 Jumlah 24,60 17,77 2,33 31,07

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 7,00 39,67 1,82 3,45 1,12 1,84 3,03 4,93 0,30

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 3,00 17,50 1,00 1,50 0,50 0,81 1,67 2,14 0,14

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 28,00 15,12 1,30 0,56 1,43 0,70 2,17 0,80 0,39

36 tempe kedelai 50 1 potong 14,00 27,86 2,66 1,06 2,38 1,30 4,43 1,52 0,64

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 30,80 23,41 2,49 1,48 0,59 1,09 4,15 2,12 0,16

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 90,50 128,94 9,31 8,32 6,79 Jumlah 6,00 15,52 11,88 1,83

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 45,00 9,00 1,13 0,15 1,43 0,42 1,88 0,22 0,39

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 50,00 4,00 0,10 0,10 0,70 0,19 0,17 0,14 0,19

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 43,00 9,46 0,43 0,17 1,94 0,44 0,72 0,25 0,52

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 38,00 10,64 0,87 0,11 1,52 0,49 1,46 0,16 0,41

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 50,00 18,00 0,50 0,30 3,95 0,84 0,83 0,43 1,07

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 48,00 10,56 0,52 0,10 2,40 0,49 0,86 0,14 0,65

Jumlah 274,00 61,66 3,55 0,94 11,93 Jumlah 2,87 5,92 1,34 3,22

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 30,00 25,50 0,27 1,95 2,01 1,19 0,45 2,79 0,54

2 Apel 75 1/2 bh sdg 28,00 16,54 0,07 0,11 4,29 0,77 0,12 0,16 1,16

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 64,50 41,93 0,34 0,22 10,97 1,95 0,57 0,31 2,96

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 47,30 18,45 0,30 0,04 4,64 0,86 0,50 0,06 1,26

26 Pisang mas 60 3 bh 43,00 39,56 0,43 0,22 10,03 1,84 0,72 0,31 2,71

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 247,80 152,19 1,84 2,68 35,17 Jumlah 7,08 3,07 3,82 9,50

1 Margarin 5 1 sdt 14,25 88,35 0,00 10,26 0,00 4,11 0,00 14,66 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 14,25 88,35 0,00 10,26 0,00 Jumlah 4,11 0,00 14,66 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 4,30 5,55 2,64 0,11 7,53 0,26 4,41 0,15 2,03

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 52,80 261,05 2,64 20,63 26,33 Jumlah 12,14 4,41 29,47 7,11

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Kentang goreng 100 1 porsi 35,00 63,00 1,40 1,58 10,85 2,93 2,33 2,25 2,93

2 Pisang goreng 27 1 iris 35,00 88,15 0,52 4,64 12,63 4,10 0,86 6,63 3,41

3 Roti bakar 24 1 iris 13,68 39,90 1,23 0,55 7,44 1,86 2,05 0,78 2,01

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 44,80 134,40 3,49 5,63 32,85 6,25 5,82 8,04 8,88

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 128,48 325,45 6,64 12,39 63,77 Jumlah 15,14 11,07 17,70 17,24

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

960,58 1546,45 34,65 56,84 258,94 71,93 57,75 81,20 69,98

Konversi Kkal 138,61 511,56 1035,74

Jumlah 1685,91

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI



592 
 

 

 

SAMPEL 37

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 8,00 30,48 0,02 0,01 7,30 1,42 0,04 0,01 1,97

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 8,00 7,44 0,16 0,01 1,73 0,35 0,27 0,01 0,47

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 130,00 449,88 8,34 0,76 99,23 Jumlah 20,92 13,90 1,08 26,82

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 1,75 8,24 0,62 0,44 0,59 0,38 1,03 0,64 0,16

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 1,40 8,17 0,47 0,70 0,23 0,38 0,78 1,00 0,06

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 2,80 1,99 0,02 0,19 0,08 0,09 0,04 0,27 0,02

35 susu kedelai 100 1 gls 28,00 15,12 1,30 0,56 1,43 0,70 2,17 0,80 0,39

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 30,80 23,41 2,49 1,48 0,59 1,09 4,15 2,12 0,16

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 64,75 56,93 4,89 3,37 2,92 Jumlah 2,65 8,16 4,82 0,79

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 45,00 9,00 1,13 0,15 1,43 0,42 1,88 0,22 0,39

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 47,00 14,57 1,08 0,05 2,49 0,68 1,80 0,07 0,67

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 40,00 11,20 0,92 0,12 1,60 0,52 1,53 0,17 0,43

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 48,00 17,28 0,48 0,29 3,79 0,80 0,80 0,41 1,02

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 180,00 52,05 3,61 0,61 9,31 Jumlah 2,42 6,02 0,87 2,52

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 30,00 25,50 0,27 1,95 2,01 1,19 0,45 2,79 0,54

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 64,50 41,93 0,34 0,22 10,97 1,95 0,57 0,31 2,96

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 47,30 18,45 0,30 0,04 4,64 0,86 0,50 0,06 1,26

26 Pisang mas 60 3 bh 80,00 73,60 0,80 0,40 18,67 3,42 1,33 0,57 5,05

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 221,80 159,47 1,72 2,61 36,29 Jumlah 7,42 2,86 3,73 9,81

1 Margarin 5 1 sdt 19,95 123,69 0,00 14,36 0,00 5,75 0,00 20,52 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 19,95 123,69 0,00 14,36 0,00 Jumlah 5,75 0,00 20,52 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 4,30 5,55 2,64 0,11 7,53 0,26 4,41 0,15 2,03

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 64,20 331,73 2,64 28,84 26,33 Jumlah 15,43 4,41 41,19 7,11

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Kentang goreng 100 1 porsi 28,00 50,40 1,12 1,26 8,68 2,34 1,87 1,80 2,35

2 Pisang goreng 27 1 iris 21,00 52,89 0,31 2,78 7,58 2,46 0,52 3,98 2,05

3 Roti bakar 24 1 iris 13,68 39,90 1,23 0,55 7,44 1,86 2,05 0,78 2,01

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 68,28 152,99 2,80 4,94 25,10 Jumlah 7,12 4,67 7,06 6,78

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

748,98 1326,73 24,01 55,49 199,18 61,71 40,01 79,27 53,83

Konversi Kkal 96,03 499,38 796,70

Jumlah 1392,12

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 38

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 150,00 537,00 11,10 3,90 112,80 24,98 18,50 5,57 30,49

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 71,25 76,95 2,34 0,91 17,90 3,58 3,90 1,30 4,84

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 28,50 103,17 2,34 1,03 21,95 4,80 3,90 1,47 5,93

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 100,00 112,00 2,40 0,10 26,30 5,21 4,00 0,14 7,11

Jumlah 499,75 1370,62 28,22 6,84 298,19 Jumlah 63,75 47,04 9,77 80,59

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 8,40 9,74 0,63 0,04 1,76 0,45 1,05 0,06 0,48

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 43,00 85,57 8,17 3,27 7,31 3,98 13,62 4,67 1,98

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 118,70 143,26 14,63 5,59 11,18 Jumlah 6,66 24,38 7,98 3,02

1 Bayam 100 1 gls 60,00 9,60 0,54 0,24 1,74 0,45 0,90 0,34 0,47

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 45,00 18,45 0,72 0,05 4,32 0,86 1,20 0,06 1,17

6 Buncis 100 1 gls 10,00 3,40 0,24 0,03 0,72 0,16 0,40 0,04 0,19

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 30,00 9,30 0,69 0,03 1,59 0,43 1,15 0,04 0,43

32 Ketimun 100 1 gls 10,00 0,80 0,02 0,02 0,14 0,04 0,03 0,03 0,04

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 43,00 10,75 1,03 0,09 2,11 0,50 1,72 0,12 0,57

35 Kol putih 100 1 gls 40,00 8,80 0,40 0,16 1,80 0,41 0,67 0,23 0,49

36 Kol merah 100 1 gls 40,00 8,80 0,40 0,16 1,80 0,41 0,67 0,23 0,49

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 60,00 18,00 0,36 0,06 4,02 0,84 0,60 0,09 1,09

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 55,00 4,95 0,55 0,06 0,94 0,23 0,92 0,08 0,25

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 57,00 15,96 1,31 0,17 2,28 0,74 2,19 0,24 0,62

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 17,10 4,10 0,22 0,09 0,80 0,19 0,37 0,12 0,22

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 200,00 72,00 2,00 1,20 15,80 3,35 3,33 1,71 4,27

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 60,00 18,00 0,36 0,06 4,02 0,84 0,60 0,09 1,09

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 727,10 202,91 8,85 2,40 42,08 Jumlah 9,44 14,74 3,43 11,37

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 45,00 150,00 0,00 0,00 36,00 6,98 0,00 0,00 9,73

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 30,00 118,20 0,00 0,00 28,20 5,50 0,00 0,00 7,62

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 75,00 268,20 0,00 0,00 64,20 Jumlah 12,47 0,00 0,00 17,35

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 70,00 3,36 1,68 1,68 2,80 0,16 2,80 2,40 0,76

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 97,30 13,16 1,68 1,68 5,25 Jumlah 0,61 2,80 2,40 1,42

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 5,25 13,22 0,08 0,70 1,89 0,61 0,13 0,99 0,51

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 9,80 13,51 1,20 0,23 1,60 0,63 2,00 0,32 0,43

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 14,00 108,18 1,39 1,08 2,59 5,03 2,31 1,54 0,70

8 Terang bulan 90 1 potong 16,80 50,40 1,31 2,11 12,32 2,34 2,18 3,02 3,33

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 57,00 28,50 0,68 0,75 4,84 1,33 1,13 1,07 1,31

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 11,76 33,60 0,84 0,84 5,32 1,56 1,40 1,20 1,44

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 114,61 247,41 5,49 5,69 28,56 Jumlah 11,51 9,16 8,14 7,72

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1632,46 2245,57 58,87 22,20 449,46 104,45 98,12 31,72 121,48

Konversi Kkal 235,48 199,84 1797,84

Jumlah 2233,15

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 39

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 71,25 76,95 2,34 0,91 17,90 3,58 3,90 1,30 4,84

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 28,50 103,74 2,96 0,29 21,77 4,83 4,94 0,41 5,88

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 100,00 112,00 2,40 0,10 26,30 5,21 4,00 0,14 7,11

Jumlah 349,75 834,19 17,75 2,20 185,22 Jumlah 38,80 29,59 3,14 50,06

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 45,00 89,55 8,55 3,42 7,65 4,17 14,25 4,89 2,07

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 109,80 131,17 12,72 5,87 9,29 Jumlah 6,10 21,19 8,39 2,51

1 Bayam 100 1 gls 10,00 1,60 0,09 0,04 0,29 0,07 0,15 0,06 0,08

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 35,00 15,05 0,49 0,07 3,61 0,70 0,82 0,10 0,97

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 120,00 40,80 2,88 0,36 8,64 1,90 4,80 0,51 2,34

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 1,40 0,45 0,00 0,10 0,02 0,02 0,01 0,15 0,01

10 Cabai rawit 100 1 gls 1,00 0,17 0,01 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01

11 Daun bawang 100 1 gls 12,90 5,29 0,26 0,04 1,01 0,25 0,43 0,06 0,27

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 10,00 0,80 0,02 0,02 0,14 0,04 0,03 0,03 0,04

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 150,00 54,00 1,50 0,90 11,85 2,51 2,50 1,29 3,20

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 45,00 9,90 0,49 0,09 2,25 0,46 0,81 0,13 0,61

Jumlah 385,30 128,06 5,73 1,63 27,83 Jumlah 5,96 9,56 2,33 7,52

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 3,50 2,98 0,03 0,23 0,23 0,14 0,05 0,33 0,06

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 85,50 55,58 0,46 0,29 14,54 2,58 0,76 0,41 3,93

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 62,70 24,45 0,40 0,06 6,16 1,14 0,67 0,08 1,66

26 Pisang mas 60 3 bh 16,80 15,46 0,17 0,08 3,92 0,72 0,28 0,12 1,06

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 180,75 104,85 1,13 0,68 26,48 Jumlah 4,88 1,89 0,97 7,16

1 Margarin 5 1 sdt 2,10 13,02 0,00 1,51 0,00 0,61 0,00 2,16 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 1,75 15,47 0,00 1,75 0,00 0,72 0,00 2,50 0,00

Jumlah 3,85 28,49 0,00 3,26 0,00 Jumlah 1,33 0,00 4,66 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 10,00 12,90 6,15 0,25 17,50 0,60 10,25 0,36 4,73

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 37,70 139,88 6,15 6,77 33,50 Jumlah 6,51 10,25 9,68 9,05

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 140,00 19,60 0,00 0,00 5,04 0,91 0,00 0,00 1,36

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 17,50 7,70 0,14 0,00 1,82 0,36 0,23 0,00 0,49

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 14,00 9,66 0,38 0,42 1,06 0,45 0,63 0,60 0,29

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 17,50 7,35 0,46 0,35 0,58 0,34 0,76 0,50 0,16

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 4,90 4,90 0,21 0,14 0,70 0,23 0,35 0,20 0,19

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 12,60 3,50 0,00 0,00 0,91 0,16 0,00 0,00 0,25

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 142,50 6,84 3,42 3,42 5,70 0,32 5,70 4,89 1,54

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 358,80 65,15 4,60 4,33 17,22 Jumlah 3,03 7,67 6,19 4,65

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 7,00 3,50 0,08 0,09 0,59 0,16 0,14 0,13 0,16

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 7,00 3,50 0,08 0,09 0,59 Jumlah 0,16 0,14 0,13 0,16

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1432,95 1435,29 48,17 24,84 300,12 66,76 80,28 35,49 81,11

Konversi Kkal 192,67 223,56 1200,50

Jumlah 1616,73

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN
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SAMPEL 40

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 28,50 102,89 1,88 0,17 22,69 4,79 3,14 0,24 6,13

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 50,00 182,00 5,20 0,50 38,20 8,47 8,67 0,71 10,32

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 7,00 7,84 0,17 0,01 1,84 0,36 0,28 0,01 0,50

Jumlah 310,45 914,34 19,26 1,81 200,22 Jumlah 42,53 32,10 2,59 54,11

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 1,40 0,84 0,14 0,00 0,08 0,04 0,23 0,00 0,02

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 11,20 7,95 0,08 0,76 0,34 0,37 0,14 1,08 0,09

35 susu kedelai 100 1 gls 8,00 4,32 0,37 0,16 0,41 0,20 0,62 0,23 0,11

36 tempe kedelai 50 1 potong 50,00 99,50 9,50 3,80 8,50 4,63 15,83 5,43 2,30

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 136,10 155,84 13,98 7,29 11,38 Jumlah 7,25 23,30 10,41 3,08

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 32,00 13,12 0,70 0,26 2,02 0,61 1,17 0,37 0,54

3 Bawang bombay 100 1 gls 8,40 3,61 0,12 0,02 0,87 0,17 0,20 0,02 0,23

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 17,10 5,47 0,04 1,25 0,27 0,25 0,07 1,79 0,07

10 Cabai rawit 100 1 gls 16,00 2,72 0,10 0,15 0,48 0,13 0,17 0,21 0,13

11 Daun bawang 100 1 gls 17,10 7,01 0,34 0,05 1,33 0,33 0,57 0,07 0,36

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 10,00 8,70 0,80 0,20 1,19 0,40 1,33 0,29 0,32

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 30,00 6,00 0,75 0,10 0,95 0,28 1,26 0,15 0,26

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 10,00 3,10 0,23 0,01 0,53 0,14 0,38 0,01 0,14

32 Ketimun 100 1 gls 12,00 0,96 0,02 0,02 0,17 0,04 0,04 0,03 0,05

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 12,00 4,32 0,12 0,07 0,95 0,20 0,20 0,10 0,26

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 15,00 3,30 0,16 0,03 0,75 0,15 0,27 0,04 0,20

Jumlah 209,60 63,12 3,67 2,28 10,37 Jumlah 2,94 6,12 3,26 2,80

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 10,00 8,50 0,09 0,65 0,67 0,40 0,15 0,93 0,18

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 7,00 2,04 0,08 0,03 0,64 0,10 0,14 0,04 0,17

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 8,00 7,36 0,08 0,04 1,87 0,34 0,13 0,06 0,50

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 37,25 24,30 0,33 0,75 4,81 Jumlah 1,13 0,55 1,07 1,30

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 4,20 14,00 0,00 0,00 3,36 0,65 0,00 0,00 0,91

5 Kopi 10 1 sdm 2,80 3,61 1,72 0,07 4,90 0,17 2,87 0,10 1,32

6 Gula pasir 10 1 sdm 3,00 11,82 0,00 0,00 2,82 0,55 0,00 0,00 0,76

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,00 29,43 1,72 0,07 11,08 Jumlah 1,37 2,87 0,10 2,99

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 2,10 9,10 0,00 0,00 2,17 0,42 0,00 0,00 0,59

5 Sirup ABC 20 1 sdm 1,40 3,64 0,00 0,00 0,94 0,17 0,00 0,00 0,25

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 142,50 19,95 0,00 0,00 5,13 0,93 0,00 0,00 1,39

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 14,00 7,00 0,00 0,00 1,82 0,33 0,00 0,00 0,49

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 12,60 3,50 0,00 0,00 0,91 0,16 0,00 0,00 0,25

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 70,00 3,36 1,68 1,68 2,80 0,16 2,80 2,40 0,76

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 267,10 52,15 1,68 1,68 15,24 Jumlah 2,43 2,80 2,40 4,12

1 Kentang goreng 100 1 porsi 7,00 12,60 0,28 0,32 2,17 0,59 0,47 0,45 0,59

2 Pisang goreng 27 1 iris 8,00 20,15 0,12 1,06 2,89 0,94 0,20 1,52 0,78

3 Roti bakar 24 1 iris 13,44 39,20 1,21 0,54 7,31 1,82 2,02 0,77 1,98

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 5,25 40,57 0,52 0,40 0,97 1,89 0,87 0,58 0,26

8 Terang bulan 90 1 potong 6,30 18,90 0,49 0,79 4,62 0,88 0,82 1,13 1,25

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 16,80 11,90 0,21 0,18 2,38 0,55 0,35 0,25 0,64

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 77,79 170,06 3,46 4,25 24,33 Jumlah 7,91 5,77 6,07 6,57

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1048,29 1409,23 44,10 18,13 277,42 65,55 73,50 25,90 74,98

Konversi Kkal 176,41 163,16 1109,69

Jumlah 1449,26

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 41

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,00 26,67 0,02 0,01 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 2,45 9,80 0,21 0,21 1,82 0,46 0,35 0,30 0,49

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 14,00 49,42 1,68 0,25 9,91 2,30 2,80 0,36 2,68

12 Talas 125 1 bh 8,75 9,80 0,21 0,01 2,30 0,46 0,35 0,01 0,62

13 Tepung beras 50 8 sdm 14,00 50,54 0,92 0,08 11,14 2,35 1,54 0,12 3,01

14 Tepung jagung 50 8 sdm 14,00 50,68 1,15 0,50 10,78 2,36 1,91 0,72 2,91

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,15 12,00 0,01 0,00 2,90 0,56 0,01 0,00 0,78

16 Tepung terigu 50 8 sdm 28,50 103,74 2,96 0,29 21,77 4,83 4,94 0,41 5,88

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 5,60 5,77 0,10 0,01 1,36 0,27 0,16 0,01 0,37

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 319,50 971,12 19,62 2,51 212,78 Jumlah 45,17 32,70 3,58 57,51

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 5,25 29,75 1,37 2,59 0,84 1,38 2,28 3,70 0,23

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 2,10 12,25 0,70 1,05 0,35 0,57 1,17 1,50 0,09

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 2,80 1,99 0,02 0,19 0,08 0,09 0,04 0,27 0,02

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 102,60 138,05 11,38 7,82 8,23 Jumlah 6,42 18,97 11,17 2,22

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 8,00 3,28 0,18 0,06 0,50 0,15 0,29 0,09 0,14

3 Bawang bombay 100 1 gls 10,75 4,62 0,15 0,02 1,11 0,22 0,25 0,03 0,30

4 Bengkuang 100 1 gls 8,00 4,72 0,11 0,02 1,02 0,22 0,19 0,02 0,28

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 10,00 3,40 0,24 0,03 0,72 0,16 0,40 0,04 0,19

7 Brokoli 100 1 gls 12,00 4,08 0,34 0,04 0,80 0,19 0,56 0,06 0,22

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 1,75 0,46 0,01 0,01 0,09 0,02 0,02 0,01 0,02

9 cabai merah besar 100 1 gls 7,00 2,24 0,02 0,51 0,11 0,10 0,03 0,73 0,03

10 Cabai rawit 100 1 gls 6,45 1,10 0,04 0,06 0,19 0,05 0,07 0,08 0,05

11 Daun bawang 100 1 gls 10,75 4,41 0,22 0,03 0,84 0,21 0,36 0,05 0,23

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 8,00 3,04 0,29 0,02 0,58 0,14 0,49 0,02 0,16

18 Jagung muda 100 1 gls 10,00 3,50 0,22 0,01 0,74 0,16 0,37 0,01 0,20

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 9,00 2,70 0,23 0,02 0,36 0,13 0,38 0,03 0,10

22 Jamur tiram 100 1 gls 9,00 3,15 0,30 0,04 0,58 0,15 0,50 0,06 0,16

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 45,00 9,00 1,13 0,15 1,43 0,42 1,88 0,22 0,39

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 30,00 9,30 0,69 0,03 1,59 0,43 1,15 0,04 0,43

32 Ketimun 100 1 gls 35,00 2,80 0,07 0,07 0,49 0,13 0,12 0,10 0,13

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 8,00 2,00 0,19 0,02 0,39 0,09 0,32 0,02 0,11

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 8,00 2,40 0,05 0,01 0,54 0,11 0,08 0,01 0,14

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 7,00 1,47 0,06 0,01 0,29 0,07 0,11 0,01 0,08

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 8,00 2,00 0,06 0,01 0,42 0,09 0,11 0,01 0,11

45 Sawi putih 100 1 gls 30,00 2,70 0,30 0,03 0,51 0,13 0,50 0,04 0,14

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 45,00 12,60 1,04 0,14 1,80 0,59 1,73 0,19 0,49

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 2,00 0,46 0,02 0,00 0,09 0,02 0,03 0,00 0,02

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 8,00 2,96 0,35 0,04 0,30 0,14 0,59 0,06 0,08

50 Tomat masak 100 1 gls 2,00 0,48 0,03 0,01 0,09 0,02 0,04 0,01 0,03

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 30,00 10,80 0,30 0,18 2,37 0,50 0,50 0,26 0,64

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 9,00 1,62 0,11 0,02 0,26 0,08 0,18 0,03 0,07

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 407,70 106,08 7,01 1,70 19,10 Jumlah 4,93 11,68 2,42 5,16

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 4,00 3,40 0,04 0,26 0,27 0,16 0,06 0,37 0,07

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 8,75 2,80 0,06 0,04 0,63 0,13 0,09 0,05 0,17

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 7,00 4,13 0,01 0,03 1,07 0,19 0,02 0,04 0,29

11 Jeruk bali 105 1 ptg 7,35 2,13 0,08 0,02 0,69 0,10 0,14 0,03 0,19

12 Jeruk 100 2 bh sdg 28,00 13,16 0,25 0,03 3,30 0,61 0,42 0,04 0,89

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 7,00 2,04 0,08 0,03 0,64 0,10 0,14 0,04 0,17

14 Kedondong 65 2 bh sdg 4,55 1,46 0,03 0,02 0,33 0,07 0,05 0,03 0,09

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 2,80 1,65 0,01 0,01 0,43 0,08 0,01 0,02 0,12

23 Nangka 50 3 bh 3,50 4,06 0,03 0,01 1,09 0,19 0,05 0,01 0,30

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 6,65 3,26 0,03 0,03 0,83 0,15 0,05 0,04 0,22

25 Pepaya 110 1 ptg 30,80 12,01 0,20 0,03 3,02 0,56 0,33 0,04 0,82

26 Pisang mas 60 3 bh 16,80 15,46 0,17 0,08 3,92 0,72 0,28 0,12 1,06

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 7,00 2,24 0,04 0,03 0,50 0,10 0,07 0,04 0,14

31 Sirsak 50 1/2 bh 3,50 2,45 0,02 0,01 0,62 0,11 0,04 0,02 0,17

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 194,75 107,20 1,26 0,86 26,93 Jumlah 4,99 2,10 1,22 7,28

1 Margarin 5 1 sdt 8,40 52,08 0,00 6,05 0,00 2,42 0,00 8,64 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 2,10 18,56 0,00 2,10 0,00 0,86 0,00 3,00 0,00

Jumlah 10,50 70,64 0,00 8,15 0,00 Jumlah 3,29 0,00 11,64 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,49 1,40 0,00 0,00 0,56 0,07 0,00 0,00 0,15

2 Dodol 18 1 ptong 1,26 5,46 0,06 0,08 1,14 0,25 0,09 0,12 0,31

3 Gula aren 15 1 sdm 4,20 15,46 0,00 0,00 3,86 0,72 0,00 0,00 1,04

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 4,30 5,55 2,64 0,11 7,53 0,26 4,41 0,15 2,03

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 15,00 17,65 0,00 0,00 4,41 0,82 0,00 0,00 1,19

Jumlah 66,95 259,26 2,70 16,49 34,86 Jumlah 12,06 4,50 23,55 9,42

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 12,60 3,71 0,00 0,00 0,98 0,17 0,00 0,00 0,26

4 Sirup marjan 30 1 gls 2,10 9,10 0,00 0,00 2,17 0,42 0,00 0,00 0,59

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 17,50 2,45 0,00 0,00 0,63 0,11 0,00 0,00 0,17

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 35,00 10,50 0,00 0,00 2,59 0,49 0,00 0,00 0,70

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 35,00 11,20 0,00 0,00 2,80 0,52 0,00 0,00 0,76

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 70,00 14,00 0,00 0,00 3,36 0,65 0,00 0,00 0,91

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 199,50 60,76 0,00 0,00 14,98 Jumlah 2,83 0,00 0,00 4,05

1 Kentang goreng 100 1 porsi 7,00 12,60 0,28 0,32 2,17 0,59 0,47 0,45 0,59

2 Pisang goreng 27 1 iris 8,00 20,15 0,12 1,06 2,89 0,94 0,20 1,52 0,78

3 Roti bakar 24 1 iris 8,00 23,33 0,72 0,32 4,35 1,09 1,20 0,46 1,18

4 Siomay 37 1 potong 5,25 7,24 0,64 0,12 0,86 0,34 1,07 0,17 0,23

5 Nachos 100 1 porsi 8,00 27,68 0,73 1,52 2,93 1,29 1,21 2,17 0,79

6 Onion ring 100 1 porsi 8,00 26,56 0,36 1,50 3,02 1,24 0,59 2,14 0,82

7 Martabak 110 1 porsi 4,55 35,16 0,45 0,35 0,84 1,64 0,75 0,50 0,23

8 Terang bulan 90 1 potong 5,25 15,75 0,41 0,66 3,85 0,73 0,68 0,94 1,04

9 Simgkong goreng 20 1 potong 3,50 7,00 0,05 0,28 1,11 0,33 0,08 0,40 0,30

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 8,00 8,96 0,30 0,47 0,97 0,42 0,51 0,67 0,26

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 16,80 12,60 0,07 0,25 2,52 0,59 0,12 0,35 0,68

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 2,00 8,80 0,08 0,20 1,68 0,41 0,13 0,29 0,45

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 14,00 7,70 0,14 0,25 1,33 0,36 0,23 0,35 0,36

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 17,50 6,30 0,00 0,00 1,47 0,29 0,00 0,00 0,40

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 8,00 4,00 0,10 0,10 0,68 0,19 0,16 0,15 0,18

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 7,50 2,53 0,17 0,10 0,23 0,12 0,28 0,15 0,06

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 1,40 6,30 0,07 0,18 1,12 0,29 0,12 0,25 0,30

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 2,10 9,10 0,14 0,28 1,54 0,42 0,23 0,40 0,42

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,56 1,68 0,00 0,00 0,41 0,08 0,00 0,00 0,11

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 2,38 9,03 0,11 0,33 1,49 0,42 0,19 0,47 0,40

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 2,10 8,40 0,14 0,07 1,75 0,39 0,23 0,10 0,47

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 8,75 22,13 1,10 0,67 2,75 1,03 1,83 0,96 0,74

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 9,38 15,19 1,11 0,34 1,82 0,71 1,85 0,49 0,49

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 2,10 9,10 0,21 0,14 1,68 0,42 0,35 0,20 0,45

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 2,94 8,40 0,21 0,21 1,33 0,39 0,35 0,30 0,36

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 189,66 352,23 8,48 11,01 50,18 Jumlah 16,38 14,13 15,73 13,56

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1491,16 2065,34 50,45 48,53 367,06 96,06 84,08 69,32 99,21

Konversi Kkal 201,79 436,73 1468,24

Jumlah 2106,76

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 42

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 8,00 30,48 0,02 0,01 7,30 1,42 0,04 0,01 1,97

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

4 Beras Putih 100 3/4 gls 120,00 433,20 8,04 0,72 95,40 20,15 13,40 1,03 25,78

5 Beras Merah 100 3/4 gls 45,00 161,10 3,33 1,17 33,84 7,49 5,55 1,67 9,15

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 110,00 102,30 2,20 0,10 23,80 4,76 3,67 0,14 6,43

11 Macaroni 50 1/2 gls 50,00 176,50 6,00 0,90 35,40 8,21 10,00 1,29 9,57

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 355,75 963,57 20,82 3,09 209,07 Jumlah 44,82 34,70 4,42 56,51

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 150,00 27,00 0,20 0,50 5,40 1,26 0,33 0,71 1,46

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 110,00 77,00 0,60 3,70 11,00 3,58 1,00 5,29 2,97

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 15,00 9,00 1,50 0,00 0,90 0,42 2,50 0,00 0,24

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 50,00 35,50 0,38 3,38 1,50 1,65 0,63 4,82 0,41

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 3,50 6,97 0,67 0,27 0,60 0,32 1,11 0,38 0,16

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 7,70 5,85 0,62 0,37 0,15 0,27 1,04 0,53 0,04

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 1,00 5,73 0,18 0,50 0,23 0,27 0,30 0,71 0,06

Jumlah 337,20 167,05 4,14 8,71 19,77 Jumlah 7,77 6,91 12,45 5,34

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 17,10 7,35 0,24 0,03 1,76 0,34 0,40 0,05 0,48

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 60,00 20,40 1,44 0,18 4,32 0,95 2,40 0,26 1,17

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 20,00 6,40 0,05 1,46 0,31 0,30 0,09 2,09 0,08

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 30,00 12,30 0,60 0,09 2,34 0,57 1,00 0,13 0,63

12 Daun kemangi 100 1 gls 30,00 12,90 1,65 0,09 2,25 0,60 2,75 0,13 0,61

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 28,00 24,36 2,24 0,56 3,33 1,13 3,73 0,80 0,90

17 Daun singkong 100 1 gls 8,00 3,04 0,29 0,02 0,58 0,14 0,49 0,02 0,16

18 Jagung muda 100 1 gls 45,00 15,75 0,99 0,05 3,33 0,73 1,65 0,06 0,90

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 60,00 13,20 0,60 0,24 2,70 0,61 1,00 0,34 0,73

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 8,00 2,40 0,05 0,01 0,54 0,11 0,08 0,01 0,14

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 45,00 24,30 1,04 0,16 5,35 1,13 1,73 0,23 1,45

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 120,00 10,80 1,20 0,12 2,04 0,50 2,00 0,17 0,55

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 120,00 33,60 2,76 0,36 4,80 1,56 4,60 0,51 1,30

47 Selada air 100 1 gls 60,00 10,20 1,86 0,12 1,32 0,47 3,10 0,17 0,36

48 Seledri 100 1 gls 6,00 1,38 0,06 0,01 0,28 0,06 0,10 0,01 0,07

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 30,00 7,20 0,39 0,15 1,41 0,33 0,65 0,21 0,38

51 Tomat muda 100 1 gls 30,00 7,20 0,60 0,21 0,99 0,33 1,00 0,30 0,27

52 Wortel 100 1 gls 200,00 72,00 2,00 1,20 15,80 3,35 3,33 1,71 4,27

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 8,00 1,52 0,06 0,02 0,33 0,07 0,11 0,02 0,09

56 Labu air 100 1 gls 9,00 1,71 0,05 0,02 0,34 0,08 0,09 0,03 0,09

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 45,00 9,90 0,49 0,09 2,25 0,46 0,81 0,13 0,61

Jumlah 994,10 300,46 18,76 5,32 56,81 Jumlah 13,98 31,26 7,59 15,35

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 8,00 3,52 0,11 0,02 0,82 0,16 0,19 0,02 0,22

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

8 Durian 50 3 bj 21,50 21,07 0,17 0,17 5,33 0,98 0,29 0,25 1,44

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 105,00 30,40 1,20 0,30 9,80 1,41 2,00 0,43 2,65

12 Jeruk 100 2 bh sdg 100,00 47,00 0,90 0,10 11,80 2,19 1,50 0,14 3,19

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 110,00 42,90 0,70 0,10 10,80 2,00 1,17 0,14 2,92

26 Pisang mas 60 3 bh 80,00 73,60 0,80 0,40 18,67 3,42 1,33 0,57 5,05

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 30,10 24,68 0,04 0,13 6,41 1,15 0,07 0,18 1,73

30 Semangka 100 1 ptg 7,00 2,24 0,04 0,03 0,50 0,10 0,07 0,04 0,14

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 536,85 283,04 4,59 2,40 72,31 Jumlah 13,16 7,64 3,43 19,54

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 6,17 0,00 21,43 0,00

Jumlah 40,00 287,60 0,00 33,00 0,00 Jumlah 13,38 0,00 47,14 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 7,00 20,00 0,00 0,00 8,00 0,93 0,00 0,00 2,16

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 20,00 73,60 0,00 0,00 18,40 3,42 0,00 0,00 4,97

4 Kecap 15 1 sdm 20,00 66,67 0,00 0,00 16,00 3,10 0,00 0,00 4,32

5 Kopi 10 1 sdm 15,00 19,35 9,23 0,38 26,25 0,90 15,38 0,54 7,09

6 Gula pasir 10 1 sdm 25,00 98,50 0,00 0,00 23,50 4,58 0,00 0,00 6,35

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 25,00 87,50 0,00 0,00 20,00 4,07 0,00 0,00 5,41

9 Saos tomat 17 1 sdm 20,00 23,53 0,00 0,00 5,88 1,09 0,00 0,00 1,59

Jumlah 212,00 964,35 9,23 66,38 118,03 Jumlah 44,85 15,38 94,82 31,90

1 Ale-ale 190 1 gls 81,70 25,80 0,00 0,00 6,45 1,20 0,00 0,00 1,74

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 150,00 195,00 0,00 0,00 45,00 9,07 0,00 0,00 12,16

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 2,10 9,10 0,00 0,00 2,17 0,42 0,00 0,00 0,59

5 Sirup ABC 20 1 sdm 1,40 3,64 0,00 0,00 0,94 0,17 0,00 0,00 0,25

6 Lasegar 320 1 kaleng 400,00 137,50 0,00 0,00 35,00 6,40 0,00 0,00 9,46

7 Happy jus 200 1 pack 14,00 4,83 0,00 0,00 1,11 0,22 0,00 0,00 0,30

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,56 2,10 0,00 0,00 0,56 0,10 0,00 0,00 0,15

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 400,00 173,33 0,00 0,00 45,33 8,06 0,00 0,00 12,25

12 Mizone 500 1 btl 500,00 70,00 0,00 0,00 18,00 3,26 0,00 0,00 4,86

13 Sari asem 250 1 pack 17,50 9,80 0,00 0,00 2,24 0,46 0,00 0,00 0,61

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 17,50 7,70 0,14 0,00 1,82 0,36 0,23 0,00 0,49

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 7,98 28,50 0,00 0,00 7,98 1,33 0,00 0,00 2,16

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 79,80 45,60 0,00 0,00 11,40 2,12 0,00 0,00 3,08

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 500,00 160,00 0,00 0,00 40,00 7,44 0,00 0,00 10,81

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 142,50 57,00 0,00 0,00 15,39 2,65 0,00 0,00 4,16

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 230,00 110,00 0,00 0,00 28,00 5,12 0,00 0,00 7,57

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 39,90 39,90 1,71 1,14 5,70 1,86 2,85 1,63 1,54

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 180,00 50,00 0,00 0,00 13,00 2,33 0,00 0,00 3,51

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 70,00 3,36 1,68 1,68 2,80 0,16 2,80 2,40 0,76

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 2950,44 1159,76 3,53 2,82 289,82 Jumlah 53,94 5,88 4,03 78,33

1 Kentang goreng 100 1 porsi 45,00 81,00 1,80 2,03 13,95 3,77 3,00 2,89 3,77

2 Pisang goreng 27 1 iris 120,00 302,22 1,78 15,91 43,29 14,06 2,96 22,73 11,70

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 50,00 68,92 6,14 1,15 8,15 3,21 10,23 1,64 2,20

5 Nachos 100 1 porsi 7,00 24,22 0,64 1,33 2,57 1,13 1,06 1,90 0,69

6 Onion ring 100 1 porsi 8,00 26,56 0,36 1,50 3,02 1,24 0,59 2,14 0,82

7 Martabak 110 1 porsi 15,40 119,00 1,52 1,18 2,85 5,53 2,54 1,69 0,77

8 Terang bulan 90 1 potong 34,20 102,60 2,66 4,30 25,08 4,77 4,44 6,14 6,78

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 16,80 12,60 0,07 0,25 2,52 0,59 0,12 0,35 0,68

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 1,75 7,70 0,07 0,18 1,47 0,36 0,12 0,25 0,40

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 120,00 210,00 3,00 7,50 30,00 9,77 5,00 10,71 8,11

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 4,90 18,59 0,23 0,67 3,06 0,86 0,39 0,96 0,83

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 23,94 68,40 1,71 1,71 10,83 3,18 2,85 2,44 2,93

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 446,99 1041,81 19,98 37,69 146,79 Jumlah 48,46 33,30 53,85 39,67

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

5873,33 5167,64 81,04 159,41 912,60 240,36 135,06 227,73 246,65

Konversi Kkal 324,15 1434,70 3650,41

Jumlah 5409,26

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI



610 
 

 

 

SAMPEL 43

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 7,00 9,17 0,08 0,02 2,23 0,43 0,13 0,03 0,60

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 8,40 11,00 0,09 0,03 2,68 0,51 0,15 0,04 0,72

10 kentang 110 1 bh 30,80 28,64 0,62 0,03 6,66 1,33 1,03 0,04 1,80

11 Macaroni 50 1/2 gls 14,00 49,42 1,68 0,25 9,91 2,30 2,80 0,36 2,68

12 Talas 125 1 bh 35,00 39,20 0,84 0,03 9,21 1,82 1,40 0,04 2,49

13 Tepung beras 50 8 sdm 3,50 12,64 0,23 0,02 2,79 0,59 0,39 0,03 0,75

14 Tepung jagung 50 8 sdm 3,50 12,67 0,29 0,13 2,70 0,59 0,48 0,18 0,73

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,15 12,00 0,01 0,00 2,90 0,56 0,01 0,00 0,78

16 Tepung terigu 50 8 sdm 3,50 12,74 0,36 0,04 2,67 0,59 0,61 0,05 0,72

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 5,60 5,77 0,10 0,01 1,36 0,27 0,16 0,01 0,37

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 7,00 7,84 0,17 0,01 1,84 0,36 0,28 0,01 0,50

Jumlah 130,20 210,54 4,75 0,67 47,15 Jumlah 9,79 7,91 0,95 12,74

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 2,10 7,77 0,34 0,13 1,37 0,36 0,56 0,18 0,37

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 1,75 8,24 0,62 0,44 0,59 0,38 1,03 0,64 0,16

9 Kacang merah 20 2 sdm 1,40 4,69 0,32 0,02 0,84 0,22 0,54 0,03 0,23

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 2,80 1,68 0,28 0,00 0,17 0,08 0,47 0,00 0,05

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 1,75 2,31 0,16 0,01 0,41 0,11 0,27 0,01 0,11

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 36,40 37,38 2,20 1,04 5,17 Jumlah 1,74 3,67 1,48 1,40

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 9,00 3,06 0,25 0,03 0,60 0,14 0,42 0,05 0,16

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 2,00 0,52 0,01 0,01 0,10 0,02 0,02 0,01 0,03

9 cabai merah besar 100 1 gls 3,00 0,96 0,01 0,22 0,05 0,04 0,01 0,31 0,01

10 Cabai rawit 100 1 gls 2,00 0,34 0,01 0,02 0,06 0,02 0,02 0,03 0,02

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 8,00 6,96 0,64 0,16 0,95 0,32 1,07 0,23 0,26

17 Daun singkong 100 1 gls 8,00 3,04 0,29 0,02 0,58 0,14 0,49 0,02 0,16

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 8,00 1,52 0,06 0,02 0,33 0,07 0,11 0,02 0,09

25 Genjer 100 1 gls 8,00 2,80 0,14 0,02 0,62 0,13 0,23 0,02 0,17

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 9,00 4,05 0,30 0,02 0,81 0,19 0,50 0,03 0,22

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 8,00 2,40 0,05 0,01 0,54 0,11 0,08 0,01 0,14

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 8,00 1,68 0,07 0,01 0,34 0,08 0,12 0,01 0,09

41 Nangka muda 100 1 gls 45,00 24,30 1,04 0,16 5,35 1,13 1,73 0,23 1,45

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 35,00 8,75 0,28 0,04 1,86 0,41 0,47 0,05 0,50

45 Sawi putih 100 1 gls 30,00 2,70 0,30 0,03 0,51 0,13 0,50 0,04 0,14
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 45,00 16,65 1,98 0,23 1,71 0,77 3,30 0,32 0,46

50 Tomat masak 100 1 gls 15,05 3,61 0,20 0,08 0,71 0,17 0,33 0,11 0,19

51 Tomat muda 100 1 gls 1,40 0,34 0,03 0,01 0,05 0,02 0,05 0,01 0,01

52 Wortel 100 1 gls 8,00 2,88 0,08 0,05 0,63 0,13 0,13 0,07 0,17

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 9,00 1,98 0,10 0,02 0,45 0,09 0,16 0,03 0,12

Jumlah 261,45 88,54 5,83 1,12 16,23 Jumlah 4,12 9,72 1,60 4,39

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 8,75 2,80 0,06 0,04 0,63 0,13 0,09 0,05 0,17

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

8 Durian 50 3 bj 21,50 21,07 0,17 0,17 5,33 0,98 0,29 0,25 1,44

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 55,00 25,85 0,50 0,06 6,49 1,20 0,83 0,08 1,75

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 50,00 14,60 0,60 0,20 4,60 0,68 1,00 0,29 1,24

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 110,00 42,90 0,70 0,10 10,80 2,00 1,17 0,14 2,92

26 Pisang mas 60 3 bh 90,00 82,80 0,90 0,45 21,00 3,85 1,50 0,64 5,68

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 30,10 24,68 0,04 0,13 6,41 1,15 0,07 0,18 1,73

30 Semangka 100 1 ptg 7,00 2,24 0,04 0,03 0,50 0,10 0,07 0,04 0,14

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 516,10 275,01 4,36 2,48 70,49 Jumlah 12,79 7,27 3,55 19,05

1 Margarin 5 1 sdt 1,75 10,85 0,00 1,26 0,00 0,50 0,00 1,80 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 1,40 12,38 0,00 1,40 0,00 0,58 0,00 2,00 0,00

Jumlah 3,15 23,23 0,00 2,66 0,00 Jumlah 1,08 0,00 3,80 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,01 8,60 0,00 0,00 3,44 0,40 0,00 0,00 0,93

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 8,55 31,46 0,00 0,00 7,87 1,46 0,00 0,00 2,13

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 2,80 11,03 0,00 0,00 2,63 0,51 0,00 0,00 0,71

7 Jahe 50 1 bh 14,00 7,14 0,21 0,14 1,54 0,33 0,35 0,20 0,42

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 8,60 30,10 0,00 0,00 6,88 1,40 0,00 0,00 1,86

9 Saos tomat 17 1 sdm 7,31 8,60 0,00 0,00 2,15 0,40 0,00 0,00 0,58

Jumlah 75,08 223,70 4,17 6,29 50,61 Jumlah 10,40 6,94 8,98 13,68

1 Ale-ale 190 1 gls 13,30 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 7,00 9,10 0,00 0,00 2,10 0,42 0,00 0,00 0,57

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 8,40 36,40 0,00 0,00 8,68 1,69 0,00 0,00 2,35

5 Sirup ABC 20 1 sdm 8,60 22,36 0,00 0,02 5,77 1,04 0,00 0,02 1,56

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 150,00 34,29 0,00 0,00 9,00 1,59 0,00 0,00 2,43

16 Nutri sari 14 1 sct 1,00 3,57 0,00 0,00 1,00 0,17 0,00 0,00 0,27

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 131,10 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 102,60 28,50 0,00 0,00 7,41 1,33 0,00 0,00 2,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 422,00 201,12 0,00 0,02 50,97 Jumlah 9,35 0,00 0,02 13,78

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 27,36 79,80 2,46 1,09 14,89 3,71 4,10 1,56 4,02

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 71,25 180,22 8,94 5,45 22,42 8,38 14,90 7,78 6,06

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 23,94 68,40 1,71 1,71 10,83 3,18 2,85 2,44 2,93

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 128,15 338,22 13,25 8,60 49,54 Jumlah 15,73 22,09 12,29 13,39

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1572,53 1397,73 34,56 22,88 290,16 65,01 57,60 32,68 78,42

Konversi Kkal 138,24 205,89 1160,66

Jumlah 1504,79

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 44

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 Jumlah 25,19 16,75 1,29 32,23

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 8,00 4,32 0,37 0,16 0,41 0,20 0,62 0,23 0,11

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 28,00 16,32 2,37 0,16 1,61 Jumlah 0,76 3,95 0,23 0,43

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 8,00 2,72 0,23 0,03 0,53 0,13 0,38 0,04 0,14

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 30,00 18,00 1,42 0,38 3,22 0,84 2,36 0,55 0,87

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 38,00 20,72 1,64 0,41 3,75 Jumlah 0,96 2,74 0,59 1,01

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 21,50 21,07 0,17 0,17 5,33 0,98 0,29 0,25 1,44

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 60,00 28,20 0,54 0,06 7,08 1,31 0,90 0,09 1,91

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 110,00 42,90 0,70 0,10 10,80 2,00 1,17 0,14 2,92

26 Pisang mas 60 3 bh 90,00 82,80 0,90 0,45 21,00 3,85 1,50 0,64 5,68

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 30,10 24,68 0,04 0,13 6,41 1,15 0,07 0,18 1,73

30 Semangka 100 1 ptg 7,00 2,24 0,04 0,03 0,50 0,10 0,07 0,04 0,14

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 492,10 267,08 4,16 2,37 68,27 Jumlah 12,42 6,93 3,39 18,45

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 20,00 73,60 0,00 0,00 18,40 3,42 0,00 0,00 4,97

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 40,00 152,40 0,00 0,00 37,20 Jumlah 7,09 0,00 0,00 10,05

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 14,00 7,00 0,00 0,00 1,82 0,33 0,00 0,00 0,49

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 12,60 3,50 0,00 0,00 0,91 0,16 0,00 0,00 0,25

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 17,50 0,84 0,42 0,42 0,70 0,04 0,70 0,60 0,19

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 61,60 18,34 0,42 0,42 5,32 Jumlah 0,85 0,70 0,60 1,44

1 Kentang goreng 100 1 porsi 28,00 50,40 1,12 1,26 8,68 2,34 1,87 1,80 2,35

2 Pisang goreng 27 1 iris 6,65 16,75 0,10 0,88 2,40 0,78 0,16 1,26 0,65

3 Roti bakar 24 1 iris 48,00 140,00 4,32 1,92 26,12 6,51 7,20 2,74 7,06

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 7,00 30,80 0,28 0,70 5,88 1,43 0,47 1,00 1,59

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 110,65 264,69 6,45 5,73 47,06 Jumlah 12,31 10,75 8,19 12,72

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

920,35 1281,05 25,09 10,00 282,46 59,58 41,82 14,28 76,34

Konversi Kkal 100,36 89,96 1129,82

Jumlah 1320,15

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 45

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 100,00 358,00 7,40 2,60 75,20 16,65 12,33 3,71 20,32

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 253,75 777,05 15,86 3,89 168,20 Jumlah 36,14 26,44 5,55 45,46

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 5,60 18,76 1,29 0,08 3,36 0,87 2,15 0,12 0,91

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 54,10 87,48 8,70 2,25 9,41 Jumlah 4,07 14,51 3,21 2,54

1 Bayam 100 1 gls 60,00 9,60 0,54 0,24 1,74 0,45 0,90 0,34 0,47

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 60,00 13,20 0,60 0,24 2,70 0,61 1,00 0,34 0,73

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 45,00 12,60 1,04 0,14 1,80 0,59 1,73 0,19 0,49

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 60,00 21,60 0,60 0,36 4,74 1,00 1,00 0,51 1,28

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 240,00 59,55 2,87 1,11 11,43 Jumlah 2,77 4,79 1,59 3,09

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 150,00 88,60 0,40 0,60 23,00 4,12 0,67 0,86 6,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 150,00 88,60 0,40 0,60 23,00 Jumlah 4,12 0,67 0,86 6,22

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 25,00 83,33 0,00 0,00 20,00 3,88 0,00 0,00 5,41

5 Kopi 10 1 sdm 5,00 6,45 3,08 0,13 8,75 0,30 5,13 0,18 2,36

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,00 89,78 3,08 0,13 28,75 Jumlah 4,18 5,13 0,18 7,77

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 64,40 30,80 0,00 0,00 7,84 1,43 0,00 0,00 2,12

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 19,60 19,60 0,84 0,56 2,80 0,91 1,40 0,80 0,76

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 70,00 3,36 1,68 1,68 2,80 0,16 2,80 2,40 0,76

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 154,00 53,76 2,52 2,24 13,44 Jumlah 2,50 4,20 3,20 3,63

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

881,85 1156,22 33,43 10,22 254,23 53,78 55,72 14,59 68,71

Konversi Kkal 133,73 91,94 1016,91

Jumlah 1242,58

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 46

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 30,80 28,64 0,62 0,03 6,66 1,33 1,03 0,04 1,80

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 194,80 621,10 12,12 1,07 136,61 Jumlah 28,89 20,20 1,53 36,92

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 5,60 2,52 1,12 0,90 3,14 0,12 1,87 1,28 0,85

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 17,10 99,75 5,70 8,55 2,85 4,64 9,50 12,21 0,77

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 123,90 212,64 18,31 14,63 12,63 Jumlah 9,89 30,51 20,90 3,41

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 7,00 3,01 0,10 0,01 0,72 0,14 0,16 0,02 0,19

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 43,00 14,62 1,03 0,13 3,10 0,68 1,72 0,18 0,84

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 8,40 2,69 0,02 0,61 0,13 0,13 0,04 0,88 0,04

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 17,10 7,01 0,34 0,05 1,33 0,33 0,57 0,07 0,36

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 43,00 15,05 0,95 0,04 3,18 0,70 1,58 0,06 0,86

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 60,00 12,00 1,51 0,20 1,91 0,56 2,51 0,29 0,52

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 63,00 19,53 1,45 0,06 3,34 0,91 2,42 0,09 0,90

32 Ketimun 100 1 gls 58,00 4,64 0,12 0,12 0,81 0,22 0,19 0,17 0,22

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 55,00 13,75 1,32 0,11 2,70 0,64 2,20 0,16 0,73

35 Kol putih 100 1 gls 54,00 11,88 0,54 0,22 2,43 0,55 0,90 0,31 0,66

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 30,00 2,70 0,30 0,03 0,51 0,13 0,50 0,04 0,14
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46 Sawi hijau 100 1 gls 28,00 7,84 0,64 0,08 1,12 0,36 1,07 0,12 0,30

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 7,00 1,61 0,07 0,01 0,32 0,07 0,12 0,01 0,09

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 55,00 20,35 2,42 0,28 2,09 0,95 4,03 0,39 0,56

50 Tomat masak 100 1 gls 17,10 4,10 0,22 0,09 0,80 0,19 0,37 0,12 0,22

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 60,00 21,60 0,60 0,36 4,74 1,00 1,00 0,51 1,28

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 30,00 5,40 0,36 0,06 0,87 0,25 0,60 0,09 0,24

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 30,00 9,00 0,18 0,03 2,01 0,42 0,30 0,04 0,54

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 35,00 7,70 0,38 0,07 1,75 0,36 0,63 0,10 0,47

Jumlah 700,60 184,48 12,55 2,56 33,86 Jumlah 8,58 20,91 3,66 9,15

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 10,75 3,14 0,13 0,04 0,99 0,15 0,22 0,06 0,27

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 55,90 36,34 0,26 0,17 9,50 1,69 0,43 0,25 2,57

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 64,50 41,93 0,34 0,22 10,97 1,95 0,57 0,31 2,96

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 54,15 26,56 0,23 0,23 6,73 1,24 0,38 0,33 1,82

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 60,00 55,20 0,60 0,30 14,00 2,57 1,00 0,43 3,78

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 120,00 38,40 0,72 0,48 8,64 1,79 1,20 0,69 2,34

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 379,30 213,46 2,41 2,35 51,76 Jumlah 9,93 4,01 3,35 13,99

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 8,55 33,69 0,00 0,00 8,04 1,57 0,00 0,00 2,17

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 11,40 39,90 0,00 0,00 9,12 1,86 0,00 0,00 2,46

9 Saos tomat 17 1 sdm 15,00 17,65 0,00 0,00 4,41 0,82 0,00 0,00 1,19

Jumlah 99,95 451,23 0,00 36,00 33,57 Jumlah 20,99 0,00 51,43 9,07

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 22,80 59,28 0,00 0,05 15,30 2,76 0,00 0,07 4,13

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 285,00 85,50 0,00 0,00 21,09 3,98 0,00 0,00 5,70

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 125,00 140,00 4,00 4,50 22,00 6,51 6,67 6,43 5,95

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 250,00 12,00 6,00 6,00 10,00 0,56 10,00 8,57 2,70

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 682,80 296,78 10,00 10,55 68,39 Jumlah 13,80 16,67 15,07 18,48

1 Kentang goreng 100 1 porsi 28,00 50,40 1,12 1,26 8,68 2,34 1,87 1,80 2,35

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 3,85 29,75 0,38 0,30 0,71 1,38 0,64 0,42 0,19

8 Terang bulan 90 1 potong 4,20 12,60 0,33 0,53 3,08 0,59 0,55 0,75 0,83

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 5,60 25,20 0,28 0,70 4,48 1,17 0,47 1,00 1,21

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 60,00 171,43 4,29 4,29 27,14 7,97 7,14 6,12 7,34

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 107,25 299,18 6,53 7,42 45,50 Jumlah 13,92 10,89 10,60 12,30

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2313,60 2433,88 61,91 92,58 382,31 113,20 103,19 132,25 103,33

Konversi Kkal 247,66 833,18 1529,25

Jumlah 2610,09

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 47

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 220,05 645,90 12,74 1,20 142,38 Jumlah 30,04 21,23 1,71 38,48

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 30,80 23,41 2,49 1,48 0,59 1,09 4,15 2,12 0,16

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 52,30 66,19 6,58 3,12 4,24 Jumlah 3,08 10,96 4,45 1,15

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 32,00 10,88 0,90 0,12 2,12 0,51 1,50 0,17 0,57

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 20,00 8,60 1,10 0,06 1,50 0,40 1,83 0,09 0,41

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 7,00 2,24 0,08 0,02 0,50 0,10 0,14 0,03 0,13

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 30,00 6,00 0,75 0,10 0,95 0,28 1,26 0,15 0,26

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 134,00 35,07 3,21 0,56 6,40 Jumlah 1,63 5,34 0,80 1,73

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 32,25 19,05 0,09 0,13 4,95 0,89 0,14 0,18 1,34

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 39,25 22,34 0,15 0,14 5,77 Jumlah 1,04 0,25 0,19 1,56

1 Margarin 5 1 sdt 30,00 186,00 0,00 21,60 0,00 8,65 0,00 30,86 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,00 186,00 0,00 21,60 0,00 Jumlah 8,65 0,00 30,86 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 11,40 39,90 0,00 0,00 9,12 1,86 0,00 0,00 2,46

9 Saos tomat 17 1 sdm 15,00 17,65 0,00 0,00 4,41 0,82 0,00 0,00 1,19

Jumlah 107,10 502,01 0,00 43,20 30,89 Jumlah 23,35 0,00 61,71 8,35

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 11,40 29,64 0,00 0,02 7,65 1,38 0,00 0,03 2,07

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 285,00 85,50 0,00 0,00 21,09 3,98 0,00 0,00 5,70

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN



624 
 

 

29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 70,00 70,00 3,00 2,00 10,00 3,26 5,00 2,86 2,70

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 250,00 160,00 8,00 8,00 12,00 7,44 13,33 11,43 3,24

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 616,40 345,14 11,00 10,02 50,74 Jumlah 16,05 18,33 14,32 13,71

1 Kentang goreng 100 1 porsi 30,00 54,00 1,20 1,35 9,30 2,51 2,00 1,93 2,51

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 3,50 10,21 0,32 0,14 1,90 0,47 0,53 0,20 0,51

4 Siomay 37 1 potong 35,00 48,24 4,29 0,80 5,70 2,24 7,16 1,15 1,54

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 4,90 37,86 0,49 0,38 0,91 1,76 0,81 0,54 0,25

8 Terang bulan 90 1 potong 5,60 16,80 0,44 0,70 4,11 0,78 0,73 1,01 1,11

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 16,80 11,90 0,21 0,18 2,38 0,55 0,35 0,25 0,64

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 86,80 58,80 0,84 1,68 10,08 2,73 1,40 2,40 2,72

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 60,00 171,43 4,29 4,29 27,14 7,97 7,14 6,12 7,34

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 360,20 456,84 14,67 11,41 66,39 Jumlah 21,25 24,46 16,30 17,94

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1559,30 2259,49 48,34 91,24 306,80 105,09 80,57 130,34 82,92

Konversi Kkal 193,38 821,15 1227,22

Jumlah 2241,74

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 48

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 Jumlah 25,19 16,75 1,29 32,23

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 4,30 2,58 0,43 0,00 0,26 0,12 0,72 0,00 0,07

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 88,50 93,02 9,59 4,66 5,11 Jumlah 4,33 15,98 6,65 1,38

1 Bayam 100 1 gls 35,00 5,60 0,32 0,14 1,02 0,26 0,53 0,20 0,27

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 7,70 2,46 0,09 0,02 0,55 0,11 0,15 0,03 0,15

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 57,00 12,54 0,57 0,23 2,57 0,58 0,95 0,33 0,69

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 12,90 3,10 0,17 0,06 0,61 0,14 0,28 0,09 0,16

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 172,60 42,45 1,69 0,86 8,74 Jumlah 1,97 2,82 1,23 2,36

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 Jumlah 0,25 0,07 0,04 0,39

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 13,00 43,33 0,00 0,00 10,40 2,02 0,00 0,00 2,81

5 Kopi 10 1 sdm 8,00 10,32 4,92 0,20 14,00 0,48 8,20 0,29 3,78

6 Gula pasir 10 1 sdm 9,00 35,46 0,00 0,00 8,46 1,65 0,00 0,00 2,29

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,00 89,11 4,92 0,20 32,86 Jumlah 4,14 8,20 0,29 8,88

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 Jumlah 0,33 0,00 0,00 0,51

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 136,80 102,60 0,57 2,00 20,52 4,77 0,95 2,85 5,55

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 86,80 58,80 0,84 1,68 10,08 2,73 1,40 2,40 2,72

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 8,40 24,00 0,60 0,60 3,80 1,12 1,00 0,86 1,03

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 384,04 259,60 5,93 7,01 42,31 Jumlah 12,07 9,88 10,01 11,44

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

851,04 1038,14 32,22 13,65 211,59 48,29 53,70 19,50 57,19

Konversi Kkal 128,88 122,86 846,34

Jumlah 1098,09

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 49

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 8,00 30,48 0,02 0,01 7,30 1,42 0,04 0,01 1,97

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 9,80 39,20 0,84 0,84 7,28 1,82 1,40 1,20 1,97

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 252,80 760,18 14,73 2,41 167,05 Jumlah 35,36 24,54 3,45 45,15

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 1,00 0,60 0,10 0,00 0,06 0,03 0,17 0,00 0,02

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 5,70 21,72 0,00 0,00 5,19 1,01 0,00 0,00 1,40

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 84,90 101,29 5,35 2,17 15,69 Jumlah 4,71 8,91 3,10 4,24

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 8,00 2,56 0,10 0,02 0,57 0,12 0,16 0,03 0,15

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 55,00 12,10 0,55 0,22 2,48 0,56 0,92 0,31 0,67

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 12,90 3,10 0,17 0,06 0,61 0,14 0,28 0,09 0,16

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 165,90 41,31 1,63 0,84 8,52 Jumlah 1,92 2,72 1,20 2,30

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 Jumlah 0,25 0,07 0,04 0,39

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 19,95 58,31 3,51 0,14 22,17 Jumlah 2,71 5,84 0,20 5,99

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 17,50 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 17,50 3,50 0,00 0,00 0,84 Jumlah 0,16 0,00 0,00 0,23

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 136,80 102,60 0,57 2,00 20,52 4,77 0,95 2,85 5,55

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 86,80 58,80 0,84 1,68 10,08 2,73 1,40 2,40 2,72

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 2,94 8,40 0,21 0,21 1,33 0,39 0,35 0,30 0,36

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 358,14 228,60 4,65 6,20 38,26 Jumlah 10,63 7,74 8,85 10,34

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

907,59 1198,65 29,90 11,79 253,96 55,75 49,83 16,84 68,64

Konversi Kkal 119,59 106,11 1015,86

Jumlah 1241,55

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 50

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 8,00 30,48 0,02 0,01 7,30 1,42 0,04 0,01 1,97

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 9,80 39,20 0,84 0,84 7,28 1,82 1,40 1,20 1,97

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 252,80 760,18 14,73 2,41 167,05 Jumlah 35,36 24,54 3,45 45,15

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 1,40 0,84 0,14 0,00 0,08 0,04 0,23 0,00 0,02

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 123,40 136,08 10,53 5,83 12,52 Jumlah 6,33 17,55 8,33 3,38

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 10,00 1,70 0,06 0,09 0,30 0,08 0,11 0,13 0,08

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 8,00 2,56 0,10 0,02 0,57 0,12 0,16 0,03 0,15

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 60,00 13,20 0,60 0,24 2,70 0,61 1,00 0,34 0,73

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 12,90 3,10 0,17 0,06 0,61 0,14 0,28 0,09 0,16

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 165,90 41,56 1,65 0,81 8,60 Jumlah 1,93 2,75 1,16 2,32

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 Jumlah 0,25 0,07 0,04 0,39

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 6,00 23,64 0,00 0,00 5,64 1,10 0,00 0,00 1,52

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 20,25 59,49 3,51 0,14 22,46 Jumlah 2,77 5,84 0,20 6,07

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN



633 
 

 

29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 17,50 3,15 0,00 0,00 0,84 0,15 0,00 0,00 0,23

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 17,50 3,15 0,00 0,00 0,84 Jumlah 0,15 0,00 0,00 0,23

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 136,80 85,50 1,14 2,00 14,82 3,98 1,90 2,85 4,01

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 86,80 58,80 0,84 1,68 10,08 2,73 1,40 2,40 2,72

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 2,94 8,40 0,21 0,21 1,33 0,39 0,35 0,30 0,36

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 358,14 211,50 5,22 6,20 32,56 Jumlah 9,84 8,69 8,85 8,80

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

946,39 1217,42 35,67 15,42 245,45 56,62 59,45 22,03 66,34

Konversi Kkal 142,67 138,80 981,81

Jumlah 1263,28

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 51

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 8,00 30,48 0,02 0,01 7,30 1,42 0,04 0,01 1,97

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 9,80 39,20 0,84 0,84 7,28 1,82 1,40 1,20 1,97

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 252,80 760,18 14,73 2,41 167,05 Jumlah 35,36 24,54 3,45 45,15

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 1,00 0,60 0,10 0,00 0,06 0,03 0,17 0,00 0,02

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 141,90 127,23 10,42 5,19 11,70 Jumlah 5,92 17,37 7,42 3,16

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 10,00 1,70 0,06 0,09 0,30 0,08 0,11 0,13 0,08

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 9,00 2,88 0,11 0,03 0,64 0,13 0,18 0,04 0,17

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 60,00 13,20 0,60 0,24 2,70 0,61 1,00 0,34 0,73

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI
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KACANG-KACANGAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 12,90 3,10 0,17 0,06 0,61 0,14 0,28 0,09 0,16

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 166,90 41,88 1,66 0,81 8,67 Jumlah 1,95 2,77 1,16 2,34

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 Jumlah 0,25 0,07 0,04 0,39

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 19,95 58,31 3,51 0,14 22,17 Jumlah 2,71 5,84 0,20 5,99

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 Jumlah 0,33 0,00 0,00 0,51

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 136,80 102,60 0,57 2,00 20,52 4,77 0,95 2,85 5,55

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 140,00 84,56 0,42 3,64 12,46 3,93 0,70 5,20 3,37

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 28,00 9,45 0,62 0,39 0,87 0,44 1,03 0,55 0,23

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 2,94 8,40 0,21 0,21 1,33 0,39 0,35 0,30 0,36

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 4,55 14,00 0,42 0,49 2,10

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 464,33 279,21 5,74 8,96 43,09 Jumlah 12,99 9,56 12,80 11,64

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1071,78 1279,26 36,09 17,55 255,99 59,50 60,15 25,07 69,19

Konversi Kkal 144,36 157,96 1023,98

Jumlah 1326,29

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 52

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,50 28,58 0,02 0,01 6,85 1,33 0,04 0,01 1,85

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 9,80 39,20 0,84 0,84 7,28 1,82 1,40 1,20 1,97

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 252,30 758,28 14,72 2,41 166,59 Jumlah 35,27 24,54 3,45 45,02

1 Emping 25 1/2 gls 30,00 99,60 4,56 0,60 19,32 4,63 7,60 0,86 5,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 8,00 5,60 0,04 0,27 0,80 0,26 0,07 0,38 0,22

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 8,00 4,80 0,80 0,00 0,48 0,22 1,33 0,00 0,13

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 172,20 208,00 14,62 5,66 26,96 Jumlah 9,67 24,36 8,09 7,29

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 10,00 3,20 0,12 0,03 0,71 0,15 0,20 0,04 0,19

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 55,00 12,10 0,55 0,22 2,48 0,56 0,92 0,31 0,67

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 10,75 2,58 0,14 0,05 0,51 0,12 0,23 0,08 0,14

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 51,60 18,58 0,52 0,31 4,08 0,86 0,86 0,44 1,10

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 172,35 43,81 1,69 0,87 9,09 Jumlah 2,04 2,82 1,24 2,46

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 Jumlah 0,25 0,07 0,04 0,39

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 6,00 23,64 0,00 0,00 5,64 1,10 0,00 0,00 1,52

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 20,25 59,49 3,51 0,14 22,46 Jumlah 2,77 5,84 0,20 6,07

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 Jumlah 0,33 0,00 0,00 0,51

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 86,80 58,80 0,84 1,68 10,08 2,73 1,40 2,40 2,72

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 142,50 62,13 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 4,20 14,70 0,28 0,49 2,24

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 385,54 133,00 4,76 4,41 17,99 Jumlah 6,19 7,93 6,30 4,86

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1028,54 1215,03 39,34 13,53 246,40 56,51 65,57 19,32 66,60

Konversi Kkal 157,37 121,75 985,61

Jumlah 1264,73

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 53

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 8,00 30,48 0,02 0,01 7,30 1,42 0,04 0,01 1,97

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 9,00 32,49 0,60 0,05 7,16 1,51 1,01 0,08 1,93

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 9,80 39,20 0,84 0,84 7,28 1,82 1,40 1,20 1,97

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 211,80 681,47 12,67 2,25 149,78 Jumlah 31,70 21,11 3,21 40,48

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 1,00 0,60 0,10 0,00 0,06 0,03 0,17 0,00 0,02

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 165,00 143,40 10,55 5,97 14,01 Jumlah 6,67 17,58 8,53 3,79

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 30,00 9,60 0,36 0,09 2,13 0,45 0,60 0,13 0,58

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 12,90 3,10 0,17 0,06 0,61 0,14 0,28 0,09 0,16

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 117,90 33,70 1,25 0,54 7,16 Jumlah 1,57 2,08 0,78 1,94

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 Jumlah 0,25 0,07 0,04 0,39

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 19,95 58,31 3,51 0,14 22,17 Jumlah 2,71 5,84 0,20 5,99

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 Jumlah 0,33 0,00 0,00 0,51

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 86,80 58,80 0,84 1,68 10,08 2,73 1,40 2,40 2,72

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 285,00 124,26 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 4,20 14,70 0,28 0,49 2,24

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 507,60 117,60 3,87 3,99 16,41 Jumlah 5,47 6,44 5,70 4,44

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1048,15 1046,93 31,87 12,93 212,86 48,69 53,12 18,47 57,53

Konversi Kkal 127,49 116,36 851,42

Jumlah 1095,28

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 54

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 14,00 49,42 1,68 0,25 9,91 2,30 2,80 0,36 2,68

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 14,00 50,68 1,15 0,50 10,78 2,36 1,91 0,72 2,91

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 249,00 739,64 15,23 2,18 162,46 Jumlah 34,40 25,39 3,11 43,91

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,70 0,42 0,07 0,00 0,04 0,02 0,12 0,00 0,01

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 43,00 85,57 8,17 3,27 7,31 3,98 13,62 4,67 1,98

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 163,10 169,83 14,48 6,83 15,34 Jumlah 7,90 24,13 9,75 4,15

1 Bayam 100 1 gls 25,00 4,00 0,23 0,10 0,73 0,19 0,38 0,14 0,20

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 8,40 2,69 0,10 0,03 0,60 0,13 0,17 0,04 0,16

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 57,00 12,54 0,57 0,23 2,57 0,58 0,95 0,33 0,69

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 12,90 3,10 0,17 0,06 0,61 0,14 0,28 0,09 0,16

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 163,30 41,07 1,61 0,83 8,50 Jumlah 1,91 2,68 1,18 2,30

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,00 5,20 0,04 0,03 1,36 0,24 0,07 0,04 0,37

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 8,00 5,20 0,04 0,03 1,36 Jumlah 0,24 0,07 0,04 0,37

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 6,00 23,64 0,00 0,00 5,64 1,10 0,00 0,00 1,52

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 20,25 59,49 3,51 0,14 22,46 Jumlah 2,77 5,84 0,20 6,07

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 17,50 3,15 0,00 0,00 0,84 0,15 0,00 0,00 0,23

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 17,50 3,15 0,00 0,00 0,84 Jumlah 0,15 0,00 0,00 0,23

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 86,80 58,80 0,84 1,68 10,08 2,73 1,40 2,40 2,72

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 285,00 124,26 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 4,20 14,70 0,28 0,49 2,24

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 507,60 117,60 3,87 3,99 16,41 Jumlah 5,47 6,44 5,70 4,44

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1128,75 1135,99 38,73 14,00 227,36 52,84 64,55 19,99 61,45

Konversi Kkal 154,92 125,96 909,44

Jumlah 1190,33

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 55

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 3,50 12,64 0,23 0,02 2,79 0,59 0,39 0,03 0,75

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 162,25 563,59 10,57 1,03 124,23 Jumlah 26,21 17,61 1,48 33,58

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 7,70 5,85 0,62 0,37 0,15 0,27 1,04 0,53 0,04

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 7,70 5,85 0,62 0,37 0,15 Jumlah 0,27 1,04 0,53 0,04

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 17,10 7,01 0,34 0,05 1,33 0,33 0,57 0,07 0,36

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 57,00 11,40 1,43 0,19 1,81 0,53 2,38 0,28 0,49

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 89,10 20,96 1,87 0,38 3,60 Jumlah 0,97 3,11 0,55 0,97

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 100,00 59,07 0,27 0,40 15,33 2,75 0,44 0,57 4,14

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 8,75 2,80 0,06 0,04 0,63 0,13 0,09 0,05 0,17

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 117,15 67,33 0,36 0,46 17,39 Jumlah 3,13 0,61 0,66 4,70

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 5,70 7,35 3,51 0,14 9,98 0,34 5,84 0,20 2,70

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 19,95 58,31 3,51 0,14 22,17 Jumlah 2,71 5,84 0,20 5,99

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 Jumlah 0,33 0,00 0,00 0,51

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 86,80 58,80 0,84 1,68 10,08 2,73 1,40 2,40 2,72

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 285,00 124,26 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 4,20 14,70 0,28 0,49 2,24

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 507,60 117,60 3,87 3,99 16,41 Jumlah 5,47 6,44 5,70 4,44

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

921,25 840,64 20,80 6,39 185,84 39,10 34,66 9,12 50,23

Konversi Kkal 83,19 57,47 743,37

Jumlah 884,03

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 56

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 8,00 30,48 0,02 0,01 7,30 1,42 0,04 0,01 1,97

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 30,00 107,40 2,22 0,78 22,56 5,00 3,70 1,11 6,10

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 28,00 36,68 0,31 0,08 8,93 1,71 0,51 0,12 2,41

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 33,60 44,02 0,36 0,11 10,72 2,05 0,61 0,16 2,90

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 8,75 9,80 0,21 0,01 2,30 0,46 0,35 0,01 0,62

13 Tepung beras 50 8 sdm 14,00 50,54 0,92 0,08 11,14 2,35 1,54 0,12 3,01

14 Tepung jagung 50 8 sdm 14,00 50,68 1,15 0,50 10,78 2,36 1,91 0,72 2,91

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,15 12,00 0,01 0,00 2,90 0,56 0,01 0,00 0,78

16 Tepung terigu 50 8 sdm 28,50 103,74 2,96 0,29 21,77 4,83 4,94 0,41 5,88

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 5,60 5,77 0,10 0,01 1,36 0,27 0,16 0,01 0,37

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 417,40 1115,63 21,37 3,37 246,89 Jumlah 51,89 35,61 4,82 66,73

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 14,25 67,12 5,02 3,62 4,78 3,12 8,36 5,17 1,29

9 Kacang merah 20 2 sdm 11,40 38,19 2,62 0,17 6,84 1,78 4,37 0,24 1,85

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 15,00 87,50 5,00 7,50 2,50 4,07 8,33 10,71 0,68

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 22,80 16,19 0,17 1,54 0,68 0,75 0,29 2,20 0,18

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 215,75 333,94 24,50 18,42 24,02 Jumlah 15,53 40,83 26,32 6,49

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 8,00 3,28 0,18 0,06 0,50 0,15 0,29 0,09 0,14

3 Bawang bombay 100 1 gls 8,60 3,70 0,12 0,02 0,89 0,17 0,20 0,02 0,24

4 Bengkuang 100 1 gls 7,00 4,13 0,10 0,01 0,90 0,19 0,16 0,02 0,24

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 60,00 20,40 1,44 0,18 4,32 0,95 2,40 0,26 1,17

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 14,25 3,71 0,10 0,04 0,74 0,17 0,17 0,06 0,20

9 cabai merah besar 100 1 gls 15,00 4,80 0,04 1,10 0,23 0,22 0,07 1,57 0,06

10 Cabai rawit 100 1 gls 10,00 1,70 0,06 0,09 0,30 0,08 0,11 0,13 0,08

11 Daun bawang 100 1 gls 14,25 5,84 0,29 0,04 1,11 0,27 0,48 0,06 0,30

12 Daun kemangi 100 1 gls 5,60 2,41 0,31 0,02 0,42 0,11 0,51 0,02 0,11

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 30,00 26,10 2,40 0,60 3,57 1,21 4,00 0,86 0,96

17 Daun singkong 100 1 gls 35,00 13,30 1,28 0,07 2,54 0,62 2,14 0,10 0,69

18 Jagung muda 100 1 gls 8,00 2,80 0,18 0,01 0,59 0,13 0,29 0,01 0,16

19 Jamur kancing 100 1 gls 8,00 1,76 0,25 0,03 0,26 0,08 0,41 0,04 0,07

20 Jamur kuping 100 1 gls 7,00 1,89 0,15 0,04 0,36 0,09 0,26 0,05 0,10

21 Jamur shitake 100 1 gls 7,00 2,10 0,18 0,01 0,28 0,10 0,29 0,02 0,08

22 Jamur tiram 100 1 gls 7,00 2,45 0,23 0,03 0,45 0,11 0,39 0,04 0,12

23 Jantung pisang 100 1 gls 8,00 2,56 0,10 0,02 0,57 0,12 0,16 0,03 0,15

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 30,00 6,00 0,75 0,10 0,95 0,28 1,26 0,15 0,26

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 35,00 10,85 0,81 0,04 1,86 0,50 1,34 0,05 0,50

32 Ketimun 100 1 gls 100,00 8,00 0,20 0,20 1,40 0,37 0,33 0,29 0,38

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 60,00 15,00 1,44 0,12 2,94 0,70 2,40 0,17 0,79

35 Kol putih 100 1 gls 55,00 12,10 0,55 0,22 2,48 0,56 0,92 0,31 0,67

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 60,00 18,00 0,36 0,06 4,02 0,84 0,60 0,09 1,09

39 Labu air 100 1 gls 30,00 5,70 0,18 0,06 1,14 0,27 0,30 0,09 0,31

40 Lobak 100 1 gls 45,00 9,45 0,41 0,05 1,89 0,44 0,68 0,06 0,51

41 Nangka muda 100 1 gls 8,00 4,32 0,18 0,03 0,95 0,20 0,31 0,04 0,26

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 8,00 2,40 0,37 0,03 0,24 0,11 0,61 0,05 0,06

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 45,00 4,05 0,45 0,05 0,77 0,19 0,75 0,06 0,21

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 43,00 12,04 0,99 0,13 1,72 0,56 1,65 0,18 0,46

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 8,60 1,98 0,09 0,01 0,40 0,09 0,14 0,01 0,11

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 11,40 2,74 0,23 0,08 0,38 0,13 0,38 0,11 0,10

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 47,00 13,16 0,52 0,09 2,59 0,61 0,86 0,13 0,70

54 Selada 100 1 gls 30,00 5,40 0,36 0,06 0,87 0,25 0,60 0,09 0,24

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 32,00 6,08 0,19 0,06 1,22 0,28 0,32 0,09 0,33

57 Labu siam 100 1 gls 60,00 18,00 0,36 0,06 4,02 0,84 0,60 0,09 1,09

58 Lobak 100 1 gls 43,00 9,03 0,39 0,04 1,81 0,42 0,65 0,06 0,49

59 Pare 100 1 gls 8,00 2,32 0,09 0,02 0,55 0,11 0,15 0,03 0,15

60 Pepaya muda 100 1 gls 45,00 9,90 0,49 0,09 2,25 0,46 0,81 0,13 0,61

Jumlah 1131,70 300,44 17,50 4,36 56,86 Jumlah 13,97 29,17 6,23 15,37

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 32,25 19,05 0,09 0,13 4,95 0,89 0,14 0,18 1,34

3 Arbei 75 10 bj 21,00 10,92 0,14 0,08 2,69 0,51 0,23 0,12 0,73

4 Belimbing 125 1 bh bsr 8,75 2,80 0,06 0,04 0,63 0,13 0,09 0,05 0,17

5 Bengkuang 100 1 bh 28,00 12,32 0,39 0,06 2,86 0,57 0,65 0,08 0,77

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 7,00 3,57 0,06 0,04 0,83 0,17 0,09 0,06 0,23

10 Jambu air 100  2 bh sdg 7,00 4,13 0,01 0,03 1,07 0,19 0,02 0,04 0,29

11 Jeruk bali 105 1 ptg 7,35 2,13 0,08 0,02 0,69 0,10 0,14 0,03 0,19

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 10,75 3,14 0,13 0,04 0,99 0,15 0,22 0,06 0,27

14 Kedondong 65 2 bh sdg 4,55 1,46 0,03 0,02 0,33 0,07 0,05 0,03 0,09

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 7,00 2,14 0,05 0,02 0,49 0,10 0,08 0,03 0,13

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 28,50 33,06 0,23 0,06 8,89 1,54 0,38 0,08 2,40

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 54,15 26,56 0,23 0,23 6,73 1,24 0,38 0,33 1,82

25 Pepaya 110 1 ptg 62,70 24,45 0,40 0,06 6,16 1,14 0,67 0,08 1,66

26 Pisang mas 60 3 bh 34,20 31,46 0,34 0,17 7,98 1,46 0,57 0,24 2,16

27 Rambutan 50 5 bh 28,50 13,97 0,11 0,11 3,53 0,65 0,19 0,16 0,96

28 Sawo 70 1 bh sdg 30,10 24,98 0,09 0,17 6,45 1,16 0,14 0,25 1,74

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 3,50 2,45 0,02 0,01 0,62 0,11 0,04 0,02 0,17

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 404,35 237,88 2,61 1,39 60,85 Jumlah 11,06 4,34 1,99 16,45

1 Margarin 5 1 sdt 14,25 88,35 0,00 10,26 0,00 4,11 0,00 14,66 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 5,60 49,50 0,00 5,60 0,00 2,30 0,00 8,00 0,00

Jumlah 19,85 137,85 0,00 15,86 0,00 Jumlah 6,41 0,00 22,66 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,01 8,60 0,00 0,00 3,44 0,40 0,00 0,00 0,93

2 Dodol 18 1 ptong 1,26 5,46 0,06 0,08 1,14 0,25 0,09 0,12 0,31

3 Gula aren 15 1 sdm 1,05 3,86 0,00 0,00 0,97 0,18 0,00 0,00 0,26

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 2,80 3,61 1,72 0,07 4,90 0,17 2,87 0,10 1,32

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 14,00 7,14 0,21 0,14 1,54 0,33 0,35 0,20 0,42

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 11,40 39,90 0,00 0,00 9,12 1,86 0,00 0,00 2,46

9 Saos tomat 17 1 sdm 4,76 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

Jumlah 102,98 439,28 1,99 32,01 43,91 Jumlah 20,43 3,31 45,73 11,87

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 7,00 9,10 0,00 0,00 2,10 0,42 0,00 0,00 0,57

3 Fruitamin 180 1 pack 12,60 3,71 0,00 0,00 0,98 0,17 0,00 0,00 0,26

4 Sirup marjan 30 1 gls 2,10 9,10 0,00 0,00 2,17 0,42 0,00 0,00 0,59

5 Sirup ABC 20 1 sdm 1,40 3,64 0,00 0,00 0,94 0,17 0,00 0,00 0,25

6 Lasegar 320 1 kaleng 22,40 7,70 0,00 0,00 1,96 0,36 0,00 0,00 0,53

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 35,00 4,90 0,00 0,00 1,26 0,23 0,00 0,00 0,34

13 Sari asem 250 1 pack 17,50 9,80 0,00 0,00 2,24 0,46 0,00 0,00 0,61

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 0,98 3,50 0,00 0,00 0,98 0,16 0,00 0,00 0,26

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 24,50 10,50 0,00 0,00 1,75 0,49 0,00 0,00 0,47

25 Lemon water 500 1 botol 35,00 10,50 0,00 0,00 2,59 0,49 0,00 0,00 0,70

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 35,00 11,20 0,00 0,00 2,80 0,52 0,00 0,00 0,76

28 v-soy 200 1 botol 14,00 9,66 0,38 0,42 1,06 0,45 0,63 0,60 0,29

MINYAK DAN LEMAK
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29 Soya milk 250 1 botol 17,50 7,35 0,46 0,35 0,58 0,34 0,76 0,50 0,16

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 14,00 7,00 0,00 0,00 1,82 0,33 0,00 0,00 0,49

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 35,00 28,00 0,84 0,56 5,04 1,30 1,40 0,80 1,36

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 11,20 36,40 0,28 1,12 6,44 1,69 0,47 1,60 1,74

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 336,98 190,26 1,95 2,45 39,47 Jumlah 8,85 3,26 3,50 10,67

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 32,25 81,22 0,48 4,28 11,63 3,78 0,80 6,11 3,14

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 28,00 96,88 2,55 5,31 10,26 4,51 4,25 7,58 2,77

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 19,60 151,45 1,94 1,51 3,63 7,04 3,23 2,15 0,98

8 Terang bulan 90 1 potong 27,95 83,85 2,18 3,51 20,50 3,90 3,63 5,02 5,54

9 Simgkong goreng 20 1 potong 4,20 8,40 0,06 0,33 1,34 0,39 0,10 0,47 0,36

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 16,80 12,60 0,07 0,25 2,52 0,59 0,12 0,35 0,68

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,68 0,33 0,00 0,00 0,45

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 33,11 13,30 0,84 0,49 1,26 0,62 1,40 0,70 0,34

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 15,75 6,58 0,16 0,02 1,53

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 237,86 496,15 8,95 17,06 59,33 Jumlah 23,08 14,92 24,37 16,03

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2866,87 3251,43 78,87 94,93 531,34 151,23 131,45 135,62 143,60

Konversi Kkal 315,48 854,38 2125,35

Jumlah 3295,21

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 57

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 30,00 114,30 0,09 0,03 27,39 5,32 0,15 0,04 7,40

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 25,00 90,25 1,68 0,15 19,88 4,20 2,79 0,21 5,37

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 25,00 89,50 1,85 0,65 18,80 4,16 3,08 0,93 5,08

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 30,80 28,64 0,62 0,03 6,66 1,33 1,03 0,04 1,80

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 14,00 50,54 0,92 0,08 11,14 2,35 1,54 0,12 3,01

14 Tepung jagung 50 8 sdm 3,50 12,67 0,29 0,13 2,70 0,59 0,48 0,18 0,73

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,15 12,00 0,01 0,00 2,90 0,56 0,01 0,00 0,78

16 Tepung terigu 50 8 sdm 50,00 182,00 5,20 0,50 38,20 8,47 8,67 0,71 10,32

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 388,70 1191,81 22,88 3,22 262,90 Jumlah 55,43 38,14 4,60 71,05

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 1,75 8,24 0,62 0,44 0,59 0,38 1,03 0,64 0,16

9 Kacang merah 20 2 sdm 5,60 18,76 1,29 0,08 3,36 0,87 2,15 0,12 0,91

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 8,55 49,88 2,85 4,28 1,43 2,32 4,75 6,11 0,39

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 22,80 16,19 0,17 1,54 0,68 0,75 0,29 2,20 0,18

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 75,00 149,25 14,25 5,70 12,75 6,94 23,75 8,14 3,45

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,70 4,01 0,13 0,35 0,16 0,19 0,21 0,50 0,04

Jumlah 135,75 261,04 19,73 12,73 21,54 Jumlah 12,14 32,88 18,18 5,82

1 Bayam 100 1 gls 30,00 4,80 0,27 0,12 0,87 0,22 0,45 0,17 0,24

2 Bayam merah 100 1 gls 7,00 2,87 0,15 0,06 0,44 0,13 0,26 0,08 0,12

3 Bawang bombay 100 1 gls 14,25 6,13 0,20 0,03 1,47 0,29 0,33 0,04 0,40

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 7,00 2,38 0,17 0,02 0,50 0,11 0,28 0,03 0,14

7 Brokoli 100 1 gls 30,00 10,20 0,85 0,11 1,99 0,47 1,41 0,16 0,54

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 10,75 2,80 0,08 0,03 0,56 0,13 0,13 0,05 0,15

9 cabai merah besar 100 1 gls 20,00 6,40 0,05 1,46 0,31 0,30 0,09 2,09 0,08

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 30,00 12,30 0,60 0,09 2,34 0,57 1,00 0,13 0,63

12 Daun kemangi 100 1 gls 11,40 4,90 0,63 0,03 0,86 0,23 1,05 0,05 0,23

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 7,00 2,66 0,26 0,01 0,51 0,12 0,43 0,02 0,14

18 Jagung muda 100 1 gls 8,00 2,80 0,18 0,01 0,59 0,13 0,29 0,01 0,16

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 60,00 13,20 0,60 0,24 2,70 0,61 1,00 0,34 0,73

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 57,00 30,78 1,31 0,21 6,78 1,43 2,19 0,29 1,83

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 60,00 5,40 0,60 0,06 1,02 0,25 1,00 0,09 0,28

NO MAKANAN
Jumlah 
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46 Sawi hijau 100 1 gls 120,00 33,60 2,76 0,36 4,80 1,56 4,60 0,51 1,30

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 14,25 3,42 0,19 0,07 0,67 0,16 0,31 0,10 0,18

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 60,00 21,60 0,60 0,36 4,74 1,00 1,00 0,51 1,28

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 561,65 168,78 9,58 3,41 31,60 Jumlah 7,85 15,96 4,87 8,54

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 8,75 2,80 0,06 0,04 0,63 0,13 0,09 0,05 0,17

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 7,35 2,13 0,08 0,02 0,69 0,10 0,14 0,03 0,19

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 30,00 8,76 0,36 0,12 2,76 0,41 0,60 0,17 0,75

14 Kedondong 65 2 bh sdg 4,55 1,46 0,03 0,02 0,33 0,07 0,05 0,03 0,09

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 14,00 16,24 0,11 0,03 4,37 0,76 0,19 0,04 1,18

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 26,60 13,05 0,11 0,11 3,30 0,61 0,19 0,16 0,89

25 Pepaya 110 1 ptg 62,70 24,45 0,40 0,06 6,16 1,14 0,67 0,08 1,66

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 7,00 2,24 0,04 0,03 0,50 0,10 0,07 0,04 0,14

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 221,85 109,36 1,49 0,64 28,65 Jumlah 5,09 2,49 0,91 7,74

1 Margarin 5 1 sdt 7,00 43,40 0,00 5,04 0,00 2,02 0,00 7,20 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 5,60 49,50 0,00 5,60 0,00 2,30 0,00 8,00 0,00

Jumlah 12,60 92,90 0,00 10,64 0,00 Jumlah 4,32 0,00 15,20 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,01 8,60 0,00 0,00 3,44 0,40 0,00 0,00 0,93

2 Dodol 18 1 ptong 5,04 21,84 0,22 0,34 4,56 1,02 0,37 0,48 1,23

3 Gula aren 15 1 sdm 1,05 3,86 0,00 0,00 0,97 0,18 0,00 0,00 0,26

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 10,00 12,90 6,15 0,25 17,50 0,60 10,25 0,36 4,73

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 99,30 431,81 6,37 21,87 73,27 Jumlah 20,08 10,62 31,24 19,80

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 35,00 11,20 0,00 0,00 2,80 0,52 0,00 0,00 0,76

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN

SERBA-SERBI

MINUMAN



654 
 

 

29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 17,50 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 12,60 3,50 0,00 0,00 0,91 0,16 0,00 0,00 0,25

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 22,80 74,10 0,57 2,28 13,11 3,45 0,95 3,26 3,54

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 97,70 97,90 0,57 2,28 19,06 Jumlah 4,55 0,95 3,26 5,15

1 Kentang goreng 100 1 porsi 8,00 14,40 0,32 0,36 2,48 0,67 0,53 0,51 0,67

2 Pisang goreng 27 1 iris 21,00 52,89 0,31 2,78 7,58 2,46 0,52 3,98 2,05

3 Roti bakar 24 1 iris 3,36 9,80 0,30 0,13 1,83 0,46 0,50 0,19 0,49

4 Siomay 37 1 potong 5,60 7,72 0,69 0,13 0,91 0,36 1,15 0,18 0,25

5 Nachos 100 1 porsi 5,25 18,17 0,48 0,99 1,92 0,84 0,80 1,42 0,52

6 Onion ring 100 1 porsi 5,25 17,43 0,23 0,98 1,98 0,81 0,39 1,40 0,53

7 Martabak 110 1 porsi 4,90 37,86 0,49 0,38 0,91 1,76 0,81 0,54 0,25

8 Terang bulan 90 1 potong 5,00 15,00 0,39 0,63 3,67 0,70 0,65 0,90 0,99

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 67,20 50,40 0,28 0,98 10,08 2,34 0,47 1,40 2,72

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 17,50 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 7,00 3,50 0,08 0,09 0,59 0,16 0,14 0,13 0,16

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 45,00 170,74 2,14 6,19 28,14 7,94 3,57 8,85 7,60

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 50,00 183,33 3,33 0,00 41,67 8,53 5,56 0,00 11,26

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 35,00 88,53 4,39 2,68 11,01 4,12 7,32 3,82 2,98

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 12,90 55,90 1,29 0,86 10,32 2,60 2,15 1,23 2,79

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 15,75 6,58 0,16 0,02 1,53

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 351,41 772,70 15,57 18,58 130,99 Jumlah 35,94 25,95 26,54 35,40

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1868,96 3126,31 76,19 73,36 568,00 145,41 126,99 104,80 153,51

Konversi Kkal 304,77 660,27 2271,99

Jumlah 3237,03

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN
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SAMPEL 58

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 57,00 205,77 3,82 0,34 45,32 9,57 6,37 0,49 12,25

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 7,70 7,16 0,15 0,01 1,67 0,33 0,26 0,01 0,45

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 64,70 212,93 3,97 0,35 46,98 Jumlah 9,90 6,62 0,50 12,70

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 30,80 23,41 2,49 1,48 0,59 1,09 4,15 2,12 0,16

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 59,30 80,12 7,91 3,65 5,43 Jumlah 3,73 13,18 5,21 1,47

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 6,45 1,10 0,04 0,06 0,19 0,05 0,07 0,08 0,05

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 5,60 1,34 0,11 0,04 0,18 0,06 0,19 0,06 0,05

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 57,05 18,64 0,60 0,37 3,93 Jumlah 0,87 1,01 0,53 1,06

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 4,20 14,00 0,00 0,00 3,36 0,65 0,00 0,00 0,91

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 4,20 14,00 0,00 0,00 3,36 Jumlah 0,65 0,00 0,00 0,91

1 Ale-ale 190 1 gls 53,20 16,80 0,00 0,00 4,20 0,78 0,00 0,00 1,14

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 19,60 19,60 0,84 0,56 2,80 0,91 1,40 0,80 0,76

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 2,80 9,10 0,07 0,28 1,61 0,42 0,12 0,40 0,44

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 75,60 45,50 0,91 0,84 8,61 Jumlah 2,12 1,52 1,20 2,33

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

260,85 371,19 13,39 5,21 68,32 17,26 22,32 7,44 18,46

Konversi Kkal 53,57 46,87 273,27

Jumlah 373,71

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 59

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 8,00 30,48 0,02 0,01 7,30 1,42 0,04 0,01 1,97

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 158,00 571,98 10,07 0,91 126,55 Jumlah 26,60 16,79 1,30 34,20

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 7,70 5,85 0,62 0,37 0,15 0,27 1,04 0,53 0,04

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 29,20 48,64 4,71 2,01 3,80 Jumlah 2,26 7,85 2,86 1,03

1 Bayam 100 1 gls 60,00 9,60 0,54 0,24 1,74 0,45 0,90 0,34 0,47

2 Bayam merah 100 1 gls 60,00 24,60 1,32 0,48 3,78 1,14 2,20 0,69 1,02

3 Bawang bombay 100 1 gls 14,25 6,13 0,20 0,03 1,47 0,29 0,33 0,04 0,40

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 8,40 3,44 0,17 0,03 0,66 0,16 0,28 0,04 0,18

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 45,00 9,00 1,13 0,15 1,43 0,42 1,88 0,22 0,39

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 50,00 18,00 0,50 0,30 3,95 0,84 0,83 0,43 1,07

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 237,65 70,77 3,86 1,23 13,02 Jumlah 3,29 6,43 1,75 3,52

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 7,00 2,04 0,08 0,03 0,64 0,10 0,14 0,04 0,17

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 33,60 21,84 0,17 0,11 5,71 1,02 0,28 0,16 1,54

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 40,60 23,88 0,25 0,14 6,36 Jumlah 1,11 0,42 0,20 1,72

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 2,88 0,00 10,00 0,00

Jumlah 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 Jumlah 2,88 0,00 10,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 25,00 83,33 0,00 0,00 20,00 3,88 0,00 0,00 5,41

5 Kopi 10 1 sdm 4,30 5,55 2,64 0,11 7,53 0,26 4,41 0,15 2,03

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 9,69 11,40 0,00 0,00 2,85 0,53 0,00 0,00 0,77

Jumlah 58,69 246,50 2,64 14,11 35,73 Jumlah 11,47 4,41 20,15 9,66

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 70,00 28,00 0,00 0,00 7,56 1,30 0,00 0,00 2,04

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 50,40 14,00 0,00 0,00 3,64 0,65 0,00 0,00 0,98

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 11,20 36,40 0,28 1,12 6,44 1,69 0,47 1,60 1,74

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 135,52 92,40 0,28 1,12 21,56 Jumlah 4,30 0,47 1,60 5,83

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 33,60 46,31 4,12 0,77 5,48 2,15 6,87 1,10 1,48

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 4,90 37,86 0,49 0,38 0,91 1,76 0,81 0,54 0,25

8 Terang bulan 90 1 potong 5,00 15,00 0,39 0,63 3,67 0,70 0,65 0,90 0,99

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 43,50 99,18 5,00 1,78 10,05 Jumlah 4,61 8,33 2,54 2,72

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

710,16 1215,23 26,81 28,28 217,08 56,52 44,69 40,41 58,67

Konversi Kkal 107,25 254,55 868,32

Jumlah 1230,12

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 60

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 Jumlah 25,19 16,75 1,29 32,23

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 Jumlah 2,22 8,46 4,32 0,32

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 20,00 8,60 0,28 0,04 2,06 0,40 0,47 0,06 0,56

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 10,00 1,70 0,06 0,09 0,30 0,08 0,11 0,13 0,08

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 45,00 9,00 1,13 0,15 1,43 0,42 1,88 0,22 0,39

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 60,00 21,60 0,60 0,36 4,74 1,00 1,00 0,51 1,28

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 135,00 40,90 2,07 0,65 8,53 Jumlah 1,90 3,46 0,92 2,31

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 150,00 88,60 0,40 0,60 23,00 4,12 0,67 0,86 6,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 150,00 88,60 0,40 0,60 23,00 Jumlah 4,12 0,67 0,86 6,22

1 Margarin 5 1 sdt 30,00 186,00 0,00 21,60 0,00 8,65 0,00 30,86 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,00 186,00 0,00 21,60 0,00 Jumlah 8,65 0,00 30,86 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 30,00 105,00 0,00 0,00 24,00 4,88 0,00 0,00 6,49

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 90,00 477,00 0,00 43,20 24,00 Jumlah 22,19 0,00 61,71 6,49

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 200,00 138,00 5,40 6,00 15,20 6,42 9,00 8,57 4,11
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 70,00 70,00 3,00 2,00 10,00 3,26 5,00 2,86 2,70

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 270,00 208,00 8,40 8,00 25,20 Jumlah 9,67 14,00 11,43 6,81

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 Jumlah 2,47 5,60 2,80 1,36

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1020,14 1642,85 29,36 79,93 206,22 76,41 48,93 114,18 55,73

Konversi Kkal 117,43 719,33 824,87

Jumlah 1661,63

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 61

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 185,00 579,30 11,20 1,35 128,04 Jumlah 26,94 18,66 1,93 34,61

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 28,00 15,12 1,30 0,56 1,43 0,70 2,17 0,80 0,39

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 138,80 101,41 9,27 4,61 7,50 Jumlah 4,72 15,45 6,59 2,03

1 Bayam 100 1 gls 7,00 1,12 0,06 0,03 0,20 0,05 0,11 0,04 0,05

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 40,00 17,20 0,56 0,08 4,12 0,80 0,93 0,11 1,11

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 150,00 51,00 3,60 0,45 10,80 2,37 6,00 0,64 2,92

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 1,40 0,45 0,00 0,10 0,02 0,02 0,01 0,15 0,01

10 Cabai rawit 100 1 gls 1,00 0,17 0,01 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01

11 Daun bawang 100 1 gls 12,90 5,29 0,26 0,04 1,01 0,25 0,43 0,06 0,27

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 8,00 0,64 0,02 0,02 0,11 0,03 0,03 0,02 0,03

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 150,00 54,00 1,50 0,90 11,85 2,51 2,50 1,29 3,20

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 45,00 9,90 0,49 0,09 2,25 0,46 0,81 0,13 0,61

Jumlah 415,30 139,77 6,49 1,71 30,39 Jumlah 6,50 10,82 2,45 8,21

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 85,50 55,58 0,46 0,29 14,54 2,58 0,76 0,41 3,93

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 62,70 24,45 0,40 0,06 6,16 1,14 0,67 0,08 1,66

26 Pisang mas 60 3 bh 16,80 15,46 0,17 0,08 3,92 0,72 0,28 0,12 1,06

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 177,25 101,88 1,10 0,45 26,24 Jumlah 4,74 1,83 0,65 7,09

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 15,00 17,65 0,00 0,00 4,41 0,82 0,00 0,00 1,19

Jumlah 25,00 57,05 0,00 0,00 13,81 Jumlah 2,65 0,00 0,00 3,73

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 140,00 19,60 0,00 0,00 5,04 0,91 0,00 0,00 1,36

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 17,50 7,70 0,14 0,00 1,82 0,36 0,23 0,00 0,49

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 14,00 9,66 0,38 0,42 1,06 0,45 0,63 0,60 0,29

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 17,50 7,35 0,46 0,35 0,58 0,34 0,76 0,50 0,16

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 4,90 4,90 0,21 0,14 0,84 0,23 0,35 0,20 0,23

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 77,40 21,50 0,00 0,00 5,59 1,00 0,00 0,00 1,51

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 107,73 68,40 3,42 3,99 5,13 3,18 5,70 5,70 1,39

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 388,83 144,71 4,60 4,90 21,47 Jumlah 6,73 7,67 7,00 5,80

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 7,00 3,50 0,08 0,09 0,59 0,16 0,14 0,13 0,16

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 159,04 77,70 4,00 2,82 8,50 Jumlah 3,61 6,67 4,03 2,30

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1489,22 1201,81 36,66 15,85 235,95 55,90 61,11 22,64 63,77

Konversi Kkal 146,66 142,63 943,81

Jumlah 1233,10

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 62

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,00 26,67 0,02 0,01 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 50,00 176,50 6,00 0,90 35,40 8,21 10,00 1,29 9,57

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 28,50 103,17 2,34 1,03 21,95 4,80 3,90 1,47 5,93

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 80,00 82,40 1,40 0,10 19,40 3,83 2,33 0,14 5,24

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 315,50 930,24 19,81 2,93 202,39 Jumlah 43,27 33,01 4,19 54,70

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 25,00 117,75 8,80 6,35 8,39 5,48 14,67 9,07 2,27

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 15,00 85,00 3,90 7,40 2,40 3,95 6,50 10,57 0,65

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 20,00 35,40 2,02 0,98 4,84 1,65 3,37 1,40 1,31

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 119,20 296,57 18,06 15,91 24,71 Jumlah 13,79 30,10 22,73 6,68

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 40,00 16,40 0,80 0,12 3,12 0,76 1,33 0,17 0,84

12 Daun kemangi 100 1 gls 25,00 10,75 1,38 0,08 1,88 0,50 2,29 0,11 0,51

13 Daun melinjo 100 1 gls 30,00 31,20 1,50 0,39 6,39 1,45 2,50 0,56 1,73

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 150,00 130,50 12,00 3,00 17,85 6,07 20,00 4,29 4,82

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 150,00 12,00 0,30 0,30 2,10 0,56 0,50 0,43 0,57

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 150,00 37,50 3,60 0,30 7,35 1,74 6,00 0,43 1,99

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 100,00 28,00 2,30 0,30 4,00 1,30 3,83 0,43 1,08

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 20,00 4,60 0,20 0,02 0,92 0,21 0,33 0,03 0,25

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 973,00 363,23 26,53 5,74 60,63 Jumlah 16,89 44,21 8,20 16,39

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 100,00 47,00 0,90 0,10 11,80 2,19 1,50 0,14 3,19

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 130,00 84,50 0,60 0,40 22,10 3,93 1,00 0,57 5,97

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 150,00 97,50 0,80 0,50 25,50 4,53 1,33 0,71 6,89

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 150,00 97,50 0,80 0,50 25,50 4,53 1,33 0,71 6,89

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 150,00 97,50 0,80 0,50 25,50 4,53 1,33 0,71 6,89

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 120,00 78,00 0,60 0,40 20,40 3,63 1,00 0,57 5,51

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 899,50 541,03 5,31 2,80 140,94 Jumlah 25,16 8,85 4,00 38,09

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,99 11,40 0,00 0,00 4,56 0,53 0,00 0,00 1,23

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 30,00 100,00 0,00 0,00 24,00 4,65 0,00 0,00 6,49

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 34,00 40,00 0,00 0,00 10,00 1,86 0,00 0,00 2,70

Jumlah 168,25 654,66 0,45 36,68 82,65 Jumlah 30,45 0,75 52,41 22,34

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 182,40 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 171,00 74,10 0,00 0,00 19,38 3,45 0,00 0,00 5,24

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 142,50 62,70 1,14 0,00 14,82 2,92 1,90 0,00 4,01

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 0,98 3,50 0,00 0,00 0,98 0,16 0,00 0,00 0,26

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 215,00 68,80 0,00 0,00 17,20 3,20 0,00 0,00 4,65

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 125,00 140,00 4,00 4,50 22,00 6,51 6,67 6,43 5,95

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 250,00 160,00 1,00 4,00 30,00 7,44 1,67 5,71 8,11

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 180,00 120,00 3,00 4,00 18,00 5,58 5,00 5,71 4,86

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1497,48 793,95 11,46 15,08 156,22 Jumlah 36,93 19,10 21,54 42,22

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 32,25 44,45 3,96 0,74 5,26 2,07 6,60 1,06 1,42

5 Nachos 100 1 porsi 40,00 138,40 3,64 7,58 14,66 6,44 6,07 10,83 3,96

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 30,10 232,59 2,98 2,31 5,58 10,82 4,97 3,30 1,51

8 Terang bulan 90 1 potong 38,70 116,10 3,01 4,86 28,38 5,40 5,02 6,95 7,67

9 Simgkong goreng 20 1 potong 60,00 120,00 0,84 4,74 19,11 5,58 1,40 6,77 5,16

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 500,00 218,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 225,00 94,00 2,30 0,35 21,92

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 4,55 14,00 0,42 0,49 2,10

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1167,90 832,00 20,20 26,84 97,77 Jumlah 38,70 33,66 38,35 26,42

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

5165,83 4566,69 101,81 123,99 765,30 212,40 169,68 177,13 206,84

Konversi Kkal 407,23 1115,90 3061,21

Jumlah 4584,34

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 63

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 21,50 77,62 1,42 0,13 17,11 3,61 2,37 0,18 4,63

14 Tepung jagung 50 8 sdm 21,50 77,83 1,76 0,77 16,56 3,62 2,94 1,11 4,47

15 Tepung sagu 45 8 sdm 19,35 73,70 0,04 0,00 17,80 3,43 0,07 0,00 4,81

16 Tepung terigu 50 8 sdm 21,50 78,26 2,24 0,22 16,43 3,64 3,73 0,31 4,44

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 22,40 23,07 0,39 0,03 5,43 1,07 0,65 0,04 1,47

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 316,55 804,63 15,32 2,27 179,22 Jumlah 37,42 25,53 3,24 48,44

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 22,80 16,19 0,17 1,54 0,68 0,75 0,29 2,20 0,18

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 193,90 154,72 11,56 7,91 11,95 Jumlah 7,20 19,26 11,30 3,23

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 40,00 16,40 0,80 0,12 3,12 0,76 1,33 0,17 0,84

12 Daun kemangi 100 1 gls 25,00 10,75 1,38 0,08 1,88 0,50 2,29 0,11 0,51

13 Daun melinjo 100 1 gls 30,00 31,20 1,50 0,39 6,39 1,45 2,50 0,56 1,73

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 150,00 130,50 12,00 3,00 17,85 6,07 20,00 4,29 4,82

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 150,00 12,00 0,30 0,30 2,10 0,56 0,50 0,43 0,57

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 150,00 37,50 3,60 0,30 7,35 1,74 6,00 0,43 1,99

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 100,00 28,00 2,30 0,30 4,00 1,30 3,83 0,43 1,08

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 30,00 6,90 0,30 0,03 1,38 0,32 0,50 0,04 0,37

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 1083,00 401,53 27,63 6,35 68,99 Jumlah 18,68 46,05 9,07 18,65

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 105,00 30,40 1,20 0,30 9,80 1,41 2,00 0,43 2,65

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 130,00 84,50 0,60 0,40 22,10 3,93 1,00 0,57 5,97

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 150,00 97,50 0,80 0,50 25,50 4,53 1,33 0,71 6,89

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 150,00 97,50 0,80 0,50 25,50 4,53 1,33 0,71 6,89

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 150,00 97,50 0,80 0,50 25,50 4,53 1,33 0,71 6,89

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 784,50 446,43 5,01 2,60 118,54 Jumlah 20,76 8,35 3,71 32,04

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,99 11,40 0,00 0,00 4,56 0,53 0,00 0,00 1,23

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 25,00 83,33 0,00 0,00 20,00 3,88 0,00 0,00 5,41

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 154,25 627,41 0,45 36,68 76,00 Jumlah 29,18 0,75 52,41 20,54

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 182,40 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 171,00 74,10 0,00 0,00 19,38 3,45 0,00 0,00 5,24

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 142,50 62,70 1,14 0,00 14,82 2,92 1,90 0,00 4,01

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 39,20 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

18 Pocari sweat 250 1 btl 70,00 16,80 0,00 0,00 4,20 0,78 0,00 0,00 1,14

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 215,00 68,80 0,00 0,00 17,20 3,20 0,00 0,00 4,65

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77
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29 Soya milk 250 1 botol 107,50 45,15 2,80 2,15 3,57 2,10 4,66 3,07 0,96

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 180,00 120,00 3,00 4,00 18,00 5,58 5,00 5,71 4,86

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1313,70 569,20 9,26 8,73 115,14 Jumlah 26,47 15,43 12,47 31,12

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 100,00 50,00 1,19 1,31 8,49 2,33 1,98 1,87 2,29

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 9,52 36,12 0,45 1,31 5,95 1,68 0,76 1,87 1,61

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 35,00 88,53 4,39 2,68 11,01 4,12 7,32 3,82 2,98

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 37,52 60,76 4,45 1,37 7,28 2,83 7,41 1,96 1,97

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 7,00 39,20 0,56 1,68 4,48 1,82 0,93 2,40 1,21

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 189,04 274,61 11,04 8,35 37,22 Jumlah 12,77 18,40 11,93 10,06

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

4059,94 3433,52 80,26 90,88 607,05 159,70 133,77 129,83 164,07

Konversi Kkal 321,04 817,94 2428,21

Jumlah 3567,19

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 64

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 60,00 216,60 4,02 0,36 47,70 10,07 6,70 0,51 12,89

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 116,05 270,04 5,25 0,52 60,13 Jumlah 12,56 8,76 0,74 16,25

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 1,75 8,24 0,62 0,44 0,59 0,38 1,03 0,64 0,16

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 20,00 35,40 2,02 0,98 4,84 1,65 3,37 1,40 1,31

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 39,45 55,03 3,68 1,68 6,80 Jumlah 2,56 6,13 2,41 1,84

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 40,00 16,40 0,80 0,12 3,12 0,76 1,33 0,17 0,84

12 Daun kemangi 100 1 gls 25,00 10,75 1,38 0,08 1,88 0,50 2,29 0,11 0,51

13 Daun melinjo 100 1 gls 50,00 52,00 2,50 0,65 10,65 2,42 4,17 0,93 2,88

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 100,00 87,00 8,00 2,00 11,90 4,05 13,33 2,86 3,22

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 150,00 12,00 0,30 0,30 2,10 0,56 0,50 0,43 0,57

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 150,00 37,50 3,60 0,30 7,35 1,74 6,00 0,43 1,99

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 100,00 28,00 2,30 0,30 4,00 1,30 3,83 0,43 1,08

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 25,00 5,75 0,25 0,03 1,15 0,27 0,42 0,04 0,31

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 1048,00 377,68 24,58 5,60 67,07 Jumlah 17,57 40,96 8,00 18,13

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 50,00 14,60 0,60 0,20 4,60 0,68 1,00 0,29 1,24

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 100,00 30,50 0,70 0,25 7,03 1,42 1,17 0,36 1,90

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 130,00 84,50 0,60 0,40 22,10 3,93 1,00 0,57 5,97

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 150,00 97,50 0,80 0,50 25,50 4,53 1,33 0,71 6,89

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 150,00 97,50 0,80 0,50 25,50 4,53 1,33 0,71 6,89

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 150,00 97,50 0,80 0,50 25,50 4,53 1,33 0,71 6,89

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 894,50 479,86 5,83 2,89 126,49 Jumlah 22,32 9,72 4,13 34,19

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,99 11,40 0,00 0,00 4,56 0,53 0,00 0,00 1,23

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 30,00 100,00 0,00 0,00 24,00 4,65 0,00 0,00 6,49

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 159,25 644,07 0,45 36,68 80,00 Jumlah 29,96 0,75 52,41 21,62

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 182,40 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 171,00 74,10 0,00 0,00 19,38 3,45 0,00 0,00 5,24

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 142,50 62,70 1,14 0,00 14,82 2,92 1,90 0,00 4,01

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 215,00 68,80 0,00 0,00 17,20 3,20 0,00 0,00 4,65

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 125,00 140,00 4,00 4,50 22,00 6,51 6,67 6,43 5,95

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 180,00 120,00 3,00 4,00 18,00 5,58 5,00 5,71 4,86

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1323,92 661,25 10,46 11,08 133,57 Jumlah 30,76 17,44 15,83 36,10

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 42,75 58,93 5,25 0,98 6,97 2,74 8,74 1,40 1,88

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 34,40 265,82 3,41 2,64 6,37 12,36 5,68 3,78 1,72

8 Terang bulan 90 1 potong 30,10 90,30 2,34 3,78 22,07 4,20 3,91 5,40 5,97

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 86,80 58,80 0,84 1,68 10,08 2,73 1,40 2,40 2,72

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 100,00 50,00 1,19 1,31 8,49 2,33 1,98 1,87 2,29

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 22,40 39,20 0,56 1,40 5,60 1,82 0,93 2,00 1,51

40 Permen 8 1 bh 2,24 6,72 0,00 0,00 1,65 0,31 0,00 0,00 0,44

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 8,96 36,40 0,28 0,14 4,48 1,69 0,47 0,20 1,21

47 Burger 125 1 porsi 35,00 88,53 4,39 2,68 11,01 4,12 7,32 3,82 2,98

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 140,00 61,04 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 63,00 26,32 0,64 0,10 6,14

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 677,65 732,49 20,72 16,16 80,19 Jumlah 34,07 34,54 23,08 21,67

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

4283,82 3375,43 70,97 92,62 554,23 157,00 118,29 132,31 149,79

Konversi Kkal 283,90 833,56 2216,93

Jumlah 3334,39

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 65

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 28,50 103,17 2,34 1,03 21,95 4,80 3,90 1,47 5,93

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 264,30 738,81 14,90 2,48 162,70 Jumlah 34,36 24,84 3,54 43,97

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 5,60 2,52 1,12 0,90 3,14 0,12 1,87 1,28 0,85

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 11,20 7,95 0,08 0,76 0,34 0,37 0,14 1,08 0,09

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 113,70 118,26 12,26 6,84 9,86 Jumlah 5,50 20,44 9,77 2,66

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 45,00 18,45 0,90 0,14 3,51 0,86 1,50 0,19 0,95

12 Daun kemangi 100 1 gls 25,00 10,75 1,38 0,08 1,88 0,50 2,29 0,11 0,51

13 Daun melinjo 100 1 gls 50,00 52,00 2,50 0,65 10,65 2,42 4,17 0,93 2,88

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 150,00 130,50 12,00 3,00 17,85 6,07 20,00 4,29 4,82

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 150,00 12,00 0,30 0,30 2,10 0,56 0,50 0,43 0,57

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 120,00 30,00 2,88 0,24 5,88 1,40 4,80 0,34 1,59

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 100,00 28,00 2,30 0,30 4,00 1,30 3,83 0,43 1,08

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 30,00 6,90 0,30 0,03 1,38 0,32 0,50 0,04 0,37

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 1078,00 416,88 28,01 6,56 72,17 Jumlah 19,39 46,68 9,37 19,50

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 45,00 13,14 0,54 0,18 4,14 0,61 0,90 0,26 1,12

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 100,00 30,50 0,70 0,25 7,03 1,42 1,17 0,36 1,90

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 130,00 84,50 0,60 0,40 22,10 3,93 1,00 0,57 5,97

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 120,00 78,00 0,64 0,40 20,40 3,63 1,07 0,57 5,51

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 100,00 65,00 0,50 0,33 17,00 3,02 0,83 0,48 4,59

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 859,50 458,90 5,58 2,77 120,93 Jumlah 21,34 9,29 3,96 32,68

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,99 11,40 0,00 0,00 4,56 0,53 0,00 0,00 1,23

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 25,00 83,33 0,00 0,00 20,00 3,88 0,00 0,00 5,41

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 154,25 627,41 0,45 36,68 76,00 Jumlah 29,18 0,75 52,41 20,54

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 182,40 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 171,00 74,10 0,00 0,00 19,38 3,45 0,00 0,00 5,24

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 142,50 62,70 1,14 0,00 14,82 2,92 1,90 0,00 4,01

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 215,00 68,80 0,00 0,00 17,20 3,20 0,00 0,00 4,65

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 125,00 140,00 4,00 4,50 22,00 6,51 6,67 6,43 5,95

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 180,00 120,00 3,00 4,00 18,00 5,58 5,00 5,71 4,86

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1323,92 661,25 10,46 11,08 133,57 Jumlah 30,76 17,44 15,83 36,10

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 32,25 44,45 3,96 0,74 5,26 2,07 6,60 1,06 1,42

5 Nachos 100 1 porsi 21,50 74,39 1,96 4,07 7,88 3,46 3,26 5,82 2,13

6 Onion ring 100 1 porsi 43,00 142,76 1,92 8,04 16,21 6,64 3,20 11,48 4,38

7 Martabak 110 1 porsi 30,10 232,59 2,98 2,31 5,58 10,82 4,97 3,30 1,51

8 Terang bulan 90 1 potong 34,40 103,20 2,68 4,32 25,23 4,80 4,47 6,18 6,82

9 Simgkong goreng 20 1 potong 60,00 120,00 0,84 4,74 19,11 5,58 1,40 6,77 5,16

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 100,00 50,00 1,19 1,31 8,49 2,33 1,98 1,87 2,29

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 8,40 30,80 0,56 0,00 7,00 1,43 0,93 0,00 1,89

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 500,00 218,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 225,00 94,00 2,30 0,35 21,92

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 18,20 56,00 1,68 1,96 8,40

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1296,15 967,45 21,43 31,72 118,07 Jumlah 45,00 35,71 45,32 31,91

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

5114,82 4143,96 93,08 116,14 693,28 192,74 155,14 165,92 187,37

Konversi Kkal 372,34 1045,29 2773,12

Jumlah 4190,75

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 66

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 Jumlah 16,79 11,17 0,86 21,49

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 25,00 117,75 8,80 6,35 8,39 5,48 14,67 9,07 2,27

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 30,00 170,00 7,80 14,80 4,80 7,91 13,00 21,14 1,30

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 20,00 35,40 2,02 0,98 4,84 1,65 3,37 1,40 1,31

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 134,20 381,57 21,96 23,31 27,11 Jumlah 17,75 36,60 33,30 7,33

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 25,00 10,25 0,55 0,20 1,58 0,48 0,92 0,29 0,43

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 35,00 14,35 0,70 0,11 2,73 0,67 1,17 0,15 0,74

12 Daun kemangi 100 1 gls 20,00 8,60 1,10 0,06 1,50 0,40 1,83 0,09 0,41

13 Daun melinjo 100 1 gls 35,00 36,40 1,75 0,46 7,46 1,69 2,92 0,65 2,01

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 120,00 104,40 9,60 2,40 14,28 4,86 16,00 3,43 3,86

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 120,00 9,60 0,24 0,24 1,68 0,45 0,40 0,34 0,45

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 120,00 30,00 2,88 0,24 5,88 1,40 4,80 0,34 1,59

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 100,00 28,00 2,30 0,30 4,00 1,30 3,83 0,43 1,08

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 25,00 5,75 0,25 0,03 1,15 0,27 0,42 0,04 0,31

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 908,00 334,63 22,62 5,06 58,87 Jumlah 15,56 37,70 7,22 15,91

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 100,00 30,50 0,70 0,25 7,03 1,42 1,17 0,36 1,90

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 100,00 65,00 0,46 0,31 17,00 3,02 0,77 0,44 4,59

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 699,50 358,48 4,71 2,24 94,51 Jumlah 16,67 7,85 3,20 25,54

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 6,45 21,50 0,00 0,00 5,16 1,00 0,00 0,00 1,39

5 Kopi 10 1 sdm 10,00 12,90 6,15 0,25 17,50 0,60 10,25 0,36 4,73

6 Gula pasir 10 1 sdm 4,30 16,94 0,00 0,00 4,04 0,79 0,00 0,00 1,09

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 8,60 30,10 0,00 0,00 6,88 1,40 0,00 0,00 1,86

9 Saos tomat 17 1 sdm 17,00 20,00 0,00 0,00 5,00 0,93 0,00 0,00 1,35

Jumlah 96,35 411,44 6,15 36,25 38,58 Jumlah 19,14 10,25 51,79 10,43

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 17,50 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 70,00 70,00 3,00 2,00 10,00 3,26 5,00 2,86 2,70

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 180,00 120,00 3,00 4,00 18,00 5,58 5,00 5,71 4,86

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 267,50 193,50 6,00 6,00 28,84 Jumlah 9,00 10,00 8,57 7,79

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 32,25 44,45 3,96 0,74 5,26 2,07 6,60 1,06 1,42

5 Nachos 100 1 porsi 30,00 103,80 2,73 5,69 11,00 4,83 4,55 8,12 2,97

6 Onion ring 100 1 porsi 35,00 116,20 1,56 6,54 13,20 5,40 2,60 9,35 3,57

7 Martabak 110 1 porsi 30,10 232,59 2,98 2,31 5,58 10,82 4,97 3,30 1,51

8 Terang bulan 90 1 potong 34,40 103,20 2,68 4,32 25,23 4,80 4,47 6,18 6,82

9 Simgkong goreng 20 1 potong 60,00 120,00 0,84 4,74 19,11 5,58 1,40 6,77 5,16

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 176,70 119,70 1,71 3,42 20,52 5,57 2,85 4,89 5,55

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 142,50 57,00 0,00 0,00 13,68 2,65 0,00 0,00 3,70

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 100,00 50,00 1,19 1,31 8,49 2,33 1,98 1,87 2,29

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 128,25 53,58 1,31 0,20 12,49

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 4,20 14,70 0,28 0,49 2,24

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 905,84 1000,14 21,01 31,03 127,09 Jumlah 46,52 35,01 44,33 34,35

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3136,39 3195,77 89,15 122,49 454,50 148,64 148,58 174,99 122,84

Konversi Kkal 356,59 1102,45 1818,02

Jumlah 3277,06

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 67

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,00 26,67 0,02 0,01 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 165,75 577,62 10,36 1,02 127,84 Jumlah 26,87 17,26 1,46 34,55

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 2,80 1,68 0,28 0,00 0,17 0,08 0,47 0,00 0,05

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 2,80 1,99 0,02 0,19 0,08 0,09 0,04 0,27 0,02

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,70 1,24 0,07 0,03 0,17 0,06 0,12 0,05 0,05

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 34,80 61,62 5,79 2,39 5,27 Jumlah 2,87 9,64 3,41 1,42

1 Bayam 100 1 gls 7,50 1,20 0,07 0,03 0,22 0,06 0,11 0,04 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 25,00 10,25 0,50 0,08 1,95 0,48 0,83 0,11 0,53

12 Daun kemangi 100 1 gls 20,00 8,60 1,10 0,06 1,50 0,40 1,83 0,09 0,41

13 Daun melinjo 100 1 gls 30,00 31,20 1,50 0,39 6,39 1,45 2,50 0,56 1,73

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 120,00 104,40 9,60 2,40 14,28 4,86 16,00 3,43 3,86

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 120,00 9,60 0,24 0,24 1,68 0,45 0,40 0,34 0,45

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 110,00 27,50 2,64 0,22 5,39 1,28 4,40 0,31 1,46

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 100,00 28,00 2,30 0,30 4,00 1,30 3,83 0,43 1,08

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 20,00 4,60 0,20 0,02 0,92 0,21 0,33 0,03 0,25

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 952,50 352,35 23,53 5,54 61,02 Jumlah 16,39 39,21 7,91 16,49

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 40,00 11,68 0,48 0,16 3,68 0,54 0,80 0,23 0,99

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 100,00 30,50 0,70 0,25 7,03 1,42 1,17 0,36 1,90

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 100,00 65,00 0,46 0,31 17,00 3,02 0,77 0,44 4,59

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 704,50 359,94 4,77 2,26 94,97 Jumlah 16,74 7,95 3,23 25,67

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,99 11,40 0,00 0,00 4,56 0,53 0,00 0,00 1,23

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 25,00 83,33 0,00 0,00 20,00 3,88 0,00 0,00 5,41

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 154,25 627,41 0,45 36,68 76,00 Jumlah 29,18 0,75 52,41 20,54

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 182,40 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 171,00 74,10 0,00 0,00 19,38 3,45 0,00 0,00 5,24

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 142,50 62,70 1,14 0,00 14,82 2,92 1,90 0,00 4,01

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 215,00 68,80 0,00 0,00 17,20 3,20 0,00 0,00 4,65

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 70,00 70,00 3,00 2,00 10,00 3,26 5,00 2,86 2,70

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 180,00 120,00 3,00 4,00 18,00 5,58 5,00 5,71 4,86

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1268,92 591,25 9,46 8,58 121,57 Jumlah 27,50 15,77 12,26 32,86

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 32,25 44,45 3,96 0,74 5,26 2,07 6,60 1,06 1,42

5 Nachos 100 1 porsi 30,10 104,15 2,74 5,70 11,03 4,84 4,57 8,15 2,98

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 21,50 166,14 2,13 1,65 3,98 7,73 3,55 2,36 1,08

8 Terang bulan 90 1 potong 34,40 103,20 2,68 4,32 25,23 4,80 4,47 6,18 6,82

9 Simgkong goreng 20 1 potong 60,00 120,00 0,84 4,74 19,11 5,58 1,40 6,77 5,16

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 100,00 50,00 1,19 1,31 8,49 2,33 1,98 1,87 2,29

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 500,00 218,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 225,00 94,00 2,30 0,35 21,92

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 4,55 14,00 0,42 0,49 2,10

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1265,54 783,80 20,19 25,49 99,47 Jumlah 36,46 33,65 36,42 26,88

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

4571,26 3508,98 74,55 99,96 586,12 163,21 124,25 142,80 158,41

Konversi Kkal 298,19 899,67 2344,48

Jumlah 3542,34

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 68

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 30,00 114,30 0,09 0,03 27,39 5,32 0,15 0,04 7,40

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 8,00 28,88 0,54 0,05 6,36 1,34 0,89 0,07 1,72

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 100,00 358,00 7,40 2,60 75,20 16,65 12,33 3,71 20,32

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 7,00 9,17 0,08 0,02 2,23 0,43 0,13 0,03 0,60

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 9,00 11,79 0,10 0,03 2,87 0,55 0,16 0,04 0,78

10 kentang 110 1 bh 100,00 93,00 2,00 0,09 21,64 4,33 3,33 0,13 5,85

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 50,00 182,00 5,20 0,50 38,20 8,47 8,67 0,71 10,32

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 447,00 1224,82 23,78 4,42 268,54 Jumlah 56,97 39,64 6,31 72,58

1 Emping 25 1/2 gls 14,25 47,31 2,17 0,29 9,18 2,20 3,61 0,41 2,48

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 5,60 6,50 0,42 0,03 1,18 0,30 0,70 0,04 0,32

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 25,00 117,75 8,80 6,35 8,39 5,48 14,67 9,07 2,27

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 25,00 141,67 6,50 12,33 4,00 6,59 10,83 17,62 1,08

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 3,50 6,97 0,67 0,27 0,60 0,32 1,11 0,38 0,16

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 186,85 401,40 25,79 23,32 28,82 Jumlah 18,67 42,99 33,31 7,79

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 40,00 16,40 0,80 0,12 3,12 0,76 1,33 0,17 0,84

12 Daun kemangi 100 1 gls 20,00 8,60 1,10 0,06 1,50 0,40 1,83 0,09 0,41

13 Daun melinjo 100 1 gls 30,00 31,20 1,50 0,39 6,39 1,45 2,50 0,56 1,73

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 120,00 104,40 9,60 2,40 14,28 4,86 16,00 3,43 3,86

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 120,00 9,60 0,24 0,24 1,68 0,45 0,40 0,34 0,45

33 Kecipir 100 1 gls 110,00 35,20 3,19 0,22 6,38 1,64 5,32 0,31 1,72

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 100,00 28,00 2,30 0,30 4,00 1,30 3,83 0,43 1,08

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 25,00 5,75 0,25 0,03 1,15 0,27 0,42 0,04 0,31

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 973,00 367,43 24,43 5,59 63,42 Jumlah 17,09 40,72 7,98 17,14

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 75,00 48,75 0,35 0,23 12,75 2,27 0,58 0,33 3,45

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 75,00 48,75 0,40 0,25 12,75 2,27 0,67 0,36 3,45

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 549,50 295,48 3,76 1,83 78,98 Jumlah 13,74 6,27 2,62 21,34

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,99 11,40 0,00 0,00 4,56 0,53 0,00 0,00 1,23

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 25,00 83,33 0,00 0,00 20,00 3,88 0,00 0,00 5,41

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 154,25 627,41 0,45 36,68 76,00 Jumlah 29,18 0,75 52,41 20,54

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 182,40 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 171,00 74,10 0,00 0,00 19,38 3,45 0,00 0,00 5,24

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 142,50 62,70 1,14 0,00 14,82 2,92 1,90 0,00 4,01

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 150,00 48,00 0,00 0,00 12,00 2,23 0,00 0,00 3,24

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 125,00 100,00 3,00 2,00 18,00 4,65 5,00 2,86 4,86

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 90,00 60,00 1,50 2,00 9,00 2,79 2,50 2,86 2,43

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1168,92 540,45 7,96 6,58 115,37 Jumlah 25,14 13,27 9,40 31,18

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 32,25 44,45 3,96 0,74 5,26 2,07 6,60 1,06 1,42

5 Nachos 100 1 porsi 30,10 104,15 2,74 5,70 11,03 4,84 4,57 8,15 2,98

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 21,50 166,14 2,13 1,65 3,98 7,73 3,55 2,36 1,08

8 Terang bulan 90 1 potong 34,40 103,20 2,68 4,32 25,23 4,80 4,47 6,18 6,82

9 Simgkong goreng 20 1 potong 60,00 120,00 0,84 4,74 19,11 5,58 1,40 6,77 5,16

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 50,00 25,00 0,60 0,66 4,25 1,16 0,99 0,94 1,15

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 285,00 124,26 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 128,25 53,58 1,31 0,20 12,49

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 4,55 14,00 0,42 0,49 2,10

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 883,35 743,40 18,70 24,42 93,64 Jumlah 34,58 31,17 34,89 25,31

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

4387,87 4355,38 104,89 120,84 724,76 202,58 174,81 172,63 195,88

Konversi Kkal 419,55 1087,56 2899,05

Jumlah 4406,16

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 69

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 50,00 180,50 3,30 0,30 39,80 8,40 5,50 0,43 10,76

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 12,60 47,99 0,03 0,00 11,59 2,23 0,05 0,00 3,13

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 162,60 589,49 10,03 0,90 130,89 Jumlah 27,42 16,71 1,29 35,38

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 25,00 117,75 8,80 6,35 8,39 5,48 14,67 9,07 2,27

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 30,00 170,00 7,80 14,80 4,80 7,91 13,00 21,14 1,30

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 15,00 26,55 1,52 0,74 3,63 1,23 2,53 1,05 0,98

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 90,00 326,30 20,12 21,89 18,02 Jumlah 15,18 33,53 31,26 4,87

1 Bayam 100 1 gls 7,00 1,12 0,06 0,03 0,20 0,05 0,11 0,04 0,05

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 40,00 16,40 0,80 0,12 3,12 0,76 1,33 0,17 0,84

12 Daun kemangi 100 1 gls 20,00 8,60 1,10 0,06 1,50 0,40 1,83 0,09 0,41

13 Daun melinjo 100 1 gls 15,00 15,60 0,75 0,20 3,20 0,73 1,25 0,28 0,86

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 120,00 104,40 9,60 2,40 14,28 4,86 16,00 3,43 3,86

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 100,00 8,00 0,20 0,20 1,40 0,37 0,33 0,29 0,38

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 100,00 25,00 2,40 0,20 4,90 1,16 4,00 0,29 1,32

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN



689 
 

 

 

46 Sawi hijau 100 1 gls 80,00 22,40 1,84 0,24 3,20 1,04 3,07 0,34 0,86

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 30,00 6,90 0,30 0,03 1,38 0,32 0,50 0,04 0,37

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 912,00 335,42 22,43 5,27 57,87 Jumlah 15,60 37,39 7,53 15,64

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 100,00 32,00 0,60 0,40 7,20 1,49 1,00 0,57 1,95

31 Sirsak 50 1/2 bh 50,00 35,00 0,30 0,20 8,90 1,63 0,50 0,29 2,41

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 450,00 225,95 3,11 1,55 59,43 Jumlah 10,51 5,18 2,22 16,06

1 Margarin 5 1 sdt 30,00 186,00 0,00 21,60 0,00 8,65 0,00 30,86 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,00 186,00 0,00 21,60 0,00 Jumlah 8,65 0,00 30,86 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 4,00 11,43 0,00 0,00 4,57 0,53 0,00 0,00 1,24

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 25,00 83,33 0,00 0,00 20,00 3,88 0,00 0,00 5,41

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 164,26 689,43 0,45 43,88 76,01 Jumlah 32,07 0,75 62,69 20,54

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 182,40 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 171,00 74,10 0,00 0,00 19,38 3,45 0,00 0,00 5,24

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 142,50 62,70 1,14 0,00 14,82 2,92 1,90 0,00 4,01

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 150,00 48,00 0,00 0,00 12,00 2,23 0,00 0,00 3,24

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 125,00 100,00 3,00 2,00 18,00 4,65 5,00 2,86 4,86

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 90,00 60,00 1,50 2,00 9,00 2,79 2,50 2,86 2,43

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1168,92 540,45 7,96 6,58 115,37 Jumlah 25,14 13,27 9,40 31,18

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 32,25 44,45 3,96 0,74 5,26 2,07 6,60 1,06 1,42

5 Nachos 100 1 porsi 30,10 104,15 2,74 5,70 11,03 4,84 4,57 8,15 2,98

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 21,50 166,14 2,13 1,65 3,98 7,73 3,55 2,36 1,08

8 Terang bulan 90 1 potong 34,40 103,20 2,68 4,32 25,23 4,80 4,47 6,18 6,82

9 Simgkong goreng 20 1 potong 60,00 120,00 0,84 4,74 19,11 5,58 1,40 6,77 5,16

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 50,00 25,00 0,60 0,66 4,25 1,16 0,99 0,94 1,15

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 112,00 37,80 2,47 1,54 3,46 1,76 4,11 2,20 0,94

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 350,00 152,60 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 225,00 94,00 2,30 0,35 21,92

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 4,55 14,00 0,42 0,49 2,10

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1045,10 743,40 18,70 24,42 93,64 Jumlah 34,58 31,17 34,89 25,31

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

4022,88 3636,44 82,80 126,10 551,23 169,14 138,00 180,14 148,98

Konversi Kkal 331,21 1134,87 2204,92

Jumlah 3671,00

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 70

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 125,00 451,25 8,38 0,75 99,38 20,99 13,96 1,07 26,86

5 Beras Merah 100 3/4 gls 60,00 214,80 4,44 1,56 45,12 9,99 7,40 2,23 12,19

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 14,00 49,42 1,68 0,25 9,91 2,30 2,80 0,36 2,68

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 28,50 103,17 2,34 1,03 21,95 4,80 3,90 1,47 5,93

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 316,80 944,95 19,91 3,80 204,65 Jumlah 43,95 33,18 5,43 55,31

1 Emping 25 1/2 gls 7,00 23,24 1,06 0,14 4,51 1,08 1,77 0,20 1,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 25,00 117,75 8,80 6,35 8,39 5,48 14,67 9,07 2,27

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 30,00 170,00 7,80 14,80 4,80 7,91 13,00 21,14 1,30

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 15,00 26,55 1,52 0,74 3,63 1,23 2,53 1,05 0,98

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 129,20 372,72 21,45 23,07 25,90 Jumlah 17,34 35,75 32,95 7,00

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 25,00 10,25 0,50 0,08 1,95 0,48 0,83 0,11 0,53

12 Daun kemangi 100 1 gls 30,00 12,90 1,65 0,09 2,25 0,60 2,75 0,13 0,61

13 Daun melinjo 100 1 gls 20,00 20,80 1,00 0,26 4,26 0,97 1,67 0,37 1,15

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 43,00 37,41 3,44 0,86 5,12 1,74 5,73 1,23 1,38

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 100,00 8,00 0,20 0,20 1,40 0,37 0,33 0,29 0,38

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 100,00 25,00 2,40 0,20 4,90 1,16 4,00 0,29 1,32

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 100,00 28,00 2,30 0,30 4,00 1,30 3,83 0,43 1,08

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 25,00 5,75 0,25 0,03 1,15 0,27 0,42 0,04 0,31

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 851,00 276,39 17,19 3,84 49,95 Jumlah 12,86 28,65 5,49 13,50

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 45,00 14,40 0,27 0,18 3,24 0,67 0,45 0,26 0,88

31 Sirsak 50 1/2 bh 43,00 30,10 0,26 0,17 7,65 1,40 0,43 0,25 2,07

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 423,00 213,67 3,16 1,44 57,45 Jumlah 9,94 5,26 2,06 15,53

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,99 11,40 0,00 0,00 4,56 0,53 0,00 0,00 1,23

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 25,00 83,33 0,00 0,00 20,00 3,88 0,00 0,00 5,41

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 154,25 627,41 0,45 36,68 76,00 Jumlah 29,18 0,75 52,41 20,54

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 25,00 65,00 0,00 0,05 16,78 3,02 0,00 0,07 4,53

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 86,00 29,67 0,00 0,00 6,79 1,38 0,00 0,00 1,84

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 215,00 30,10 0,00 0,00 7,74 1,40 0,00 0,00 2,09

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 79,80 45,60 0,00 0,00 11,40 2,12 0,00 0,00 3,08

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 150,00 48,00 0,00 0,00 12,00 2,23 0,00 0,00 3,24

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 86,00 59,34 2,32 2,58 6,54 2,76 3,87 3,69 1,77

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 8,75 7,00 0,21 0,14 1,26 0,33 0,35 0,20 0,34

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 90,00 60,00 1,50 2,00 9,00 2,79 2,50 2,86 2,43

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 962,57 418,32 4,03 4,77 91,18 Jumlah 19,46 6,72 6,81 24,64

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 35,00 48,24 4,29 0,80 5,70 2,24 7,16 1,15 1,54

5 Nachos 100 1 porsi 30,10 104,15 2,74 5,70 11,03 4,84 4,57 8,15 2,98

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 21,50 166,14 2,13 1,65 3,98 7,73 3,55 2,36 1,08

8 Terang bulan 90 1 potong 34,40 103,20 2,68 4,32 25,23 4,80 4,47 6,18 6,82

9 Simgkong goreng 20 1 potong 40,00 80,00 0,56 3,16 12,74 3,72 0,93 4,51 3,44

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 50,00 25,00 0,60 0,66 4,25 1,16 0,99 0,94 1,15

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 28,00 9,45 0,62 0,39 0,87 0,44 1,03 0,55 0,23

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 17,10 68,40 1,14 0,57 14,25 3,18 1,90 0,81 3,85

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 53,75 135,96 6,75 4,11 16,92 6,32 11,24 5,87 4,57

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 225,00 94,00 2,30 0,35 21,92

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 5,00 17,50 0,33 0,58 2,67

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 665,15 883,19 24,80 26,43 116,29 Jumlah 41,08 41,33 37,76 31,43

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3526,97 3891,65 90,99 118,04 621,41 181,01 151,64 168,62 167,95

Konversi Kkal 363,95 1062,32 2485,63

Jumlah 3911,90

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 71

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 125,00 451,25 8,38 0,75 99,38 20,99 13,96 1,07 26,86

5 Beras Merah 100 3/4 gls 45,00 161,10 3,33 1,17 33,84 7,49 5,55 1,67 9,15

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 21,50 78,26 2,24 0,22 16,43 3,64 3,73 0,31 4,44

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 292,55 792,65 16,65 2,87 173,38 Jumlah 36,87 27,75 4,09 46,86

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 5,60 6,50 0,42 0,03 1,18 0,30 0,70 0,04 0,32

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 8,60 28,81 1,98 0,13 5,16 1,34 3,30 0,18 1,39

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 15,00 85,00 3,90 7,40 2,40 3,95 6,50 10,57 0,65

12 Kecap 10 1 sdm 15,00 9,00 1,50 0,00 0,90 0,42 2,50 0,00 0,24

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 145,90 235,56 18,30 12,78 16,06 Jumlah 10,96 30,50 18,26 4,34

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 25,00 10,25 0,50 0,08 1,95 0,48 0,83 0,11 0,53

12 Daun kemangi 100 1 gls 20,00 8,60 1,10 0,06 1,50 0,40 1,83 0,09 0,41

13 Daun melinjo 100 1 gls 30,00 31,20 1,50 0,39 6,39 1,45 2,50 0,56 1,73

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 75,00 65,25 6,00 1,50 8,93 3,03 10,00 2,14 2,41

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 75,00 6,00 0,15 0,15 1,05 0,28 0,25 0,21 0,28

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 80,00 20,00 1,92 0,16 3,92 0,93 3,20 0,23 1,06

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 85,00 23,80 1,96 0,26 3,40 1,11 3,26 0,36 0,92

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 25,00 5,75 0,25 0,03 1,15 0,27 0,42 0,04 0,31

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 100,00 28,00 1,10 0,20 5,50 1,30 1,83 0,29 1,49

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 823,00 299,13 18,83 4,45 53,21 Jumlah 13,91 31,38 6,35 14,38

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 50,00 32,50 0,23 0,15 8,50 1,51 0,38 0,22 2,30

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 75,00 48,75 0,40 0,25 12,75 2,27 0,67 0,36 3,45

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 75,00 48,75 0,40 0,25 12,75 2,27 0,67 0,36 3,45

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 50,00 32,50 0,27 0,17 8,50 1,51 0,44 0,24 2,30

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 50,00 32,50 0,25 0,17 8,50 1,51 0,42 0,24 2,30

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 499,50 262,98 3,50 1,67 70,48 Jumlah 12,23 5,83 2,39 19,05

1 Margarin 5 1 sdt 30,00 186,00 0,00 21,60 0,00 8,65 0,00 30,86 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,00 186,00 0,00 21,60 0,00 Jumlah 8,65 0,00 30,86 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 4,00 11,43 0,00 0,00 4,57 0,53 0,00 0,00 1,24

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 20,00 66,67 0,00 0,00 16,00 3,10 0,00 0,00 4,32

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 159,26 672,77 0,45 43,88 72,01 Jumlah 31,29 0,75 62,69 19,46

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 50,40 14,84 0,00 0,00 3,92 0,69 0,00 0,00 1,06

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 89,60 30,80 0,00 0,00 7,84 1,43 0,00 0,00 2,12

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 38,70 19,35 0,00 0,00 4,73 0,90 0,00 0,00 1,28

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 107,50 47,30 0,86 0,00 11,18 2,20 1,43 0,00 3,02

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 98,00 42,00 0,00 0,00 7,00 1,95 0,00 0,00 1,89

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 140,00 44,80 0,00 0,00 11,20 2,08 0,00 0,00 3,03

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 17,50 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 70,00 70,00 3,00 2,00 10,00 3,26 5,00 2,86 2,70

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 180,00 120,00 3,00 4,00 18,00 5,58 5,00 5,71 4,86

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 893,62 428,99 6,86 6,00 84,51 Jumlah 19,95 11,43 8,57 22,84

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 32,25 44,45 3,96 0,74 5,26 2,07 6,60 1,06 1,42

5 Nachos 100 1 porsi 14,00 48,44 1,27 2,65 5,13 2,25 2,12 3,79 1,39

6 Onion ring 100 1 porsi 14,00 46,48 0,62 2,62 5,28 2,16 1,04 3,74 1,43

7 Martabak 110 1 porsi 19,60 151,45 1,94 1,51 3,63 7,04 3,23 2,15 0,98

8 Terang bulan 90 1 potong 22,40 67,20 1,74 2,81 16,43 3,13 2,91 4,02 4,44

9 Simgkong goreng 20 1 potong 50,00 100,00 0,70 3,95 15,93 4,65 1,17 5,64 4,30

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 50,00 25,00 0,60 0,66 4,25 1,16 0,99 0,94 1,15

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 215,00 93,74 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 4,20 14,70 0,28 0,49 2,24

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 616,19 598,67 15,60 19,05 70,31 Jumlah 27,84 26,00 27,22 19,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3460,02 3476,75 80,18 112,30 539,94 161,71 133,64 160,43 145,93

Konversi Kkal 320,73 1010,72 2159,78

Jumlah 3491,22

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 72

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,00 26,67 0,02 0,01 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 8,00 28,64 0,59 0,21 6,02 1,33 0,99 0,30 1,63

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 7,00 9,17 0,08 0,02 2,23 0,43 0,13 0,03 0,60

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 8,40 11,00 0,09 0,03 2,68 0,51 0,15 0,04 0,72

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 3,50 12,64 0,23 0,02 2,79 0,59 0,39 0,03 0,75

14 Tepung jagung 50 8 sdm 28,50 103,17 2,34 1,03 21,95 4,80 3,90 1,47 5,93

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 3,50 12,74 0,36 0,04 2,67 0,59 0,61 0,05 0,72

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 60,00 61,80 1,05 0,08 14,55 2,87 1,75 0,11 3,93

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 7,00 7,84 0,17 0,01 1,84 0,36 0,28 0,01 0,50

Jumlah 283,70 691,01 13,00 2,13 153,33 Jumlah 32,14 21,66 3,05 41,44

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 2,10 0,88 0,06 0,00 0,16 0,04 0,09 0,00 0,04

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 30,00 170,00 7,80 14,80 4,80 7,91 13,00 21,14 1,30

12 Kecap 10 1 sdm 20,00 12,00 2,00 0,00 1,20 0,56 3,33 0,00 0,32

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 15,00 26,55 1,52 0,74 3,63 1,23 2,53 1,05 0,98

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 88,45 224,15 11,80 15,87 12,36 Jumlah 10,43 19,66 22,67 3,34

1 Bayam 100 1 gls 10,00 1,60 0,09 0,04 0,29 0,07 0,15 0,06 0,08

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 25,00 10,25 0,50 0,08 1,95 0,48 0,83 0,11 0,53

12 Daun kemangi 100 1 gls 15,00 6,45 0,83 0,05 1,13 0,30 1,38 0,06 0,30

13 Daun melinjo 100 1 gls 30,00 31,20 1,50 0,39 6,39 1,45 2,50 0,56 1,73

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 95,00 82,65 7,60 1,90 11,31 3,84 12,67 2,71 3,06

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 75,00 6,00 0,15 0,15 1,05 0,28 0,25 0,21 0,28

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 80,00 20,00 1,92 0,16 3,92 0,93 3,20 0,23 1,06

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 75,00 21,00 1,73 0,23 3,00 0,98 2,88 0,32 0,81

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 25,00 5,75 0,25 0,03 1,15 0,27 0,42 0,04 0,31

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 95,00 34,20 0,95 0,57 7,51 1,59 1,58 0,81 2,03

53 Terung 100 1 gls 85,00 23,80 0,94 0,17 4,68 1,11 1,56 0,24 1,26

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 85,00 18,70 0,92 0,17 4,24 0,87 1,53 0,24 1,15

Jumlah 795,00 302,60 19,56 4,72 52,90 Jumlah 14,07 32,61 6,74 14,30

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 9,10 5,92 0,04 0,03 1,55 0,28 0,07 0,04 0,42

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 11,50 7,48 0,06 0,04 1,96 0,35 0,10 0,05 0,53

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 11,00 7,15 0,06 0,04 1,87 0,33 0,10 0,05 0,51

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 10,00 6,50 0,05 0,03 1,70 0,30 0,09 0,05 0,46

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 241,10 95,02 2,17 0,82 26,55 Jumlah 4,42 3,61 1,17 7,18

1 Margarin 5 1 sdt 20,00 124,00 0,00 14,40 0,00 5,77 0,00 20,57 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 20,00 124,00 0,00 14,40 0,00 Jumlah 5,77 0,00 20,57 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,99 11,40 0,00 0,00 4,56 0,53 0,00 0,00 1,23

2 Dodol 18 1 ptong 10,26 44,46 0,45 0,68 9,29 2,07 0,75 0,98 2,51

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 20,00 66,67 0,00 0,00 16,00 3,10 0,00 0,00 4,32

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 139,25 548,74 0,45 29,48 72,00 Jumlah 25,52 0,75 42,12 19,46

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 182,40 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 171,00 74,10 0,00 0,00 19,38 3,45 0,00 0,00 5,24

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 142,50 62,70 1,14 0,00 14,82 2,92 1,90 0,00 4,01

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 140,00 44,80 0,00 0,00 11,20 2,08 0,00 0,00 3,03

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 56,00 38,64 1,51 1,68 4,26 1,80 2,52 2,40 1,15
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 17,50 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 39,90 39,90 1,71 1,14 6,84 1,86 2,85 1,63 1,85

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 102,60 68,40 1,71 2,28 10,26 3,18 2,85 3,26 2,77

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1056,42 461,35 6,07 5,10 101,34 Jumlah 21,46 10,12 7,29 27,39

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 10,36 14,28 1,27 0,24 1,69 0,66 2,12 0,34 0,46

5 Nachos 100 1 porsi 19,60 67,82 1,78 3,71 7,19 3,15 2,97 5,31 1,94

6 Onion ring 100 1 porsi 21,00 69,72 0,94 3,92 7,92 3,24 1,56 5,61 2,14

7 Martabak 110 1 porsi 17,00 131,36 1,68 1,31 3,15 6,11 2,81 1,87 0,85

8 Terang bulan 90 1 potong 21,00 63,00 1,64 2,64 15,40 2,93 2,73 3,77 4,16

9 Simgkong goreng 20 1 potong 40,00 80,00 0,56 3,16 12,74 3,72 0,93 4,51 3,44

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 215,00 93,74 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 128,25 53,58 1,31 0,20 12,49

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 4,55 14,00 0,42 0,49 2,10

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 734,50 622,04 14,53 22,01 74,45 Jumlah 28,93 24,21 31,44 20,12

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3358,42 3068,91 67,57 94,54 492,92 142,74 112,62 135,05 133,22

Konversi Kkal 270,30 850,83 1971,67

Jumlah 3092,80

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 73

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 8,75 9,45 0,29 0,11 2,20 0,44 0,48 0,16 0,59

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 3,50 12,67 0,29 0,13 2,70 0,59 0,48 0,18 0,73

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 209,55 607,61 11,57 1,18 134,38 Jumlah 28,26 19,28 1,69 36,32

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 3,50 6,97 0,67 0,27 0,60 0,32 1,11 0,38 0,16

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 7,70 5,85 0,62 0,37 0,15 0,27 1,04 0,53 0,04

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 14,35 20,25 1,66 0,68 2,16 Jumlah 0,94 2,77 0,97 0,58

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 25,00 10,25 0,50 0,08 1,95 0,48 0,83 0,11 0,53

12 Daun kemangi 100 1 gls 15,00 6,45 0,83 0,05 1,13 0,30 1,38 0,06 0,30

13 Daun melinjo 100 1 gls 20,00 20,80 1,00 0,26 4,26 0,97 1,67 0,37 1,15

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 100,00 87,00 8,00 2,00 11,90 4,05 13,33 2,86 3,22

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 80,00 6,40 0,16 0,16 1,12 0,30 0,27 0,23 0,30

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 75,00 18,75 1,80 0,15 3,68 0,87 3,00 0,21 0,99

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 85,00 23,80 1,96 0,26 3,40 1,11 3,26 0,36 0,92

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 25,00 5,75 0,25 0,03 1,15 0,27 0,42 0,04 0,31

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 95,00 34,20 0,95 0,57 7,51 1,59 1,58 0,81 2,03

53 Terung 100 1 gls 80,00 22,40 0,88 0,16 4,40 1,04 1,47 0,23 1,19

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 808,00 300,08 19,67 4,73 52,01 Jumlah 13,96 32,79 6,76 14,06

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 100,00 65,00 0,46 0,31 17,00 3,02 0,77 0,44 4,59

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 50,00 32,50 0,27 0,17 8,50 1,51 0,44 0,24 2,30

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 50,00 32,50 0,27 0,17 8,50 1,51 0,44 0,24 2,30

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 45,00 14,40 0,27 0,18 3,24 0,67 0,45 0,26 0,88

31 Sirsak 50 1/2 bh 40,00 28,00 0,24 0,16 7,12 1,30 0,40 0,23 1,92

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 520,00 276,57 3,60 1,74 73,91 Jumlah 12,86 6,00 2,49 19,98

1 Margarin 5 1 sdt 20,00 124,00 0,00 14,40 0,00 5,77 0,00 20,57 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 20,00 124,00 0,00 14,40 0,00 Jumlah 5,77 0,00 20,57 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 4,00 11,43 0,00 0,00 4,57 0,53 0,00 0,00 1,24

2 Dodol 18 1 ptong 15,00 65,00 0,66 1,00 13,58 3,02 1,10 1,43 3,67

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 20,00 66,67 0,00 0,00 16,00 3,10 0,00 0,00 4,32

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 144,00 569,31 0,66 29,80 76,30 Jumlah 26,48 1,10 42,57 20,62

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 102,60 30,21 0,00 0,00 7,98 1,41 0,00 0,00 2,16

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 182,40 62,70 0,00 0,00 15,96 2,92 0,00 0,00 4,31

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 171,00 74,10 0,00 0,00 19,38 3,45 0,00 0,00 5,24

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 142,50 62,70 1,14 0,00 14,82 2,92 1,90 0,00 4,01

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 0,98 3,50 0,00 0,00 0,98 0,16 0,00 0,00 0,26

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 140,00 44,80 0,00 0,00 11,20 2,08 0,00 0,00 3,03

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 56,00 38,64 1,51 1,68 4,26 1,80 2,52 2,40 1,15

SERBA-SERBI
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 17,50 3,15 0,00 0,00 0,84 0,15 0,00 0,00 0,23

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 39,90 39,90 1,71 1,14 5,70 1,86 2,85 1,63 1,54

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 102,60 68,40 1,71 2,28 10,26 3,18 2,85 3,26 2,77

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 979,98 433,70 6,07 5,10 92,85 Jumlah 20,17 10,12 7,29 25,09

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 10,36 14,28 1,27 0,24 1,69 0,66 2,12 0,34 0,46

5 Nachos 100 1 porsi 19,60 67,82 1,78 3,71 7,19 3,15 2,97 5,31 1,94

6 Onion ring 100 1 porsi 21,00 69,72 0,94 3,92 7,92 3,24 1,56 5,61 2,14

7 Martabak 110 1 porsi 17,00 131,36 1,68 1,31 3,15 6,11 2,81 1,87 0,85

8 Terang bulan 90 1 potong 21,00 63,00 1,64 2,64 15,40 2,93 2,73 3,77 4,16

9 Simgkong goreng 20 1 potong 40,00 80,00 0,56 3,16 12,74 3,72 0,93 4,51 3,44

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 132,44 53,20 3,36 1,96 5,04 2,47 5,60 2,80 1,36

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 14,00 11,20 0,42 0,42 1,47 0,52 0,70 0,60 0,40

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 140,00 61,04 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 128,25 53,58 1,31 0,20 12,49

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 4,55 14,00 0,42 0,49 2,10

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 659,50 622,04 14,53 22,01 74,45 Jumlah 28,93 24,21 31,44 20,12

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3355,38 2953,56 57,76 79,64 506,05 137,37 96,27 113,77 136,77

Konversi Kkal 231,04 716,75 2024,20

Jumlah 2972,00

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 74

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 125,00 451,25 8,38 0,75 99,38 20,99 13,96 1,07 26,86

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 50,00 176,50 6,00 0,90 35,40 8,21 10,00 1,29 9,57

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 28,50 103,17 2,34 1,03 21,95 4,80 3,90 1,47 5,93

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 80,00 82,40 1,40 0,10 19,40 3,83 2,33 0,14 5,24

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 384,55 915,36 20,82 3,51 199,86 Jumlah 42,57 34,70 5,01 54,02

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 8,60 9,98 0,65 0,04 1,81 0,46 1,08 0,06 0,49

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 14,00 27,86 2,66 1,06 2,38 1,30 4,43 1,52 0,64

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 64,60 45,40 3,36 1,25 5,70 Jumlah 2,11 5,60 1,78 1,54

1 Bayam 100 1 gls 25,20 4,03 0,23 0,10 0,73 0,19 0,38 0,14 0,20

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 45,00 11,25 1,08 0,09 2,21 0,52 1,80 0,13 0,60

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN



704 
 

 

 

46 Sawi hijau 100 1 gls 95,00 26,60 2,19 0,29 3,80 1,24 3,64 0,41 1,03

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 30,00 6,90 0,30 0,03 1,38 0,32 0,50 0,04 0,37

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 95,00 26,60 1,05 0,19 5,23 1,24 1,74 0,27 1,41

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 95,00 20,90 1,03 0,19 4,74 0,97 1,71 0,27 1,28

Jumlah 485,20 132,28 6,86 1,49 25,98 Jumlah 6,15 11,44 2,12 7,02

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 75,00 38,25 0,60 0,45 8,93 1,78 1,00 0,64 2,41

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 35,00 10,22 0,42 0,14 3,22 0,48 0,70 0,20 0,87

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 100,00 65,00 0,46 0,31 17,00 3,02 0,77 0,44 4,59

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 50,00 32,50 0,27 0,17 8,50 1,51 0,44 0,24 2,30

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 50,00 32,50 0,27 0,17 8,50 1,51 0,44 0,24 2,30

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 43,00 13,76 0,26 0,17 3,10 0,64 0,43 0,25 0,84

31 Sirsak 50 1/2 bh 21,50 15,05 0,13 0,09 3,83 0,70 0,22 0,12 1,03

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 474,50 272,28 2,94 1,82 70,07 Jumlah 12,66 4,89 2,60 18,94

1 Margarin 5 1 sdt 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 7,21 0,00 25,71 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 25,00 155,00 0,00 18,00 0,00 Jumlah 7,21 0,00 25,71 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 4,00 11,43 0,00 0,00 4,57 0,53 0,00 0,00 1,24

2 Dodol 18 1 ptong 10,00 43,33 0,44 0,67 9,05 2,02 0,73 0,95 2,45

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 20,00 66,67 0,00 0,00 16,00 3,10 0,00 0,00 4,32

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 15,00 59,10 0,00 0,00 14,10 2,75 0,00 0,00 3,81

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 20,00 23,53 0,00 0,00 5,88 1,09 0,00 0,00 1,59

Jumlah 139,00 584,06 0,44 36,67 65,60 Jumlah 27,17 0,73 52,38 17,73

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 100,00 29,44 0,00 0,00 7,78 1,37 0,00 0,00 2,10

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 175,00 60,16 0,00 0,00 15,31 2,80 0,00 0,00 4,14

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 150,00 65,00 0,00 0,00 17,00 3,02 0,00 0,00 4,59

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 120,00 52,80 0,96 0,00 12,48 2,46 1,60 0,00 3,37

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 0,98 3,50 0,00 0,00 0,98 0,16 0,00 0,00 0,26

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 140,00 44,80 0,00 0,00 11,20 2,08 0,00 0,00 3,03

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 56,00 38,64 1,51 1,68 4,26 1,80 2,52 2,40 1,15
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 17,50 3,15 0,00 0,00 0,84 0,15 0,00 0,00 0,23

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 40,00 40,00 1,71 1,14 5,71 1,86 2,86 1,63 1,54

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 100,00 66,67 1,67 2,22 10,00 3,10 2,78 3,17 2,70

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 923,98 409,76 5,85 5,05 87,03 Jumlah 19,06 9,75 7,21 23,52

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 25,20 75,60 1,96 3,17 18,48 3,52 3,27 4,52 4,99

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 240,00 180,00 1,00 3,50 36,00 8,37 1,67 5,00 9,73

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 21,70 14,70 0,21 0,42 2,52 0,68 0,35 0,60 0,68

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 285,00 124,26 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 225,00 94,00 2,30 0,35 21,92

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 28,00 86,15 2,58 3,02 12,92

62 Roti coklat 60 1 potong 25,80 90,30 1,72 3,01 13,76

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 940,30 387,06 5,84 11,31 74,33 Jumlah 18,00 9,74 16,16 20,09

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3437,13 2901,19 46,11 79,09 528,57 134,94 76,86 112,98 142,86

Konversi Kkal 184,45 711,77 2114,29

Jumlah 3010,52

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN
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SAMPEL 75

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 7,70 7,16 0,15 0,01 1,67 0,33 0,26 0,01 0,45

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 28,50 102,89 1,88 0,17 22,69 4,79 3,14 0,24 6,13

14 Tepung jagung 50 8 sdm 50,00 181,00 4,10 1,80 38,50 8,42 6,83 2,57 10,41

15 Tepung sagu 45 8 sdm 25,65 97,70 0,06 0,00 23,60 4,54 0,10 0,00 6,38

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 315,60 988,29 18,01 3,57 219,20 Jumlah 45,97 30,01 5,09 59,24

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 8,00 4,80 0,80 0,00 0,48 0,22 1,33 0,00 0,13

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 11,20 7,95 0,08 0,76 0,34 0,37 0,14 1,08 0,09

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 47,70 69,47 6,30 2,92 5,66 Jumlah 3,23 10,50 4,17 1,53

1 Bayam 100 1 gls 60,00 9,60 0,54 0,24 1,74 0,45 0,90 0,34 0,47

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 10,75 4,62 0,15 0,02 1,11 0,22 0,25 0,03 0,30

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 15,00 4,80 0,04 1,10 0,23 0,22 0,07 1,57 0,06

10 Cabai rawit 100 1 gls 10,00 1,70 0,06 0,09 0,30 0,08 0,11 0,13 0,08

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 8,00 1,76 0,08 0,03 0,36 0,08 0,13 0,05 0,10

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 60,00 16,80 1,38 0,18 2,40 0,78 2,30 0,26 0,65

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 263,75 75,28 3,25 2,26 14,04 Jumlah 3,50 5,42 3,23 3,79

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 10,00 3,90 0,06 0,01 0,98 0,18 0,11 0,01 0,27

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,00 3,90 0,06 0,01 0,98 Jumlah 0,18 0,11 0,01 0,27

1 Margarin 5 1 sdt 14,25 88,35 0,00 10,26 0,00 4,11 0,00 14,66 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 2,10 18,56 0,00 2,10 0,00 0,86 0,00 3,00 0,00

Jumlah 16,35 106,91 0,00 12,36 0,00 Jumlah 4,97 0,00 17,66 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 1,00 1,29 0,62 0,03 1,75 0,06 1,03 0,04 0,47

6 Gula pasir 10 1 sdm 20,00 78,80 0,00 0,00 18,80 3,67 0,00 0,00 5,08

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 68,70 343,92 0,62 24,75 32,55 Jumlah 16,00 1,03 35,35 8,80

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 285,00 39,90 0,00 0,00 10,26 1,86 0,00 0,00 2,77

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 103,20 30,10 0,00 0,00 7,74 1,40 0,00 0,00 2,09

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 388,20 70,00 0,00 0,00 18,00 Jumlah 3,26 0,00 0,00 4,86

1 Kentang goreng 100 1 porsi 28,00 50,40 1,12 1,26 8,68 2,34 1,87 1,80 2,35

2 Pisang goreng 27 1 iris 21,00 52,89 0,31 2,78 7,58 2,46 0,52 3,98 2,05

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 4,90 37,86 0,49 0,38 0,91 1,76 0,81 0,54 0,25

8 Terang bulan 90 1 potong 5,60 16,80 0,44 0,70 4,11 0,78 0,73 1,01 1,11

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 8,75 22,13 1,10 0,67 2,75 1,03 1,83 0,96 0,74

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 68,25 180,08 3,45 5,79 24,02 Jumlah 8,38 5,75 8,28 6,49

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1178,55 1837,86 31,69 51,66 314,46 85,48 52,81 73,80 84,99

Konversi Kkal 126,75 464,92 1257,83

Jumlah 1849,50

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 76

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 125,00 451,25 8,38 0,75 99,38 20,99 13,96 1,07 26,86

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 71,25 76,95 2,34 0,91 17,90 3,58 3,90 1,30 4,84

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 14,00 50,54 0,92 0,08 11,14 2,35 1,54 0,12 3,01

14 Tepung jagung 50 8 sdm 14,00 50,68 1,15 0,50 10,78 2,36 1,91 0,72 2,91

15 Tepung sagu 45 8 sdm 12,60 47,99 0,03 0,00 11,59 2,23 0,05 0,00 3,13

16 Tepung terigu 50 8 sdm 28,50 103,74 2,96 0,29 21,77 4,83 4,94 0,41 5,88

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 312,65 825,14 16,72 2,58 182,80 Jumlah 38,38 27,87 3,68 49,40

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 7,70 5,39 0,04 0,26 0,77 0,25 0,07 0,37 0,21

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 14,25 67,12 5,02 3,62 4,78 3,12 8,36 5,17 1,29

9 Kacang merah 20 2 sdm 8,60 28,81 1,98 0,13 5,16 1,34 3,30 0,18 1,39

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 57,00 30,78 2,64 1,13 2,91 1,43 4,41 1,62 0,79

36 tempe kedelai 50 1 potong 21,50 42,79 4,09 1,63 3,66 1,99 6,81 2,33 0,99

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 2,80 10,67 0,00 0,00 2,55 0,50 0,00 0,00 0,69

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 175,35 226,81 18,18 9,09 21,45 Jumlah 10,55 30,29 12,99 5,80

1 Bayam 100 1 gls 45,00 7,20 0,41 0,18 1,31 0,33 0,68 0,26 0,35

2 Bayam merah 100 1 gls 45,00 18,45 0,99 0,36 2,84 0,86 1,65 0,51 0,77

3 Bawang bombay 100 1 gls 15,05 6,47 0,21 0,03 1,55 0,30 0,35 0,04 0,42

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 7,50 2,55 0,18 0,02 0,54 0,12 0,30 0,03 0,15

7 Brokoli 100 1 gls 7,50 2,55 0,21 0,03 0,50 0,12 0,35 0,04 0,13

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 8,00 2,72 0,36 0,03 0,44 0,13 0,61 0,05 0,12

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 8,00 3,04 0,29 0,02 0,58 0,14 0,49 0,02 0,16

18 Jagung muda 100 1 gls 7,00 2,45 0,15 0,01 0,52 0,11 0,26 0,01 0,14

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 60,00 12,00 1,51 0,20 1,91 0,56 2,51 0,29 0,52

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 45,00 13,95 1,04 0,05 2,39 0,65 1,73 0,06 0,64

32 Ketimun 100 1 gls 30,00 2,40 0,06 0,06 0,42 0,11 0,10 0,09 0,11

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 45,00 11,25 1,08 0,09 2,21 0,52 1,80 0,13 0,60

35 Kol putih 100 1 gls 43,00 9,46 0,43 0,17 1,94 0,44 0,72 0,25 0,52

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 47,00 14,10 0,28 0,05 3,15 0,66 0,47 0,07 0,85

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 28,00 2,52 0,28 0,03 0,48 0,12 0,47 0,04 0,13

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 28,00 7,84 0,64 0,08 1,12 0,36 1,07 0,12 0,30

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 60,00 21,60 0,60 0,36 4,74 1,00 1,00 0,51 1,28

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 30,00 6,60 0,32 0,06 1,50 0,31 0,54 0,09 0,40

Jumlah 559,05 147,15 9,05 1,83 28,10 Jumlah 6,84 15,08 2,61 7,59

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 65,00 55,25 0,59 4,23 4,36 2,57 0,98 6,04 1,18

2 Apel 75 1/2 bh sdg 21,00 12,40 0,06 0,08 3,22 0,58 0,09 0,12 0,87

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 33,60 21,84 0,17 0,11 5,71 1,02 0,28 0,16 1,54

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 30,80 12,01 0,20 0,03 3,02 0,56 0,33 0,04 0,82

26 Pisang mas 60 3 bh 16,80 15,46 0,17 0,08 3,92 0,72 0,28 0,12 1,06

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 28,00 8,96 0,17 0,11 2,02 0,42 0,28 0,16 0,54

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 195,20 125,92 1,34 4,65 22,25 Jumlah 5,86 2,24 6,64 6,01

1 Margarin 5 1 sdt 7,00 43,40 0,00 5,04 0,00 2,02 0,00 7,20 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 30,00 265,20 0,00 30,00 0,00 12,33 0,00 42,86 0,00

Jumlah 37,00 308,60 0,00 35,04 0,00 Jumlah 14,35 0,00 50,06 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 1,96 5,60 0,00 0,00 2,24 0,26 0,00 0,00 0,61

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 4,20 15,46 0,00 0,00 3,86 0,72 0,00 0,00 1,04

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 2,80 3,61 1,72 0,07 4,90 0,17 2,87 0,10 1,32

6 Gula pasir 10 1 sdm 30,00 118,20 0,00 0,00 28,20 5,50 0,00 0,00 7,62

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 5,60 19,60 0,00 0,00 4,48 0,91 0,00 0,00 1,21

9 Saos tomat 17 1 sdm 4,76 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

Jumlah 131,87 813,77 1,72 70,15 51,92 Jumlah 37,85 2,87 100,21 14,03

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 8,40 36,40 0,00 0,00 8,68 1,69 0,00 0,00 2,35

5 Sirup ABC 20 1 sdm 5,60 14,56 0,00 0,01 3,76 0,68 0,00 0,02 1,02

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 1,19 3,15 0,00 0,00 0,77 0,15 0,00 0,00 0,21

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 17,50 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 56,00 39,20 0,28 0,98 7,00 1,82 0,47 1,40 1,89

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 142,50 74,10 1,71 1,43 13,11 3,45 2,85 2,04 3,54

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 22,80 74,10 0,57 2,28 13,11 3,45 0,95 3,26 3,54

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 271,49 249,21 2,56 4,70 48,32 Jumlah 11,59 4,27 6,71 13,06

1 Kentang goreng 100 1 porsi 57,00 102,60 2,28 2,57 17,67 4,77 3,80 3,66 4,78

2 Pisang goreng 27 1 iris 5,25 13,22 0,08 0,70 1,89 0,61 0,13 0,99 0,51

3 Roti bakar 24 1 iris 4,20 12,25 0,38 0,17 2,29 0,57 0,63 0,24 0,62

4 Siomay 37 1 potong 16,80 23,16 2,06 0,39 2,74 1,08 3,44 0,55 0,74

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 9,80 75,73 0,97 0,75 1,82 3,52 1,62 1,08 0,49

8 Terang bulan 90 1 potong 22,40 67,20 1,74 2,81 16,43 3,13 2,91 4,02 4,44

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 103,20 77,40 0,43 1,51 15,48 3,60 0,72 2,15 4,18

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 129,00 164,26 3,88 5,95 24,47 7,64 6,47 8,50 6,61

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 107,50 64,93 0,32 2,80 9,57 3,02 0,54 3,99 2,59

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 107,50 34,40 0,00 0,00 8,60 1,60 0,00 0,00 2,32

28 Teh Tarik 100 1 porsi 28,00 14,00 0,33 0,37 2,38 0,65 0,56 0,52 0,64

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 5,60 25,20 0,28 0,70 4,48 1,17 0,47 1,00 1,21

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 112,00 92,40 2,80 5,60 8,40 4,30 4,67 8,00 2,27

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 22,40 39,20 0,56 1,40 5,60 1,82 0,93 2,00 1,51

40 Permen 8 1 bh 2,45 7,35 0,00 0,00 1,80 0,34 0,00 0,00 0,49

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 14,00 56,00 0,93 0,47 11,67 2,60 1,56 0,67 3,15

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 35,00 15,26 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 782,10 869,30 17,05 26,17 135,27 Jumlah 40,43 28,42 37,39 36,56

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2464,71 3565,90 66,62 154,19 490,11 165,86 111,04 220,28 132,46

Konversi Kkal 266,50 1387,75 1960,42

Jumlah 3614,67

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI



712 
 

 

 

SAMPEL 77

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 60,00 216,60 4,02 0,36 47,70 10,07 6,70 0,51 12,89

5 Beras Merah 100 3/4 gls 10,00 35,80 0,74 0,26 7,52 1,67 1,23 0,37 2,03

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 7,70 7,16 0,15 0,01 1,67 0,33 0,26 0,01 0,45

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 81,20 271,92 5,33 0,69 59,36 Jumlah 12,65 8,89 0,99 16,04

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 Jumlah 0,28 1,67 0,00 0,16

1 Bayam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 10,00 1,70 0,06 0,09 0,30 0,08 0,11 0,13 0,08

11 Daun bawang 100 1 gls 25,00 10,25 0,50 0,08 1,95 0,48 0,83 0,11 0,53

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 100,00 20,00 2,51 0,34 3,18 0,93 4,18 0,49 0,86

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 135,00 31,95 3,07 0,51 5,43 Jumlah 1,49 5,12 0,72 1,47

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 75,00 44,30 0,20 0,30 11,50 2,06 0,33 0,43 3,11

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 50,00 49,00 0,40 0,40 12,40 2,28 0,67 0,57 3,35

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 100,00 47,00 0,90 0,10 11,80 2,19 1,50 0,14 3,19

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 25,00 7,30 0,30 0,10 2,30 0,34 0,50 0,14 0,62

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 50,00 58,00 0,40 0,10 15,60 2,70 0,67 0,14 4,22

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 110,00 42,90 0,70 0,10 10,80 2,00 1,17 0,14 2,92

26 Pisang mas 60 3 bh 60,00 55,20 0,60 0,30 14,00 2,57 1,00 0,43 3,78

27 Rambutan 50 5 bh 50,00 24,50 0,20 0,20 6,20 1,14 0,33 0,29 1,68

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 620,00 357,15 4,84 1,89 93,93 Jumlah 16,61 8,07 2,69 25,39

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 7,00 20,00 0,00 0,00 8,00 0,93 0,00 0,00 2,16

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 15,00 50,00 0,00 0,00 12,00 2,33 0,00 0,00 3,24

5 Kopi 10 1 sdm 10,00 12,90 6,15 0,25 17,50 0,60 10,25 0,36 4,73

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 17,00 20,00 0,00 0,00 5,00 0,93 0,00 0,00 1,35

Jumlah 49,00 102,90 6,15 0,25 42,50 Jumlah 4,79 10,25 0,36 11,49

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 2,10 9,10 0,00 0,00 2,17 0,42 0,00 0,00 0,59

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 9,80 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 285,00 85,50 0,00 0,00 21,09 3,98 0,00 0,00 5,70

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 285,00 91,20 0,00 0,00 22,80 4,24 0,00 0,00 6,16

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 17,50 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 350,00 16,80 8,40 8,40 14,00 0,78 14,00 12,00 3,78

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 966,90 215,90 8,40 8,40 63,35 Jumlah 10,04 14,00 12,00 17,12

1 Kentang goreng 100 1 porsi 100,00 180,00 4,00 4,50 31,00 8,37 6,67 6,43 8,38

2 Pisang goreng 27 1 iris 42,75 107,67 0,63 5,67 15,42 5,01 1,06 8,10 4,17

3 Roti bakar 24 1 iris 34,20 99,75 3,08 1,37 18,61 4,64 5,13 1,95 5,03

4 Siomay 37 1 potong 2,59 3,57 0,32 0,06 0,42 0,17 0,53 0,09 0,11

5 Nachos 100 1 porsi 3,50 12,11 0,32 0,66 1,28 0,56 0,53 0,95 0,35

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 45,00 347,73 4,46 3,46 8,34 16,17 7,43 4,94 2,25

8 Terang bulan 90 1 potong 35,00 105,00 2,73 4,40 25,67 4,88 4,54 6,28 6,94

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 16,80 11,90 0,21 0,18 2,38 0,55 0,35 0,25 0,64

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 14,00 7,70 0,14 0,25 1,33 0,36 0,23 0,35 0,36

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 7,00 3,50 0,08 0,09 0,59 0,16 0,14 0,13 0,16

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 5,60 9,80 0,14 0,35 1,40 0,46 0,23 0,50 0,38

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 100,00 321,00 6,00 23,00 26,00 14,93 10,00 32,86 7,03

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 32,00 130,00 1,00 0,50 16,00 6,05 1,67 0,71 4,32

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 60,00 210,00 4,00 7,00 32,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 498,44 1339,72 23,10 44,48 148,45 Jumlah 62,31 38,50 63,54 40,12

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2360,54 2325,54 51,90 56,21 413,62 108,16 86,50 80,30 111,79

Konversi Kkal 207,61 505,88 1654,49

Jumlah 2367,98

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 78

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 30,00 114,30 0,09 0,03 27,39 5,32 0,15 0,04 7,40

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 28,00 101,08 1,88 0,17 22,26 4,70 3,13 0,24 6,02

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 30,00 108,30 2,01 0,18 23,85 5,04 3,35 0,26 6,45

4 Beras Putih 100 3/4 gls 60,00 216,60 4,02 0,36 47,70 10,07 6,70 0,51 12,89

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 14,00 49,42 1,68 0,25 9,91 2,30 2,80 0,36 2,68

12 Talas 125 1 bh 35,00 39,20 0,84 0,03 9,21 1,82 1,40 0,04 2,49

13 Tepung beras 50 8 sdm 14,00 50,54 0,92 0,08 11,14 2,35 1,54 0,12 3,01

14 Tepung jagung 50 8 sdm 14,00 50,68 1,15 0,50 10,78 2,36 1,91 0,72 2,91

15 Tepung sagu 45 8 sdm 12,60 47,99 0,03 0,00 11,59 2,23 0,05 0,00 3,13

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 80,00 82,40 1,40 0,10 19,40 3,83 2,33 0,14 5,24

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 28,00 31,36 0,67 0,03 7,36 1,46 1,12 0,04 1,99

Jumlah 460,65 1044,87 18,85 2,61 235,04 Jumlah 48,60 31,42 3,72 63,52

1 Emping 25 1/2 gls 30,00 99,60 4,56 0,60 19,32 4,63 7,60 0,86 5,22

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 11,40 13,22 0,86 0,06 2,39 0,62 1,43 0,08 0,65

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 85,50 15,39 0,11 0,29 3,08 0,72 0,19 0,41 0,83

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 7,00 32,97 2,46 1,78 2,35 1,53 4,11 2,54 0,63

9 Kacang merah 20 2 sdm 5,60 18,76 1,29 0,08 3,36 0,87 2,15 0,12 0,91

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 6,00 35,00 2,00 3,00 1,00 1,63 3,33 4,29 0,27

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 11,20 7,95 0,08 0,76 0,34 0,37 0,14 1,08 0,09

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 10,00 38,10 0,00 0,00 9,10 1,77 0,00 0,00 2,46

41 Wijen 10 1 sdm 5,00 28,65 0,90 2,50 1,15 1,33 1,50 3,57 0,31

Jumlah 303,70 421,57 23,92 15,28 51,81 Jumlah 19,61 39,87 21,83 14,00

1 Bayam 100 1 gls 60,00 9,60 0,54 0,24 1,74 0,45 0,90 0,34 0,47

2 Bayam merah 100 1 gls 60,00 24,60 1,32 0,48 3,78 1,14 2,20 0,69 1,02

3 Bawang bombay 100 1 gls 30,00 12,90 0,42 0,06 3,09 0,60 0,70 0,09 0,84

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 38,70 13,16 0,93 0,12 2,79 0,61 1,55 0,17 0,75

7 Brokoli 100 1 gls 36,55 12,43 1,03 0,14 2,43 0,58 1,72 0,19 0,66

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 20,00 5,20 0,14 0,06 1,04 0,24 0,23 0,09 0,28

9 cabai merah besar 100 1 gls 10,00 3,20 0,03 0,73 0,16 0,15 0,04 1,04 0,04

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 25,00 10,25 0,50 0,08 1,95 0,48 0,83 0,11 0,53

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 60,00 21,00 1,32 0,06 4,44 0,98 2,20 0,09 1,20

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 75,00 15,00 1,88 0,26 2,39 0,70 3,14 0,36 0,64

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 78,00 24,18 1,79 0,08 4,13 1,12 2,99 0,11 1,12

32 Ketimun 100 1 gls 80,00 6,40 0,16 0,16 1,12 0,30 0,27 0,23 0,30

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 80,00 20,00 1,92 0,16 3,92 0,93 3,20 0,23 1,06

35 Kol putih 100 1 gls 80,00 17,60 0,80 0,32 3,60 0,82 1,33 0,46 0,97

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 75,00 40,50 1,73 0,27 8,92 1,88 2,88 0,39 2,41

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 75,00 6,75 0,75 0,08 1,28 0,31 1,25 0,11 0,34

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 75,00 21,00 1,73 0,23 3,00 0,98 2,88 0,32 0,81

47 Selada air 100 1 gls 75,00 12,75 2,33 0,15 1,65 0,59 3,88 0,21 0,45

48 Seledri 100 1 gls 30,00 6,90 0,30 0,03 1,38 0,32 0,50 0,04 0,37

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 70,00 25,90 3,08 0,35 2,66 1,20 5,13 0,50 0,72

50 Tomat masak 100 1 gls 30,00 7,20 0,39 0,15 1,41 0,33 0,65 0,21 0,38

51 Tomat muda 100 1 gls 35,00 8,40 0,70 0,25 1,16 0,39 1,17 0,35 0,31

52 Wortel 100 1 gls 80,00 28,80 0,80 0,48 6,32 1,34 1,33 0,69 1,71

53 Terung 100 1 gls 80,00 22,40 0,88 0,16 4,40 1,04 1,47 0,23 1,19

54 Selada 100 1 gls 80,00 14,40 0,96 0,16 2,32 0,67 1,60 0,23 0,63

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 100,00 29,00 1,12 0,22 6,82 1,35 1,87 0,31 1,84

60 Pepaya muda 100 1 gls 100,00 22,00 1,08 0,20 4,99 1,02 1,80 0,29 1,35

Jumlah 1638,25 441,52 28,62 5,65 82,86 Jumlah 20,54 47,70 8,06 22,40

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 50,00 42,50 0,45 3,25 3,35 1,98 0,75 4,64 0,91

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 50,00 49,00 0,40 0,40 12,40 2,28 0,67 0,57 3,35

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 75,00 38,25 0,60 0,45 8,93 1,78 1,00 0,64 2,41

10 Jambu air 100  2 bh sdg 50,00 29,50 0,10 0,20 7,65 1,37 0,17 0,29 2,07

11 Jeruk bali 105 1 ptg 45,15 13,07 0,52 0,13 4,21 0,61 0,86 0,18 1,14

12 Jeruk 100 2 bh sdg 57,00 26,79 0,51 0,06 6,73 1,25 0,86 0,08 1,82

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 10,75 3,14 0,13 0,04 0,99 0,15 0,22 0,06 0,27

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 100,00 65,00 0,53 0,33 17,00 3,02 0,89 0,48 4,59

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 85,50 55,58 0,46 0,29 14,54 2,58 0,76 0,41 3,93

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 85,00 55,25 0,45 0,28 14,45 2,57 0,76 0,40 3,91

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 80,00 52,00 0,40 0,27 13,60 2,42 0,67 0,38 3,68

22 Manggis 40 1 bh sdg 40,00 23,60 0,10 0,20 6,10 1,10 0,17 0,29 1,65

23 Nangka 50 3 bh 50,00 58,00 0,40 0,10 15,60 2,70 0,67 0,14 4,22

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 35,00 13,65 0,22 0,03 3,44 0,63 0,37 0,05 0,93

26 Pisang mas 60 3 bh 20,00 18,40 0,20 0,10 4,67 0,86 0,33 0,14 1,26

27 Rambutan 50 5 bh 75,00 36,75 0,30 0,30 9,30 1,71 0,50 0,43 2,51

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 90,00 73,80 0,13 0,39 19,16 3,43 0,21 0,55 5,18

30 Semangka 100 1 ptg 60,00 19,20 0,36 0,24 4,32 0,89 0,60 0,34 1,17

31 Sirsak 50 1/2 bh 50,00 35,00 0,30 0,20 8,90 1,63 0,50 0,29 2,41

32 Srikaya 100 1 bh 57,00 45,03 0,68 0,11 11,51 2,09 1,14 0,16 3,11

Jumlah 1165,40 753,51 7,25 7,37 186,83 Jumlah 35,05 12,08 10,53 50,50

1 Margarin 5 1 sdt 20,00 124,00 0,00 14,40 0,00 5,77 0,00 20,57 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 6,17 0,00 21,43 0,00

Jumlah 35,00 256,60 0,00 29,40 0,00 Jumlah 11,93 0,00 42,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 7,00 20,00 0,00 0,00 8,00 0,93 0,00 0,00 2,16

2 Dodol 18 1 ptong 18,00 78,00 0,79 1,20 16,29 3,63 1,32 1,71 4,40

3 Gula aren 15 1 sdm 25,00 92,00 0,00 0,00 23,00 4,28 0,00 0,00 6,22

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 10,00 12,90 6,15 0,25 17,50 0,60 10,25 0,36 4,73

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,70 22,46 0,00 0,00 5,36 1,04 0,00 0,00 1,45

7 Jahe 50 1 bh 35,00 17,85 0,53 0,35 3,85 0,83 0,88 0,50 1,04

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 20,00 70,00 0,00 0,00 16,00 3,26 0,00 0,00 4,32

9 Saos tomat 17 1 sdm 25,00 29,41 0,00 0,00 7,35 1,37 0,00 0,00 1,99

Jumlah 224,25 884,32 7,47 60,60 104,19 Jumlah 41,13 12,44 86,57 28,16

1 Ale-ale 190 1 gls 81,70 25,80 0,00 0,00 6,45 1,20 0,00 0,00 1,74

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 43,00 55,90 0,00 0,00 12,90 2,60 0,00 0,00 3,49

3 Fruitamin 180 1 pack 77,40 22,79 0,00 0,00 6,02 1,06 0,00 0,00 1,63

4 Sirup marjan 30 1 gls 8,40 36,40 0,00 0,00 8,68 1,69 0,00 0,00 2,35

5 Sirup ABC 20 1 sdm 5,60 14,56 0,00 0,01 3,76 0,68 0,00 0,02 1,02

6 Lasegar 320 1 kaleng 22,40 7,70 0,00 0,00 1,96 0,36 0,00 0,00 0,53

7 Happy jus 200 1 pack 56,00 19,32 0,00 0,00 4,42 0,90 0,00 0,00 1,20

8 Frutang 165 1 gls 46,20 9,80 0,00 0,00 2,24 0,46 0,00 0,00 0,61

9 Jasjus 8 1 sct 2,24 8,40 0,00 0,00 2,24 0,39 0,00 0,00 0,61

10 Mr. Jussie 90 1 pack 25,20 12,60 0,00 0,00 3,08 0,59 0,00 0,00 0,83

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 84,00 36,40 0,00 0,00 9,52 1,69 0,00 0,00 2,57

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 39,20 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

18 Pocari sweat 250 1 btl 70,00 16,80 0,00 0,00 4,20 0,78 0,00 0,00 1,14

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 23,10 6,30 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 24,50 3,50 0,00 0,00 1,40 0,16 0,00 0,00 0,38

24 Q-guava 350 1 botol 24,50 10,50 0,00 0,00 1,75 0,49 0,00 0,00 0,47

25 Lemon water 500 1 botol 140,00 42,00 0,00 0,00 10,36 1,95 0,00 0,00 2,80

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 140,00 44,80 0,00 0,00 11,20 2,08 0,00 0,00 3,03

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN
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BUAH-BUAHAN



717 
 

 

29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 70,00 28,00 0,00 0,00 7,56 1,30 0,00 0,00 2,04

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 56,00 28,00 0,00 0,00 7,28 1,30 0,00 0,00 1,97

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 19,60 19,60 0,84 0,56 2,80 0,91 1,40 0,80 0,76

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 56,00 39,20 0,28 0,98 7,00 1,82 0,47 1,40 1,89

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 50,40 33,60 0,84 1,12 5,04 1,56 1,40 1,60 1,36

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1267,36 580,77 1,96 2,67 135,26 Jumlah 27,01 3,27 3,82 36,56

1 Kentang goreng 100 1 porsi 43,00 77,40 1,72 1,94 13,33 3,60 2,87 2,76 3,60

2 Pisang goreng 27 1 iris 35,00 88,15 0,52 4,64 12,63 4,10 0,86 6,63 3,41

3 Roti bakar 24 1 iris 14,00 40,83 1,26 0,56 7,62 1,90 2,10 0,80 2,06

4 Siomay 37 1 potong 10,36 14,28 1,27 0,24 1,69 0,66 2,12 0,34 0,46

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 20,00 154,55 1,98 1,54 3,71 7,19 3,30 2,19 1,00

8 Terang bulan 90 1 potong 14,00 42,00 1,09 1,76 10,27 1,95 1,82 2,51 2,77

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 70,00 42,28 0,21 1,82 6,23 1,97 0,35 2,60 1,68

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 17,50 8,40 0,03 0,01 2,10 0,39 0,05 0,02 0,57

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 17,50 5,60 0,00 0,00 1,40 0,26 0,00 0,00 0,38

28 Teh Tarik 100 1 porsi 28,00 14,00 0,33 0,37 2,38 0,65 0,56 0,52 0,64

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 33,11 13,30 0,84 0,49 1,26 0,62 1,40 0,70 0,34

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 5,60 25,20 0,28 0,70 4,48 1,17 0,47 1,00 1,21

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 28,00 23,10 0,70 1,40 2,10 1,07 1,17 2,00 0,57

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 22,40 39,20 0,56 1,40 5,60 1,82 0,93 2,00 1,51

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 10,00 36,63 0,68 1,72 4,68 1,70 1,14 2,45 1,27

44 Koko krunch 30 3 sdm 12,90 51,60 0,86 0,43 10,75 2,40 1,43 0,61 2,91

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 8,75 22,13 1,10 0,67 2,75 1,03 1,83 0,96 0,74

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 7,00 36,40 0,56 2,24 3,92 1,69 0,93 3,20 1,06

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 4,20 14,70 0,28 0,49 2,24

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 401,32 735,04 13,99 21,91 96,89 Jumlah 34,19 23,32 31,30 26,19

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

5495,93 5118,20 102,05 145,49 892,88 238,06 170,09 207,84 241,32

Konversi Kkal 408,21 1309,38 3571,53

Jumlah 5289,12

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 79

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 10,00 36,10 0,67 0,06 7,95 1,68 1,12 0,09 2,15

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 8,00 7,44 0,16 0,01 1,73 0,35 0,27 0,01 0,47

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 18,00 43,54 0,83 0,07 9,68 Jumlah 2,03 1,38 0,10 2,62

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 8,40 31,08 1,34 0,50 5,46 1,45 2,24 0,72 1,48

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 4,30 2,58 0,43 0,00 0,26 0,12 0,72 0,00 0,07

13 Kwaci 6 1 sdm 2,00 11,67 0,67 1,00 0,33 0,54 1,11 1,43 0,09

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 17,20 12,21 0,13 1,16 0,52 0,57 0,22 1,66 0,14

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 7,70 5,85 0,62 0,37 0,15 0,27 1,04 0,53 0,04

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 39,60 63,39 3,19 3,04 6,71 Jumlah 2,95 5,32 4,34 1,81

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 2,80 1,20 0,04 0,01 0,29 0,06 0,07 0,01 0,08

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 3,00 0,51 0,02 0,03 0,09 0,02 0,03 0,04 0,02

11 Daun bawang 100 1 gls 10,75 4,41 0,22 0,03 0,84 0,21 0,36 0,05 0,23

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 30,00 2,70 0,30 0,03 0,51 0,13 0,50 0,04 0,14

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 38,00 14,06 1,67 0,19 1,44 0,65 2,79 0,27 0,39

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 8,40 2,02 0,17 0,06 0,28 0,09 0,28 0,08 0,07

52 Wortel 100 1 gls 30,00 10,80 0,30 0,18 2,37 0,50 0,50 0,26 0,64

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 130,95 36,98 2,79 0,56 6,05 Jumlah 1,72 4,64 0,79 1,64

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 57,00 26,79 0,51 0,06 6,73 1,25 0,86 0,08 1,82

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 67,15 33,91 0,53 0,10 8,57 Jumlah 1,58 0,89 0,14 2,32

1 Margarin 5 1 sdt 10,75 66,65 0,00 7,74 0,00 3,10 0,00 11,06 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,75 66,65 0,00 7,74 0,00 Jumlah 3,10 0,00 11,06 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 6,45 21,50 0,00 0,00 5,16 1,00 0,00 0,00 1,39

5 Kopi 10 1 sdm 3,50 4,52 2,15 0,09 6,13 0,21 3,59 0,13 1,66

6 Gula pasir 10 1 sdm 4,30 16,94 0,00 0,00 4,04 0,79 0,00 0,00 1,09

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 7,31 8,60 0,00 0,00 2,15 0,40 0,00 0,00 0,58

Jumlah 43,06 184,86 2,15 15,57 17,48 Jumlah 8,60 3,59 22,24 4,72

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 35,00 4,90 0,00 0,00 1,26 0,23 0,00 0,00 0,34

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 39,20 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 16,10 7,70 0,00 0,00 1,96 0,36 0,00 0,00 0,53

38 Teh kotak 200 1 pack 200,00 100,00 0,00 0,00 26,00 4,65 0,00 0,00 7,03

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 12,60 3,50 0,00 0,00 0,91 0,16 0,00 0,00 0,25

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 250,00 160,00 8,00 8,00 12,00 7,44 13,33 11,43 3,24

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 552,90 298,50 8,00 8,00 47,73 Jumlah 13,88 13,33 11,43 12,90

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 21,00 28,95 2,58 0,48 3,42 1,35 4,29 0,69 0,92

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 25,20 75,60 1,96 3,17 18,48 3,52 3,27 4,52 4,99

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 35,00 21,14 0,11 0,91 3,12 0,98 0,18 1,30 0,84

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 81,20 125,69 4,64 4,56 25,02 Jumlah 5,85 7,74 6,51 6,76

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

943,61 853,51 22,14 39,63 121,24 39,70 36,90 56,61 32,77

Konversi Kkal 88,56 356,63 484,98

Jumlah 930,16

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 80

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 30,00 114,30 0,09 0,03 27,39 5,32 0,15 0,04 7,40

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 8,00 28,64 0,59 0,21 6,02 1,33 0,99 0,30 1,63

6 Havermout 35 4 sdm 9,80 39,20 0,84 0,84 7,28 1,82 1,40 1,20 1,97

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 21,50 75,90 2,58 0,39 15,22 3,53 4,30 0,55 4,11

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 3,50 12,64 0,23 0,02 2,79 0,59 0,39 0,03 0,75

14 Tepung jagung 50 8 sdm 3,50 12,67 0,29 0,13 2,70 0,59 0,48 0,18 0,73

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,15 12,00 0,01 0,00 2,90 0,56 0,01 0,00 0,78

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 316,90 848,93 16,27 3,14 187,12 Jumlah 39,49 27,12 4,48 50,57

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 20,00 23,20 1,50 0,10 4,20 1,08 2,50 0,14 1,14

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 2,00 11,67 0,67 1,00 0,33 0,54 1,11 1,43 0,09

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 17,20 12,21 0,13 1,16 0,52 0,57 0,22 1,66 0,14

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 14,00 27,86 2,66 1,06 2,38 1,30 4,43 1,52 0,64

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 5,00 28,65 0,90 2,50 1,15 1,33 1,50 3,57 0,31

Jumlah 197,05 184,25 11,50 9,45 16,16 Jumlah 8,57 19,16 13,51 4,37

1 Bayam 100 1 gls 38,00 6,08 0,34 0,15 1,10 0,28 0,57 0,22 0,30

2 Bayam merah 100 1 gls 10,00 4,10 0,22 0,08 0,63 0,19 0,37 0,11 0,17

3 Bawang bombay 100 1 gls 3,00 1,29 0,04 0,01 0,31 0,06 0,07 0,01 0,08

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 43,00 14,62 1,03 0,13 3,10 0,68 1,72 0,18 0,84

7 Brokoli 100 1 gls 100,00 34,00 2,82 0,37 6,64 1,58 4,70 0,53 1,79

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 7,00 1,82 0,05 0,02 0,36 0,08 0,08 0,03 0,10

9 cabai merah besar 100 1 gls 10,00 3,20 0,03 0,73 0,16 0,15 0,04 1,04 0,04

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 25,00 10,25 0,50 0,08 1,95 0,48 0,83 0,11 0,53

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 30,00 10,50 0,66 0,03 2,22 0,49 1,10 0,04 0,60

19 Jamur kancing 100 1 gls 60,00 13,20 1,85 0,20 1,97 0,61 3,09 0,29 0,53

20 Jamur kuping 100 1 gls 45,00 12,15 0,99 0,23 2,30 0,57 1,65 0,32 0,62

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 45,00 15,75 1,50 0,20 2,89 0,73 2,51 0,28 0,78

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 90,00 18,00 2,26 0,31 2,86 0,84 3,77 0,44 0,77

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 80,00 6,40 0,16 0,16 1,12 0,30 0,27 0,23 0,30

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 7,00 1,75 0,17 0,01 0,34 0,08 0,28 0,02 0,09

35 Kol putih 100 1 gls 9,00 1,98 0,09 0,04 0,41 0,09 0,15 0,05 0,11

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 10,00 5,40 0,23 0,04 1,19 0,25 0,38 0,05 0,32

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 7,00 0,63 0,07 0,01 0,12 0,03 0,12 0,01 0,03
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46 Sawi hijau 100 1 gls 57,00 15,96 1,31 0,17 2,28 0,74 2,19 0,24 0,62

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 8,40 1,93 0,08 0,01 0,39 0,09 0,14 0,01 0,10

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 17,10 4,10 0,22 0,09 0,80 0,19 0,37 0,12 0,22

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 9,00 2,70 0,05 0,01 0,60 0,13 0,09 0,01 0,16

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 710,50 185,82 14,69 3,05 33,73 Jumlah 8,64 24,48 4,36 9,12

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 28,50 24,23 0,26 1,85 1,91 1,13 0,43 2,65 0,52

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 30,00 17,70 0,06 0,12 4,59 0,82 0,10 0,17 1,24

11 Jeruk bali 105 1 ptg 80,00 23,16 0,91 0,23 7,47 1,08 1,52 0,33 2,02

12 Jeruk 100 2 bh sdg 50,00 23,50 0,45 0,05 5,90 1,09 0,75 0,07 1,59

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 4,55 2,96 0,02 0,01 0,78 0,14 0,04 0,02 0,21

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 64,50 41,93 0,34 0,22 10,97 1,95 0,57 0,31 2,96

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 50,00 58,00 0,40 0,10 15,60 2,70 0,67 0,14 4,22

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 110,00 42,90 0,70 0,10 10,80 2,00 1,17 0,14 2,92

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 3,50 2,45 0,02 0,01 0,62 0,11 0,04 0,02 0,17

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 432,95 245,99 3,22 2,76 60,98 Jumlah 11,44 5,36 3,94 16,48

1 Margarin 5 1 sdt 14,25 88,35 0,00 10,26 0,00 4,11 0,00 14,66 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 8,60 76,02 0,00 8,60 0,00 3,54 0,00 12,29 0,00

Jumlah 22,85 164,37 0,00 18,86 0,00 Jumlah 7,65 0,00 26,94 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 1,96 5,60 0,00 0,00 2,24 0,26 0,00 0,00 0,61

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 1,05 3,86 0,00 0,00 0,97 0,18 0,00 0,00 0,26

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 15,00 52,50 0,00 0,00 12,00 2,44 0,00 0,00 3,24

9 Saos tomat 17 1 sdm 7,31 8,60 0,00 0,00 2,15 0,40 0,00 0,00 0,58

Jumlah 89,57 467,21 0,00 37,72 33,60 Jumlah 21,73 0,00 53,89 9,08

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 43,00 55,90 0,00 0,00 12,90 2,60 0,00 0,00 3,49

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 8,40 36,40 0,00 0,00 8,68 1,69 0,00 0,00 2,35

5 Sirup ABC 20 1 sdm 5,60 14,56 0,00 0,01 3,76 0,68 0,00 0,02 1,02

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 84,00 36,40 0,00 0,00 9,52 1,69 0,00 0,00 2,57

12 Mizone 500 1 btl 35,00 4,90 0,00 0,00 1,26 0,23 0,00 0,00 0,34

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 0,98 3,50 0,00 0,00 0,98 0,16 0,00 0,00 0,26

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 39,20 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 140,00 42,00 0,00 0,00 10,36 1,95 0,00 0,00 2,80

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 140,00 44,80 0,00 0,00 11,20 2,08 0,00 0,00 3,03

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 555,68 277,66 0,00 0,01 68,67 Jumlah 12,91 0,00 0,02 18,56

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2325,50 2374,22 45,67 75,00 400,25 110,43 76,11 107,14 108,18

Konversi Kkal 182,67 674,96 1600,99

Jumlah 2458,62

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 81

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 7,00 25,06 0,52 0,18 5,26 1,17 0,86 0,26 1,42

6 Havermout 35 4 sdm 9,80 39,20 0,84 0,84 7,28 1,82 1,40 1,20 1,97

7 Jagung kuning 125 1 bh 53,75 58,05 1,76 0,69 13,50 2,70 2,94 0,98 3,65

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 14,00 49,42 1,68 0,25 9,91 2,30 2,80 0,36 2,68

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 3,50 12,64 0,23 0,02 2,79 0,59 0,39 0,03 0,75

14 Tepung jagung 50 8 sdm 3,50 12,67 0,29 0,13 2,70 0,59 0,48 0,18 0,73

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,15 12,00 0,01 0,00 2,90 0,56 0,01 0,00 0,78

16 Tepung terigu 50 8 sdm 14,00 50,96 1,46 0,14 10,70 2,37 2,43 0,20 2,89

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 270,00 715,52 15,37 2,98 155,90 Jumlah 33,28 25,61 4,25 42,13

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 20,00 23,20 1,50 0,10 4,20 1,08 2,50 0,14 1,14

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 10,00 6,00 1,00 0,00 0,60 0,28 1,67 0,00 0,16

13 Kwaci 6 1 sdm 2,00 11,67 0,67 1,00 0,33 0,54 1,11 1,43 0,09

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 2,80 1,99 0,02 0,19 0,08 0,09 0,04 0,27 0,02

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 3,50 6,97 0,67 0,27 0,60 0,32 1,11 0,38 0,16

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 7,70 5,85 0,62 0,37 0,15 0,27 1,04 0,53 0,04

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 127,55 94,38 5,29 3,28 12,04 Jumlah 4,39 8,82 4,68 3,25

1 Bayam 100 1 gls 60,00 9,60 0,54 0,24 1,74 0,45 0,90 0,34 0,47

2 Bayam merah 100 1 gls 30,00 12,30 0,66 0,24 1,89 0,57 1,10 0,34 0,51

3 Bawang bombay 100 1 gls 3,00 1,29 0,04 0,01 0,31 0,06 0,07 0,01 0,08

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 30,00 10,20 0,85 0,11 1,99 0,47 1,41 0,16 0,54

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 10,75 2,80 0,08 0,03 0,56 0,13 0,13 0,05 0,15

9 cabai merah besar 100 1 gls 11,00 3,52 0,03 0,80 0,17 0,16 0,05 1,15 0,05

10 Cabai rawit 100 1 gls 10,00 1,70 0,06 0,09 0,30 0,08 0,11 0,13 0,08

11 Daun bawang 100 1 gls 12,90 5,29 0,26 0,04 1,01 0,25 0,43 0,06 0,27

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 7,00 2,10 0,18 0,01 0,28 0,10 0,29 0,02 0,08

22 Jamur tiram 100 1 gls 7,50 2,63 0,25 0,03 0,48 0,12 0,42 0,05 0,13

23 Jantung pisang 100 1 gls 43,00 13,76 0,52 0,13 3,05 0,64 0,86 0,18 0,83

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 60,00 12,00 1,51 0,20 1,91 0,56 2,51 0,29 0,52

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 60,00 4,80 0,12 0,12 0,84 0,22 0,20 0,17 0,23

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 55,00 13,75 1,32 0,11 2,70 0,64 2,20 0,16 0,73

35 Kol putih 100 1 gls 45,00 9,90 0,45 0,18 2,03 0,46 0,75 0,26 0,55

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 7,00 1,75 0,06 0,01 0,37 0,08 0,09 0,01 0,10

45 Sawi putih 100 1 gls 7,00 0,63 0,07 0,01 0,12 0,03 0,12 0,01 0,03

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN



725 
 

 

 

46 Sawi hijau 100 1 gls 45,00 12,60 1,04 0,14 1,80 0,59 1,73 0,19 0,49

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 8,40 1,93 0,08 0,01 0,39 0,09 0,14 0,01 0,10

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 12,90 3,10 0,17 0,06 0,61 0,14 0,28 0,09 0,16

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 45,00 16,20 0,45 0,27 3,56 0,75 0,75 0,39 0,96

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 570,45 141,84 8,71 2,85 26,09 Jumlah 6,60 14,52 4,07 7,05

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 21,50 18,28 0,19 1,40 1,44 0,85 0,32 2,00 0,39

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 3,50 4,06 0,03 0,01 1,09 0,19 0,05 0,01 0,30

7 Duku 75 15 bh 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 30,00 8,69 0,34 0,09 2,80 0,40 0,57 0,12 0,76

12 Jeruk 100 2 bh sdg 25,00 11,75 0,23 0,03 2,95 0,55 0,38 0,04 0,80

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 30,00 19,50 0,14 0,09 5,10 0,91 0,23 0,13 1,38

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 35,00 22,75 0,19 0,12 5,95 1,06 0,31 0,17 1,61

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 64,50 41,93 0,34 0,22 10,97 1,95 0,57 0,31 2,96

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 8,00 3,92 0,03 0,03 0,99 0,18 0,06 0,05 0,27

25 Pepaya 110 1 ptg 50,00 19,50 0,32 0,05 4,91 0,91 0,53 0,06 1,33

26 Pisang mas 60 3 bh 4,20 3,86 0,04 0,02 0,98 0,18 0,07 0,03 0,26

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 3,50 2,45 0,02 0,01 0,62 0,11 0,04 0,02 0,17

32 Srikaya 100 1 bh 28,00 22,12 0,34 0,06 5,66 1,03 0,56 0,08 1,53

Jumlah 316,85 187,64 2,24 2,17 45,74 Jumlah 8,73 3,74 3,09 12,36

1 Margarin 5 1 sdt 14,25 88,35 0,00 10,26 0,00 4,11 0,00 14,66 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 8,60 76,02 0,00 8,60 0,00 3,54 0,00 12,29 0,00

Jumlah 22,85 164,37 0,00 18,86 0,00 Jumlah 7,65 0,00 26,94 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,49 1,40 0,00 0,00 0,56 0,07 0,00 0,00 0,15

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 1,05 3,86 0,00 0,00 0,97 0,18 0,00 0,00 0,26

4 Kecap 15 1 sdm 6,45 21,50 0,00 0,00 5,16 1,00 0,00 0,00 1,39

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 15,00 52,50 0,00 0,00 12,00 2,44 0,00 0,00 3,24

9 Saos tomat 17 1 sdm 7,31 8,60 0,00 0,00 2,15 0,40 0,00 0,00 0,58

Jumlah 86,00 456,01 0,00 37,72 30,24 Jumlah 21,21 0,00 53,89 8,17

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 7,00 9,10 0,00 0,00 2,10 0,42 0,00 0,00 0,57

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 35,00 4,90 0,00 0,00 1,26 0,23 0,00 0,00 0,34

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 24,50 5,60 0,00 0,00 1,47 0,26 0,00 0,00 0,40

16 Nutri sari 14 1 sct 0,98 3,50 0,00 0,00 0,98 0,16 0,00 0,00 0,26

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 39,20 22,40 0,00 0,00 5,60 1,04 0,00 0,00 1,51

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 10,78 5,60 0,07 0,00 1,33 0,26 0,12 0,00 0,36

32 Sunquick 17 1 pack 1,19 3,15 0,00 0,00 0,77 0,15 0,00 0,00 0,21

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 64,40 30,80 0,00 0,00 7,84 1,43 0,00 0,00 2,12

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 35,00 39,20 1,12 1,26 6,16 1,82 1,87 1,80 1,66

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 50,40 14,00 0,00 0,00 3,64 0,65 0,00 0,00 0,98

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 70,00 44,80 2,24 2,24 3,36 2,08 3,73 3,20 0,91

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 373,45 194,25 3,43 3,50 37,45 Jumlah 9,03 5,72 5,00 10,12

1 Kentang goreng 100 1 porsi 43,00 77,40 1,72 1,94 13,33 3,60 2,87 2,76 3,60

2 Pisang goreng 27 1 iris 21,00 52,89 0,31 2,78 7,58 2,46 0,52 3,98 2,05

3 Roti bakar 24 1 iris 25,00 72,92 2,25 1,00 13,60 3,39 3,75 1,43 3,68

4 Siomay 37 1 potong 2,59 3,57 0,32 0,06 0,42 0,17 0,53 0,09 0,11

5 Nachos 100 1 porsi 7,00 24,22 0,64 1,33 2,57 1,13 1,06 1,90 0,69

6 Onion ring 100 1 porsi 7,00 23,24 0,31 1,31 2,64 1,08 0,52 1,87 0,71

7 Martabak 110 1 porsi 8,00 61,82 0,79 0,61 1,48 2,88 1,32 0,88 0,40

8 Terang bulan 90 1 potong 6,30 18,90 0,49 0,79 4,62 0,88 0,82 1,13 1,25

9 Simgkong goreng 20 1 potong 4,20 8,40 0,06 0,33 1,34 0,39 0,10 0,47 0,36

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 5,60 6,27 0,21 0,33 0,68 0,29 0,36 0,47 0,18

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 16,80 12,60 0,07 0,25 2,52 0,59 0,12 0,35 0,68

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 16,80 10,50 0,14 0,25 1,82 0,49 0,23 0,35 0,49

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 35,00 21,14 0,11 0,91 3,12 0,98 0,18 1,30 0,84

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 17,50 8,40 0,01 0,02 2,10 0,39 0,02 0,03 0,57

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,68 0,33 0,00 0,00 0,45

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 7,00 3,50 0,08 0,09 0,59 0,16 0,14 0,13 0,16

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 28,00 9,45 0,62 0,39 0,87 0,44 1,03 0,55 0,23

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 1,40 6,30 0,07 0,18 1,12 0,29 0,12 0,25 0,30

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 112,00 92,40 2,80 5,60 8,40 4,30 4,67 8,00 2,27

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 34,40 60,20 0,86 2,15 8,60 2,80 1,43 3,07 2,32

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 9,52 36,12 0,45 1,31 5,95 1,68 0,76 1,87 1,61

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 8,40 30,80 0,56 0,00 7,00 1,43 0,93 0,00 1,89

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 53,75 135,96 6,75 4,11 16,92 6,32 11,24 5,87 4,57

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 10,99 20,09 1,33 0,50 1,84 0,93 2,22 0,72 0,50

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 8,40 36,40 0,84 0,56 6,72 1,69 1,40 0,80 1,82

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 27,95 86,00 2,58 3,01 12,90

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 535,10 840,48 21,79 26,78 117,50 Jumlah 39,09 36,31 38,26 31,76

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

2302,25 2794,50 56,83 98,13 424,94 129,98 94,72 140,18 114,85

Konversi Kkal 227,33 883,15 1699,77

Jumlah 2810,25

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 82

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 60,00 216,60 4,02 0,36 47,70 10,07 6,70 0,51 12,89

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 60,00 216,60 4,02 0,36 47,70 Jumlah 10,07 6,70 0,51 12,89

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 3,50 6,97 0,67 0,27 0,60 0,32 1,11 0,38 0,16

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 47,30 35,95 3,83 2,28 0,90 1,67 6,38 3,26 0,24

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 50,80 42,91 4,49 2,55 1,50 Jumlah 2,00 7,49 3,64 0,40

1 Bayam 100 1 gls 10,00 1,60 0,09 0,04 0,29 0,07 0,15 0,06 0,08

2 Bayam merah 100 1 gls 45,00 18,45 0,99 0,36 2,84 0,86 1,65 0,51 0,77

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 10,00 2,00 0,25 0,03 0,32 0,09 0,42 0,05 0,09

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 10,00 2,80 0,11 0,02 0,55 0,13 0,18 0,03 0,15

54 Selada 100 1 gls 8,00 1,44 0,10 0,02 0,23 0,07 0,16 0,02 0,06

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 83,00 26,29 1,54 0,47 4,23 Jumlah 1,22 2,56 0,67 1,14

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,00 2,95 0,01 0,02 0,77 0,14 0,02 0,03 0,21

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 8,00 3,76 0,07 0,01 0,94 0,17 0,12 0,01 0,26

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 8,00 6,56 0,01 0,03 1,70 0,31 0,02 0,05 0,46

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 21,00 13,27 0,10 0,06 3,41 Jumlah 0,62 0,16 0,09 0,92

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 4,30 5,55 2,64 0,11 7,53 0,26 4,41 0,15 2,03

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 8,60 30,10 0,00 0,00 6,88 1,40 0,00 0,00 1,86

9 Saos tomat 17 1 sdm 17,00 20,00 0,00 0,00 5,00 0,93 0,00 0,00 1,35

Jumlah 29,90 55,65 2,64 0,11 19,41 Jumlah 2,59 4,41 0,15 5,24

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 35,00 4,90 0,00 0,00 1,26 0,23 0,00 0,00 0,34

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 6,02 21,50 0,00 0,00 6,02 1,00 0,00 0,00 1,63

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 114,00 57,00 0,00 0,00 14,82 2,65 0,00 0,00 4,01

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 4,90 4,90 0,21 0,14 0,70 0,23 0,35 0,20 0,19

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 40,00 130,00 1,00 4,00 23,00 6,05 1,67 5,71 6,22

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 199,92 218,30 1,21 4,14 45,80 Jumlah 10,15 2,02 5,91 12,38

1 Kentang goreng 100 1 porsi 8,00 14,40 0,32 0,36 2,48 0,67 0,53 0,51 0,67

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 50,00 145,83 4,50 2,00 27,21 6,78 7,50 2,86 7,35

4 Siomay 37 1 potong 7,00 9,65 0,86 0,16 1,14 0,45 1,43 0,23 0,31

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 5,60 16,80 0,44 0,70 4,11 0,78 0,73 1,01 1,11

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 150,00 120,00 4,50 4,50 15,75 5,58 7,50 6,43 4,26

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 34,40 60,20 0,86 2,15 8,60 2,80 1,43 3,07 2,32

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 2,38 9,03 0,11 0,33 1,49 0,42 0,19 0,47 0,40

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 2,10 8,40 0,14 0,07 1,75 0,39 0,23 0,10 0,47

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 8,75 22,13 1,10 0,67 2,75 1,03 1,83 0,96 0,74

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 1,75 9,10 0,14 0,56 0,98 0,42 0,23 0,80 0,26

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 60,00 210,00 4,00 7,00 32,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 329,98 415,54 12,97 11,50 66,26 Jumlah 19,33 21,61 16,43 17,91

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

774,60 988,57 26,97 19,19 188,30 45,98 44,94 27,41 50,89

Konversi Kkal 107,87 172,67 753,20

Jumlah 1033,74

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 83

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 Jumlah 25,19 16,75 1,29 32,23

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,70 1,24 0,07 0,03 0,17 0,06 0,12 0,05 0,05

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 7,70 5,02 0,40 0,17 0,53 Jumlah 0,23 0,66 0,25 0,14

1 Bayam 100 1 gls 8,00 1,28 0,07 0,03 0,23 0,06 0,12 0,05 0,06

2 Bayam merah 100 1 gls 8,00 3,28 0,18 0,06 0,50 0,15 0,29 0,09 0,14

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 2,00 0,52 0,01 0,01 0,10 0,02 0,02 0,01 0,03

9 cabai merah besar 100 1 gls 2,00 0,64 0,01 0,15 0,03 0,03 0,01 0,21 0,01

10 Cabai rawit 100 1 gls 1,00 0,17 0,01 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 8,00 2,24 0,09 0,02 0,44 0,10 0,15 0,02 0,12

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 29,00 8,13 0,36 0,27 1,34 Jumlah 0,38 0,60 0,39 0,36

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,50 3,53 0,07 0,01 0,89 0,16 0,11 0,01 0,24

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pisang mas 60 3 bh 8,40 7,73 0,08 0,04 1,96 0,36 0,14 0,06 0,53

27 Rambutan 50 5 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 26,40 18,08 0,21 0,08 4,63 Jumlah 0,84 0,35 0,12 1,25

1 Margarin 5 1 sdt 10,75 66,65 0,00 7,74 0,00 3,10 0,00 11,06 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 10,75 66,65 0,00 7,74 0,00 Jumlah 3,10 0,00 11,06 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 4,30 5,55 2,64 0,11 7,53 0,26 4,41 0,15 2,03

6 Gula pasir 10 1 sdm 5,00 19,70 0,00 0,00 4,70 0,92 0,00 0,00 1,27

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 30,80 158,55 2,64 15,59 12,23 Jumlah 7,37 4,41 22,27 3,30

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 14,00 7,00 0,00 0,00 1,82 0,33 0,00 0,00 0,49

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 250,00 12,00 6,00 6,00 10,00 0,56 10,00 8,57 2,70

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 264,00 19,00 6,00 6,00 11,82 Jumlah 0,88 10,00 8,57 3,19

1 Kentang goreng 100 1 porsi 8,00 14,40 0,32 0,36 2,48 0,67 0,53 0,51 0,67

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 75,00 218,75 6,75 3,00 40,81 10,17 11,25 4,29 11,03

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 34,20 68,40 0,48 2,70 10,89 3,18 0,80 3,86 2,94

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 16,80 11,90 0,21 0,18 2,38 0,55 0,35 0,25 0,64

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 8,75 22,13 1,10 0,67 2,75 1,03 1,83 0,96 0,74

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 42,00 120,00 3,00 3,00 19,00 5,58 5,00 4,29 5,14

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 184,75 455,58 11,86 9,91 78,32 Jumlah 21,19 19,76 14,15 21,17

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

703,40 1272,51 31,52 40,66 228,11 59,19 52,53 58,09 61,65

Konversi Kkal 126,06 365,98 912,45

Jumlah 1404,49

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 84

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 40,00 152,40 0,12 0,04 36,52 7,09 0,20 0,06 9,87

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 7,00 25,27 0,47 0,04 5,57 1,18 0,78 0,06 1,50

4 Beras Putih 100 3/4 gls 125,00 451,25 8,38 0,75 99,38 20,99 13,96 1,07 26,86

5 Beras Merah 100 3/4 gls 7,00 25,06 0,52 0,18 5,26 1,17 0,86 0,26 1,42

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 7,00 9,17 0,08 0,02 2,23 0,43 0,13 0,03 0,60

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 30,80 28,64 0,62 0,03 6,66 1,33 1,03 0,04 1,80

11 Macaroni 50 1/2 gls 3,50 12,36 0,42 0,06 2,48 0,57 0,70 0,09 0,67

12 Talas 125 1 bh 35,00 39,20 0,84 0,03 9,21 1,82 1,40 0,04 2,49

13 Tepung beras 50 8 sdm 21,50 77,62 1,42 0,13 17,11 3,61 2,37 0,18 4,63

14 Tepung jagung 50 8 sdm 14,00 50,68 1,15 0,50 10,78 2,36 1,91 0,72 2,91

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 21,50 78,26 2,24 0,22 16,43 3,64 3,73 0,31 4,44

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 5,60 5,77 0,10 0,01 1,36 0,27 0,16 0,01 0,37

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 359,90 1018,74 17,95 2,50 227,35 Jumlah 47,38 29,92 3,57 61,44

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 2,00 7,40 0,32 0,12 1,30 0,34 0,53 0,17 0,35

5 Kacang ijo 20 2 sdm 5,60 6,50 0,42 0,03 1,18 0,30 0,70 0,04 0,32

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 42,00 7,56 0,06 0,14 1,51 0,35 0,09 0,20 0,41

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 30,80 21,56 0,17 1,04 3,08 1,00 0,28 1,48 0,83

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 1,75 8,24 0,62 0,44 0,59 0,38 1,03 0,64 0,16

9 Kacang merah 20 2 sdm 1,40 4,69 0,32 0,02 0,84 0,22 0,54 0,03 0,23

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 1,05 5,95 0,27 0,52 0,17 0,28 0,46 0,74 0,05

12 Kecap 10 1 sdm 0,70 0,42 0,07 0,00 0,04 0,02 0,12 0,00 0,01

13 Kwaci 6 1 sdm 2,58 15,05 0,86 1,29 0,43 0,70 1,43 1,84 0,12

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 17,20 12,21 0,13 1,16 0,52 0,57 0,22 1,66 0,14

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,70 1,24 0,07 0,03 0,17 0,06 0,12 0,05 0,05

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,70 2,67 0,00 0,00 0,64 0,12 0,00 0,00 0,17

41 Wijen 10 1 sdm 2,80 16,04 0,50 1,40 0,64 0,75 0,84 2,00 0,17

Jumlah 209,23 223,49 14,89 11,55 18,63 Jumlah 10,39 24,81 16,51 5,03

1 Bayam 100 1 gls 43,00 6,88 0,39 0,17 1,25 0,32 0,65 0,25 0,34

2 Bayam merah 100 1 gls 43,00 17,63 0,95 0,34 2,71 0,82 1,58 0,49 0,73

3 Bawang bombay 100 1 gls 7,00 3,01 0,10 0,01 0,72 0,14 0,16 0,02 0,19

4 Bengkuang 100 1 gls 8,00 4,72 0,11 0,02 1,02 0,22 0,19 0,02 0,28

5 Bit 100 1 gls 8,00 3,28 0,13 0,01 0,77 0,15 0,21 0,01 0,21

6 Buncis 100 1 gls 45,00 15,30 1,08 0,14 3,24 0,71 1,80 0,19 0,88

7 Brokoli 100 1 gls 45,00 15,30 1,27 0,17 2,99 0,71 2,12 0,24 0,81

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 25,00 6,50 0,18 0,08 1,30 0,30 0,29 0,11 0,35

9 cabai merah besar 100 1 gls 25,00 8,00 0,07 1,83 0,39 0,37 0,11 2,61 0,10

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 20,00 8,20 0,40 0,06 1,56 0,38 0,67 0,09 0,42

12 Daun kemangi 100 1 gls 20,00 8,60 1,10 0,06 1,50 0,40 1,83 0,09 0,41

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 7,00 2,38 0,32 0,03 0,39 0,11 0,53 0,04 0,10

16 Daun pepaya 100 1 gls 7,50 6,53 0,60 0,15 0,89 0,30 1,00 0,21 0,24

17 Daun singkong 100 1 gls 7,50 2,85 0,27 0,02 0,54 0,13 0,46 0,02 0,15

18 Jagung muda 100 1 gls 8,00 2,80 0,18 0,01 0,59 0,13 0,29 0,01 0,16

19 Jamur kancing 100 1 gls 8,00 1,76 0,25 0,03 0,26 0,08 0,41 0,04 0,07

20 Jamur kuping 100 1 gls 7,00 1,89 0,15 0,04 0,36 0,09 0,26 0,05 0,10

21 Jamur shitake 100 1 gls 7,00 2,10 0,18 0,01 0,28 0,10 0,29 0,02 0,08

22 Jamur tiram 100 1 gls 8,00 2,80 0,27 0,04 0,51 0,13 0,45 0,05 0,14

23 Jantung pisang 100 1 gls 8,00 2,56 0,10 0,02 0,57 0,12 0,16 0,03 0,15

24 Gambas 100 1 gls 7,00 1,33 0,06 0,01 0,29 0,06 0,09 0,02 0,08

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 28,00 5,60 0,70 0,10 0,89 0,26 1,17 0,14 0,24

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 45,00 13,95 1,04 0,05 2,39 0,65 1,73 0,06 0,64

32 Ketimun 100 1 gls 57,00 4,56 0,11 0,11 0,80 0,21 0,19 0,16 0,22

33 Kecipir 100 1 gls 43,00 13,76 1,25 0,09 2,49 0,64 2,08 0,12 0,67

34 Kembang kol 100 1 gls 57,00 14,25 1,37 0,11 2,79 0,66 2,28 0,16 0,75

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 7,00 3,15 0,15 0,02 0,72 0,15 0,26 0,03 0,19

38 Labu siam 100 1 gls 28,00 8,40 0,17 0,03 1,88 0,39 0,28 0,04 0,51

39 Labu air 100 1 gls 25,00 4,75 0,15 0,05 0,95 0,22 0,25 0,07 0,26

40 Lobak 100 1 gls 25,00 5,25 0,23 0,03 1,05 0,24 0,38 0,04 0,28

41 Nangka muda 100 1 gls 8,00 4,32 0,18 0,03 0,95 0,20 0,31 0,04 0,26

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 7,50 1,88 0,06 0,01 0,40 0,09 0,10 0,01 0,11

45 Sawi putih 100 1 gls 25,00 2,25 0,25 0,03 0,43 0,10 0,42 0,04 0,11

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 25,00 7,00 0,58 0,08 1,00 0,33 0,96 0,11 0,27

47 Selada air 100 1 gls 25,00 4,25 0,78 0,05 0,55 0,20 1,29 0,07 0,15

48 Seledri 100 1 gls 8,40 1,93 0,08 0,01 0,39 0,09 0,14 0,01 0,10

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 20,00 7,40 0,88 0,10 0,76 0,34 1,47 0,14 0,21

50 Tomat masak 100 1 gls 8,00 1,92 0,10 0,04 0,38 0,09 0,17 0,06 0,10

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 8,00 2,88 0,08 0,05 0,63 0,13 0,13 0,07 0,17

53 Terung 100 1 gls 43,00 12,04 0,47 0,09 2,37 0,56 0,79 0,12 0,64

54 Selada 100 1 gls 40,00 7,20 0,48 0,08 1,16 0,33 0,80 0,11 0,31

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 28,00 5,32 0,17 0,06 1,06 0,25 0,28 0,08 0,29

57 Labu siam 100 1 gls 25,00 7,50 0,15 0,03 1,68 0,35 0,25 0,04 0,45

58 Lobak 100 1 gls 25,00 5,25 0,23 0,03 1,05 0,24 0,38 0,04 0,28

59 Pare 100 1 gls 7,50 2,18 0,08 0,02 0,51 0,10 0,14 0,02 0,14

60 Pepaya muda 100 1 gls 8,00 1,76 0,09 0,02 0,40 0,08 0,14 0,02 0,11

Jumlah 1005,40 275,71 18,04 4,63 50,24 Jumlah 12,82 30,07 6,62 13,58

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 3,50 2,98 0,03 0,23 0,23 0,14 0,05 0,33 0,06

2 Apel 75 1/2 bh sdg 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 8,75 2,80 0,06 0,04 0,63 0,13 0,09 0,05 0,17

5 Bengkuang 100 1 bh 7,00 3,08 0,10 0,01 0,71 0,14 0,16 0,02 0,19

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 3,50 4,06 0,03 0,01 1,09 0,19 0,05 0,01 0,30

7 Duku 75 15 bh 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 7,00 3,57 0,06 0,04 0,83 0,17 0,09 0,06 0,23

10 Jambu air 100  2 bh sdg 7,00 4,13 0,01 0,03 1,07 0,19 0,02 0,04 0,29

11 Jeruk bali 105 1 ptg 7,35 2,13 0,08 0,02 0,69 0,10 0,14 0,03 0,19

12 Jeruk 100 2 bh sdg 28,00 13,16 0,25 0,03 3,30 0,61 0,42 0,04 0,89

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 14,25 4,16 0,17 0,06 1,31 0,19 0,29 0,08 0,35

14 Kedondong 65 2 bh sdg 4,55 1,46 0,03 0,02 0,33 0,07 0,05 0,03 0,09

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 7,00 2,14 0,05 0,02 0,49 0,10 0,08 0,03 0,13

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 9,10 5,92 0,04 0,03 1,55 0,28 0,07 0,04 0,42

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 8,40 5,46 0,04 0,03 1,43 0,25 0,07 0,04 0,39

22 Manggis 40 1 bh sdg 2,80 1,65 0,01 0,01 0,43 0,08 0,01 0,02 0,12

23 Nangka 50 3 bh 3,50 4,06 0,03 0,01 1,09 0,19 0,05 0,01 0,30

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 6,65 3,26 0,03 0,03 0,83 0,15 0,05 0,04 0,22

25 Pepaya 110 1 ptg 7,70 3,00 0,05 0,01 0,76 0,14 0,08 0,01 0,20

26 Pisang mas 60 3 bh 4,20 3,86 0,04 0,02 0,98 0,18 0,07 0,03 0,26

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 4,90 4,07 0,01 0,03 1,05 0,19 0,02 0,04 0,28

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 7,00 2,24 0,04 0,03 0,50 0,10 0,07 0,04 0,14

31 Sirsak 50 1/2 bh 3,50 2,45 0,02 0,01 0,62 0,11 0,04 0,02 0,17

32 Srikaya 100 1 bh 7,00 5,53 0,08 0,01 1,41 0,26 0,14 0,02 0,38

Jumlah 216,55 121,00 1,51 0,93 30,65 Jumlah 5,63 2,52 1,32 8,28

1 Margarin 5 1 sdt 10,75 66,65 0,00 7,74 0,00 3,10 0,00 11,06 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 8,40 74,26 0,00 8,40 0,00 3,45 0,00 12,00 0,00

Jumlah 19,15 140,91 0,00 16,14 0,00 Jumlah 6,55 0,00 23,06 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 3,01 8,60 0,00 0,00 3,44 0,40 0,00 0,00 0,93

2 Dodol 18 1 ptong 1,26 5,46 0,06 0,08 1,14 0,25 0,09 0,12 0,31

3 Gula aren 15 1 sdm 4,20 15,46 0,00 0,00 3,86 0,72 0,00 0,00 1,04

4 Kecap 15 1 sdm 1,05 3,50 0,00 0,00 0,84 0,16 0,00 0,00 0,23

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 10,00 39,40 0,00 0,00 9,40 1,83 0,00 0,00 2,54

7 Jahe 50 1 bh 3,50 1,79 0,05 0,04 0,39 0,08 0,09 0,05 0,10

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 1,40 4,90 0,00 0,00 1,12 0,23 0,00 0,00 0,30

9 Saos tomat 17 1 sdm 1,19 1,40 0,00 0,00 0,35 0,07 0,00 0,00 0,09

Jumlah 63,91 362,31 0,11 32,40 20,54 Jumlah 16,85 0,18 46,28 5,55

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 28,00 36,40 0,00 0,00 8,40 1,69 0,00 0,00 2,27

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 2,10 9,10 0,00 0,00 2,17 0,42 0,00 0,00 0,59

5 Sirup ABC 20 1 sdm 1,40 3,64 0,00 0,00 0,94 0,17 0,00 0,00 0,25

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 21,00 9,10 0,00 0,00 2,38 0,42 0,00 0,00 0,64

12 Mizone 500 1 btl 215,00 30,10 0,00 0,00 7,74 1,40 0,00 0,00 2,09

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 3,92 14,00 0,00 0,00 3,92 0,65 0,00 0,00 1,06

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 17,50 4,20 0,00 0,00 1,05 0,20 0,00 0,00 0,28

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 17,50 7,00 0,00 0,00 1,89 0,33 0,00 0,00 0,51

34 Fanta 250 1 botol 70,00 14,00 0,00 0,00 3,36 0,65 0,00 0,00 0,91

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 16,10 7,70 0,00 0,00 1,96 0,36 0,00 0,00 0,53

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 30,10 30,10 1,29 0,86 4,30 1,40 2,15 1,23 1,16

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 107,50 68,80 3,44 3,44 5,16 3,20 5,73 4,91 1,39

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 628,12 256,54 4,73 4,30 49,15 Jumlah 11,93 7,88 6,15 13,28

1 Kentang goreng 100 1 porsi 28,00 50,40 1,12 1,26 8,68 2,34 1,87 1,80 2,35

2 Pisang goreng 27 1 iris 21,50 54,15 0,32 2,85 7,76 2,52 0,53 4,07 2,10

3 Roti bakar 24 1 iris 6,72 19,60 0,60 0,27 3,66 0,91 1,01 0,38 0,99

4 Siomay 37 1 potong 10,36 14,28 1,27 0,24 1,69 0,66 2,12 0,34 0,46

5 Nachos 100 1 porsi 14,00 48,44 1,27 2,65 5,13 2,25 2,12 3,79 1,39

6 Onion ring 100 1 porsi 16,80 55,78 0,75 3,14 6,33 2,59 1,25 4,49 1,71

7 Martabak 110 1 porsi 14,00 108,18 1,39 1,08 2,59 5,03 2,31 1,54 0,70

8 Terang bulan 90 1 potong 16,80 50,40 1,31 2,11 12,32 2,34 2,18 3,02 3,33

9 Simgkong goreng 20 1 potong 4,00 8,00 0,06 0,32 1,27 0,37 0,09 0,45 0,34

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 43,00 48,16 1,64 2,52 5,20 2,24 2,73 3,60 1,41

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 67,20 47,60 0,84 0,70 9,52 2,21 1,40 1,00 2,57

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 1,75 7,70 0,07 0,18 1,47 0,36 0,12 0,25 0,40

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 21,00 26,74 0,63 0,97 3,98 1,24 1,05 1,38 1,08

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 140,00 84,56 0,42 3,64 12,46 3,93 0,70 5,20 3,37

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 43,00 16,34 0,13 0,26 3,35 0,76 0,22 0,37 0,91

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 70,00 25,20 0,00 0,00 5,88 1,17 0,00 0,00 1,59

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 28,00 14,00 0,33 0,37 2,38 0,65 0,56 0,52 0,64

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 33,11 13,30 0,84 0,49 1,26 0,62 1,40 0,70 0,34

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 1,40 6,30 0,07 0,18 1,12 0,29 0,12 0,25 0,30

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 28,00 23,10 0,70 1,40 2,10 1,07 1,17 2,00 0,57

34 Mojito 225 1 koktail 15,75 15,19 0,01 0,00 1,75 0,71 0,02 0,00 0,47

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 624,39 737,42 13,77 24,61 99,90 Jumlah 34,30 22,95 35,16 27,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3126,65 3136,11 71,00 97,06 496,46 145,87 118,34 138,66 134,18

Konversi Kkal 284,01 873,55 1985,83

Jumlah 3143,39

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN
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SAMPEL 85

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 150,00 541,50 10,05 0,90 119,25 25,19 16,75 1,29 32,23

5 Beras Merah 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 47,30 43,99 0,95 0,04 10,23 2,05 1,58 0,06 2,77

11 Macaroni 50 1/2 gls 21,50 75,90 2,58 0,39 15,22 3,53 4,30 0,55 4,11

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 28,50 102,89 1,88 0,17 22,69 4,79 3,14 0,24 6,13

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,15 12,00 0,01 0,00 2,90 0,56 0,01 0,00 0,78

16 Tepung terigu 50 8 sdm 28,50 103,74 2,96 0,29 21,77 4,83 4,94 0,41 5,88

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 313,95 917,81 19,58 2,23 200,86 Jumlah 42,69 32,63 3,19 54,29

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 110,00 77,00 0,60 3,70 11,00 3,58 1,00 5,29 2,97

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 25,00 117,75 8,80 6,35 8,39 5,48 14,67 9,07 2,27

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 8,40 47,60 2,18 4,14 1,34 2,21 3,64 5,92 0,36

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 2,58 15,05 0,86 1,29 0,43 0,70 1,43 1,84 0,12

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 11,20 7,95 0,08 0,76 0,34 0,37 0,14 1,08 0,09

35 susu kedelai 100 1 gls 100,00 54,00 4,64 1,99 5,10 2,51 7,73 2,84 1,38

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 294,53 386,92 23,52 20,44 33,21 Jumlah 18,00 39,21 29,20 8,98

1 Bayam 100 1 gls 7,00 1,12 0,06 0,03 0,20 0,05 0,11 0,04 0,05

2 Bayam merah 100 1 gls 7,00 2,87 0,15 0,06 0,44 0,13 0,26 0,08 0,12

3 Bawang bombay 100 1 gls 7,00 3,01 0,10 0,01 0,72 0,14 0,16 0,02 0,19

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Brokoli 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 10,00 1,70 0,06 0,09 0,30 0,08 0,11 0,13 0,08

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 8,00 2,80 0,18 0,01 0,59 0,13 0,29 0,01 0,16

19 Jamur kancing 100 1 gls 7,50 1,65 0,23 0,03 0,25 0,08 0,39 0,04 0,07

20 Jamur kuping 100 1 gls 7,50 2,03 0,17 0,04 0,38 0,09 0,28 0,05 0,10

21 Jamur shitake 100 1 gls 7,00 2,10 0,18 0,01 0,28 0,10 0,29 0,02 0,08

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 30,80 9,86 0,37 0,09 2,19 0,46 0,62 0,13 0,59

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 60,00 12,00 1,51 0,20 1,91 0,56 2,51 0,29 0,52

28 Katuk 100 1 gls 7,00 4,20 0,33 0,09 0,75 0,20 0,55 0,13 0,20

29 Kapri muda 100 1 gls 7,00 3,15 0,23 0,01 0,63 0,15 0,39 0,02 0,17

30 Kacang kapri 100 1 gls 7,50 7,35 0,50 0,03 1,32 0,34 0,83 0,05 0,36

31 Kacang panjang 100 1 gls 7,50 2,33 0,17 0,01 0,40 0,11 0,29 0,01 0,11

32 Ketimun 100 1 gls 8,00 0,64 0,02 0,02 0,11 0,03 0,03 0,02 0,03

33 Kecipir 100 1 gls 7,00 2,24 0,20 0,01 0,41 0,10 0,34 0,02 0,11

34 Kembang kol 100 1 gls 7,00 1,75 0,17 0,01 0,34 0,08 0,28 0,02 0,09

35 Kol putih 100 1 gls 7,00 1,54 0,07 0,03 0,32 0,07 0,12 0,04 0,09

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN



737 
 

 

 

46 Sawi hijau 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 209,80 62,33 4,69 0,79 11,53 Jumlah 2,90 7,82 1,13 3,12

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 42,75 25,25 0,11 0,17 6,56 1,17 0,19 0,24 1,77

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 71,25 22,80 0,46 0,29 5,13 1,06 0,76 0,41 1,39

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 7,00 3,57 0,06 0,04 0,83 0,17 0,09 0,06 0,23

10 Jambu air 100  2 bh sdg 7,00 4,13 0,01 0,03 1,07 0,19 0,02 0,04 0,29

11 Jeruk bali 105 1 ptg 7,35 2,13 0,08 0,02 0,69 0,10 0,14 0,03 0,19

12 Jeruk 100 2 bh sdg 7,00 3,29 0,06 0,01 0,83 0,15 0,11 0,01 0,22

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 25,00 7,30 0,30 0,10 2,30 0,34 0,50 0,14 0,62

14 Kedondong 65 2 bh sdg 37,05 11,86 0,23 0,17 2,68 0,55 0,38 0,24 0,72

15 Kesemek 65 1/2 sdg 27,95 18,19 0,13 0,09 4,77 0,85 0,22 0,12 1,29

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 9,10 5,92 0,04 0,03 1,55 0,28 0,07 0,04 0,42

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 10,00 6,50 0,05 0,03 1,70 0,30 0,08 0,05 0,46

22 Manggis 40 1 bh sdg 11,20 6,61 0,03 0,06 1,71 0,31 0,05 0,08 0,46

23 Nangka 50 3 bh 14,00 16,24 0,11 0,03 4,37 0,76 0,19 0,04 1,18

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 6,65 3,26 0,03 0,03 0,83 0,15 0,05 0,04 0,22

25 Pepaya 110 1 ptg 7,70 3,00 0,05 0,01 0,76 0,14 0,08 0,01 0,20

26 Pisang mas 60 3 bh 4,20 3,86 0,04 0,02 0,98 0,18 0,07 0,03 0,26

27 Rambutan 50 5 bh 3,50 1,72 0,01 0,01 0,43 0,08 0,02 0,02 0,12

28 Sawo 70 1 bh sdg 4,90 4,07 0,01 0,03 1,05 0,19 0,02 0,04 0,28

29 Salak 70 1 bh bsr 4,90 4,02 0,01 0,02 1,04 0,19 0,01 0,03 0,28

30 Semangka 100 1 ptg 100,00 32,00 0,60 0,40 7,20 1,49 1,00 0,57 1,95

31 Sirsak 50 1/2 bh 3,50 2,45 0,02 0,01 0,62 0,11 0,04 0,02 0,17

32 Srikaya 100 1 bh 7,00 5,53 0,08 0,01 1,41 0,26 0,14 0,02 0,38

Jumlah 457,50 222,67 2,80 2,61 53,88 Jumlah 10,36 4,67 3,73 14,56

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1275,78 1589,72 50,59 26,07 299,48 73,94 84,32 37,24 80,94

Konversi Kkal 202,37 234,64 1197,90

Jumlah 1634,91

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 86

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 7,00 26,67 0,02 0,01 6,39 1,24 0,04 0,01 1,73

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 125,00 451,25 8,38 0,75 99,38 20,99 13,96 1,07 26,86

5 Beras Merah 100 3/4 gls 7,00 25,06 0,52 0,18 5,26 1,17 0,86 0,26 1,42

6 Havermout 35 4 sdm 9,80 39,20 0,84 0,84 7,28 1,82 1,40 1,20 1,97

7 Jagung kuning 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 7,00 9,17 0,08 0,02 2,23 0,43 0,13 0,03 0,60

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 9,00 11,79 0,10 0,03 2,87 0,55 0,16 0,04 0,78

10 kentang 110 1 bh 62,70 58,31 1,25 0,06 13,57 2,71 2,09 0,08 3,67

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 28,50 102,89 1,88 0,17 22,69 4,79 3,14 0,24 6,13

14 Tepung jagung 50 8 sdm 28,50 103,17 2,34 1,03 21,95 4,80 3,90 1,47 5,93

15 Tepung sagu 45 8 sdm 3,15 12,00 0,01 0,00 2,90 0,56 0,01 0,00 0,78

16 Tepung terigu 50 8 sdm 28,50 103,74 2,96 0,29 21,77 4,83 4,94 0,41 5,88

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 5,60 5,77 0,10 0,01 1,36 0,27 0,16 0,01 0,37

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 7,00 7,84 0,17 0,01 1,84 0,36 0,28 0,01 0,50

Jumlah 328,75 956,85 18,64 3,38 209,48 Jumlah 44,50 31,06 4,83 56,62

1 Emping 25 1/2 gls 1,75 5,81 0,27 0,04 1,13 0,27 0,44 0,05 0,30

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 1,40 1,62 0,11 0,01 0,29 0,08 0,18 0,01 0,08

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 64,50 11,61 0,09 0,22 2,32 0,54 0,14 0,31 0,63

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 47,30 33,11 0,26 1,59 4,73 1,54 0,43 2,27 1,28

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 14,25 67,12 5,02 3,62 4,78 3,12 8,36 5,17 1,29

9 Kacang merah 20 2 sdm 1,40 4,69 0,32 0,02 0,84 0,22 0,54 0,03 0,23

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 2,10 11,90 0,55 1,04 0,34 0,55 0,91 1,48 0,09

12 Kecap 10 1 sdm 5,70 3,42 0,57 0,00 0,34 0,16 0,95 0,00 0,09

13 Kwaci 6 1 sdm 0,42 2,45 0,14 0,21 0,07 0,11 0,23 0,30 0,02

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 40,00 28,40 0,30 2,70 1,20 1,32 0,50 3,86 0,32

35 susu kedelai 100 1 gls 7,00 3,78 0,32 0,14 0,36 0,18 0,54 0,20 0,10

36 tempe kedelai 50 1 potong 28,50 56,72 5,42 2,17 4,85 2,64 9,03 3,09 1,31

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 62,70 47,65 5,07 3,02 1,20 2,22 8,46 4,32 0,32

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 2,80 16,04 0,50 1,40 0,64 0,75 0,84 2,00 0,17

Jumlah 279,82 294,32 18,93 16,16 23,09 Jumlah 13,69 31,54 23,09 6,24

1 Bayam 100 1 gls 57,00 9,12 0,51 0,23 1,65 0,42 0,86 0,33 0,45

2 Bayam merah 100 1 gls 100,00 41,00 2,20 0,80 6,30 1,91 3,67 1,14 1,70

3 Bawang bombay 100 1 gls 25,00 10,75 0,35 0,05 2,58 0,50 0,58 0,07 0,70

4 Bengkuang 100 1 gls 60,00 35,40 0,84 0,12 7,68 1,65 1,40 0,17 2,08

5 Bit 100 1 gls 7,00 2,87 0,11 0,01 0,67 0,13 0,19 0,01 0,18

6 Buncis 100 1 gls 60,00 20,40 1,44 0,18 4,32 0,95 2,40 0,26 1,17

7 Brokoli 100 1 gls 30,00 10,20 0,85 0,11 1,99 0,47 1,41 0,16 0,54

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 8,00 2,08 0,06 0,02 0,42 0,10 0,09 0,03 0,11

9 cabai merah besar 100 1 gls 8,00 2,56 0,02 0,58 0,12 0,12 0,03 0,84 0,03

10 Cabai rawit 100 1 gls 7,00 1,19 0,04 0,06 0,21 0,06 0,07 0,09 0,06

11 Daun bawang 100 1 gls 25,00 10,25 0,50 0,08 1,95 0,48 0,83 0,11 0,53

12 Daun kemangi 100 1 gls 10,75 4,62 0,59 0,03 0,81 0,22 0,99 0,05 0,22

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 7,00 6,09 0,56 0,14 0,83 0,28 0,93 0,20 0,23

17 Daun singkong 100 1 gls 7,00 2,66 0,26 0,01 0,51 0,12 0,43 0,02 0,14

18 Jagung muda 100 1 gls 28,00 9,80 0,62 0,03 2,07 0,46 1,03 0,04 0,56

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 7,50 2,03 0,17 0,04 0,38 0,09 0,28 0,05 0,10

21 Jamur shitake 100 1 gls 7,50 2,25 0,19 0,02 0,30 0,10 0,31 0,02 0,08

22 Jamur tiram 100 1 gls 7,50 2,63 0,25 0,03 0,48 0,12 0,42 0,05 0,13

23 Jantung pisang 100 1 gls 8,00 2,56 0,10 0,02 0,57 0,12 0,16 0,03 0,15

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 28,00 5,60 0,70 0,10 0,89 0,26 1,17 0,14 0,24

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 40,00 18,00 1,32 0,08 3,60 0,84 2,20 0,11 0,97

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 30,00 9,30 0,69 0,03 1,59 0,43 1,15 0,04 0,43

32 Ketimun 100 1 gls 75,00 6,00 0,15 0,15 1,05 0,28 0,25 0,21 0,28

33 Kecipir 100 1 gls 7,00 2,24 0,20 0,01 0,41 0,10 0,34 0,02 0,11

34 Kembang kol 100 1 gls 75,00 18,75 1,80 0,15 3,68 0,87 3,00 0,21 0,99

35 Kol putih 100 1 gls 75,00 16,50 0,75 0,30 3,38 0,77 1,25 0,43 0,91

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 75,00 33,75 1,65 0,23 7,73 1,57 2,75 0,32 2,09

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 7,00 1,47 0,06 0,01 0,29 0,07 0,11 0,01 0,08

41 Nangka muda 100 1 gls 8,00 4,32 0,18 0,03 0,95 0,20 0,31 0,04 0,26

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 7,00 0,63 0,07 0,01 0,12 0,03 0,12 0,01 0,03
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46 Sawi hijau 100 1 gls 7,00 1,96 0,16 0,02 0,28 0,09 0,27 0,03 0,08

47 Selada air 100 1 gls 7,00 1,19 0,22 0,01 0,15 0,06 0,36 0,02 0,04

48 Seledri 100 1 gls 3,00 0,69 0,03 0,00 0,14 0,03 0,05 0,00 0,04

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 25,00 6,00 0,33 0,13 1,18 0,28 0,54 0,18 0,32

51 Tomat muda 100 1 gls 25,00 6,00 0,50 0,18 0,83 0,28 0,83 0,25 0,22

52 Wortel 100 1 gls 100,00 36,00 1,00 0,60 7,90 1,67 1,67 0,86 2,14

53 Terung 100 1 gls 7,00 1,96 0,08 0,01 0,39 0,09 0,13 0,02 0,10

54 Selada 100 1 gls 25,00 4,50 0,30 0,05 0,73 0,21 0,50 0,07 0,20

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 7,00 1,33 0,04 0,01 0,27 0,06 0,07 0,02 0,07

57 Labu siam 100 1 gls 28,00 8,40 0,17 0,03 1,88 0,39 0,28 0,04 0,51

58 Lobak 100 1 gls 7,00 1,47 0,06 0,01 0,29 0,07 0,11 0,01 0,08

59 Pare 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1138,25 364,51 20,11 4,71 71,54 Jumlah 16,95 33,52 6,72 19,33

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 14,00 11,90 0,13 0,91 0,94 0,55 0,21 1,30 0,25

2 Apel 75 1/2 bh sdg 75,00 44,30 0,20 0,30 11,50 2,06 0,33 0,43 3,11

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 8,75 2,80 0,06 0,04 0,63 0,13 0,09 0,05 0,17

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 5,25 3,10 0,01 0,02 0,81 0,14 0,02 0,03 0,22

8 Durian 50 3 bj 3,50 3,43 0,03 0,03 0,87 0,16 0,05 0,04 0,23

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 29,40 8,51 0,34 0,08 2,74 0,40 0,56 0,12 0,74

12 Jeruk 100 2 bh sdg 43,00 20,21 0,39 0,04 5,07 0,94 0,65 0,06 1,37

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 14,25 4,16 0,17 0,06 1,31 0,19 0,29 0,08 0,35

14 Kedondong 65 2 bh sdg 4,55 1,46 0,03 0,02 0,33 0,07 0,05 0,03 0,09

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 7,00 2,14 0,05 0,02 0,49 0,10 0,08 0,03 0,13

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 10,50 6,83 0,06 0,04 1,79 0,32 0,09 0,05 0,48

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 11,00 7,15 0,06 0,04 1,87 0,33 0,10 0,05 0,51

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 10,00 6,50 0,05 0,03 1,70 0,30 0,09 0,05 0,46

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 33,60 21,84 0,17 0,11 5,71 1,02 0,28 0,16 1,54

22 Manggis 40 1 bh sdg 2,80 1,65 0,01 0,01 0,43 0,08 0,01 0,02 0,12

23 Nangka 50 3 bh 3,50 4,06 0,03 0,01 1,09 0,19 0,05 0,01 0,30

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 6,65 3,26 0,03 0,03 0,83 0,15 0,05 0,04 0,22

25 Pepaya 110 1 ptg 7,70 3,00 0,05 0,01 0,76 0,14 0,08 0,01 0,20

26 Pisang mas 60 3 bh 16,80 15,46 0,17 0,08 3,92 0,72 0,28 0,12 1,06

27 Rambutan 50 5 bh 21,50 10,54 0,09 0,09 2,67 0,49 0,14 0,12 0,72

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 19,60 16,07 0,03 0,08 4,17 0,75 0,05 0,12 1,13

30 Semangka 100 1 ptg 57,00 18,24 0,34 0,23 4,10 0,85 0,57 0,33 1,11

31 Sirsak 50 1/2 bh 3,50 2,45 0,02 0,01 0,62 0,11 0,04 0,02 0,17

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 408,85 219,05 2,49 2,29 54,34 Jumlah 10,19 4,15 3,27 14,69

1 Margarin 5 1 sdt 1,75 10,85 0,00 1,26 0,00 0,50 0,00 1,80 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 1,75 10,85 0,00 1,26 0,00 Jumlah 0,50 0,00 1,80 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 1,96 5,60 0,00 0,00 2,24 0,26 0,00 0,00 0,61

2 Dodol 18 1 ptong 1,26 5,46 0,06 0,08 1,14 0,25 0,09 0,12 0,31

3 Gula aren 15 1 sdm 4,20 15,46 0,00 0,00 3,86 0,72 0,00 0,00 1,04

4 Kecap 15 1 sdm 8,55 28,50 0,00 0,00 6,84 1,33 0,00 0,00 1,85

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 4,30 16,94 0,00 0,00 4,04 0,79 0,00 0,00 1,09

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 8,60 30,10 0,00 0,00 6,88 1,40 0,00 0,00 1,86

9 Saos tomat 17 1 sdm 9,69 11,40 0,00 0,00 2,85 0,53 0,00 0,00 0,77

Jumlah 42,06 135,16 0,06 2,60 27,86 Jumlah 6,29 0,09 3,72 7,53

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 7,00 9,10 0,00 0,00 2,10 0,42 0,00 0,00 0,57

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 8,60 22,36 0,00 0,02 5,77 1,04 0,00 0,02 1,56

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 140,00 19,60 0,00 0,00 5,04 0,91 0,00 0,00 1,36

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Floridina 350 1 pack 98,00 22,40 0,00 0,00 5,88 1,04 0,00 0,00 1,59

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 35,00 11,20 0,00 0,00 2,80 0,52 0,00 0,00 0,76

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 107,50 43,00 0,00 0,00 11,61 2,00 0,00 0,00 3,14

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 30,10 30,10 1,29 0,86 4,30 1,40 2,15 1,23 1,16

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 142,50 6,84 3,42 3,42 5,70 0,32 5,70 4,89 1,54

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 568,70 164,60 4,71 4,30 43,20 Jumlah 7,66 7,85 6,14 11,68

1 Kentang goreng 100 1 porsi 57,00 102,60 2,28 2,57 17,67 4,77 3,80 3,66 4,78

2 Pisang goreng 27 1 iris 5,25 13,22 0,08 0,70 1,89 0,61 0,13 0,99 0,51

3 Roti bakar 24 1 iris 6,00 17,50 0,54 0,24 3,27 0,81 0,90 0,34 0,88

4 Siomay 37 1 potong 32,25 44,45 3,96 0,74 5,26 2,07 6,60 1,06 1,42

5 Nachos 100 1 porsi 5,00 17,30 0,46 0,95 1,83 0,80 0,76 1,35 0,50

6 Onion ring 100 1 porsi 5,00 16,60 0,22 0,93 1,89 0,77 0,37 1,34 0,51

7 Martabak 110 1 porsi 4,90 37,86 0,49 0,38 0,91 1,76 0,81 0,54 0,25

8 Terang bulan 90 1 potong 5,60 16,80 0,44 0,70 4,11 0,78 0,73 1,01 1,11

9 Simgkong goreng 20 1 potong 4,20 8,40 0,06 0,33 1,34 0,39 0,10 0,47 0,36

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 32,25 36,12 1,23 1,89 3,90 1,68 2,05 2,70 1,05

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 16,80 11,90 0,21 0,18 2,38 0,55 0,35 0,25 0,64

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 1,75 7,70 0,07 0,18 1,47 0,36 0,12 0,25 0,40

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 84,00 106,96 2,53 3,88 15,93 4,97 4,21 5,54 4,31

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 140,00 84,56 0,42 3,64 12,46 3,93 0,70 5,20 3,37

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 100,00 38,00 0,30 0,60 7,80 1,77 0,50 0,86 2,11

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 7,00 3,50 0,08 0,09 0,59 0,16 0,14 0,13 0,16

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 2,10 9,10 0,14 0,28 1,54 0,42 0,23 0,40 0,42

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 86,00 68,80 2,58 2,58 9,03 3,20 4,30 3,69 2,44

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 2,38 9,03 0,11 0,33 1,49 0,42 0,19 0,47 0,40

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 2,10 8,40 0,14 0,07 1,75 0,39 0,23 0,10 0,47

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 71,25 180,22 8,94 5,45 22,42 8,38 14,90 7,78 6,06

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 23,94 68,40 1,71 1,71 10,83 3,18 2,85 2,44 2,93

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 694,77 907,43 26,98 28,40 129,75 Jumlah 42,21 44,96 40,57 35,07

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

3462,95 3052,77 91,91 63,10 559,26 141,99 153,18 90,14 151,15

Konversi Kkal 367,62 567,86 2237,05

Jumlah 3172,53

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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SAMPEL 87

JUMLAH

(gram)

Energi 

(kkal)

Protein 

(gr)

Lemak 

(gr) karbohidrat (gr)

Energi 

(kkal) Protein (gr)

Lemak 

(gr)

karbohidrat 

(gr)

1 Bihun 100 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Beras ketan hitam 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Beras ketan putih 100 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Beras Putih 100 3/4 gls 100,00 361,00 6,70 0,60 79,50 16,79 11,17 0,86 21,49

5 Beras Merah 100 3/4 gls 100,00 358,00 7,40 2,60 75,20 16,65 12,33 3,71 20,32

6 Havermout 35 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jagung kuning 125 1 bh 35,00 37,80 1,15 0,45 8,79 1,76 1,91 0,64 2,38

8 Ketela pohon putih 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ketela pohon kuning 120 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 kentang 110 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Macaroni 50 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Talas 125 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Tepung beras 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Tepung jagung 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Tepung sagu 45 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Tepung terigu 50 8 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Ubi jalar merah 80 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Ubu jalar putih 100 1ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 235,00 756,80 15,25 3,65 163,49 Jumlah 35,20 25,41 5,21 44,19

1 Emping 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Jengkol 30 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Kacang Arab 22 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kacang Bogor 30 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kacang ijo 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Kelapa muda, air 150 1 gls 10,50 1,89 0,01 0,04 0,38 0,09 0,02 0,05 0,10

7 Kelapa muda, daging 110 3/4 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Kacang kedelai 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Kacang merah 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Kacang koro 20 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 kacang tanah kupas 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Kecap 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Kwaci 6 1 sdm 2,58 15,05 0,86 1,29 0,43 0,70 1,43 1,84 0,12

33 sari kedelai bubuk 15 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Santan 40 1/3 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 susu kedelai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 tempe kedelai 50 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 lamtoro (pete cina) 25 1/2 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Tauco 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Tahu 110 1 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Tepung hunkwee 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Wijen 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 13,08 16,94 0,87 1,33 0,81 Jumlah 0,79 1,46 1,89 0,22

1 Bayam 100 1 gls 100,00 16,00 0,90 0,40 2,90 0,74 1,50 0,57 0,78

2 Bayam merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Bawang bombay 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Bengkuang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bit 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Buncis 100 1 gls 30,00 10,20 0,72 0,09 2,16 0,47 1,20 0,13 0,58

7 Brokoli 100 1 gls 60,00 20,40 1,69 0,22 3,98 0,95 2,82 0,32 1,08

8 Cabai hijau besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 cabai merah besar 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Cabai rawit 100 1 gls 15,00 2,55 0,10 0,14 0,45 0,12 0,16 0,20 0,12

11 Daun bawang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Daun kemangi 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Daun melinjo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Daun Ketela rambat 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Daun Pakis 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Daun pepaya 100 1 gls 30,00 26,10 2,40 0,60 3,57 1,21 4,00 0,86 0,96

17 Daun singkong 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Jagung muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Jamur kancing 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jamur kuping 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jamur shitake 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jamur tiram 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jantung pisang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Genjer 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Pakcoy 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Kangkung 100 1 gls 45,00 9,00 1,13 0,15 1,43 0,42 1,88 0,22 0,39

28 Katuk 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Kapri muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kacang kapri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Kacang panjang 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Ketimun 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Kecipir 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Kembang kol 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Kol putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Kol merah 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Kucai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Nangka muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Petai 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Tebu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Rebung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Sawi putih 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

NO MAKANAN
Jumlah 

(URT)
KET

KANDUNGAN GIZI

KET

KECUKUPAN GIZI

SEREALIA DAN UMBI-UMBIAN

KACANG-KACANGAN

SAYURAN
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46 Sawi hijau 100 1 gls 60,00 16,80 1,38 0,18 2,40 0,78 2,30 0,26 0,65

47 Selada air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Seledri 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Toge kacang ijo 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Tomat masak 100 1 gls 14,25 3,42 0,19 0,07 0,67 0,16 0,31 0,10 0,18

51 Tomat muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Wortel 100 1 gls 57,00 20,52 0,57 0,34 4,50 0,95 0,95 0,49 1,22

53 Terung 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selada 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Gambas 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Labu air 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Labu siam 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Lobak 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Pare 100 1 gls 30,00 8,70 0,34 0,07 2,05 0,40 0,56 0,09 0,55

60 Pepaya muda 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 441,25 133,69 9,41 2,26 24,11 Jumlah 6,22 15,68 3,23 6,52

1 Alpukat 50 1/2 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Apel 75 1/2 bh sdg 42,75 25,25 0,11 0,17 6,56 1,17 0,19 0,24 1,77

3 Arbei 75 10 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Belimbing 125 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Bengkuang 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Cempedak 50 1/6 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Duku 75 15 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Durian 50 3 bj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jambu biji 100 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jambu air 100  2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Jeruk bali 105 1 ptg 100,00 28,95 1,14 0,29 9,33 1,35 1,90 0,41 2,52

12 Jeruk 100 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Jeruk nipis 25 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Kedondong 65 2 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 Kesemek 65 1/2 sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Kiwi 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Mangga gadung 130 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Mangga golek 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Mangga harum manis 150 1 bh sdg 64,50 41,93 0,34 0,22 10,97 1,95 0,57 0,31 2,96

20 Mangga indramayu 150 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Mangga muda 120 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Manggis 40 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Nangka 50 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Nenas 95 1/4 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Pepaya 110 1 ptg 30,80 12,01 0,20 0,03 3,02 0,56 0,33 0,04 0,82

26 Pisang mas 60 3 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Rambutan 50 5 bh 28,50 13,97 0,11 0,11 3,53 0,65 0,19 0,16 0,96

28 Sawo 70 1 bh sdg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Salak 70 1 bh bsr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Semangka 100 1 ptg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sirsak 50 1/2 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Srikaya 100 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 266,55 122,11 1,91 0,81 33,41 Jumlah 5,68 3,18 1,16 9,03

1 Margarin 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Olive Oil 5 1 sdt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Agar-agar 7 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Dodol 18 1 ptong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Gula aren 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Kecap 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Kopi 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Gula pasir 10 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Jahe 50 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Madu (TJ) 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Saos tomat 17 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Jumlah 0,00 0,00 0,00 0,00

1 Ale-ale 190 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Buavita (jambu) 100 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fruitamin 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Sirup marjan 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Sirup ABC 20 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Lasegar 320 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Happy jus 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Frutang 165 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Jasjus 8 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Mr. Jussie 90 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Minute maid pulppy 300 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 Mizone 500 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Sari asem 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Sari kacang ijo 250 1 pack 107,50 47,30 0,86 0,00 11,18 2,20 1,43 0,00 3,02

15 Floridina 350 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Nutri sari 14 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 You C1000 (isotonik) 140 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Pocari sweat 250 1 btl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Kratindaeng 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Redbull 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Hemaviton energy 150 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Hemaviton C1000 330 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Levite jeruk 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Q-guava 350 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Lemon water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Jungle juice 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Orange water 500 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 v-soy 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SERBA-SERBI

MINUMAN

MINYAK DAN LEMAK

BUAH-BUAHAN
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29 Soya milk 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Sirup pohon pinang/markisa 100 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Sunkist 154 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Sunquick 17 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Coca-cola 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Fanta 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Sprite 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Frestea original 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Fruit tea (sosro) 230 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 Teh kotak 200 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 The pucuk harum 240 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 yogurt Cimory original 70 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Bulgarian Yogurt (kin) 125 1botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Squeeze yogurt 70 1 pouch 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 original Yogurt (Greenfields) 125 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 yakult 65 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Kopi  (black aren) 220 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 Nescafe (Black Coffee) 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Kopi susu (ABC) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Coffee (Good day) 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 original cappucino (good day) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 Susu UHT full cream 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Susu UHT Greenfields 250 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Susu Bear Brand 189 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Susu Pisang (Mujigae) 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Susu Milo 180 1 pack 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Susu kental manis 40 4 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Susu tujuh kurma 200 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 107,50 47,30 0,86 0,00 11,18 Jumlah 2,20 1,43 0,00 3,02

1 Kentang goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Pisang goreng 27 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Roti bakar 24 1 iris 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Siomay 37 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Nachos 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 Onion ring 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Martabak 110 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Terang bulan 90 1 potong 38,70 116,10 3,01 4,86 28,38 5,40 5,02 6,95 7,67

9 Simgkong goreng 20 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Jamur Enoki goreng 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Boba Milktea taro(del monte) 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 boba Coffee 240 1 kaleng 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Matcha popping boba 240 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 Pop Ice 25 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 F1 milk shake herbalife 25 2 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 Milk Shake 300 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Milk Tea (Chatime) 500 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Thai Milk tea (Ichitan) 310 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Milk Tea (NU Green Tea) 200 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 Jus Apel (Buavita) 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 Jus Strawberry 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 Jus Mangga 250 1 gelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Jus Jambu (Buavita) 250 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 Frestea Apel 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Frestea Honey 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 frestea Lychee 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Frestea Green 250 1 botol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Teh Tarik 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Coffee Latte (Starbucks) 473 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

30 Kopi latte 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

31 Caramel Machiato (Neo Coffee) 20 1 sct 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 Hot Chocolate Milk (Cadburry) 30 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 Hot Chocolate (Starbucks) 400 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 Mojito 225 1 koktail 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

35 Strawberry Milk (greenfields) 200 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

36 Mcflurry-oreo (mcd) 285 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Paddle Pop (Wall's) 55 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

38 es krim(Aice) 100 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

39 Es krim Cornetto black and white (wall's) 80 1 cone 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 Permen 8 1 bh 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

41 Cheese cake (Breadtalk) 100 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 Brownies 34 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

43 Red Velvet Cake 80 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

44 Koko krunch 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

45 Corn Flakes 30 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

46 honey Stars 32 3 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Burger 125 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

48 Sandwich daging asap 134 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Tuna salad sandwich 157 1 porsi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

50 tortila Chips (Happytos) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Choco Cips (simba) 30 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

52 Potato Chips (Pringles) 25 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Roti Sandwich Isi coklat 42 1 bgks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

54 Selai kacang 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

55 Selai cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

56 Selai Nanas 14 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57 Meses Cokelat 15 1 sdm 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 minuman yotta 500 1 cup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Jus wortel 225 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

60 Jus Jambu 100 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

61 Roti isi keju 65 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Roti coklat 60 1 potong 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63 Vanila Latte 450 1 gls 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jumlah 38,70 116,10 3,01 4,86 28,38 Jumlah 5,40 5,02 6,95 7,67

Energi Protein Lemak Karbohidrat Energi Protein Lemak Karbohidrat

1102,08 1192,94 31,32 12,91 261,39 55,49 52,19 18,45 70,64

Konversi Kkal 125,26 116,21 1045,54

Jumlah 1287,01

KUDAPAN

TOTAL KESELURUHAN

JUMLAH ASUPAN ANGKA KECUKUPAN GIZI
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Lampiran 4. Analisis SPSS 
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