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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 

 

Informed Consent 

Selamat pagi/siang/sore/malam TS 

Saya Ditta Monica, mahasiswa Magister Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin 

sedang melakukan penelitian tesis mengenai Sindrom Terowongan Karpal pada 

dokter gigi di Maluku dan Maluku Utara. Dengan rendah hati saya meminta 

kesediaan TS untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Pengisian kuesioner ini membutuhkan waktu antara 5 sampai 10 menit. Dalam 

pengisian kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Oleh karena 

itu Anda diharapkan mengisi jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. 

Kerahasiaan data akan dijaga dan data akan digunakan hanya oleh peneliti dan tidak 

akan disebarluaskan. 

Apabila Anda memiliki pertanyaan terkait dengan kuesioner, dapat menghubungi 

saya melalui; 

Email: dittawid@gmail.com  

WA: +6285244613130 

Terima kasih atas waktu dan partisipasinya. 

Peneliti  

Silahkan klik untuk  menyetujui dan mengisi kuesioner ini. 

  

mailto:dittawid@gmail.com
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Lampiran 2. 

Kuesioner Penelitian Hubungan Faktor Risiko dengan Gejala Sindrom Terowongan 

Karpal pada Dokter Gigi di Maluku dan Maluku Utara 

 

Inisial Nama  : 

Asal PDGI  : 

Umur   : tahun 

Jenis Kelamin  : L/P 

Jika Anda perempuan, apakah sedang hamil? Ya/Tidak 

Tinggi Badan  :  cm 

Berat Badan  : kg 

Merokok  : Ya/Tidak 

Kebiasaan olahraga : Ya/Tidak 

Penyakit yang diderita: 

Hipertensi  : Ya/Tidak  

Diabetes Mellitus : Ya/Tidak 

Osteoarthritis  : Ya/Tidak 

Rheumatoid Arthritis : Ya/Tidak 

Hipercholesterolemia : Ya/Tidak 

Hiperuricemia  : Ya/Tidak 
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Lama Bekerja/Hari :   Jam 

Lama Praktik  :  Tahun/   Bulan 

Durasi menggunakan Scaler dan/atau Handpiece/Hari:  Menit, atau 

rata-rata perminggu:  menit/hari 
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Lampiran 3 

Kuesioner Sindrom Terowongan Karpal Boston 

1. Skala Keparahan Gejala (11 Item)  

Pertanyaan berikut merujuk gejala dalam waktu 24 jam selama 2 minggu 

terakhir. Pilih jawaban yang paling sesuai pada setiap pertanyaan. 

 1 2 3 4 5 

1. Bagaimana rasa 

nyeri pada tangan 

atau pergelangan 

tangan yang Anda 

alami di malam 

hari? 

Tidak 

ada 

nyeri 

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri 

Berat 

Nyeri 

Sangat 

Berat 

2. Berapa kali Anda 

merasakan nyeri 

pada tangan atau 

pergelangan 

tangan yang 

membuat Anda 

terbangun di 

malam hari dalam 

2 minggu terakhir? 

Tidak 

Pernah 

1 kali 2 atau 3 

kali 

4 atau 

5 kali 

Lebih 

dari 5 

kali 
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3. Apakah Anda 

biasanya 

merasakan nyeri 

pada tangan atau 

pergelangan 

tangan di siang 

hari? 

Tidak Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri 

Berat 

Nyeri 

Sangat 

Berat 

4. Berapa kali Anda 

mengalami nyeri 

pada tangan atau 

pergelangan 

tangan di siang 

hari? 

Tidak 

pernah 

1 atau 2 

kali 

sehari 

3 

sampai 

5 kali 

sehari 

Lebih 

dari 5 

kali 

sehari 

Menetap 

5. Rata-rata, Berapa 

lama satu episode 

nyeri berlangsung 

di siang hari yang 

Anda alami?  

Tidak 

ada 

nyeri 

Kurang 

dari 10 

menit 

10 - 60 

menit 

Lebih 

dari 60 

menit 

Menetap 

6. Apakah Anda 

mengalami mati 

rasa atau kebas di 

tangan? 

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

Berat 
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7. Apakah Anda 

mengalami 

kelemahan pada 

tangan atau 

pergelangan 

tangan? 

Tidak 

Ada 

Ringan Sedang Berat Sangat 

Berat 

8. Apakah Anda 

mengalami 

kesemutan di 

tangan? 

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

Berat 

9. Bagaimana tingkat 

mati rasa (kebas) 

atau rasa 

kesemutan yang 

Anda rasakan di 

malam hari? 

Tidak 

ada 

Ringan Sedang Berat Sangat 

Berat 

10. Berapa kali mati 

rasa (kebas) atau 

rasa kesemutan 

membuat Anda 

terbangun di 

malam hari dalam 

2 minggu terakhir? 

Tidak 

pernah 

Satu 

kali 

2 

sampai 

3 kali 

4 

sampai 

5 kali 

Lebih 

dari 5 

kali 
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11. Apakah Anda 

kesulitan 

menggenggam 

atau menggunakan 

objek berukuran 

kecil seperti pena 

atau kunci?  

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

Berat 

Petunjuk penentuan skor: jumlahkan angka-angka yang sesuai dengan semua 

jawaban dan bagi dengan jumlah pertanyaan yang dijawab. Skor gabungan 

(bulatkan ke dua desimal terdekat, misal: 2,45):____ 

 

2. Skala status fungsional (8 item) 

Pada satu hari selama 2 minggu terakhir apakah gejala pada tangan atau 

pergelangan tangan Anda menyebabkan kesulitan melakukan aktifitas 

berikut? Pilih satu jawaban yang paling mendekati kemampuan Anda 

melakukan aktifitas. 

 Tidak 

Ada 

Kesulitan 

Kesulitan 

Ringan 

Kesulitan 

Sedang 

Kesulitan 

Berat 

Tidak dapat 

melakukan 

sama sekali 

akibat 

gejala pada 

tangan atau 
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pergelangan 

tangan 

Menulis 1 2 3 4 5 

Mengancingkan 

pakaian 

1 2 3 4 5 

Memegang buku 

saat membaca 

1 2 3 4 5 

Menggenggam 

gagang telepon 

1 2 3 4 5 

Membuka tutup 

stoples 

1 2 3 4 5 

Melakukan 

pekerjaan rumah 

tangga (contoh: 

menyeterika, 

menyapu, 

mencuci 

menggunakan 

tangan) 

1 2 3 4 5 

Membawa tas 

belanja 

1 2 3 4 5 

Mandi dan 

berpakaian 

1 2 3 4 5 
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Petunjuk penentuan skor: jumlahkan angka-angka dari semua jawaban dan bagi 

dengan jumlah pertanyaan yang dijawab. Skor gabungan (bulatkan ke dua desimal 

terdekat, misal: 2,45):_____ 

 

 


