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LEMBAR PENJELASAN KUESIONER 
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Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin 
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NIM : C011191025 

No. HP: 085399868833 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Tingkat Pengetahuan tentang Bantuan 

Hidup Dasar Bagi Mahasiswa Angkatan 2019 Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin.”  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

bantuan hidup dasar bagi mahasiswa Fakultas Kedokteran. Manfaat dari penelitian ini 

adalah untuk menambah wawasan dan pengetahuan dalam membuat penelitian lebih 

lanjut. Dimohon kesediaan saudara-saudari untuk bersedia mengisi kuesioner dan 

menjawab semua pertanyaan yang terlampir. Kerahasiaan data dan informasi pribadi 
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perhatian dan kesediaan saudara-saudari sebagai responden, saya ucapkan terima kasih.  
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Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian dengan judul :  

Tingkat Pengetahuan tentang Bantuan Hidup Dasar Bagi Mahasiswa Angkatan 
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LAMPIRAN 3 

KUESIONER PENELITIAN 

PETUNJUK : Jawablah dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu jawaban 

yang menurut anda sesuai.  

1. Bantuan Hidup Dasar (BHD) atau dalam bahasa Inggris disebut Basic Life Support 

(BLS) merupakan pengertian dari:  

a. Pertolongan pertama yang dilakukan pada seseorang yang mengalami henti jantung 

atau henti nafas  

b. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami patah tulang  

c. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami nyeri  

2. Dalam Bantuan Hidup Dasar (BHD) dikenal istilah CAB yang merupakan singkatan 

dari:  

a. Calm, Airway, and Breathing  

b. Circulation, Airway, and Blood  

c. Circulation, Airway, and Breathing  

3. Bantuan Hidup Dasar (BHD) dapat dilakukan oleh:  

a. Masyarakat saja  

b. Siapa saja baik dari bidang medis maupun masyarakat yang mampu melakukannya 

c. Kalangan Medis saja  

4. Indikasi dilakukannya Bantuan Hidup Dasar (Basic Life Support) adalah:  

a. Denyut Jantung Lemah atau Sesak Nafas  

b. Henti Jantung atau Henti Nafas  

c. Kekurangan oksigen atau tekanan darah  

5. Tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) terdiri dari:  

a. Pembebasan jalan nafas, memberikan bantuan nafas, dan pijat jantung  
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b. Pembebasan jalan nafas dan memberi bantuan nafas  

c. Pembebasan jalan udara dan sirkulasi  

6. Apabila korban tidak sadar, yang perlu dilakukan adalah :  

a. Periksa denyut nadi korban  

b. Minta bantuan atau hubungi nomor darurat (ambulans atau rumah sakit terdekat)  

c. Membebaskan jalan nafas  

7. Saat menemukan korban yang tidak sadar hal yang pertama sekali kita lakukan 

adalah:  

a. Melakukan pijat jantung  

b. Periksa kesadaran dengan menepuk pundak korban sambil memanggil “Pak!Pak!” 

atau “Bu!Bu!”  

c. Mengukur tekanan darah korban dan beri bantuan nafas 

8. Lokasi yang tepat untuk melakukan pijat jantung adalah:  

a. Di tengah dada  

b. Di bawah dada  

c. Di antara tulang rusuk 1 dan 2  

9. Tindakan pijat jantung yang benar adalah:  

a. Alas yang keras tidak datar  

b. Alas yang keras dan data  

c. Alas yang lunak dan datar  

10. Pijat jantung dan pemberian nafas buatan dilakukan dengan perbandingan:  

a. 30 : 1 (30 kali pijat jantung : 1 kali nafas buatan)  

b. 30 : 2 (30 kali pijat jantung : 2 kali nafas buatan)  

c. 15 : 2 (15 kali pijat jantung : 2 kali nafas buatan)  

11. Pijat jantung dilakukan dengan frekuensi:  
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a. 100-120x per menit  

b. 100-130xper menit  

c. 100-120x per detik  

12. Dalam pelaksanaan pijat jantung, kedalaman pijat jantung adalah:  

a. 5-6 cm  

b. 5-8 cm  

c. 5-7 cm  

13. Setalah melakukan tindakan Bantuan Hidup Dasar (Basic Life Support) dan korban 

telah sadar yang kita lakukan pada korban adalah posisi pemulihan (recovery position): 

a. Membantu korban tidur dengan posisi miring  

b. Membantu korban tidur dengan posisi bebas  

c. Membantu korban terlungkup  

14. Bantuan pernafasan dapat dilakukan dengan beberapa cara, yaitu:  

a. Mulut ke Hidung saja  

b. Mulut ke Mulut saja  

c. Dari Mulut ke mulut dan mulut ke hidung  

15. Tindakan resusitas jantung paru dapat dihentikan apabila:  

a. Penolong merasa Resusitasi Jantung Paru tidak berguna  

b. Penolong dalam keadaan letih atau bantuan medis sudah datang dan korban kembali 

pulih  

c. Penolong merasa menjadi cedera akibat Resusitasi Jantung Paru 

 

• Petunjuk pengisian skor soal bantuan hidup dasar:  

Benar: 1  

Salah: 0  
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• Skor Penilaian pengetahuan 

Baik = 76% - 100% 

Cukup = 56%-75%  

Kurang = <56% 

• Jumlah skor penilaian pengetahuan bantuan hidup dasar: 
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