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LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuisioner Kecemasan

KUISIONER ZUNG SELF ANXIETY SELF-RATING SCALE

“Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin 2018 saat menjalani Skripsi*

Data Demografi :

Nama

Jenis kelamin

Usia

Nim

Petunjuk Umum Pengisian Kuisioner :

1. Bacalah pernyataan yang diberikan dengan baik sehingga dimengerti

2. Mengisi seluruh nomor pernyataan tanpa bantuan orang lain

3.

4. Pada kuisioner, berilah satu tanda cheklist () pada kolom yang sesuai dengan

Setiap pernyataan hanya berlaku untuk satu jawaban

sikap dan berhubungan dengan kecemasan.
Jika ingin mengganti jawaban, cukup dengan mencoret jawaban pertama
dengan tanda (=), kemudian beri tanda () pada jawaban terakhir

Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan langsung pada

peneliti.

Apakah anda mengalami pernyataan dibawah ini, ketika anda menjalani skripsi?.
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No. Pernyataan Sering Kadang- Jarang Tidak
kadang pernah

1 | Saya lebih sering merasa gelisah
atau gugup dan cemas dari
biasanya.

2 | Saya merasa takut tanpa alasan
yang jelas.

3 | Saya merasa badan hancur
berkeping-keping.

4 | Saya merasa mudah
marah/tersinggung, atau panik.

5 | Saya merasa semua baik-baik saja
dan tidak ada hal buruk yang akan
terjadi.

6 | Kedua tangan dan kaki saya terasa
gemetar.

7 | Saya merasa terganggu dengan
sakit kepala/nyerileher, nyeri otot.

8. | Badan saya terasa lemah dan cepat
lelah.

9 | Saya merasa tenang dan dapat
duduk diam dengan mudah

10 | Saya merasa jantung saya berdebar
sangat cepat.

11 | Saya merasa terganggu oleh rasa
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pusing/ sakit kepala.

12 | Saya merasa akan pingsan atau
perasaan seperti itu.

13 | Saya dapat menarik dan
mengeluarkan nafas dengan mudah

14 | Saya merasa mati rasa dan
kesemutan pada jari-jari tangan dan
kaki.

15 | Saya terganggu oleh sakit perut
atau gangguan pencernaan.

16 | Saya buang air kecil lebih dari
biasanya

17 | Tangan sayaselalukeringdan
hangat.

18 | Wajah saya menjadi panas dan
memerah.

19 | saya tertidur dengan
mudah dan mendapatkan istirahat
malam yang baik.

20 | Saya mendapatkan mimpi buruk.
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Lampiran 2. Kuisioner Mekanisme Koping

MEKANISME KOPING

Petunjuk: isilah pertanyaan dibawah ini dengan member tanda centang (V) pada kolom
yang telah disediakan. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi saat saudara/l

berada dalam suatu masalah sebenarnya.

Keterangan:
1. (SS) : Sangat setuju
2. (S) . Setuju
3. (KS) : Kurang setuju
4. (TS) : Tidak setuju
5. (STS) : Sangat tidak setuju
No Jawaban
Pernyataan
SS KS TS | STS
1 Dalam menyelesaikan masalah, saya
memikirkan cara yang paling tepat untuk
menyelesaikan masalah
2 Mencoba untuk menyelesaikan suatu
permasalahan tahap demi tahap
3 Saya menyakiti diri sendiri ketika ada masalah
yang tidak terselesaikan
4 Untuk melupakan kemarahan, saya sering
membanting pintu, bantal, buku, dll
5 Saya meminta bantuan teman/ sahabat ketika
ada masalah
6 Saya berdamai dengan takdir, terkadang saya
hanya sedang tidak beruntung
7 Saya tidak mau bertemu dengan orang lain
ketika saya adalah masalah
8 Saya memendam sendiri masalah yang saya
hadapi
9 Saya selalu berfikir positif terhadap setiap
masalah yang saya hadapi
10 | Ketika ada masalah frekuensi ibadah saya
meningkat
11 | Ketika ada masalah, saya bertindak seolah-olah
tidak mengalami masalah sama sekali
12 | Saya sering mencoba untuk melupakan masalah
dari dalam pikiran dan memikiran sesuatu yang
lain.
13 | Saya mencoba memandang masalah sebagai
bagian kehidupan yang harus saya jalani
14 | Ketika saya ada masalah saya menjadi lebih
kuat
15 | Saya menghabiskan waktu untuk bermain

game/gedget

52



16 | Saya menghindari masalah saya dengan
berjalan-jalan dan berbelanja

17 | Ketika ada masalah, saya bertindak seolah-olah
tidak mengalami masalah sama sekali

18 | Saya menolak untuk percaya bahwa saya sedang
memiliki masalah

19 | Ketika saya ada masalah, saya berusaha untuk
melupakan masalah dan meninggalkannya

20 | Ketika saya memiliki masalah, saya

menyalahkan orang lain atas masalah saya
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Lampiran 3. Analisa Data

Jenis_Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 106 33.2 33.2 33.2
Perempuan 213 66.8 66.8 100.0
Total 319 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 tahun 49 15.4 15.4 15.4
22 tahun 235 73.7 73.7 89.0
23 tahun 34 10.7 10.7 99.7
24 tahun 1 .3 3 100.0
Total 319 100.0 100.0
Statistics
Usia
N Valid 319
Missing 0
Mean 21.96
Std. Error of Mean .029
Median 22.00
Mode 22
Std. Deviation 519
Variance .269
Range 3
Minimum 21
Maximum 24
Sum 7006
Percentiles 25 22.00
50 22.00
75 22.00
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Zung Self-Rating Anxiety Scale

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal/tidak cemas 17 5.3 5.3 5.3
Kecemasan Ringan 94 29.5 29.5 34.8
Kecemasan Sedang 165 51.7 51.7 86.5
Kecemasan Berat 43 135 135 100.0
Total 319 100.0 100.0
Mekanisme Koping
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Adaptif 203 63.6 63.6 63.6
Maladaptif 116 36.4 36.4 100.0
Total 319 100.0 100.0
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Lampiran 4. Riwayat Hidup

Nama Lengkap
Nama Panggilan
NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin
Jurusan / Fakultas
Nama Orang Tua
Anak ke —
Alamat

Hp

Email

Pendidikan

Pengalaman Organisasi

: A.Raudiah Azzahra

: Audi

: C011181360

. Pare-Pare, 26 April 2000

- Islam

: Perempuan

: Pendidikan Dokter / Kedokteran
: H.Sirajuddin Rasyid, SE dan Hj.A.Miswati, SE
3

: Asal Mula

: 081354529794

: andiraudiahaz26@gmail.com

: SDN 53 Langnga

SMPN 1 Pinrang

SMAN 1 Pinrang

: Medical Muslim Family (M2F)
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