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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Kuesioner Nordic Body Map dari Pekerja 1-8 
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Lampiran 2 Worksheet NIOSH Lifting Equation 
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Lampiran 3 Hasil Rekap Sudut perhitungan Sudut Menggunakan Metode 

REBA 

 

Pekerja 1 

Posisi 

                                                Gambar     

G1 G2 G3 G4 G5 
Rata-

Rata 
Skor 

Grup A 

Leher 17,3 5,5 12,8 18,8 23,3 15,54 2 

Punggung 94,7 87 98,8 90,2 103,2 94,78 5 

Kaki 65,8 62,5 36,2 59,9 32 51,28 2 

Grup B 

Lengan 

Atas 
95,8 96,4 82,9 91,3 79,6 89,2 4 

Lengan 

Bawah 
10,9 7,8 15,4 18 19,8 14,38 2 

Pergelangan 

Tangan 
13,3 10,3 10,9 12,2 3 9,94 1 

 

Pekerja 2 

Posisi 

                                                Gambar     

G1 G2 G3 G4 G5 
Rata-

Rata 
Skor 

Grup A 

Leher   47,7 13,9 14,3 20,2 3 

Punggung 90,2 98 110 97,3 98,2 98,7 5 

Kaki  22,8 17,4 21 23 24,9 2 

Grup B 

Lengan 

Atas 
86 84,9 86 83,3 84,7 85,0 4 

Lengan 

Bawah 
 37,8 10 32 33,2 31,0 2 

Pergelangan 

Tangan 
  5,6 9 9,7 8,1 1 
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Pekerja 3 

Posisi 

                                                Gambar     

G1 G2 G3 G4 G5 
Rata-

Rata 
Skor 

Grup A 

Leher   20,2 20 25,5 24,1 3 

Punggung 113 107,7 93 93,4 101 101,6 5 

Kaki  28 36,6 39 46,5 34,9 2 

Grup B 

Lengan 

Atas 
112 97,5 69,2 71,8 83,2 86,7 4 

Lengan 

Bawah 
 27,9 16,2 28,7 11,9 20,3 2 

Pergelangan 

Tangan 
  3,8 12,5 13,2 13,7 1 

 

Pekerja 4 

Posis 

                                                Gambar     

G1 G2 G3 G4 G5 
Rata-

Rata 
Skor 

Grup A 

Leher   32,5 36,5 12 23,1 3 

Punggung 98 101,9 106,7 85,4 108,8 100,2 5 

Kaki  49,5 25 67.8 19,4 37,7 2 

Grup B 

Lengan Atas 73,6 76,6 93,6 71,9 101,7 83,5 4 

Lengan 

Bawah 
 18 26,3 31,8 30,8 25,7 2 

Pergelangan 

Tangan 
  11,3 11,7 13,3 8,7 1 

 

Pekerja 5 

Posisi 

                                                Gambar     

G1 G2 G3 G4 G5 
Rata-

Rata 
Skor 

Grup A 

Leher   28 27,3 14,4 23,4 3 

Punggung 41,3 45,7 70,1 65 36,5 51,7 4 

Kaki  42,9 34 39,7 35,3 40,2 2 

Grup B 

Lengan Atas 36,3 35,4 47,3 43,9 34,2 39,4 3 

Lengan 

Bawah 
 55,3 38,9 54,1 37,9 40,9 2 

Pergelangan 

Tangan 
  9,1 7,9 24,3 13,2 1 
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Pekerja 6 

Posisi 

                                                Gambar     

G1 G2 G3 G4 G5 
Rata-

Rata 
Skor 

Grup A 

Leher   25,8 9 26,8 24,0 3 

Punggung 84,6 87 80,2 78,5 89,4 83,9 5 

Kaki  24,2 26 23,4 57,6 32,0 2 

Grup B 

Lengan 

Atas 
81,5 66,3 64,1 56,4 77,7 69,2 4 

Lengan 

Bawah 
 23,3 20,8 24,9 10,7 19,9 2 

Pergelangan 

Tangan 
  15 8,1 8,4 14,2 1 

 

Pekerja 7  

Posisi 

                                                Gambar     

G1 G2 G3 G4 G5 
Rata-

Rata 
Skor 

Grup A 

Leher   26,7 33,1 15,2 23,0 3 

Punggung 60,1 47,8 69,2 63,3 43,3 56,7 4 

Kaki  46 25,2 26,9 42 33,3 2 

Grup B 

Lengan 

Atas 
57,7 42,1 70,9 51 34,3 51,2 4 

Lengan 

Bawah 
 50,8 28 33,9 63,4 39,8 2 

Pergelangan 

Tangan 
  23,2 19,6 19,6 21,1 2 

 

Pekerja 8 

Sudut 

                                                Gambar     

G1 G2 G3 G4 G5 
Rata-

Rata 
Skor 

Grup A 

Leher   32,2 16,8 17 22,1 3 

Punggung 62,9 48,4 65,2 36,3 37 50,0 4 

Kaki  47 34,6 39 39 37,3 2 

Grup B 

Lengan 

Atas 
60,7 46,7 84,5 58,5 56 61,3 4 

Lengan 

Bawah 
 17 30,1 17,9 16 21,9 2 

Pergelangan 

Tangan 
  24,7 11 10 16,4 2 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

 

 


