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SURAT PERSETUJUAN
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :  Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
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NIM :  R021191057
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“Gambaran Nilai Vo2max pada Atlet Sepak Bola dan Futsal di Unit Kegiatan
Mahasiswa Sepak Bola di Universitas Hasanuddin.”
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Protokol
Peneliti Utama Nur Lailah Bahar Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Gambaran Nilai Vo2max pada Atlet Sepak Bola dan Futsal di Unit
Kegiatan Mahasiswa Sepak Bola Universitas Hasanuddin
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Tempat Penelitian | Unit Kegiatan Mahasiswa Sepak Bola Universitas Hasanuddin,
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Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian

UNIT KEGIATAN MAHASISWA SEPAKBOLA
UNIVERSITAS HASANUDDIN

BADAN PENGURUS HARIAN PERIODE 2023
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Lampiran 4. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama/Inisial -
Nama Klub Sepak Bola : UKM Sepek Bta Univegritas Hasanueddin

Usia 1 43 Tahun
Jenis Kelamin U Lk lakd

Setelah mendapatkan penjelasan dari pene;liﬁ terkait pemeriksaan yang akan diberikan,
saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Gambaran nilai ¥02max pada
atlet sepak bola di UKM sepak bola dan futsal Universitas Hasanuddin” yang akan
dilakukan oleh Nur Lailah Bahar Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan
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Lampiran 5. Formulir Data Diri Responden
Responden sepak bola UKM Sepak bola
Universitas Hasanuddin

Assalamualaikum wr. wb.

Perkenalkan saya Nur Lailah Bahar prodi Fisioterapi Fakultas Keperawatann Universitas
hasanuddin. saat ini saya tengah melakukan penelitian guna memenuhi tugas akhir dalam hal ini
skripsi saya sebagai syarat kelulusan studi saya.

Adapun kriteria responden saya yaitu:
1. Terdaftar sebagai angota UKM Sepak Bola Universitas Hasanuddin sejakk than 2019
2. Mengikuti latihan rutin sesuai jadwal latihan UKM Sepak Bola Universitas Hasanuddin

Jika anda termasuk salam kriteria tersebut, saya mengharapkan kesediaan Anda unntuk
berpartisipasi menjadi responden dalas penelitian saya.

Atas perhatian, bantuan dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih.

Email

=——————————ry

Nama

Usia
19

google 1QvHOKFZ6L: X..7YQ: gcy iHYVHiyLi IXKL_8M6bV56scTt6UzTHZ6hmg Page 10f 3
Responden sepak bola UKM Sepak bola Universitas Hasanuddin 07/12/23 09.37
Alamat

Kab Gowa,Kec.pattalasang desa paccelekkang

Tinggi badan / Berat badan

165/56,4

Tanggal lahir
HH BB TTTT

19 / 06 / 2004
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Nomo Telepon / WA

-

Jumlah kehadiran dalam mengikuti latihan rutin mingguan

(® 3 kali dalam seminggu
O 2 kali dalam seminggu
O 1 kali dalam seminggu

O Tidak mengikuti latihan mingguan

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1QvHOKFZ6Lsx9nAGYemOn4X...7YQ-RE5FgcyWFKiHYvHiyLmftoFgaj2qldXKL_8M6bV56scTt6UzTHZ6hmg Page 2 of 3

Responden sepak bola UKM Sepak bola Universitas Hasanuddin 07/12/23 09.37

Posisi apa yang sering dimainkan dalam permainan sepak bola

O Keeper

O Bek (Defender)

(O Gelandang

@ Penyerang

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir
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Lampiran 6. Formulir Pengukuran Nilai VO2Max
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Lampiran 7. Norma Bleep Test

Level Balikan VO2 MAX

1 17,2

17,6

18,0

18,8

19,2

2
3

1 4 18,4
5
6
7

19,6

—_

20,0

20,4

20,8
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21,6

22,0

22,4

0| | N | B W] DN

22,8

—_

23,2

23,6

24,0

244

24,8

25,2

25,6

0| | N | B W DN

26,0

—_

26,4

26,8

27,2

27,6

28,0

28,3

28,7

29,1

O| 0| | | | K| W] N

29,5

—_

29,8

30,2

30,6

31,0

31,4

N[ W\ B[ W]

31,8
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Level

Balikan

VO2 MAX

7

32,4

8

32,6

9

32,9

—_

33,2

33,6

33,9

344

34,7

35,0

35,4

35,7

O| 0| | N | K| W N

36,0

—_
(=}

36,4

—_

36,8

37,1
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38,2

38,5
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39,2

O| o0 | N v K| W] N

39,6

—_
(=}

39,9

—_

40,2

40,5

40,8

O| 0| | | | K| W N

—_
(=}

—_
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43,6

43,9

442

Sl WD
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Level

Balikan

VO2 MAX

5

44,9

452

45,5

45.8

O o 9]

46,2

46,5

46,8

10

47,1

474

47,7

48,0

48,4

48,7

49,0

49,3

O| 0| | | | K| W] N

49,6

—_
(=}

49,9

—_
—

50,2

11

—_

50,5

50,8

51,1

51,4

51,6

51,9

52,2

52,5

O| 0| | | | K| W] N

52,8

53,1

53,4

53,7

12

54,0

54,3

54,5

54,8

55,1

55,4

55,7

56,0

O o Q| N »| K| W] DN

56,3
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Level Balikan V02 MAX

10 56,5
11 56,8
12 57,1
1 57,4
2 57,6
3 57,9
4 58,2
5 58,5
6 58,7

13 7 59,0
8 59,3
9 59,5
10 59,8
11 60,0
12 60,3
13 60,6
1 60,8
2 61,1
3 61,4
4 61,7
5 62,0
6 62,2

14 7 62,5
8 62,7
9 63,0
10 63,2
11 63,5
12 63,8
13 64,0
1 64,3
2 64,6
3 64,8
4 65,1
5 65,3

15
6 65,6
7 65,9
8 66,2
9 66,5
10 66,7
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Level

Balikan

VO2 MAX

11

66,9

12

67,2

13

67,5

16

—_

67,8

68,0

68,3

68,5

68,8

69,0

68,3

69,5

O| 0| | N | K| W N

69,7

—_
(=}

69,9

—_
—

70,2

—_
(3]

70,5

—_
W

70,7

—_
~

70,9

17

—_

71,2

71,4

71,6

71,9

72,0

72,4

72,6

72,9

O| o0 | N v K| W] N

73,2

—_
(=}

73,4

—_
—

73,6

—_
(3]

73,9

—_
W

74,2

—_
~

744

18

74,6

74,8

75,0

75,3

75,6

75,8

76,0

0| 2 | v B~ W DN

76,2
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Level Balikan V02 MAX

9 76,5
10 76,7
11 76,9
12 77,2
13 77,4
14 77,6
15 77,9
1 78,1
2 78,3
3 78,5
4 78,8
5 79,0
6 79,2
7 79,5

19 8 79,7
9 79,9
10 80,2
11 80,4
12 80,6
13 80,8
14 81,0
15 81,3
1 81,5
2 81,8
3 82,0
4 82,2
5 82,4
6 82,6
7 82,8
8 83,0

20
9 83,2
10 83,5
11 83,7
12 83,9
13 84,1
14 84,3
15 84,5
16 84,8

21 1 85,0
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Level Balikan V02 MAX
2 85,3
3 85,4
4 85,6
5 85,8
6 86,1
7 86,3
8 86,5
9 86,7
10 86.9
11 87,2
12 87,4
13 87,6
14 87,8
15 88,0
16 88,2
XXiii Universitas Hasanuddin




Lampiran 8. Hasil Uji SPSS

a. Karakteristik Umum Pemain Sepak Bola

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 17 3 6.8 6.8 6.8

18 21 47.7 47.7 54.5

19 10 22.7 22.7 77.3

20 1 2.3 2.3 79.5

21 3 6.8 6.8 86.4

22 6 13.6 13.6 100.0

Total 44 100.0 100.0

Nilai IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kekurangan berat 2 4.5 4.5 4.5

badan tingkat berat

Kekurangan berat 7 15.9 15.9 20.5

badan tingkat ringan

Normal 30 68.2 68.2 88.6

Kelebihan berat 1 2.3 2.3 90.9

badan tingkat ringan

Kelebihan berat 4 9.1 9.1 100.0

badan tingkat tinggi

Total 44 100.0 100.0

Nilai V02Max
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent

Valid  Kurang Sekali 5 11.4 11.4 11.4

Kurang 9 20.5 20.5 31.8

Sedang 28 63.6 63.6 95.5

Baik 1 2.3 2.3 97.7

Baik Sekali 1 2.3 2.3 100.0

Total 44 100.0 100.0
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Durasi Latihan

Cumulativ
Frequency Percent Valid Percent e Percent
Valid 1 kali dalam seminggu 11 25.0 25.0 25.0
2 kali dalam seminggu 15 34.1 34.1 59.1
1 kali dalam seminggu 6 13.6 13.6 72.7
Tidak mengikuti latihan 12 27.3 27.3 100.0
mingguan
Total 44 100.0 100.0
Posisi Bermain
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Keeper 2 4.5 4.5 4.5
Bek (Defender) 13 29.5 29.5 34.1
Gelandang 14 31.8 31.8 65.9
Penyerang 15 34.1 34.1 100.0
Total 44 100.0 100.0
b. Karakteristik Umum Pemain Futsal
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17 Tahun 5 14.3 14.3 14.3
18 Tahun 21 60.0 60.0 74.3
19 Tahun 7 20.0 20.0 94.3
20 Tahun 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
Nilai IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kekurangan berat 3 8.6 8.6 8.6
badan tingkat berat
Kekurangan berat 5 14.3 14.3 229
badan tingkat ringan
Normal 24 68.6 68.6 91.4
Kelebihan berat 3 8.6 8.6 100.0

badan tingkat ringan

XXV Universitas Hasanuddin



Total 35 100.0 100.0
Nilai Vo2max
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang sekali 1 29 29 29
Kurang 7 20.0 20.0 22.9
Sedang 21 60.0 60.0 82.9
Baik 3 8.6 8.6 91.4
Baik sekali 3 8.6 8.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Durasi latihan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 kali dalam seminggu 9 25.7 25.7 25.7
2 kali dalam seminggu 11 31.4 31.4 57.1
1 kali dalam seminggu 12 34.3 34.3 91.4
tidak mengikuti jadwal 3 8.6 8.6 100.0
latihan mingguan
Total 35 100.0 100.0
Posisi bermain
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Keeper 6 171 171 171
Anchor 8 22.9 22.9 40.0
Flank 16 45.7 45.7 85.7
Pivot 5 14.3 14.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
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c. Nilai YO2Max Pemain Sepak Bola

Usia * Nilai V02Max Crosstabulation

Nilai VO2Max Total
Kurang Sedan Baik
Sekali Kurang g Baik Sekali
Usia 17 Count 0 2 1 0 0 3
% of 0.0% 45% 23% 0.0% 0.0% 6.8%
Total
18 Count 3 3 15 0 0 21
% of 6.8% 6.8% 341% 0.0% 0.0% 47.7%
Total
19 Count 0 2 7 0 1 10
% of 0.0% 45% 159% 0.0% 2.3% 22.7%
Total
20 Count 0 0 1 0 0 1
% of 0.0% 00% 23% 0.0% 0.0% 2.3%
Total
21 Count 1 1 1 0 0 3
% of 23% 23% 23% 0.0% 0.0% 6.8%
Total
22 Count 1 1 3 1 0 6
% of 23% 23% 6.8% 23% 0.0% 13.6%
Total
Total Count 5 9 28 1 1 44
% of 11.4% 20.5% 63.6% 2.3% 2.3% 100.0%
Total

Nilai IMT * Nilai VO2Max Crosstabulation

Nilai VO2Max

Kuran

g Kuran Seda Baik

Sekali g ng Baik Sekali

Nilai Kekurangan  Count 0 0 2 0 0

IMT beratbadan % of 0.0% 0.0% 4.5% 0.0% 0.0%

tingkat berat  Total

Kekurangan  Count 0 1 6 0 0

berat badan % of 0.0% 23% 13.6 0.0% 0.0%
tingkat ringan  Total %

Normal Count 3 6 20 0 1
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% of 6.8% 13.6 455 0.0% 2.3%
Total % %
Kelebihan Count 0 1 0 0 0
berat badan % of 0.0% 23% 0.0% 0.0% 0.0%
tingkat ringan  Total
Kelebihan Count 2 1 0 1 0
berat badan % of 45% 23% 0.0% 2.3% 0.0%
tingkat tinggi  Total
Total Count 5 9 28 1 1
% of 11.4% 20.5 63.6 2.3% 2.3%
Total % %
Total
Nilai IMT Kekurangan berat badan  Count 2
tingkat berat % of Total 4.5%
Kekurangan berat badan  Count 7
tingkat ringan % of Total 15.9%
Normal Count 30
% of Total 68.2%
Kelebihan berat badan Count 1
tingkat ringan % of Total 2.3%
Kelebihan berat badan Count 4
tingkat tinggi % of Total 9.1%
Total Count 44
% of Total 100.0%
Durasi Latihan * Nilai V02Max Crosstabulation
Nilai VO2Max
Kurang Baik
Sekali Kurang Sedang Baik Sekali
Durasi 1 kali dalam seminggu Count 2 1 6 1 1
Latihan % of 4.5% 23% 13.6% 23% 2.3%
Total
2 kali dalam seminggu Count 0 3 12 0 0
% of 0.0% 6.8% 27.3% 0.0% 0.0%
Total
1 kali dalam seminggu Count 1 2 3 0 0
% of 2.3% 4.5% 6.8% 0.0% 0.0%
Total
Count 2 3 7 0 0
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Tidak mengikuti % of 4.5% 6.8% 159% 0.0% 0.0%
latihan mingguan Total
Total Count 5 9 28 1 1
% of 11.4% 20.5% 63.6% 23% 2.3%
Total
Total
Durasi Latihan 1 kali dalam seminggu Count 11
% of Total 25.0%
2 kali dalam seminggu Count 15
% of Total 34.1%
1 kali dalam seminggu Count 6
% of Total 13.6%
Tidak mengikuti latihan Count 12
mingguan % of Total 27.3%
Total Count 44
% of Total 100.0%
Posisi Bermain * Nilai V02Max Crosstabulation
Nilai VO2Max Total
Kurang Baik
Sekali Kurang Sedang Baik Sekali
Posisi Keeper Count 1 0 1 0 0 2
Bermain % of 2.3% 0.0% 23% 0.0% 0.0% 4.5%
Total
Bek Count 2 3 7 1 0 13
(Defender) % of 4.5% 6.8% 159% 23% 0.0% 29.5%
Total
Gelandang Count 2 0 12 0 0 14
% of 4.5% 0.0% 27.3% 0.0% 0.0% 31.8%
Total
Penyerang Count 0 6 8 0 1 15
% of 0.0% 13.6% 18.2% 0.0% 2.3% 34.1%
Total
Total Count 5 9 28 1 1 44
% of 11.4% 20.5% 63.6% 23% 2.3% 100.0
Total %
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d. Nilai Vo2max Pemain Futsal

Usia * Nilai V02Max Crosstabulation

Nilai VO2Max Total
Kurang Baik
Sekali Kurang Sedang Baik Sekali

Usia 17 Count 0 2 1 0 0 3

% of Total 0.0% 4.5% 2.3% 0.0% 0.0% 6.8%

18 Count 3 3 15 0 0 21

% of Total 6.8% 6.8% 34.1% 0.0% 0.0% 47.7%

19 Count 0 2 7 0 1 10

% of Total 0.0% 45% 15.9% 0.0% 2.3% 22.7%

20 Count 0 0 1 0 0 1

% of Total 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 2.3%

21 Count 1 1 1 0 0 3

% of Total 2.3% 2.3% 2.3% 0.0% 0.0% 6.8%

22 Count 1 1 3 1 0 6

% of Total 2.3% 2.3% 6.8% 2.3% 0.0% 13.6%

Total Count 5 9 28 1 1 44

% of Total 11.4% 20.5% 63.6% 2.3% 2.3% 100.0%

Nilai IMT * Nilai V02Max Crosstabulation
Nilai VO2Max
Kurang Baik
Sekali Kurang Sedang Baik Sekali
Nilai Kekurangan berat Count 0 0 2 0 0
IMT  badan tingkat berat % of Total 0.0% 0.0% 45% 0.0% 0.0%
Kekurangan berat  Count 0 1 6 0 0
badan tingkat % of Total 0.0% 23% 13.6% 0.0% 0.0%
ringan
Normal Count 3 6 20 0 1
% of Total 6.8% 13.6% 455% 0.0% 2.3%
Kelebihan berat Count 0 1 0 0 0
badan tingkat % of Total 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0%
ringan

Kelebihan berat Count 2 1 0 1 0
badan tingkat tinggi % of Total 4.5% 2.3% 0.0% 2.3% 0.0%
Total Count 5 9 28 1 1
% of Total 11.4% 20.5% 63.6% 2.3% 2.3%
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Total

Nilai IMT Kekurangan berat Count 2
badan tingkat berat % of Total 4.5%
Kekurangan berat Count 7
badan tingkat ringan % of Total 15.9%
Normal Count 30
% of Total 68.2%
Kelebihan berat badan Count 1
tingkat ringan % of Total 2.3%
Kelebihan berat badan Count 4
tingkat tinggi % of Total 9.1%
Total Count 44
% of Total 100.0%
Durasi Latihan * Nilai V02Max Crosstabulation
Nilai VO2Max
Kurang Baik
Sekali Kurang Sedang Baik Sekali
Durasi 1 kali dalam seminggu Count 2 1 6 1 1
Latihan % of 4.5% 23% 13.6% 2.3% 2.3%
Total
2 kali dalam seminggu Count 0 3 12 0 0
% of 0.0% 6.8% 27.3% 0.0% 0.0%
Total
1 kali dalam seminggu Count 1 2 3 0 0
% of 2.3% 4.5% 6.8% 0.0% 0.0%
Total
Tidak mengikuti Count 2 3 7 0 0
latihan mingguan % of 4.5% 6.8% 15.9% 0.0% 0.0%
Total
Total Count 5 9 28 1 1
% of 11.4% 20.5% 63.6% 2.3% 2.3%
Total
Total
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Durasi 1 kali dalam seminggu Count 11
Latihan % of Total 25.0%
2 kali dalam seminggu Count 15
% of Total 34.1%
1 kali dalam seminggu Count 6
% of Total 13.6%
Tidak mengikuti latihan ~ Count 12
mingguan % of Total 27.3%
Total Count 44
% of Total 100.0%
Posisi Bermain * Nilai V02Max Crosstabulation
Nilai VO2Max Total
Kurang Baik
Sekali Kurang Sedang Baik Sekali
Posisi Keeper Count 1 0 1 0 0 2
Bermain % of 2.3% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 4.5%
Total
Bek Count 2 3 7 1 0 13
(Defender) % of 4.5% 6.8% 15.9% 2.3% 0.0% 29.5%
Total
Gelandang Count 2 0 12 0 0 14
% of 4.5% 0.0% 27.3% 0.0% 0.0% 31.8%
Total
Penyerang Count 0 6 8 0 1 15
% of 0.0% 13.6% 18.2% 0.0% 23% 34.1%
Total
Total Count 5 9 28 1 1 44
% of 11.4% 20.5% 63.6% 2.3% 2.3% 100.0%
Total
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan

Pengisian Informed Consent

[

Pengukuran Tinggi Badan Pengukuran berat Badan
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Pengukuran Vo2Max dengan Metode Bleep Test
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Lampiran 10 Draft Artikel

GAMBARAN NILAI VO2MAX PADA PEMAIN SEPAK BOLA DAN FUTSAL DI UNIT
KEGIATAN MAHASISWA SEPAK BOLA UNIVERSITAS HASANUDDIN

Nur Lailah Bahar!, Immanuel Maulang?, Dian Amaliah Nawir3, Yery Mustari4,
Nukhrawi Nawir®

UNIVERSITAS HASANUDDIN
JI. Perintis Kemerdekaan No.KM.10, Tamalanrea Indah, Kec. Tamalanrea,

Kota Makassar, Sulawesi Selatan 90245
e-mail : nurlailabaharS@gmail.com

Abstrak

Sepak bola dan futsal merupakan salah satu olah raga yang membutuhkan daya tahan kardiovasuler
atau VO2Max. berdasarkan hasil observasi ditemukan bahwa beum pernah dilakukan pengukuran
VO2Max di UKM sepak bola Universitas Hasanuddin. Tujuan umum penelitian adalah untuk
mengetahui gambaran nilai VO2Max pada pemain sepak bola dan futsal di UKM sepak bola
Universitas Hasanuddin. Jenis penelitian ini merupakan Penelitian analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan fotal sampling, dimana sampel dipilih secara keseluruhan dari jumlah populasi
adalah 79 orang anggota UKM yang ada dilapangan dengan klasifikasi pemain sepakbola
sebanyak 44 orang dan pemain futsal sebanyak 35 orang. persentase nilai ¥O2Max pemain sepak
bola tertinggi berada pada kategori sedang yaitu 28 orang (63.6%). persentase nilai VO2Max
pemain futsal tertinggi berada pada kategori sedang yaitu 21 orang (60%). Responden dengan
kategori nilai YO2Max sedang didominasi dengan pemain berusia 18 tahun, IMT normal, durasi
Latihan 2 kali seminggu, posisi bermain gelandang pada sepak bola dan posisi bermain flank pada
futsal.

Kata kunci : Sepak bola, Futsal, VO2Max, UKM sepak bola Universitas Hasanuddin

Abstract

Football and futsal are sports that require cardiovascular endurance or VO2Max. Based on the
results of observations, it was found that VO2Max measurements had never been carried out at
the Hasanuddin University football UKM. The general aim of the research is to determine the
description of VO2Max values in soccer and futsal players at Hasanuddin University soccer UKM.
This type of research is analytical research with a cross sectional research design. The sampling
technique in this research was carried out using total sampling, where the entire sample was
selected from a total population of 79 UKM members in the field with a classification of 44 football
players and 35 futsal players. The highest percentage of VO2Max values for soccer players was
in the medium category, namely 28 people (63.6%). The highest percentage of VO2Max values for
futsal players is in the medium category, namely 21 people (60%). Respondents in the medium
VO2Max value category were dominated by players aged 18 years, normal BMI, training duration
2 times a week, playing midfielder position in football and flank playing position in futsal.

Keywords: Football, Futsal, VO2Max, Hasanuddin University football UKM
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