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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Selamat pagi/siang/sore, semoga kita semua selalu dilimpahkan kesehatan
dimanapun berada. Perkenalkan saya Nudia Dini Harisda, mahasiswa Program
Studi IImu Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin ingin
meminta bantuan anda untuk mengisi kuesioner penelitian yang berjudul
“Gambaran Pola Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages Pada Siswa SMA di
Kota Makassar”.

Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner ini sekitar 7-10 menit. Sesuai
dengan kode etik penelitian, informasi mengenai identitas anda akan sangat
dijamin kerahasiaannya. Kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar maupun
salah, oleh karena itu diharapkan anda bisa memberikan jawaban yang paling
sesuai dengan keadaan saat ini. Jika anda bersedia menjadi responden, harap

kiranya untuk dapat menandatangani lembar persetujuan responden.

Hormat Peneliti,

Nudia Dini Harisda

(081341398202)
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Lampiran 2 Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa bersedia menjadi responden untuk

penelitian dengan judul penelitian “Gambaran Pola Konsumsi Sugar-

Sweetened Beverages Pada Siswa SMA di Kota Makassar”.

Dengan surat pernyataan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat

digunakan sebagaimana mestinya.

Makassar,................. 2023

Responden
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Lampiran 3 Lembar Pengumpul Data

Identitas Responden

Mohon isi identitas Anda secara lengkap dan sebenar-benarnya. ldentitas responden

akan dirahasiakan sebagai data penelitian.

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Kelas

Berat Badan

Tinggi Badan

No. Handphone

84



Lampiran 4 Lampiran Kuesioner

Kuesioner Frekuensi Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages

KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

(FFQ)

Bacalah pernyataan di bawah ini dan beri tanda ( V ) pada salah satu
kolom frekuensi saja (seberapa sering Anda mengonsumsi minuman
berpemanis atau Sugar-Sweetened Beverages) di setiap jenis minuman

berpemanis yang anda anggap mewakili jawaban anda.

No.

Jenis Frekuensi Konsumsi

Minuman >3 1 3-6 1-2 2 Tidak
Berpemanis kali/ kali/ kali/ kali/ kali/ | Pernah

hari hari minggu | minggu | bulan

Minuman
berkarbonasi
(coca cola,
pepsi, sprite,

dily

Minuman
berenergi

(Extra Joss,
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KukuBima,

dily

Minuman
olahraga
(Pocari
sweat,
mizone,

isoplus, dll)

Minuman
rasa

buah
(Buavita,
Nutrisari,

Minute Maid

Pulpy)

Teh siap saji
dalam botol
(Teh botol,
teh kotak, teh

gelas)

Teh sachet,
teh

celup atau teh
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tubruk
dengan
tambahan

gula

Teh kekinian
(Thai Tea,
Cheese Tea,
Bubble Tea,
Matcha, Milk

Tea, dll

Kopi siap saji

dalam botol

Kopi sachet
dengan
tambahan

gula

10.

Kopi
kekinian
(kopi susu,
kopi

gula aren,
kopi

caramel, dll)
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A. Kuesioner Ukuran Sugar-Sweetened Beverages

1.

Saat membeli atau memesan minuman berpemanis, ukuran apa yang

sering anda pilih?
a. Ukuran kecil (300-350 ml)
b. Ukuran sedang (400-500 ml)

c. Ukuran besar (600-700 ml)

B. Kuesioner Pengetahuan Terkait Konsumsi Sugar-Sweetened

Beverages

Berilah tanda centang (V) pada kolom “Benar” atau “Salah” pada

pernyataan yang dianggap sesuai yang ada pada masing-masing kolom.

No. Pernyataan Benar | Salah

1. | Minuman berpemanis mengandung kalori yang
tinggi

2. | Minuman berpemanis sangat dianjurkan oleh
siswa

3. | Mengonsumsi  minuman berpemanis tidak
mempengaruhi berat badan seseorang

4. | Mengonsumsi minuman berpemanis
mempengaruhi kepadatan tulang

5. | Sukrosa adalah bahan pemanis yang terdapat
dalam minuman ringan

6. | Kelebihan rasa pemanis dalam minuman dapat
berdampak kerusakan pada organ tubuh seperti
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ginjal

7. | Mengonsumsi minuman berpemanis setiap hari
tidak membahayakan kesehatan

8. | Madu adalah salah satu contoh pemanis yang
baik

9. |Jika ibu membuat minuman teh manis dari
rumah sebaiknya takaran gula pasir tidak lebih
dari 2 sendok teh

10. | Bahan pemanis yang baik adalah dari buah alami
tanpa dicampur dengan bahan pemanis lainnya

11. | Yang termasuk minuman berpemanis adalah
minuman kopi kemasan dan soft drink

12. | Minuman bersoda tidak mengandung pemanis
buatan

13. | Mengonsumsi minuman berpemanis yang rutin
dapat mengakibatkan kerusakan pada gigi

14, | Orang dengan berat badan lebih sebaiknya
mengurangi konsumsi minuman berpemanis

15. | Jika sudah mengonsumsi minuman berpemanis,
harus diimbangi dengan konsumsi minuman air
putih

16. | Anak dengan berat badan kurus sebaiknya

mengonsumsi  minuman  berpemanis lebih
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banyak dari anak yang yang gemuk

17. | Mengonsumsi  minuman berpemanis dapat
sebagai pengganti makanan pokok

18. | Konsumsi minuman berpemanis sebaiknya tidak
setiap hari

19. | Minum minuman berpemanis sudah cukup
sebagai pengganti sarapan pagi

20. | Rasa manis dari buah-buahan lebih baik
daripada manis dari minuman berpemanis

21. | Minuman yang banyak mengandung gula
sebaiknya dibatasi penggunaannya

22. | Minuman manis sangat baik diminum setelah

berolahraga sebagai pengganti energi
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

e ———— ———— ———————————————

No.
Lamp
Hal

Yth.

: 2172/UN4.18.1/KP.06.07/2023 17 Juli 2023
: 1 (satu) berkas
: Permohonan Izin Etik Penelitian

: Ketua Komisi Etik Penelitian
FKM Universitas Hasanuddin
MAKASSAR

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :  Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP 1 19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam
rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama ¢ Nudia Dini Harisda

NIM :  RO11191010

Program Studi :  Ilmu Keperawatan

Rencana Judul ¢ Gambaran Pola Konsumsi "Sugar-Sweetened Beverages” pada

Siswa SMA di Kota Makassar.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah Kuesioner dan
Pengukuran Antropometri.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

/’a\:mDekan,

ZonSH¥ikil Dekan Bidang Akademik dan
ST 3

D e

2N

“a,

‘\\-——_—_: -
Tembiisaii ¥

Kemahasiswaan Nama Peneliti,

. Syahrul, S,Kep, Ns, MKes., Ph.D Nudia Dini Harisda
“NIP,19820419 200604 1 002 NIM : R011191010
./

P s

1. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
3. Arsip
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : httpz//simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231

Nomor : 21753/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran N Dinas Pendidikan Provinsi Sulawesi

Selatan
Perihal . lzin penelitian

di-

Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassar Nomor :
2174/UN4.18.1/PT.01.04/2023 tanggal 17 Juli 2023 perihal diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:
Nama : NUDIA DINI HARISDA
Nomor Pokok : ' RO11191010
Program Studi : limu Keperawatan
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)
Alamat : JI. P. Kemerdeka m. 10 Makassar

PROVINSI SULAWESI| SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,

dengan judul :

" GAMBARAN POLA KONSUMSI “SUGAR-SWEETENED BEVERAGES" PADA SISWA SMA DI

KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 26 Juli s/d 26 Agustus 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan Yth

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 21 Juli 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

< -

ASRUL SANLI, S.H., M.Si.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

1. Dekan Fak Keper
2. Pertinggal.

UNHAS M
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Lampiran 6 Lembar Surat Permohonan Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 4786/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal: 12 Agustus 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 4823091250 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Nudia Dini Harisda Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Gambaran Pola Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages Pada Siswa
SMA di Kota Makassar
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 4 Agustus 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 4 Agustus 2023
Tempat Penelitian | Kota Makassar
Judul Review lZ] Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
12 Agustus lanjutan
D Expedited 2023 Sampai
12 Agustus
I:]Fullboard 2024
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan 29 T:n@wal
Penclitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D ‘4 *
(= aisfus 2023
Sekretaris  komisi | Nama : Tanda tanganiy\, al
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes i
3 Agustus 2023

Kewajiban Peneliti Utama:
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di impl ikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Euk dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
3. Menyecrahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penclitian resiko rendah

4. Menycrahkan lap akhir setelah Penclitian berakhir
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)
6. M hi semua an yang ditentukan

b e
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINST SULAWESI SELATAN
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 5 MAKASSAR

Alamat : Jfn. Taman Makam ®ahlawan Tello Baru Telp. 0411 - 442055 Makassar 90233
e_mail: smanegeriSmakassar@yafioo.com / www. SmanSmakassar.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.3/413/SMAN.05/VILI/2023

B
(g2
i é
W\

l‘l.'.\.y.w“

Berdasarkan Surat dari Pemerintahan Provinsi Sulawesi Selatan Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dengan nomor : 21753/S.01/PTSP/2023 Tanggal 21 Juli 2023,
Kepala SMA Negeri 5 Makassar menerangkan bahwa :

NAMA : NUDIA DINI HARISDA

Nomor Pokok :R011191010

Program Studi : Timu Keperawatan

Pekerjaan / Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km 10 Makassar

Adalah benar mahasiswa dari Fakultas Keperawatan UNHAS Makassar telah melakukan

penelitian dalam rangka menyusun SKRIPSI di SMA Negeri 5 Makassar pada tanggal 26 Juli
—26 Agustus 2023 dengan judul penelitian :

“GAMBARAN POLA KONSUMSI SUGAR SWEETENED BEVERAGES PADA
SISWA SMA DI KOTA MAKASSSAR ”

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 22 Agustus 2023
PT SMA Negeri 5 Makassar

Dr.Sudirfman Kadir, S.Pd, MM
NIP. 19700127 200411 1 001
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2

= ? 4 PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
1=\ DINAS PENDIDIKAN
’ UPT SMA NEGERI 21 MAKASSAR

JI. Tamalanrea Raya No. 1A BTP Makassar Telp. (0411) 8994977NPSN:40311953
Kode Pos 90245 Laman: www.sman21makassar.sch.id e-mail: sma21imakassar@gmail.com

é

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
No : 070/ 327 -UPT SMA 21/MKS .1/ DISDIK
Berdasarkan surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan Provinsi Sulawesi Selatan Nomor
21753/8.01/PTSP/2023 Tanggal, 21 Juli 2023 Perihal izin penelitian dalam rangka penyusunan

Skripsi Universitas Hasanuddin ( UNHAS), maka dengan ini Kepala UPT SMA Negeri 21 Makassar
menerangkan bahwa :

Nama . NUDIA DINI HARISDA

NIM : RO11191010

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Pekerjaan : Mahasiswa (S1)

Alamat . J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar

Benar yang tersebut namanya di atas telah melakukan Penelitian di SMA Negeri 21
Makassar pada tanggal 25 Juli 2023 s/d 22 Agustus 2023 dengan Judul Penelitian “* GAMBARAN
POLA KONSUMSI “ SUGAR - SWEETENED BEVERAGES” PADA SISWA SMA DI

KOTA MAKASSAR”

Demikian surat Keterangan Penelitian ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.
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Lampiran 8 Master Tabel

Master Tabel

Karakteristik Responden
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Lampiran 9 Hasil Analisa Kuantitatif

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur 106 14 18 16.46 .948
Jenis Kelamin 106 1 2 1.64 482
Asal Sekolah 106 1 2 1.42 497
Kelas 106 1 3 2.55 .841
Status Gizi 106 15 39 24.17 4.995
Valid N (listwise) 106
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 14 2 1.9 1.9 1.9

15 21 19.8 19.8 21.7

16 15 14.2 14.2 35.8

17 57 53.8 53.8 89.6

18 11 10.4 10.4 100.0

Total 106 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 38 35.8 35.8 35.8

Perempuan 68 64.2 64.2 100.0

Total 106 100.0 100.0

Asal Sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SMA Negeri 21 Makassar 61 57.5 57.5 57.5

SMA Negeri 5 Makassar 45 42.5 42.5 100.0

Total 106 100.0 100.0
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Kelas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid X 24 22.6 22.6 22.6

XII 82 77.4 77.4 100.0

Total 106 100.0 100.0

Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Gizi kurang (thinness) 5 4.7 4.7 4.7

Gizi baik (normal) 52 49.1 49.1 53.8

Overweight 34 32.1 32.1 85.8

Obesitas 15 14.2 14.2 100.0

Total 106 100.0 100.0

Total Skor Frekuensi
Statistics

Total Skor Frekuensi
N Valid 106

Missing 0
Mean 79.25
Median 65.00
Std. Deviation 44.975
Minimum 10
Maximum 285

Total Skor Frekuensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 10 1 .9 .9 .9

20 1 .9 .9 1.9

25 2 1.9 1.9 3.8
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30 4 3.8 3.8 7.5
85 1 9 9 8.5
40 4 3.8 3.8 12.3
45 7 6.6 6.6 18.9
50 12 11.3 11.3 30.2
99 6 5.7 5.7 35.8
60 4 3.8 3.8 39.6
65 10 9.4 9.4 49.1
70 5 4.7 4.7 53.8
75 7 6.6 6.6 60.4
80 6 5.7 5.7 66.0
85 6 5.7 5.7 71.7
90 2 1.9 1.9 73.6
95 1 .9 .9 74.5
100 3 2.8 2.8 77.4
105 1 R .9 78.3
110 2 1.9 1.9 80.2
115 1 9 9 8l.1
120 6 5.7 5.7 86.8
125 2 1.9 1.9 88.7
130 1 .9 .9 89.6
155 2 1.9 1.9 91.5
160 1 R .9 92.5
165 2 1.9 1.9 94.3
175 4 3.8 3.8 98.1
205 1 .9 .9 99.1
285 1 .9 .9 100.0
Total 106 100.0 100.0

Frekuensi Konsumsi Pada Siswa (Gizi Kurang)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggi 2 40.0 40.0 40.0
Rendah 3 60.0 60.0 100.0

Total 5 100.0 100.0
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Frekuensi Konsumsi Pada Siswa (Gizi Normal)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggi 35 67.3 67.3 67.3
Rendah 17 32.7 32.7 100.0

Total 52 100.0 100.0

Frekuensi Konsumsi Pada Siswa (Overweight)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggi 18 52.9 52.9 52.9
Rendah 16 47.1 47.1 100.0

Total 34 100.0 100.0

Frekuensi Konsumsi Pada Siswa (Obesitas)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 9 60.0 60.0 60.0
Rendah 6 40.0 40.0 100.0

Total 15 100.0 100.0

Frekuensi jenis minuman pada siswa (gizi kurang)

Minuman Berkarbonasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-2 kali/minggu 2 40.0 40.0 40.0
2 kali/bulan 2 40.0 40.0 80.0
tidak pernah 1 20.0 20.0 100.0
Total 5 100.0 100.0

Minuman Berenergi (Extra Joss, KukuBima, Panther, dll)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak pernah 5 100.0 100.0 100.0
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Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 2 40.0 40.0 40.0
1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 60.0
2 kali/bulan 1 20.0 20.0 80.0
tidak pernah 1 20.0 20.0 100.0
Total 5 100.0 100.0

Minuman Rasa Buah (Buavita, Nutrisari, Minute Maid Pulpy)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0
1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0
2 kali/bulan 1 20.0 20.0 60.0
tidak pernah 2 40.0 40.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
Teh siap saji dalam botol (Teh botol, teh kotak, teh gelas)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0
3-6 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0
1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 60.0
2 kali/bulan 2 40.0 40.0 100.0
Total 5 100.0 100.0

Teh sachet, teh celup atau teh tubruk dengan tambahan gula

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0
1 kali/hari 1 20.0 20.0 40.0
3-6 kali/minggu 1 20.0 20.0 60.0
1-2 kali/minggu 2 40.0 40.0 100.0
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Total

5 100.0 100.0

Teh kekinian (Thai Tea, Cheese Tea, Bubble Tea, Matcha, Milk Tea, dll

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid > 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0
1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0
2 kali/bulan 2 40.0 40.0 80.0
tidak pernah 1 20.0 20.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
Kopi siap saji dalam botol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  3-6 kali/minggu 1 20.0 20.0 20.0
1-2 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0
tidak pernah 3 60.0 60.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
Kopi sachet dengan tambahan gula
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid > 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0
3-6 kali/minggu 1 20.0 20.0 40.0
2 kali/bulan 1 20.0 20.0 60.0
tidak pernah 2 40.0 40.0 100.0
Total 5 100.0 100.0

Kopi kekinian (kopi susu, kopi gula aren, kopi caramel, dll)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid > 3 kali/hari 1 20.0 20.0 20.0
1 kali/hari 1 20.0 20.0 40.0
2 kali/bulan 1 20.0 20.0 60.0
tidak pernah 2 40.0 40.0 100.0
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Total 5 100.0 100.0

Frekuensi jenis minuman pada siswa (gizi baik/normal)

Minuman Berkarbonasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 3 kali/hari 1 1.9 1.9 1.9
1 kali/hari 4 7.7 7.7 9.6
1-2 kali/minggu 14 26.9 26.9 36.5
2 kali/bulan 24 46.2 46.2 82.7
tidak pernah 9 17.3 17.3 100.0
Total 52 100.0 100.0
Minuman Berenergi (Extra Joss, KukuBima, Panther, dll)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-2 kali/minggu 2 3.8 3.8 3.8
2 kali/bulan 4 7.7 7.7 115
tidak pernah 46 88.5 88.5 100.0
Total 52 100.0 100.0
Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 5 9.6 9.6 9.6
3-6 kali/minggu 2 3.8 3.8 13.5
1-2 kali/minggu 16 30.8 30.8 44.2
2 kali/bulan 22 42.3 42.3 86.5
tidak pernah 7 13.5 13.5 100.0

Total 52 100.0 100.0

Minuman Rasa Buah (Buavita, Nutrisari, Minute Maid Pulpy)

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
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Valid 1 kali/hari 3 5.8 5.8 5.8

3-6 kali/minggu 2 3.8 3.8 9.6
1-2 kali/minggu 22 42.3 42.3 51.9
2 kali/bulan 14 26.9 26.9 78.8
tidak pernah 11 21.2 21.2 100.0
Total 52 100.0 100.0

Teh siap saji dalam botol (Teh botol, teh kotak, teh gelas)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 3 kali/hari 3 5.8 5.8 5.8
1 kali/hari 3 5.8 5.8 11.5
3-6 kali/minggu 14 26.9 26.9 38.5
1-2 kali/minggu 20 38.5 38.5 76.9
2 kali/bulan 8 15.4 15.4 92.3
tidak pernah 4 7.7 7.7 100.0

Total 52 100.0 100.0

Teh sachet, teh celup atau teh tubruk dengan tambahan gula

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 3 kali/hari 2 3.8 3.8 3.8
1 kali/hari 7 135 13.5 17.3
3-6 kali/minggu 8 15.4 15.4 32.7
1-2 kali/minggu 16 30.8 30.8 63.5
2 kali/bulan 15 28.8 28.8 92.3
tidak pernah 4 7.7 7.7 100.0

Total 52 100.0 100.0

Teh kekinian (Thai Tea, Cheese Tea, Bubble Tea, Matcha, Milk Tea, dll

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 3 kali/hari 1 1.9 1.9 1.9
1 kali/hari 4 7.7 7.7 9.6
3-6 kali/minggu 5 9.6 9.6 19.2
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1-2 kali/minggu 25 48.1 48.1 67.3
2 kali/bulan 13 25.0 25.0 92.3
tidak pernah 4 7.7 7.7 100.0
Total 52 100.0 100.0
Kopi siap saji dalam botol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 3 5.8 5.8 5.8
3-6 kali/minggu 7 13.5 135 19.2
1-2 kali/minggu 12 23.1 23.1 42.3
2 kali/bulan 15 28.8 28.8 71.2
tidak pernah 15 28.8 28.8 100.0
Total 52 100.0 100.0
Kopi sachet dengan tambahan gula
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 2 3.8 3.8 3.8
3-6 kali/minggu 8 15.4 15.4 19.2
1-2 kali/minggu 7 13.5 13.5 32.7
2 kali/bulan 10 19.2 19.2 51.9
tidak pernah 25 48.1 48.1 100.0
Total 52 100.0 100.0
Kopi kekinian (kopi susu, kopi gula aren, kopi caramel, dll)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 3 kali/hari 2 3.8 3.8 3.8
1 kali/hari 3 5.8 5.8 9.6
3-6 kali/minggu 4 7.7 7.7 17.3
1-2 kali/minggu 17 32.7 32.7 50.0
2 kali/bulan 16 30.8 30.8 80.8
tidak pernah 10 19.2 19.2 100.0
Total 52 100.0 100.0
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Frekuensi jenis minuman pada siswa (overweight)

Minuman Berkarbonasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9
3-6 kali/minggu 1 2.9 2.9 5.9
1-2 kali/minggu 9 26.5 26.5 32.4
2 kali/bulan 18 52.9 52.9 85.3
tidak pernah 5 14.7 14.7 100.0
Total 34 100.0 100.0
Minuman Berenergi (Extra Joss, KukuBima, Panther, dll)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9
1-2 kali/minggu 2 5.9 5.9 8.8
2 kali/bulan 3 8.8 8.8 17.6
tidak pernah 28 82.4 82.4 100.0
Total 34 100.0 100.0
Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 3 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9
3-6 kali/minggu 2 5.9 5.9 8.8
1-2 kali/minggu 12 35.3 35.3 44.1
2 kali/bulan 15 44.1 44.1 88.2
tidak pernah 4 11.8 11.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 3 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9
3-6 kali/minggu 2 5.9 5.9 8.8
1-2 kali/minggu 12 35.3 35.3 44.1
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2 kali/bulan 15 44.1 44.1 88.2
tidak pernah 4 11.8 11.8 100.0
Total 34 100.0 100.0

Minuman Rasa Buah (Buavita, Nutrisari, Minute Maid Pulpy)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 2 5.9 5.9 5.9
3-6 kali/minggu 3 8.8 8.8 14.7
1-2 kali/minggu 7 20.6 20.6 35.3
2 kali/bulan 12 35.3 35.3 70.6
tidak pernah 10 29.4 29.4 100.0

Total 34 100.0 100.0

Teh siap saji dalam botol (Teh botol, teh kotak, teh gelas)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid = 3 kali/hari 2 5.9 5.9 5.9
1 kali/hari 1 2.9 2.9 8.8
3-6 kali/minggu 6 17.6 17.6 26.5
1-2 kali/minggu 15 44.1 44.1 70.6
2 kali/bulan 8 23.5 23.5 94.1
tidak pernah 2 5.9 5.9 100.0

Total 34 100.0 100.0

Teh sachet, teh celup atau teh tubruk dengan tambahan gula

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid > 3 kali/hari 2 5.9 5.9 5.9
1 kali/hari 2 5.9 5.9 11.8
3-6 kali/minggu 8 23.5 23.5 35.3
1-2 kali/minggu 10 29.4 29.4 64.7
2 kali/bulan 10 29.4 29.4 94.1
tidak pernah 2 5.9 5.9 100.0

Total 34 100.0 100.0
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Teh kekinian (Thai Tea, Cheese Tea, Bubble Tea, Matcha, Milk Tea, dll

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9
3-6 kali/minggu 4 11.8 11.8 14.7
1-2 kali/minggu 15 44.1 44.1 58.8
2 kali/bulan 13 38.2 38.2 97.1
tidak pernah 1 2.9 2.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Kopi siap saji dalam botol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 2 5.9 5.9 5.9
3-6 kali/minggu 3 8.8 8.8 14.7
1-2 kali/minggu 7 20.6 20.6 35.3
2 kali/bulan 12 35.3 35.3 70.6
tidak pernah 10 29.4 29.4 100.0
Total 34 100.0 100.0
Kopi sachet dengan tambahan gula
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 3 kali/hari 1 2.9 2.9 2.9
1 kali/hari 3 8.8 8.8 11.8
1-2 kali/minggu 2 5.9 5.9 17.6
2 kali/bulan 10 29.4 29.4 47.1
tidak pernah 18 52.9 52.9 100.0
Total 34 100.0 100.0

Kopi kekinian (kopi susu, kopi gula aren, kopi caramel, dll)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 1 2.9 29 2.9
3-6 kali/minggu 3 8.8 8.8 11.8
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1-2 kali/minggu 8 23.5 23.5 35.3

2 kali/bulan 14 41.2 41.2 76.5
tidak pernah 8 23.5 23.5 100.0
Total 34 100.0 100.0

Frekuensi jenis minuman pada siswa (obesitas)

Minuman Berkarbonasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 1 6.7 6.7 6.7
3-6 kali/minggu 1 6.7 6.7 13.3
1-2 kali/minggu 2 13.3 13.3 26.7
2 kali/bulan 7 46.7 46.7 73.3
tidak pernah 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Minuman Berenergi (Extra Joss, KukuBima, Panther, dll)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-2 kali/minggu 1 6.7 6.7 6.7
2 kali/bulan 1 6.7 6.7 13.3
tidak pernah 13 86.7 86.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Minuman Olahraga (Pocari sweat, mizone, isoplus, dll)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 2 13.3 13.3 13.3
3-6 kali/minggu 1 6.7 6.7 20.0
1-2 kali/minggu 8 53.3 53.3 73.3
2 kali/bulan 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0

Minuman Rasa Buah (Buavita, Nutrisari, Minute Maid Pulpy)

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid

1-2 kali/minggu 7 46.7 46.7 46.7
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2 kali/bulan 3 20.0 20.0 66.7
tidak pernah 5 33.3 33.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Teh siap saji dalam botol (Teh botol, teh kotak, teh gelas)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 1 6.7 6.7 6.7
3-6 kali/minggu 5 33.3 33.3 40.0
1-2 kali/minggu 5 33.3 33.3 73.3
2 kali/bulan 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0

Teh sachet, teh celup atau teh tubruk dengan tambahan gula

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 kali/hari 2 13.3 13.3 13.3
3-6 kali/minggu 3 20.0 20.0 33.3
1-2 kali/minggu 3 20.0 20.0 53.3
2 kali/bulan 4 26.7 26.7 80.0
tidak pernah 3 20.0 20.0 100.0
Total 15 100.0 100.0

Teh kekinian (Thai Tea, Cheese Tea, Bubble Tea, Matcha, Milk Tea, dll

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3-6 kali/minggu 1 6.7 6.7 6.7
1-2 kali/minggu 5 33.3 33.3 40.0
2 kali/bulan 7 46.7 46.7 86.7
tidak pernah 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Kopi siap saji dalam botol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  3-6 kali/minggu 2 13.3 13.3 13.3
1-2 kali/minggu 5 33.3 33.3 46.7
2 kali/bulan 3 20.0 20.0 66.7
tidak pernah 5 33.3 33.3 100.0
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Total 15 100.0 100.0

Kopi sachet dengan tambahan gula

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 1 6.7 6.7 6.7
1-2 kali/minggu 2 13.3 13.3 20.0
2 kali/bulan 5 33.3 33.3 53.3
tidak pernah 7 46.7 46.7 100.0
Total 15 100.0 100.0

Kopi kekinian (kopi susu, kopi gula aren, kopi caramel, dll)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali/hari 1 6.7 6.7 6.7
1-2 kali/minggu 3 20.0 20.0 26.7
2 kali/bulan 4 26.7 26.7 53.3
tidak pernah 7 46.7 46.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Ukuran Sugar-Sweetened Beverages
Ukuran SSBs Gizi Kurang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ukuran sedang (400-500 ml) 5 100.0 100.0 100.0
Ukuran SSBs Gizi Baik (Normal)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ukuran kecil (300-350 ml) 9 17.3 17.3 17.3
Ukuran sedang (400-500 ml) 36 69.2 69.2 86.5
Ukuran besar (600-700 ml) 7 135 135 100.0
Total 52 100.0 100.0
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Ukuran SSBs Overweight

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ukuran kecil (300-350 ml) 2 5.9 5.9 5.9
Ukuran sedang (400-500 ml) 27 79.4 79.4 85.3
Ukuran besar (600-700 ml) 5 14.7 14.7 100.0
Total 34 100.0 100.0
Ukuran SSBs Obesitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ukuran sedang (400-500 ml) 14 93.3 93.3 93.3
Ukuran besar (600-700 ml) 1 6.7 6.7 100.0

Total 15 100.0 100.0

Tingkat Pengetahuan Terhadap SSBs

Kategori Pengetahuan Gizi Kurang Terkait SSBs

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 2 40.0 40.0 40.0
Cukup 3 60.0 60.0 100.0

Total 5 100.0 100.0

Kategori Pengetahuan Gizi Baik (Normal) Terkait SSBs

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 31 59.6 59.6 59.6
Cukup 20 38.5 38.5 98.1
Kurang 1 1.9 1.9 100.0

Total 52 100.0 100.0

123



Kategori Pengetahuan Siswa Overweight Terkait SSBs

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 21 61.8 61.8 61.8
Cukup 13 38.2 38.2 100.0

Total 34 100.0 100.0

Kategori Pengetahuan Siswa Obesitas Terkait SSBs

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 9 60.0 60.0 60.0
Cukup 6 40.0 40.0 100.0

Total 15 100.0 100.0
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