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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Kepada Yth: 

Calon responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : Annisa Ramadhani Baharuddin 

 NIM  : C051171323 

Pekerjaan : Mahasiswa Ilmu Keperawatan Unhas 

 Alamat  : Ramsis Unhas Unit II 

 Pembimbing : Kusrini Kadar, S.Kp., MN., Ph.D 

     Wa Ode Nur Isnah S, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Dan Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental Pada Mahasiswa Tingkat 

Akhir di Universitas Hasanuddin” Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

tingkat kecemasan dan perilaku mencari bantuan kesehatan mental pada mahasiswa tingkat 

akhir di Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin. 

Dalam penelitian ini akan dilakukan pengambilan data berupa kuesioner. Pengambilan 

data kuesioner ini akan dilakukan kurang lebih 15 menit untuk penyelesainnya. Pengambilan 

data akan dilakukan sebanyak 1 kali sesuai dengan waktu yang telah ditentukan serta disepakati 

oleh peneliti dan calon responden selama proses penelitian. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi mahasiswa sebagai responden. Semua informasi 

yang diberikan oleh mahasiswa akan dijaga dan digunakan semata-mata hanya untuk 

kepentingan penelitian dan hanya peneliti sendiri yang memiliki akses terhadap data asli. 

Pelaporan hasil penelitian ini nantinya akan menggunakan kode responden (insial nama) dan 

bukan nama sebenarnya guna menjaga kerahasian identitas mahasiswa. Peneliti akan menjaga 

kerahasiaan jawaban yang mahasiswa berikan jika bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Saya sebagai peneliti sangat berharap kepada mahasiswa dapat mengikuti 

penelitian ini tanpa paksaan apapun dan memberikan jawaban dengan sejujur-jujurnya. Jika 

mahasiswa bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan. 

Contact Person : 0853 4064 4449 

 

Hormat Peneliti 

Annisa Ramadhani Baharuddin 
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Ilmu Keperawatan Unhas yang bernama 

Annisa Ramadhani Baharuddin (C051171323) dengan judul : “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Dan Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental Pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir di Universitas Hasanuddin”. 

Saya memahami maksud dari penelitian ini untuk kepentingan ilmiah dalam 

rangka penyusunan skripsi bagi peneliti dan tidak merugikan bagi saya, serta semua 

informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya. Dengan demikian, saya 

secara sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak manapun bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini sebagai responden.  

 

 

 

Makassar,………………,2021 

 

 

 

 

  

Peneliti 

 

 

 

Annisa Ramadhani Baharuddin 

Responden 

 

 

 

(………………...…………………) 



 

85 
 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN DAN PERILAKU MENCARI BANTUAN 

KESEHATAN MENTAL PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI UNIVERSITAS 

HASANUDDIN 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan dalam kuesioner ini  

2. Isilah titik-titik dengan jawaban yang benar 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi saudara/i saat ini 

dengan cara memberikan tanda () pada pilihan jawaban  

A. Karakteristik demografi responden 

1. Nama    : …………………………. 

2. Umur    : …………………………. 

3. Fakultas   : …………………………. 

4. Jenis kelamin   :    Laki-laki           Perempuan 

5. Tempat tinggal : 

Rumah orang tua                          Kost     

Rumah keluarga                           Asrama 

Rumah kontrakan           Lainnya 

6. Status biaya pendidikan :  

Beasiswa     Tanggungan orang tua 
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B. Kuesioner Kecemasan 

Dibawah ini terdapat 18 pernyataan. Bacalah dengan teliti sebelum 

memberikan keterangan untuk menjelaskan yang anda alami atau rasakan 

selama 1 minggu terakhir ini, beri tanda ceklis () pada setiap pernyataan. 

Keterangan : 

TP : Tidak Pernah 

KD : Kadang-kadang 

SR : Sering 

SL : Selalu 

No Pernyataan TP KD SR SL 

1 Saya merasa lebih gugup dan cemas dari biasanya     

2 Saya merasa takut tanpa tahu alasannya     

3 Saya mudah marah atau merasa panik     

4 Saya merasa seperti hancur berantakan     

5 Saya merasa bahwa semuanya baik-baik saja dan 

tidak ada hal buruk yang akan terjadi 

    

6 Lengan dan kakiku gemetaran     

7 Saya terganggu dengan sakit di bagian kepala, 

leher, dan punggung 

    

8 Saya merasa lemah dan mudah lelah     

9 Saya merasakan jantungku berdegup kencang     
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10 Saya merasa terganggu karena kepala pusing     

11 Saya kehilangan kesadaran dan merasa ingin 

pingsan 

    

12 Saya merasa kesemutan dan mati rasa di bagian jari 

jemari tangan dan kaki 

    

13 Saya mengalami sakit perut dan gangguan 

pencernaan 

    

14 Saya sering buang air kecil     

15 Tanganku biasanya terasa kering dan hangat     

16 Wajahku terasa panas dan memerah     

17 Saya mudah tertidur dan beristirahat pada malam 

hari dengan baik 

    

18 Saya bermimpi buruk     
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C. Kuesioner Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental 

Dibawah ini terdapat 3 pernyataan dalam mencari bantuan kesehatan mental 

misalnya konseling, psikolog, dan psikiater. Silahkan memberi tanda centang 

() pada bagian yang sesuai dengan tanggapan anda. Tidak ada jawaban yang 

benar maupun salah 

Keterangan : 

Semakin ke arah kiri atau ke angka 1 menunjukkan : Sangat Tidak Mungkin 

Semakin pilihan ke arah kanan atau ke angka 7 menunjukkan : Sangat Mungkin. 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 

1 Jika saya memiliki kekhawatiran kesehatan 

mental, saya akan berniat mencari bantuan dari 

tenaga kesehatan mental professional. 

       

2 Jika saya memiliki kekhawatiran kesehatan 

mental, saya akan mencoba mencari bantuan 

dari tenaga kesehatan mental professional 

       

3 Jika saya memiliki kekhawatiran kesehatan 

mental, saya akan merencanakan mencari 

bantuan dari tenaga kesehatan mental 

profesional 
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Lampiran 4 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN 

1. Kecemasan 

a. Uji Valid  

Correlations 

 

PC

1 

PC

2 

PC

3 

PC

4 

PC

5 

PC

6 

PC

7 

PC

8 

PC

9 

PC

10 

PC

11 

PC

12 

PC

13 

PC

14 

PC

15 

PC

16 

PC

17 

PC

18 

PC

19 

PC

20 

total 

kecem

asan 

PC1 Pearso

n 

Correla

tion 

1 
.65

8** 

.27

4* 

.46

1** 

.11

4 

.31

1** 

.31

9** 

.38

7** 

-

.02

9 

.47

4** 

.33

2** 

.14

8 

-

.21

6 

.10

7 

.15

0 

.18

0 

.19

2 

.06

3 

.10

8 

.12

9 
.527** 

Sig. (2-

tailed) 
 

.00

0 

.01

7 

.00

0 

.32

5 

.00

6 

.00

5 

.00

1 

.80

4 

.00

0 

.00

3 

.20

3 

.06

1 

.35

7 

.19

6 

.11

9 

.09

7 

.59

1 

.35

3 

.26

7 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC2 Pearso

n 

Correla

tion 

.65

8** 
1 

.48

7** 

.36

7** 

.12

7 

.49

1** 

.24

6* 

.39

6** 

.00

8 

.38

9** 

.34

1** 

.20

4 

-

.20

8 

.23

9* 

.19

3 

.14

0 

.26

6* 

.09

1 

.12

4 

.24

5* 
.590** 

Sig. (2-

tailed) 

.00

0 
 

.00

0 

.00

1 

.27

4 

.00

0 

.03

2 

.00

0 

.94

4 

.00

1 

.00

3 

.07

7 

.07

2 

.03

8 

.09

5 

.22

8 

.02

0 

.43

5 

.28

6 

.03

3 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC3 Pearso

n 

Correla

tion 

.27

4* 

.48

7** 
1 

.35

2** 

-

.02

8 

.48

6** 

.22

5 

.27

4* 

.17

1 

.38

6** 

.28

9* 

.21

8 

-

.18

0 

.32

2** 

.24

7* 

.19

6 

.17

2 

.09

4 

-

.01

9 

.28

3* 
.533** 

Sig. (2-

tailed) 

.01

7 

.00

0 
 

.00

2 

.81

1 

.00

0 

.05

1 

.01

7 

.13

9 

.00

1 

.01

1 

.05

8 

.12

0 

.00

5 

.03

2 

.08

9 

.13

7 

.42

0 

.87

0 

.01

3 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 
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PC4 Pearso

n 

Correla

tion 

.46

1** 

.36

7** 

.35

2** 
1 

.14

0 

.46

0** 

.45

7** 

.38

2** 

.05

6 

.54

1** 

.44

9** 

.11

7 

-

.27

0* 

.32

2** 

.31

0** 

.12

7 

.37

1** 

.26

8* 

.25

6* 

.13

9 
.660** 

Sig. (2-

tailed) 

.00

0 

.00

1 

.00

2 
 

.22

9 

.00

0 

.00

0 

.00

1 

.63

2 

.00

0 

.00

0 

.31

4 

.01

8 

.00

5 

.00

6 

.27

6 

.00

1 

.01

9 

.02

6 

.23

0 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC5 Pearso

n 

Correla

tion 

.11

4 

.12

7 

-

.02

8 

.14

0 
1 

.22

0 

.12

5 

.13

1 

.21

0 

.01

2 

.08

4 

.14

6 

.14

0 

.04

0 

-

.12

4 

-

.02

5 

.25

7* 

.01

3 

.20

2 

.20

3 
.288* 

Sig. (2-

tailed) 

.32

5 

.27

4 

.81

1 

.22

9 
 

.05

7 

.28

3 

.25

9 

.06

9 

.92

0 

.47

0 

.20

8 

.22

9 

.73

1 

.28

5 

.83

2 

.02

5 

.91

4 

.08

0 

.07

9 
.012 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC6 Pearso

n 

Correla

tion 

.31

1** 

.49

1** 

.48

6** 

.46

0** 

.22

0 
1 

.30

9** 

.29

1* 

.15

8 

.37

6** 

.27

3* 

.31

3** 

-

.25

7* 

.42

4** 

.20

8 

.17

8 

.36

8** 

.12

0 

.20

7 

.26

2* 
.633** 

Sig. (2-

tailed) 

.00

6 

.00

0 

.00

0 

.00

0 

.05

7 
 

.00

7 

.01

1 

.17

3 

.00

1 

.01

7 

.00

6 

.02

5 

.00

0 

.07

1 

.12

5 

.00

1 

.30

2 

.07

3 

.02

2 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC7 Pearso

n 

Correla

tion 

.31

9** 

.24

6* 

.22

5 

.45

7** 

.12

5 

.30

9** 
1 

.55

8** 

-

.15

2 

.55

7** 

.67

3** 

.36

4** 

-

.19

1 

.33

9** 

.08

5 

.27

4* 

.41

0** 

.26

6* 

.25

3* 

.26

9* 
.669** 

Sig. (2-

tailed) 

.00

5 

.03

2 

.05

1 

.00

0 

.28

3 

.00

7 
 

.00

0 

.18

9 

.00

0 

.00

0 

.00

1 

.09

9 

.00

3 

.46

7 

.01

6 

.00

0 

.02

0 

.02

7 

.01

9 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC8 Pearso

n 

Correla

tion 

.38

7** 

.39

6** 

.27

4* 

.38

2** 

.13

1 

.29

1* 

.55

8** 
1 

.00

1 

.30

4** 

.46

2** 

.33

3** 

-

.07

6 

.29

6** 

.22

6* 

.13

7 

.31

4** 

.06

7 

.11

4 

.15

1 
.592** 
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Sig. (2-

tailed) 

.00

1 

.00

0 

.01

7 

.00

1 

.25

9 

.01

1 

.00

0 
 

.99

3 

.00

7 

.00

0 

.00

3 

.51

7 

.00

9 

.04

9 

.23

9 

.00

6 

.56

7 

.32

8 

.19

2 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC9 Pearso

n 

Correla

tion 

-

.02

9 

.00

8 

.17

1 

.05

6 

.21

0 

.15

8 

-

.15

2 

.00

1 
1 

.09

0 

.00

8 

-

.01

5 

-

.02

9 

.10

6 

.14

9 

-

.30

5** 

-

.04

7 

.03

0 

.27

0* 

.15

1 
.182 

Sig. (2-

tailed) 

.80

4 

.94

4 

.13

9 

.63

2 

.06

9 

.17

3 

.18

9 

.99

3 
 

.44

0 

.94

7 

.89

7 

.80

5 

.36

1 

.20

0 

.00

7 

.68

6 

.80

0 

.01

9 

.19

3 
.116 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC10 Pearso

n 

Correla

tion 

.47

4** 

.38

9** 

.38

6** 

.54

1** 

.01

2 

.37

6** 

.55

7** 

.30

4** 

.09

0 
1 

.45

3** 

.20

9 

-

.32

1** 

.32

1** 

.46

0** 

.24

8* 

.30

4** 

.42

7** 

.16

1 

.20

9 
.676** 

Sig. (2-

tailed) 

.00

0 

.00

1 

.00

1 

.00

0 

.92

0 

.00

1 

.00

0 

.00

7 

.44

0 
 

.00

0 

.07

0 

.00

5 

.00

5 

.00

0 

.03

1 

.00

8 

.00

0 

.16

5 

.07

0 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC11 Pearso

n 

Correla

tion 

.33

2** 

.34

1** 

.28

9* 

.44

9** 

.08

4 

.27

3* 

.67

3** 

.46

2** 

.00

8 

.45

3** 
1 

.43

8** 

-

.11

5 

.35

6** 

.19

9 

.24

5* 

.46

9** 

.32

1** 

.27

2* 

.33

2** 
.716** 

Sig. (2-

tailed) 

.00

3 

.00

3 

.01

1 

.00

0 

.47

0 

.01

7 

.00

0 

.00

0 

.94

7 

.00

0 
 

.00

0 

.32

2 

.00

2 

.08

4 

.03

3 

.00

0 

.00

5 

.01

7 

.00

3 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC12 Pearso

n 

Correla

tion 

.14

8 

.20

4 

.21

8 

.11

7 

.14

6 

.31

3** 

.36

4** 

.33

3** 

-

.01

5 

.20

9 

.43

8** 
1 

-

.07

3 

.35

0** 

.05

5 

.17

6 

.20

8 

.27

8* 

.22

1 

.14

8 
.496** 

Sig. (2-

tailed) 

.20

3 

.07

7 

.05

8 

.31

4 

.20

8 

.00

6 

.00

1 

.00

3 

.89

7 

.07

0 

.00

0 
 

.52

9 

.00

2 

.63

5 

.12

8 

.07

2 

.01

5 

.05

5 

.20

3 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 
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PC13 Pearso

n 

Correla

tion 

-

.21

6 

-

.20

8 

-

.18

0 

-

.27

0* 

.14

0 

-

.25

7* 

-

.19

1 

-

.07

6 

-

.02

9 

-

.32

1** 

-

.11

5 

-

.07

3 

1 

-

.24

5* 

-

.30

8** 

-

.07

9 

-

.17

6 

-

.25

0* 

-

.14

0 

-

.16

8 

-.226* 

Sig. (2-

tailed) 

.06

1 

.07

2 

.12

0 

.01

8 

.22

9 

.02

5 

.09

9 

.51

7 

.80

5 

.00

5 

.32

2 

.52

9 
 

.03

3 

.00

7 

.49

6 

.12

9 

.02

9 

.22

7 

.14

7 
.049 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC14 Pearso

n 

Correla

tion 

.10

7 

.23

9* 

.32

2** 

.32

2** 

.04

0 

.42

4** 

.33

9** 

.29

6** 

.10

6 

.32

1** 

.35

6** 

.35

0** 

-

.24

5* 

1 
.48

9** 

.25

2* 

.39

0** 

.30

8** 

.23

7* 

.29

1* 
.607** 

Sig. (2-

tailed) 

.35

7 

.03

8 

.00

5 

.00

5 

.73

1 

.00

0 

.00

3 

.00

9 

.36

1 

.00

5 

.00

2 

.00

2 

.03

3 
 

.00

0 

.02

8 

.00

0 

.00

7 

.03

9 

.01

1 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC15 Pearso

n 

Correla

tion 

.15

0 

.19

3 

.24

7* 

.31

0** 

-

.12

4 

.20

8 

.08

5 

.22

6* 

.14

9 

.46

0** 

.19

9 

.05

5 

-

.30

8** 

.48

9** 
1 

.10

1 

.28

9* 

.33

8** 

.12

6 

.13

0 
.439** 

Sig. (2-

tailed) 

.19

6 

.09

5 

.03

2 

.00

6 

.28

5 

.07

1 

.46

7 

.04

9 

.20

0 

.00

0 

.08

4 

.63

5 

.00

7 

.00

0 
 

.38

4 

.01

1 

.00

3 

.27

7 

.26

4 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC16 Pearso

n 

Correla

tion 

.18

0 

.14

0 

.19

6 

.12

7 

-

.02

5 

.17

8 

.27

4* 

.13

7 

-

.30

5** 

.24

8* 

.24

5* 

.17

6 

-

.07

9 

.25

2* 

.10

1 
1 

.24

3* 

.34

3** 

-

.03

0 

.20

1 
.361** 

Sig. (2-

tailed) 

.11

9 

.22

8 

.08

9 

.27

6 

.83

2 

.12

5 

.01

6 

.23

9 

.00

7 

.03

1 

.03

3 

.12

8 

.49

6 

.02

8 

.38

4 
 

.03

4 

.00

2 

.79

7 

.08

2 
.001 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC17 Pearso

n 

Correla

tion 

.19

2 

.26

6* 

.17

2 

.37

1** 

.25

7* 

.36

8** 

.41

0** 

.31

4** 

-

.04

7 

.30

4** 

.46

9** 

.20

8 

-

.17

6 

.39

0** 

.28

9* 

.24

3* 
1 

.42

1** 

.29

8** 

.37

5** 
.631** 
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Sig. (2-

tailed) 

.09

7 

.02

0 

.13

7 

.00

1 

.02

5 

.00

1 

.00

0 

.00

6 

.68

6 

.00

8 

.00

0 

.07

2 

.12

9 

.00

0 

.01

1 

.03

4 
 

.00

0 

.00

9 

.00

1 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC18 Pearso

n 

Correla

tion 

.06

3 

.09

1 

.09

4 

.26

8* 

.01

3 

.12

0 

.26

6* 

.06

7 

.03

0 

.42

7** 

.32

1** 

.27

8* 

-

.25

0* 

.30

8** 

.33

8** 

.34

3** 

.42

1** 
1 

.34

5** 

.09

3 
.476** 

Sig. (2-

tailed) 

.59

1 

.43

5 

.42

0 

.01

9 

.91

4 

.30

2 

.02

0 

.56

7 

.80

0 

.00

0 

.00

5 

.01

5 

.02

9 

.00

7 

.00

3 

.00

2 

.00

0 
 

.00

2 

.42

3 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC19 Pearso

n 

Correla

tion 

.10

8 

.12

4 

-

.01

9 

.25

6* 

.20

2 

.20

7 

.25

3* 

.11

4 

.27

0* 

.16

1 

.27

2* 

.22

1 

-

.14

0 

.23

7* 

.12

6 

-

.03

0 

.29

8** 

.34

5** 
1 

.04

7 
.437** 

Sig. (2-

tailed) 

.35

3 

.28

6 

.87

0 

.02

6 

.08

0 

.07

3 

.02

7 

.32

8 

.01

9 

.16

5 

.01

7 

.05

5 

.22

7 

.03

9 

.27

7 

.79

7 

.00

9 

.00

2 
 

.69

0 
.000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

PC20 Pearso

n 

Correla

tion 

.12

9 

.24

5* 

.28

3* 

.13

9 

.20

3 

.26

2* 

.26

9* 

.15

1 

.15

1 

.20

9 

.33

2** 

.14

8 

-

.16

8 

.29

1* 

.13

0 

.20

1 

.37

5** 

.09

3 

.04

7 
1 .451** 

Sig. (2-

tailed) 

.26

7 

.03

3 

.01

3 

.23

0 

.07

9 

.02

2 

.01

9 

.19

2 

.19

3 

.07

0 

.00

3 

.20

3 

.14

7 

.01

1 

.26

4 

.08

2 

.00

1 

.42

3 

.69

0 
 .000 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

total 

kecem

asan 

Pearso

n 

Correla

tion 

.52

7** 

.59

0** 

.53

3** 

.66

0** 

.28

8* 

.63

3** 

.66

9** 

.59

2** 

.18

2 

.67

6** 

.71

6** 

.49

6** 

-

.22

6* 

.60

7** 

.43

9** 

.36

1** 

.63

1** 

.47

6** 

.43

7** 

.45

1** 
1 

Sig. (2-

tailed) 

.00

0 

.00

0 

.00

0 

.00

0 

.01

2 

.00

0 

.00

0 

.00

0 

.11

6 

.00

0 

.00

0 

.00

0 

.04

9 

.00

0 

.00

0 

.00

1 

.00

0 

.00

0 

.00

0 

.00

0 
 

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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b. Uji Reabilitas 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.865 18 

 

Instrumen penelitian ini reliabel karena nilai dari Cronbach Alpha yaitu 0,892 > 0,6 

2. Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental 

 
Correlations 

 PKM1 PKM2 PKM3 

total perilaku mencari 

bantuan kesehatan 

mental 

PKM1 Pearson Correlation 1 .832** .719** .911** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 

N 76 76 76 76 

PKM2 Pearson Correlation .832** 1 .882** .967** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 

N 76 76 76 76 

PKM3 Pearson Correlation .719** .882** 1 .927** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 

N 76 76 76 76 

total perilaku mencari 

bantuan kesehatan mental 

Pearson Correlation .911** .967** .927** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 76 76 76 76 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.927 3 

 

 

Instrumen penelitian ini reliabel karena nilai dari Cronbach Alpha yaitu 0,922 > 0,6 
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Uji validitas kuesioner ini menggunakan 76 responden diluar dari responden asli. 

 r tabel dengan taraf signifikan 5% yang menggunakan jumlah responden sebanyak 76 

orang adalah 0,226. Item pernyataan dinyatakan valid apabila r hitung > r tabel (0,226). 

Instrumen penelitian ini dikatakan reliabel apabila nilai Cronbach Alpha > 0,6 
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Lampiran 5 

MASTER TABEL 

Mastel Tabel Karakteristik Responden 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

1 20 9 2 4 2 

2 22 7 1 4 2 

3 21 9 2 1 2 

4 23 9 2 1 2 

5 21 4 2 2 2 

6 22 1 2 1 2 

7 23 9 2 2 1 

8 23 13 1 1 1 

9 22 5 2 1 1 

10 21 9 2 1 2 

11 21 9 2 4 2 

12 22 12 1 3 1 

13 21 8 1 2 2 

14 23 9 2 1 2 

15 21 14 2 3 1 

16 20 5 2 4 1 

17 20 10 2 1 2 

18 20 7 2 1 2 

19 22 4 2 1 2 

20 22 10 2 1 1 

21 22 9 2 1 1 

22 22 9 2 1 1 

23 22 4 2 2 2 

24 22 10 2 2 2 

25 21 9 2 1 2 

26 21 4 2 3 2 

27 22 4 1 1 2 

28 21 9 2 1 1 

29 22 10 2 2 2 

30 21 10 2 1 2 

31 22 4 2 2 1 

32 22 9 2 1 1 

33 21 4 2 2 2 



 

92 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

34 21 12 2 4 2 

35 22 4 2 1 2 

36 22 4 2 2 2 

37 21 12 2 1 1 

38 21 4 2 1 1 

39 21 4 2 4 1 

40 21 8 2 1 2 

41 21 4 2 4 2 

42 21 8 2 1 1 

43 18 12 2 4 2 

44 22 12 2 1 1 

45 21 1 1 1 1 

46 22 6 2 4 2 

47 24 3 1 2 2 

48 22 14 2 4 2 

49 22 14 2 4 1 

50 21 14 2 2 2 

51 23 11 1 1 1 

52 21 6 2 4 1 

53 22 14 1 1 1 

54 21 14 2 3 2 

55 22 14 1 4 2 

56 21 10 2 1 2 

57 24 11 1 4 2 

58 25 14 1 4 2 

59 23 1 2 2 1 

60 22 14 2 2 2 

61 21 3 2 4 2 

62 22 6 2 4 1 

63 23 14 2 4 2 

64 21 14 1 2 2 

65 22 14 1 1 2 

66 21 14 1 4 2 

67 22 14 1 4 2 

68 21 14 1 4 2 

69 22 13 2 1 1 



 

93 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

70 21 11 1 1 1 

71 23 3 2 1 1 

72 22 13 1 1 2 

73 23 1 2 1 1 

74 21 13 2 1 1 

75 22 13 2 1 2 

76 22 6 2 1 1 

77 23 3 1 2 2 

78 22 14 1 1 1 

79 21 3 2 2 2 

80 23 4 2 1 1 

81 23 3 1 2 2 

82 22 3 1 1 2 

83 22 3 2 4 2 

84 22 13 2 4 2 

85 21 10 2 1 2 

86 21 3 2 1 1 

87 21 14 2 4 2 

88 22 3 2 4 1 

89 22 7 1 3 2 

90 22 12 2 3 1 

91 21 12 2 2 2 

92 24 7 1 1 2 

93 23 6 1 1 1 

94 21 2 2 4 2 

95 21 2 2 1 1 

96 22 2 2 1 2 

97 21 2 2 1 2 

98 21 2 2 1 2 

99 22 7 2 1 2 

100 22 4 2 4 2 

101 21 2 2 2 2 

102 20 2 2 2 1 

103 22 6 2 4 2 

104 22 2 1 4 2 

105 22 5 2 1 1 



 

94 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

106 21 3 2 1 1 

107 21 5 2 1 2 

108 21 5 2 1 2 

109 23 5 1 2 1 

110 22 2 2 1 1 

111 22 12 2 1 1 

112 21 12 1 2 2 

113 21 4 2 4 1 

114 21 2 2 1 2 

115 22 4 2 1 2 

116 21 1 2 1 1 

117 21 13 1 4 1 

118 22 14 1 4 2 

119 22 5 2 1 1 

120 23 8 1 1 1 

121 21 12 2 4 2 

122 22 11 1 2 2 

123 22 12 2 1 2 

124 22 4 2 4 2 

125 22 14 1 2 1 

126 20 14 1 1 2 

127 23 4 2 4 2 

128 22 14 1 4 2 

129 21 3 1 4 2 

130 21 12 2 2 1 

131 22 5 2 1 1 

132 22 5 2 2 2 

133 23 4 2 2 1 

134 21 5 2 1 2 

135 22 14 2 2 2 

136 23 5 1 2 1 

137 22 12 2 1 1 

138 22 8 1 1 2 

139 22 8 2 3 1 

140 20 1 2 4 2 

141 22 12 1 1 1 



 

95 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

142 21 14 2 1 1 

143 22 13 2 1 1 

144 22 14 2 4 2 

145 21 12 2 1 2 

146 22 5 2 1 1 

147 21 14 2 4 2 

148 22 14 1 1 1 

149 23 1 1 1 2 

150 22 5 2 2 1 

151 22 12 2 3 1 

152 22 5 2 4 1 

153 22 14 2 4 2 

154 23 5 2 2 1 

155 22 14 1 4 2 

156 22 14 2 3 1 

157 22 11 1 1 1 

158 22 5 2 4 2 

159 21 1 2 1 1 

160 22 5 2 1 2 

161 21 5 1 4 1 

162 22 13 2 2 1 

163 22 5 2 1 1 

164 22 5 2 4 2 

165 22 5 2 1 2 

166 22 4 2 1 1 

167 21 8 2 2 1 

168 21 14 2 1 1 

169 21 13 2 1 2 

170 22 14 2 1 2 

171 21 12 1 1 2 

172 21 3 2 1 1 

173 20 5 2 1 1 

174 21 10 1 4 2 

175 22 14 1 2 1 

176 22 13 2 1 1 

177 23 3 2 4 2 



 

96 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

178 21 14 2 1 2 

179 21 13 2 4 2 

180 22 5 2 4 1 

181 22 13 2 1 1 

182 22 5 1 1 1 

183 22 8 1 1 1 

184 22 13 1 1 2 

185 21 1 2 1 2 

186 23 1 1 2 1 

187 19 13 1 1 2 

188 22 5 2 1 1 

189 23 1 2 1 1 

190 22 10 2 2 1 

191 22 14 1 1 1 

192 21 14 1 2 2 

193 21 10 2 4 2 

194 22 12 2 2 2 

195 22 10 2 4 2 

196 21 14 2 2 2 

197 21 10 2 1 2 

198 22 14 2 1 1 

199 22 13 2 2 1 

200 21 11 2 4 1 

201 22 10 2 4 2 

202 21 11 2 1 1 

203 22 14 1 1 2 

204 21 10 2 2 2 

205 21 10 2 4 2 

206 21 14 2 1 1 

207 22 10 2 1 1 

208 22 14 2 1 1 

209 22 14 1 4 2 

210 23 3 1 1 1 

211 22 10 2 1 2 

212 23 1 1 4 2 

213 22 3 2 1 2 



 

97 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

214 22 14 1 3 2 

215 21 12 1 1 1 

216 21 12 1 4 2 

217 24 3 1 4 2 

218 22 5 1 2 2 

219 22 14 2 4 2 

220 22 2 1 2 2 

221 21 1 1 1 1 

222 21 12 2 2 2 

223 21 12 2 1 2 

224 22 12 2 4 2 

225 21 12 2 3 2 

226 22 14 2 1 2 

227 21 7 2 1 2 

228 22 7 2 4 2 

229 22 7 2 1 2 

230 21 7 1 4 2 

231 23 4 2 1 1 

232 23 6 1 4 2 

233 22 4 2 1 2 

234 21 4 2 2 2 

235 22 4 2 4 2 

236 22 4 2 4 2 

237 22 14 2 1 2 

238 21 11 2 1 1 

239 23 11 2 2 2 

240 21 1 2 4 2 

241 22 1 2 2 2 

242 22 1 2 4 2 

243 22 12 2 1 2 

244 21 1 1 2 2 

245 22 14 1 1 2 

246 21 12 2 4 2 

247 20 7 2 2 2 

248 22 14 2 4 2 

249 22 11 1 4 2 



 

98 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

250 21 12 2 2 2 

251 21 10 2 4 2 

252 21 10 2 3 1 

253 21 3 2 1 1 

254 22 8 2 2 1 

255 21 1 2 2 2 

256 22 6 2 4 2 

257 22 6 2 4 2 

258 22 7 2 1 1 

259 22 8 2 2 1 

260 21 8 2 4 2 

261 21 6 1 2 2 

262 22 6 1 1 2 

263 22 8 2 4 2 

264 22 14 2 4 1 

265 21 8 2 1 2 

266 21 14 1 2 2 

267 22 14 1 1 2 

268 20 14 2 1 1 

269 21 1 2 2 2 

270 22 3 2 2 1 

271 21 3 2 2 1 

272 22 14 1 3 1 

273 21 14 2 1 1 

274 22 3 2 1 1 

275 22 14 1 2 1 

276 22 3 1 1 2 

277 22 12 2 1 1 

278 22 14 1 1 1 

279 21 12 2 4 2 

280 21 12 2 4 2 

281 22 3 2 2 1 

282 22 11 2 4 1 

283 21 14 2 1 2 

284 22 14 2 1 2 

285 22 14 2 4 2 



 

99 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

286 21 12 2 1 1 

287 22 14 2 3 2 

288 22 14 2 1 1 

289 21 12 2 4 2 

290 21 7 2 4 2 

291 21 3 2 2 2 

292 22 3 2 4 1 

293 22 3 2 1 1 

294 21 14 1 1 2 

295 22 12 2 1 1 

296 22 3 2 2 1 

297 22 3 2 4 2 

298 22 3 1 1 1 

299 22 12 1 1 2 

300 21 3 2 4 2 

301 21 1 2 1 2 

302 22 6 1 1 1 

303 22 1 2 4 2 

304 21 1 2 1 2 

305 22 6 2 4 2 

306 23 6 2 4 2 

307 22 3 2 1 1 

308 22 11 1 3 1 

309 23 14 1 3 1 

310 21 14 1 3 2 

311 22 4 2 4 2 

312 21 14 2 1 2 

313 23 1 2 1 2 

314 21 7 2 4 2 

315 23 14 2 1 2 

316 21 12 2 4 2 

317 22 7 1 4 2 

318 21 7 2 1 2 

319 21 7 2 1 2 

320 20 1 1 1 1 

321 22 1 2 4 2 



 

100 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

322 22 3 2 1 2 

323 23 6 2 4 2 

324 21 6 2 1 2 

325 23 6 2 4 2 

326 22 3 1 4 2 

327 22 11 2 1 1 

328 21 11 2 1 2 

329 21 11 2 1 2 

330 22 6 1 4 2 

331 21 6 2 1 1 

332 22 6 2 2 1 

333 22 1 2 1 2 

334 21 7 1 4 2 

335 21 6 2 1 1 

336 23 1 1 1 2 

337 21 6 1 4 2 

338 22 11 1 1 1 

339 23 11 2 1 1 

340 21 11 2 1 2 

341 22 11 2 1 1 

342 22 3 1 1 1 

343 20 11 2 4 1 

344 21 6 1 4 2 

345 22 3 2 1 2 

346 22 11 1 1 2 

347 23 3 1 1 2 

348 21 11 2 4 2 

349 22 11 2 1 1 

350 22 11 2 1 2 

351 21 11 2 1 2 

352 22 11 2 1 2 

353 22 3 2 1 2 

354 22 3 1 1 2 

355 23 3 1 4 2 

356 21 6 1 4 2 

357 22 6 1 1 2 



 

101 
 

No Umur Fakultas 
Jenis  

Kelamin 

Tempat  

Tinggal 

Status Biaya 

Pendidikan 

358 21 11 2 4 2 

359 21 11 1 1 1 

360 23 11 2 1 2 

361 22 11 1 1 2 

362 22 6 2 1 2 

363 22 6 2 4 1 

364 23 6 1 1 2 

365 22 11 2 1 2 

366 22 6 2 1 2 

367 23 6 1 1 2 

 

Keterangan: 

 

 

 

 

Fakultas  

1 = Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

2 = Fakultas Farmasi 

3 = Fakultas Hukum 

4 = Fakultas Ilmu Budaya 

5 = Fakultas Ilmu Kelautan dan Perikanan 

6 = Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

7 = Fakultas Kedokteran 

8 = Fakultas Kehutanan 

9 = Fakultas Keperawatan 

10 = Fakultas Kesehatan Masyarakat 

11 = Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

 

12 = Fakultas Pertanian 

13 = Fakultas Peternakan 

14 = Fakultas Teknik 

 

Jenis Kelamin 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

Tempat Tinggal Mahasiswa Selama 

Menyelesaikan Tugas Akhir 

1 = Kost 

2 = Rumah Keluarga 

3 = Rumah Kontrakan 

4 = Rumah Orang Tua 

 

Status Biaya Pendidikan 

1 = Beasiswa 

2 = Tanggungan Orang Tua 



 

102 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

1 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 1 2 3 2 

2 2 2 3 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 

3 3 3 4 2 1 2 2 3 1 3 1 2 3 3 2 3 2 2 

4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 

5 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 3 2 

6 2 1 3 2 3 1 2 2 2 2 1 3 2 3 1 2 2 2 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 3 2 

9 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 2 

10 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 

11 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 4 3 1 1 3 

12 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 1 2 2 3 2 2 1 2 

13 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

14 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 3 1 2 2 1 2 2 4 

15 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 

16 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 

17 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 1 1 3 2 2 1 2 2 

18 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 

19 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 2 3 2 2 1 



 

103 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

20 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 

21 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

22 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 1 1 2 3 1 2 3 2 

23 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 2 

24 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 4 1 

25 2 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 1 4 1 

26 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 

27 3 2 2 2 1 1 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 

28 3 2 2 1 2 2 3 3 3 3 1 1 1 4 3 1 2 2 

29 2 2 2 1 3 1 4 3 3 3 1 3 3 3 3 2 4 2 

30 3 3 2 2 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 

31 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 1 2 

32 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

33 3 4 4 3 2 2 2 4 4 4 1 2 2 3 2 1 1 2 

34 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 

35 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 

36 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 

37 4 2 3 4 2 1 2 2 2 2 1 1 3 3 1 2 2 2 

38 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 1 3 2 1 1 1 2 2 



 

104 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

39 3 3 3 2 2 1 2 3 1 3 1 2 2 2 3 1 2 1 

40 2 1 1 2 2 1 3 3 2 2 2 1 2 4 1 1 2 2 

41 2 1 1 1 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 2 

42 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

43 3 2 4 4 2 1 4 4 2 3 2 4 3 4 1 2 3 2 

44 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 

45 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 1 3 4 2 2 2 2 

46 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 

47 2 2 2 1 4 2 3 3 4 2 1 1 2 4 2 1 4 1 

48 3 2 2 2 3 1 2 3 1 2 1 2 1 3 1 1 4 1 

49 2 2 3 3 1 1 4 3 2 4 1 2 3 3 2 2 2 2 

50 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 2 1 4 4 2 3 3 

51 1 2 2 1 4 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 

52 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 1 2 2 4 4 2 1 4 

53 2 2 1 2 4 1 2 1 2 4 1 1 2 2 1 1 3 2 

54 2 1 4 2 2 2 4 4 2 4 2 4 2 2 4 1 1 2 

55 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 3 2 

56 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 

57 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 3 



 

105 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

58 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 3 2 

59 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 1 2 1 2 3 2 1 2 

60 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 

61 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 

62 2 1 2 2 3 1 4 2 1 3 1 2 2 2 4 2 2 2 

63 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 

64 2 1 3 2 4 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

65 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 

66 2 1 2 1 3 1 1 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 

67 1 1 2 1 4 3 2 2 2 2 2 1 2 4 4 4 3 2 

68 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 2 2 

69 2 3 3 2 4 2 2 4 3 4 1 4 4 4 2 2 2 4 

70 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 

71 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 4 2 

72 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 

73 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 1 2 4 4 2 2 1 

74 3 3 3 2 2 4 4 4 2 2 1 2 4 4 2 1 2 1 

75 2 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 

76 2 1 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 3 1 2 4 2 



 

106 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

77 3 3 2 1 3 2 2 1 4 2 1 2 2 4 1 2 1 1 

78 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 

79 3 2 4 4 2 1 3 3 3 4 1 1 2 2 1 1 2 2 

80 2 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 1 2 

81 3 3 2 1 3 2 2 1 4 2 1 2 2 4 1 2 1 1 

82 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 

83 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 

84 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 4 1 3 2 1 

85 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 

86 2 2 1 2 3 1 4 3 2 4 1 2 2 2 2 2 1 2 

87 4 4 3 4 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 4 1 4 3 

88 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 

89 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 4 1 

90 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 

91 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 1 1 2 4 4 1 4 1 

92 2 1 2 1 4 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 

93 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1 2 2 

94 3 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 

95 1 2 2 2 2 2 3 3 1 3 1 2 2 2 1 1 1 3 



 

107 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

96 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 

97 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 

98 2 1 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 1 2 

99 2 2 2 2 3 1 4 4 3 2 1 1 3 3 3 2 2 3 

100 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 3 

101 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 4 2 

102 2 1 3 2 2 2 2 1 3 4 1 3 1 2 4 1 4 2 

103 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 1 4 4 4 2 2 2 2 

104 3 3 4 3 1 2 2 4 3 3 2 2 1 3 2 1 2 2 

105 2 1 1 2 3 1 1 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 

106 2 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 2 3 1 1 2 

107 3 2 2 2 2 1 2 3 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 

108 4 3 3 4 2 2 2 4 2 3 3 1 2 2 1 2 1 2 

109 3 1 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 

110 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

111 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3 2 2 1 3 

112 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 

113 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 4 4 1 2 2 

114 2 3 3 2 4 3 3 3 4 2 1 1 3 3 4 4 2 2 



 

108 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

115 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3 2 1 2 3 

116 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 2 4 2 

117 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

118 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 4 1 

119 3 3 3 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 

120 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

121 2 2 2 1 3 1 1 3 2 1 1 2 2 3 2 3 4 2 

122 2 2 1 1 3 1 2 2 2 3 1 2 2 3 1 3 1 2 

123 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 4 1 

124 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 

125 2 1 2 1 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 

126 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 2 

127 2 2 2 1 3 2 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 

128 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 

129 2 1 4 4 2 2 1 3 2 4 1 1 2 2 4 1 2 2 

130 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 4 2 3 2 2 

131 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 

132 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 2 3 4 1 1 2 2 

133 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 3 



 

109 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

134 3 3 4 3 2 1 2 3 3 1 1 1 1 3 1 1 2 2 

135 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 1 1 2 3 2 2 2 2 

136 2 4 2 2 2 1 2 4 2 3 1 1 2 3 2 1 1 2 

137 3 3 2 2 2 1 4 2 3 3 1 3 3 3 4 2 2 2 

138 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 

139 3 4 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 

140 3 3 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 

141 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 4 2 

142 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 3 2 

143 2 2 2 2 4 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 

144 3 2 4 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 4 1 3 2 

145 2 4 2 3 3 1 2 3 2 2 1 1 1 4 4 4 4 1 

146 2 2 3 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 

147 3 3 4 2 2 2 3 2 2 4 2 2 4 2 1 1 2 3 

148 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 3 2 3 1 2 2 2 

149 3 3 2 4 1 1 1 4 2 1 1 2 3 3 1 2 1 3 

150 3 1 2 1 4 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 4 1 

151 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 

152 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 1 2 



 

110 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

153 4 3 3 2 3 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

154 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 1 2 3 2 2 2 2 2 

155 3 3 3 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 

156 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 2 2 1 4 4 4 2 2 

157 2 1 2 1 3 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 

158 3 3 3 1 3 1 1 4 3 1 1 1 4 4 4 4 1 2 

159 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

160 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 4 2 2 1 

161 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

162 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 

163 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

164 3 3 3 1 3 1 1 4 3 1 1 1 4 4 4 4 1 2 

165 2 2 1 1 4 1 2 2 2 2 1 2 2 4 2 1 3 2 

166 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

167 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

168 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 

169 4 2 4 2 2 1 2 3 1 2 1 1 3 3 4 2 3 1 

170 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 

171 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 



 

111 
 

No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

172 1 1 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 

173 2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 

174 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 2 

175 2 2 2 2 1 4 4 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 

176 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 

177 2 2 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 2 3 2 2 1 2 

178 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 

179 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 

180 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 2 

181 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 1 

182 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 1 1 3 3 2 1 1 3 

183 1 1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 1 3 2 1 1 3 2 

184 2 1 2 1 3 1 3 2 1 3 1 1 3 4 2 1 4 2 

185 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 

186 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 

187 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 1 3 1 

188 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2 

189 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 2 3 

190 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

191 2 1 2 1 2 1 3 3 2 4 1 1 2 2 1 2 3 1 

192 1 1 1 1 4 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 

193 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 4 1 2 1 

194 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 4 4 2 2 2 2 

195 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 2 3 4 4 2 2 1 2 

196 2 1 2 2 3 1 3 3 2 3 1 1 2 3 2 3 3 3 

197 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 4 2 

198 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 

199 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 4 2 

200 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 

201 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

202 1 2 3 2 2 1 2 4 1 3 1 1 2 2 1 1 3 1 

203 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

204 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

205 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 1 

206 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 

207 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 3 2 

208 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 2 

209 3 2 3 1 3 1 1 2 2 2 1 1 2 3 1 3 3 2 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

210 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 2 4 1 1 4 2 

211 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 1 2 1 2 1 2 3 2 

212 2 1 2 1 3 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 

213 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 2 4 3 1 1 2 

214 2 3 4 3 2 1 3 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 

215 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 4 1 

216 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 2 

217 4 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 

218 2 1 1 1 3 1 2 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 2 

219 3 3 2 2 2 1 4 4 2 2 1 1 2 3 1 1 4 2 

220 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 1 3 3 4 2 2 3 2 

221 2 1 1 2 3 1 1 2 2 2 1 1 1 3 2 2 3 2 

222 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 

223 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 

224 2 1 2 2 3 1 3 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 

225 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 

226 3 3 2 2 2 1 3 3 1 2 1 2 2 4 1 1 1 3 

227 3 2 2 3 2 1 3 3 2 3 1 1 3 2 1 3 1 1 

228 2 2 2 1 3 1 2 2 1 2 1 1 2 4 3 2 2 2 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

229 2 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 3 2 3 3 3 3 

230 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

231 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 4 3 2 4 2 

232 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 

233 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 

234 2 3 3 3 3 1 4 4 2 3 1 2 2 2 1 2 3 2 

235 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 2 3 

236 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 2 

237 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1 

238 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

239 2 1 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 4 1 

240 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 3 2 

241 2 2 3 1 1 1 2 4 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

242 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2 

243 2 2 1 1 2 1 3 2 2 3 1 1 1 3 2 1 2 3 

244 2 1 2 1 3 1 4 4 3 4 1 2 4 3 2 1 4 2 

245 2 2 2 1 3 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 

246 2 2 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 3 1 3 1 

247 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

248 3 2 3 2 3 1 4 4 2 2 1 2 3 3 4 2 4 2 

249 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 2 3 2 1 3 1 

250 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 

251 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 2 

252 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 1 1 2 2 1 3 4 2 

253 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

254 2 1 3 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 

255 2 2 3 2 2 1 3 2 1 4 1 2 3 2 1 1 1 1 

256 2 2 2 3 2 1 2 3 1 3 1 2 1 3 2 2 1 1 

257 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 

258 2 1 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 2 2 

259 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 

260 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

261 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 

262 2 1 1 1 3 1 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 

263 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 4 2 

264 4 4 3 1 2 1 1 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 

265 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 

266 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

267 2 1 1 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 

268 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 1 2 2 4 4 2 2 3 

269 2 2 3 2 2 1 3 2 1 4 1 2 3 2 1 1 1 1 

270 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

271 4 4 3 4 1 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

272 1 1 2 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

273 3 4 2 3 2 1 2 3 2 3 1 1 2 3 2 1 2 3 

274 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 

275 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 3 1 

276 2 1 2 2 2 1 1 3 2 1 1 2 3 4 2 3 2 2 

277 2 2 2 1 4 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 

278 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

279 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 4 

280 3 3 3 4 1 2 4 3 2 4 1 3 3 2 2 3 2 3 

281 3 4 4 2 3 4 2 2 4 3 2 2 1 4 3 2 2 2 

282 1 1 1 1 4 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 4 1 

283 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 1 3 3 2 2 1 2 2 

284 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 

285 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

286 3 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 4 1 2 2 

287 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 

288 4 2 3 1 2 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 

289 2 3 3 3 4 1 3 3 3 2 1 3 2 4 2 2 4 3 

290 2 1 2 1 2 1 3 3 1 2 1 2 1 3 1 1 3 1 

291 2 1 1 2 1 1 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 4 2 

292 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 4 2 1 4 2 

293 1 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 4 2 

294 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 

295 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 4 2 2 2 2 

296 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 1 2 2 1 

297 2 2 2 1 3 1 2 2 1 2 1 1 1 2 3 2 2 2 

298 2 1 1 1 4 1 2 2 2 2 1 3 3 3 1 1 2 2 

299 2 1 2 2 4 1 3 2 2 2 1 1 1 3 1 1 3 2 

300 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

301 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 

302 4 4 3 4 2 2 1 2 4 4 1 1 1 1 4 3 1 2 

303 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 

304 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

305 4 4 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 

306 2 2 3 2 1 1 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 2 3 

307 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

308 3 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 

309 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 

310 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

311 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 2 3 

312 2 1 2 2 3 1 2 3 1 3 1 1 2 4 2 1 2 2 

313 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 3 1 1 2 

314 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 4 1 

315 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 1 1 2 3 2 2 2 2 

316 2 3 3 3 4 1 3 3 3 2 1 3 2 4 2 2 4 3 

317 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

318 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 4 2 2 2 

319 2 1 3 2 4 2 4 4 1 4 1 1 3 4 3 1 3 2 

320 4 2 4 1 3 2 4 3 1 3 1 2 2 3 2 1 1 2 

321 4 3 2 1 4 2 3 2 1 4 2 1 2 2 3 1 2 2 

322 4 2 1 3 2 2 3 4 1 3 1 1 3 2 1 1 2 2 

323 4 3 4 2 2 1 3 2 2 3 2 2 4 2 1 1 2 2 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

324 2 3 1 3 4 1 2 3 3 4 2 3 2 4 2 2 4 4 

325 3 3 2 4 3 1 3 4 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 

326 3 4 4 3 2 1 3 2 2 4 1 3 2 3 1 1 4 2 

327 4 2 2 1 4 1 3 2 2 2 1 2 1 4 1 1 3 2 

328 3 4 3 2 4 1 3 2 2 2 1 2 1 4 1 2 3 4 

329 2 4 4 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 3 1 1 4 2 

330 4 4 3 3 4 2 4 3 3 2 2 2 2 4 3 1 4 2 

331 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 2 1 2 3 2 1 3 3 

332 4 4 2 1 3 3 4 3 2 2 1 1 1 3 2 1 4 1 

333 2 4 2 1 3 1 2 3 1 2 2 1 2 3 1 2 4 1 

334 2 1 2 2 3 2 3 4 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 

335 4 3 3 2 4 1 3 3 2 4 1 1 3 4 2 1 4 2 

336 2 2 4 1 2 2 3 2 3 1 1 4 1 4 1 4 4 3 

337 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 1 1 4 3 2 2 2 2 

338 4 4 3 2 4 2 2 2 3 4 2 1 1 3 1 1 3 1 

339 4 3 2 1 4 1 2 2 1 2 1 1 2 4 2 1 2 4 

340 4 4 3 1 3 2 3 2 1 2 1 2 2 3 4 1 3 1 

341 4 3 2 2 4 1 4 3 2 3 1 1 2 4 2 1 4 2 

342 4 2 2 1 4 2 3 2 3 4 1 1 2 3 2 1 2 2 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

343 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 

344 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 1 1 4 3 2 2 2 2 

345 4 3 4 2 4 2 3 3 1 3 1 2 1 3 1 1 3 1 

346 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 2 1 4 2 

347 4 3 4 3 4 2 4 4 2 2 1 2 3 4 2 2 4 2 

348 3 2 2 1 2 2 3 4 2 2 1 2 3 4 2 1 4 4 

349 3 3 4 2 4 1 2 2 2 3 2 2 2 4 2 1 3 4 

350 3 3 1 2 4 4 3 2 1 4 3 1 1 3 2 1 4 2 

351 4 3 4 3 4 2 4 3 2 4 2 2 1 3 3 4 4 3 

352 2 1 2 1 4 1 2 4 2 2 1 2 1 4 2 1 3 2 

353 2 2 3 1 4 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 4 4 

354 4 1 4 4 4 3 4 3 4 2 1 1 1 2 1 1 4 1 

355 4 2 2 3 4 1 4 4 3 4 1 2 2 3 2 3 4 2 

356 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 1 1 4 3 2 2 2 2 

357 4 3 2 4 4 2 3 3 2 4 1 4 2 3 3 4 4 1 

358 2 2 1 1 4 2 3 4 1 2 3 3 1 4 2 1 3 2 

359 4 4 4 2 3 2 4 4 2 1 1 3 2 2 2 1 3 4 

360 2 4 2 1 4 2 4 3 1 4 1 2 1 3 1 2 4 4 

361 4 3 2 4 4 2 4 2 2 4 1 4 1 2 2 2 4 2 
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No PK 1 PK 2 PK 3 PK 4 PK 5 PK 6 PK 7 PK 8 PK 9 PK 10 PK 11 PK 12 PK 13 PK 14 PK 15 PK 16 PK 17 PK 18 

362 4 3 3 2 4 1 4 2 1 2 1 1 1 2 1 1 4 2 

363 3 4 3 2 4 2 4 4 2 4 1 2 4 3 1 1 4 3 

364 2 2 2 4 4 2 4 2 3 2 4 2 1 2 2 2 4 1 

365 2 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 4 2 

366 2 1 2 1 4 2 4 2 1 1 1 1 1 3 1 1 4 3 

367 3 3 4 4 4 2 4 2 2 2 1 2 1 2 1 4 4 4 

  
Keterangan: 

PK1-PK20 = Pernyataan Tingkat Kecemasan 
Tingkat Kecemasan: 

1 = Normal/tidak ada kecemasan 

2 = Kecemasan Ringan 

3 = Kecemasan Sedang 

4 = Kecemasan Berat 

1 = Tidak Pernah 

2 = Kadang-kadang 

3 = Sering 

4 = Selalu 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

1 3 3 4 

2 1 1 1 

3 6 4 2 

4 2 2 2 

5 5 3 3 

6 5 4 4 

7 4 4 4 

8 6 6 6 

9 1 1 1 

10 6 6 6 

11 4 4 4 

12 5 6 6 

13 5 6 6 

14 4 5 4 

15 1 2 2 

16 7 7 6 

17 7 6 6 

18 6 5 5 

19 7 7 7 

20 4 4 4 

21 7 7 7 

22 5 5 6 

23 4 4 4 

24 5 5 5 

25 3 3 3 

26 7 7 7 

27 2 2 2 

28 5 5 5 

29 5 5 5 

30 7 7 7 

31 4 4 5 

32 7 7 7 

33 7 7 7 

34 6 6 7 

35 7 7 7 

36 7 7 7 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

37 5 4 3 

38 1 1 1 

39 4 5 4 

40 5 5 5 

41 6 6 6 

42 1 1 1 

43 6 2 2 

44 4 4 4 

45 4 5 5 

46 4 2 1 

47 7 7 7 

48 7 7 7 

49 6 6 6 

50 4 4 5 

51 7 7 7 

52 4 5 5 

53 3 2 1 

54 7 7 7 

55 3 4 5 

56 2 2 2 

57 5 5 5 

58 2 2 2 

59 1 1 1 

60 7 6 6 

61 5 5 6 

62 4 4 4 

63 4 4 4 

64 2 2 1 

65 4 4 4 

66 2 2 2 

67 6 7 7 

68 3 3 3 

69 4 4 4 

70 6 5 6 

71 6 6 6 

72 4 4 4 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

73 3 3 3 

74 3 3 4 

75 4 5 6 

76 7 7 7 

77 7 2 2 

78 5 5 5 

79 6 5 3 

80 7 7 7 

81 7 2 2 

82 2 1 1 

83 5 5 5 

84 4 3 3 

85 2 2 2 

86 2 2 1 

87 5 5 5 

88 4 4 4 

89 7 6 5 

90 1 6 5 

91 5 4 5 

92 5 4 5 

93 4 5 5 

94 6 4 3 

95 7 7 7 

96 7 7 7 

97 2 2 3 

98 7 4 6 

99 6 6 7 

100 6 6 7 

101 5 5 5 

102 5 5 5 

103 2 6 7 

104 5 5 4 

105 7 7 7 

106 5 6 5 

107 7 7 4 

108 7 7 7 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

109 3 3 4 

110 4 3 3 

111 4 3 4 

112 1 1 1 

113 5 5 4 

114 6 7 7 

115 7 7 7 

116 7 7 7 

117 6 5 6 

118 1 1 1 

119 2 2 4 

120 7 7 7 

121 3 3 3 

122 2 2 2 

123 7 6 7 

124 4 4 5 

125 4 4 4 

126 7 7 7 

127 7 7 7 

128 5 7 7 

129 7 7 7 

130 7 6 7 

131 5 5 5 

132 6 5 6 

133 6 5 5 

134 7 7 7 

135 5 3 2 

136 2 4 3 

137 2 3 5 

138 6 6 6 

139 1 1 1 

140 4 4 4 

141 3 3 3 

142 7 7 6 

143 6 7 7 

144 1 1 1 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

145 1 1 1 

146 2 2 2 

147 3 2 2 

148 5 5 4 

149 2 2 2 

150 7 7 6 

151 5 5 5 

152 5 6 5 

153 3 2 2 

154 7 7 6 

155 5 5 3 

156 7 6 6 

157 6 6 6 

158 7 7 7 

159 3 3 3 

160 3 2 1 

161 7 5 5 

162 2 2 2 

163 3 3 3 

164 7 7 7 

165 1 1 1 

166 6 7 7 

167 5 4 4 

168 4 4 6 

169 5 5 5 

170 6 6 6 

171 2 2 4 

172 4 5 6 

173 7 7 7 

174 5 5 4 

175 5 5 5 

176 4 4 4 

177 4 3 3 

178 7 7 7 

179 6 7 6 

180 7 6 2 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

181 5 5 5 

182 6 6 5 

183 5 5 3 

184 7 5 6 

185 5 5 5 

186 5 3 3 

187 2 2 2 

188 7 7 7 

189 6 6 6 

190 7 7 7 

191 5 5 6 

192 4 4 4 

193 4 4 4 

194 3 3 3 

195 5 5 5 

196 6 5 5 

197 1 1 7 

198 6 7 7 

199 5 5 7 

200 4 4 4 

201 6 6 6 

202 6 6 6 

203 1 2 2 

204 7 7 7 

205 6 6 7 

206 4 4 4 

207 4 4 4 

208 5 5 5 

209 1 1 1 

210 2 2 1 

211 6 5 6 

212 1 1 1 

213 4 4 4 

214 3 2 2 

215 4 4 4 

216 6 6 6 



 

128 
 

No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

217 6 6 6 

218 4 5 6 

219 5 6 5 

220 6 5 5 

221 4 4 4 

222 5 5 5 

223 5 5 6 

224 6 6 6 

225 1 2 2 

226 5 4 4 

227 7 7 7 

228 3 3 3 

229 2 2 2 

230 4 5 5 

231 7 7 7 

232 5 5 4 

233 6 6 7 

234 6 6 6 

235 4 3 2 

236 4 4 4 

237 2 2 2 

238 6 6 6 

239 7 7 6 

240 1 1 1 

241 6 4 7 

242 4 3 4 

243 2 2 3 

244 5 4 4 

245 5 5 5 

246 5 4 3 

247 5 5 5 

248 4 4 4 

249 6 5 5 

250 3 3 4 

251 4 6 5 

252 7 7 6 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

253 4 4 4 

254 5 4 5 

255 3 4 5 

256 1 5 5 

257 4 4 4 

258 4 4 4 

259 6 5 7 

260 5 6 7 

261 7 7 7 

262 7 7 4 

263 4 4 4 

264 4 4 4 

265 4 1 2 

266 2 2 2 

267 5 4 4 

268 7 5 5 

269 3 4 5 

270 2 3 3 

271 2 1 1 

272 7 7 7 

273 6 5 5 

274 3 2 2 

275 4 4 4 

276 5 5 5 

277 4 4 4 

278 4 3 4 

279 7 7 7 

280 6 6 6 

281 7 6 5 

282 7 7 7 

283 5 4 4 

284 3 3 3 

285 5 5 5 

286 3 3 3 

287 2 3 3 

288 4 5 5 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

289 5 5 5 

290 3 2 2 

291 6 6 6 

292 4 4 4 

293 3 3 3 

294 5 5 5 

295 4 4 4 

296 6 5 5 

297 4 4 4 

298 7 7 7 

299 5 5 5 

300 4 4 4 

301 7 7 7 

302 1 1 1 

303 5 5 5 

304 4 4 4 

305 2 2 2 

306 6 6 6 

307 4 5 5 

308 4 2 3 

309 6 4 5 

310 5 4 5 

311 4 3 2 

312 4 4 4 

313 2 3 3 

314 6 6 6 

315 2 2 2 

316 5 5 5 

317 1 2 2 

318 6 4 4 

319 6 5 5 

320 6 6 6 

321 4 4 4 

322 6 5 7 

323 6 6 6 

324 5 5 6 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

325 4 4 4 

326 4 5 4 

327 5 5 5 

328 6 6 6 

329 5 5 6 

330 5 5 5 

331 7 5 5 

332 4 4 4 

333 5 5 5 

334 5 5 5 

335 5 5 5 

336 6 6 6 

337 4 5 5 

338 5 5 5 

339 5 4 4 

340 5 5 5 

341 6 4 5 

342 5 5 5 

343 5 3 3 

344 4 5 5 

345 5 5 5 

346 6 5 4 

347 5 5 5 

348 6 6 6 

349 7 6 7 

350 5 6 5 

351 7 7 7 

352 6 6 6 

353 2 3 2 

354 2 4 3 

355 4 4 4 

356 4 5 5 

357 4 4 4 

358 3 2 3 

359 2 2 2 

360 5 5 5 
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No PKM 1 PKM 2 PKM 3 

361 6 5 5 

362 3 3 3 

363 3 2 2 

364 3 3 3 

365 2 2 2 

366 4 4 4 

367 4 5 5 

 

  

Keterangan: 

PKM1-PKM3 = Pernyataan Mencari Bantuan 

Kesehatan Mental 

 

1, 2, 3, dan 4 = Semakin ke arah kiri atau ke angka 1 menunjukkan bahwa mahasiswa 

mengarah kepada sangat tidak mungkin untuk mencari bantuan ke pelayanan 

kesehatan mental. 

5, 6, dan 7 = Semakin pilihan ke arah kanan atau ke angka 7 menunjukkan bahwa 

mahasiswa mengarah kepada sangat mungkin untuk mencari bantuan ke pelayanan 

kesehatan mental. 
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Lampiran 6  

HASIL ANALISA DATA UNIVARIAT 

1. Distribusi Frekuensi Kecemasan 

a. Karakteristik Responden 

 
Statistics 

Umur 

N Valid 367 

Missing 0 

Mean 21.71 

Std. Deviation .776 

Minimum 20 

Maximum 25 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 12 3.3 3.3 3.3 

21 130 35.4 35.4 38.7 

22 178 48.5 48.5 87.2 

23 42 11.4 11.4 98.6 

24 4 1.1 1.1 99.7 

25 1 .3 .3 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 

Fakultas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis 
27 7.4 7.4 7.4 

Fakultas Farmasi 11 3.0 3.0 10.4 

Fakultas Hukum 39 10.6 10.6 21.0 

Fakultas Ilmu Budaya 26 7.1 7.1 28.1 
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Fakultas Ilmu Kelautan 

dan Perikanan 
26 7.1 7.1 35.1 

Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik 
30 8.2 8.2 43.3 

Fakultas Kedokteran 17 4.6 4.6 48.0 

Fakultas Kehutanan 13 3.5 3.5 51.5 

Fakultas Keperawatan 12 3.3 3.3 54.8 

Fakultas Kesehatan 

Masyarakat 
19 5.2 5.2 59.9 

Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengetahuan Alam 
31 8.4 8.4 68.4 

Fakultas Pertanian 35 9.5 9.5 77.9 

Fakultas Peternakan 16 4.4 4.4 82.3 

Fakultas Teknik 65 17.7 17.7 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 106 28.9 28.9 28.9 

Perempuan 261 71.1 71.1 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 

Tempat Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kost 180 49.0 49.0 49.0 

Rumah Keluarga 63 17.2 17.2 66.2 

Rumah Kontrakan 17 4.6 4.6 70.8 

Rumah Orang Tua 107 29.2 29.2 100.0 

Total 367 100.0 100.0  
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Status Biaya Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beasiswa 139 37.9 37.9 37.9 

Tanggungan Orang Tua 228 62.1 62.1 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 

b. Kecemasan 

 

 
Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal/tidak memiliki 

kecemasan 
301 82.0 82.0 82.0 

Kecemasan Ringan 64 17.4 17.4 99.5 

Kecemasan Sedang 2 .5 .5 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 

 

c. Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental 

 

Mencari Bantuan Kesehatan Mental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 166 45.2 45.2 45.2 

Tinggi 201 54.8 54.8 100.0 

Total 367 100.0 100.0  
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2. Crosstab  

a. Kecemasan 

Umur * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

kategorikecemasan 

Total 

Normal/tidak 

memiliki 

kecemasan 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Umur 20 Count 10 2 0 12 

% within Umur 83.3% 16.7% 0.0% 100.0% 

21 Count 105 26 0 131 

% within Umur 80.2% 19.8% 0.0% 100.0% 

22 Count 149 27 2 178 

% within Umur 83.7% 15.2% 1.1% 100.0% 

23 Count 32 9 0 41 

% within Umur 78.0% 22.0% 0.0% 100.0% 

24 Count 4 0 0 4 

% within Umur 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

25 Count 1 0 0 1 

% within Umur 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 301 64 2 367 

% within Umur 82.0% 17.4% 0.5% 100.0% 

 

 
Fakultas * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

kategorikecemasan 

Total 

Normal/tidak 

memiliki 

kecemasan 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Fakultas Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis 

Count 23 4 0 27 

% within Fakultas 85.2% 14.8% 0.0% 100.0% 

Fakultas Farmasi Count 9 2 0 11 

% within Fakultas 81.8% 18.2% 0.0% 100.0% 

Fakultas Hukum Count 30 9 0 39 

% within Fakultas 76.9% 23.1% 0.0% 100.0% 

Fakultas Ilmu Budaya Count 21 4 1 26 

% within Fakultas 80.8% 15.4% 3.8% 100.0% 

Fakultas Ilmu Kelautan 

dan Perikanan 

Count 22 3 1 26 

% within Fakultas 84.6% 11.5% 3.8% 100.0% 

Count 19 11 0 30 
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Fakultas Ilmu Sosial dan 

Politik 

% within Fakultas 
63.3% 36.7% 0.0% 100.0% 

Fakultas Kedokteran Count 16 1 0 17 

% within Fakultas 94.1% 5.9% 0.0% 100.0% 

Fakultas Kehutanan Count 12 1 0 13 

% within Fakultas 92.3% 7.7% 0.0% 100.0% 

Fakultas Keperawatan Count 11 1 0 12 

% within Fakultas 91.7% 8.3% 0.0% 100.0% 

Fakultas Kesehatan 

Masyarakat 

Count 17 2 0 19 

% within Fakultas 89.5% 10.5% 0.0% 100.0% 

Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengetahuan Alam 

Count 22 9 0 31 

% within Fakultas 71.0% 29.0% 0.0% 100.0% 

Fakultas Pertanian Count 28 7 0 35 

% within Fakultas 80.0% 20.0% 0.0% 100.0% 

Fakultas Peternakan Count 13 3 0 16 

% within Fakultas 81.3% 18.8% 0.0% 100.0% 

Fakultas Teknik Count 58 7 0 65 

% within Fakultas 89.2% 10.8% 0.0% 100.0% 

Total Count 301 64 2 367 

% within Fakultas 82.0% 17.4% 0.5% 100.0% 

 

 

 
Jenis Kelamin * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

kategorikecemasan 

Total 

Normal/tidak 

memiliki 

kecemasan 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 92 14 0 106 

% within Jenis Kelamin 86.8% 13.2% 0.0% 100.0% 

Perempuan Count 209 50 2 261 

% within Jenis Kelamin 80.1% 19.2% 0.8% 100.0% 

Total Count 301 64 2 367 

% within Jenis Kelamin 82.0% 17.4% 0.5% 100.0% 

 

  



 

138 
 

 
Tempat Tinggal * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

kategorikecemasan 

Total 

Normal/tidak 

memiliki 

kecemasan 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Tempat 

Tinggal 

Kost Count 148 30 2 180 

% within Tempat 

Tinggal 
82.2% 16.7% 1.1% 100.0% 

Rumah Keluarga Count 53 10 0 63 

% within Tempat 

Tinggal 
84.1% 15.9% 0.0% 100.0% 

Rumah Kontrakan Count 13 4 0 17 

% within Tempat 

Tinggal 
76.5% 23.5% 0.0% 100.0% 

Rumah Orang Tua Count 87 20 0 107 

% within Tempat 

Tinggal 
81.3% 18.7% 0.0% 100.0% 

Total Count 301 64 2 367 

% within Tempat 

Tinggal 
82.0% 17.4% 0.5% 100.0% 

 

Status Biaya Pendidikan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

kategorikecemasan 

Total 

Normal/tida

k memiliki 

kecemasan 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Status Biaya 

Pendidikan 

Beasiswa Count 112 26 1 139 

% within Status Biaya 

Pendidikan 
80.6% 18.7% 0.7% 100.0% 

Tanggungan Orang 

Tua 

Count 189 38 1 228 

% within Status Biaya 

Pendidikan 
82.9% 16.7% 0.4% 100.0% 

Total Count 301 64 2 367 

% within Status Biaya 

Pendidikan 
82.0% 17.4% 0.5% 100.0% 
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Saya merasa lebih gugup dan cemas dari biasanya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 22 6.0 6.0 6.0 

Kadang-kadang 207 56.4 56.4 62.4 

Sering 93 25.3 25.3 87.7 

Selalu 45 12.3 12.3 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya merasa takut tanpa tahu alasannya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 92 25.1 25.1 25.1 

Kadang-kadang 154 42.0 42.0 67.0 

Sering 89 24.3 24.3 91.3 

Selalu 32 8.7 8.7 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya mudah marah atau merasa panik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 38 10.4 10.4 10.4 

Kadang-kadang 192 52.3 52.3 62.7 

Sering 99 27.0 27.0 89.6 

Selalu 38 10.4 10.4 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya merasa seperti hancur berantakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 132 36.0 36.0 36.0 

Kadang-kadang 152 41.4 41.4 77.4 

Sering 54 14.7 14.7 92.1 

Selalu 29 7.9 7.9 100.0 

Total 367 100.0 100.0  
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Saya merasa bahwa semuanya baik-baik saja dan tidak ada hal buruk yang 

akan terjadi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 22 6.0 6.0 6.0 

Kadang-kadang 176 48.0 48.0 54.0 

Sering 106 28.9 28.9 82.8 

Selalu 63 17.2 17.2 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Lengan dan kakiku gemetaran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 199 54.2 54.2 54.2 

Kadang-kadang 141 38.4 38.4 92.6 

Sering 19 5.2 5.2 97.8 

Selalu 8 2.2 2.2 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya terganggu dengan sakit di bagian kepala, leher, dan punggung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 66 18.0 18.0 18.0 

Kadang-kadang 163 44.4 44.4 62.4 

Sering 96 26.2 26.2 88.6 

Selalu 42 11.4 11.4 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya merasa lemah dan mudah lelah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 38 10.4 10.4 10.4 

Kadang-kadang 168 45.8 45.8 56.1 

Sering 116 31.6 31.6 87.7 

Selalu 45 12.3 12.3 100.0 

Total 367 100.0 100.0  
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Saya merasakan jantungku berdegup kencang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 88 24.0 24.0 24.0 

Kadang-kadang 206 56.1 56.1 80.1 

Sering 59 16.1 16.1 96.2 

Selalu 14 3.8 3.8 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya merasa terganggu karena kepala pusing 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 49 13.4 13.4 13.4 

Kadang-kadang 183 49.9 49.9 63.2 

Sering 94 25.6 25.6 88.8 

Selalu 41 11.2 11.2 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya kehilangan kesadaran dan merasa ingin pingsan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 288 78.5 78.5 78.5 

Kadang-kadang 64 17.4 17.4 95.9 

Sering 12 3.3 3.3 99.2 

Selalu 3 .8 .8 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya merasa kesemutan dan mati rasa di bagian jari jemari tangan dan kaki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 156 42.5 42.5 42.5 

Kadang-kadang 161 43.9 43.9 86.4 

Sering 41 11.2 11.2 97.5 

Selalu 9 2.5 2.5 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 

  



 

142 
 

Saya mengalami sakit perut dan gangguan pencernaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 91 24.8 24.8 24.8 

Kadang-kadang 193 52.6 52.6 77.4 

Sering 65 17.7 17.7 95.1 

Selalu 18 4.9 4.9 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya sering buang air kecil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 16 4.4 4.4 4.4 

Kadang-kadang 156 42.5 42.5 46.9 

Sering 131 35.7 35.7 82.6 

Selalu 64 17.4 17.4 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Tanganku biasanya terasa kering dan hangat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 114 31.1 31.1 31.1 

Kadang-kadang 163 44.4 44.4 75.5 

Sering 58 15.8 15.8 91.3 

Selalu 32 8.7 8.7 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Wajahku terasa panas dan memerah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 177 48.2 48.2 48.2 

Kadang-kadang 145 39.5 39.5 87.7 

Sering 32 8.7 8.7 96.5 

Selalu 13 3.5 3.5 100.0 

Total 367 100.0 100.0  
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Saya mudah tertidur dan beristirahat pada malam hari dengan baik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 52 14.2 14.2 14.2 

Kadang-kadang 170 46.3 46.3 60.5 

Sering 71 19.3 19.3 79.8 

Selalu 74 20.2 20.2 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 
Saya bermimpi buruk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 77 21.0 21.0 21.0 

Kadang-kadang 237 64.6 64.6 85.6 

Sering 39 10.6 10.6 96.2 

Selalu 14 3.8 3.8 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 

b. Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental 

 

Umur * Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental 

Crosstabulation 

 

JPKMKategori 

Total Rendah Tinggi 

Umur 20 Count 3 9 12 

% within Umur 25.0% 75.0% 100.0% 

21 Count 52 78 130 

% within Umur 40.0% 60.0% 100.0% 

22 Count 88 90 178 

% within Umur 49.4% 50.6% 100.0% 

23 Count 22 20 42 

% within Umur 52.4% 47.6% 100.0% 

24 Count 0 4 4 

% within Umur 0.0% 100.0% 100.0% 

25 Count 1 0 1 

% within Umur 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 166 201 367 

% within Umur 45.2% 54.8% 100.0% 
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Fakultas * Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental Crosstabulation 

 

JPKMKategori 

Total Rendah Tinggi 

Fakultas Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis 

Count 17 10 27 

% within Fakultas 63.0% 37.0% 100.0% 

Fakultas Farmasi Count 3 8 11 

% within Fakultas 27.3% 72.7% 100.0% 

Fakultas Hukum Count 20 19 39 

% within Fakultas 51.3% 48.7% 100.0% 

Fakultas Ilmu Budaya Count 10 16 26 

% within Fakultas 38.5% 61.5% 100.0% 

Fakultas Ilmu Kelautan 

dan Perikanan 

Count 8 18 26 

% within Fakultas 30.8% 69.2% 100.0% 

Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik 

Count 13 17 30 

% within Fakultas 43.3% 56.7% 100.0% 

Fakultas Kedokteran Count 6 11 17 

% within Fakultas 35.3% 64.7% 100.0% 

Fakultas Kehutanan Count 6 7 13 

% within Fakultas 46.2% 53.8% 100.0% 

Fakultas Keperawatan Count 7 5 12 

% within Fakultas 58.3% 41.7% 100.0% 

Fakultas Kesehatan 

Masyarakat 

Count 6 13 19 

% within Fakultas 31.6% 68.4% 100.0% 

Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengetahuan Alam 

Count 8 23 31 

% within Fakultas 25.8% 74.2% 100.0% 

Fakultas Pertanian Count 20 15 35 

% within Fakultas 57.1% 42.9% 100.0% 

Fakultas Peternakan Count 7 9 16 

% within Fakultas 43.8% 56.3% 100.0% 

Fakultas Teknik Count 35 30 65 

% within Fakultas 53.8% 46.2% 100.0% 

Total Count 166 201 367 

% within Fakultas 45.2% 54.8% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental Crosstabulation 

 

JPKMKategori 

Total Rendah Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 48 58 106 

% within Jenis Kelamin 45.3% 54.7% 100.0% 

Perempuan Count 118 143 261 

% within Jenis Kelamin 45.2% 54.8% 100.0% 

Total Count 166 201 367 

% within Jenis Kelamin 45.2% 54.8% 100.0% 

 

 

 
Tempat Tinggal * Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental Crosstabulation 

 

KategoriMencariBantuanKeseh

atanMental 

Total Rendah Tinggi 

Tempat Tinggal Kost Count 77 103 180 

% within Tempat 

Tinggal 
42.8% 57.2% 100.0% 

Rumah Keluarga Count 29 34 63 

% within Tempat 

Tinggal 
46.0% 54.0% 100.0% 

Rumah Kontrakan Count 7 10 17 

% within Tempat 

Tinggal 
41.2% 58.8% 100.0% 

Rumah Orang Tua Count 53 54 107 

% within Tempat 

Tinggal 
49.5% 50.5% 100.0% 

Total Count 166 201 367 

% within Tempat 

Tinggal 
45.2% 54.8% 100.0% 
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Status Biaya Pendidikan * Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental Crosstabulation 

 

JPKMKategori 

Total Rendah Tinggi 

Status Biaya Pendidikan Beasiswa Count 62 77 139 

% within Status Biaya 

Pendidikan 
44.6% 55.4% 100.0% 

Tanggungan Orang Tua Count 104 124 228 

% within Status Biaya 

Pendidikan 
45.6% 54.4% 100.0% 

Total Count 166 201 367 

% within Status Biaya 

Pendidikan 
45.2% 54.8% 100.0% 

 

Jika saya memiliki kekhawatiran kesehatan mental, saya akan berniat mencari 

bantuan dari tenaga kesehatan mental professional. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak 

Mungkin 
162 44.1 44.1 44.1 

Sangat Mungkin 205 55.9 55.9 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 

Jika saya memiliki kekhawatiran kesehatan mental, saya akan mencoba mencari 

bantuan dari tenaga kesehatan mental professional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak 

Mungkin 
169 46.0 46.0 46.0 

Sangat Mungkin 198 54.0 54.0 100.0 

Total 367 100.0 100.0  

 

Jika saya memiliki kekhawatiran kesehatan mental, saya akan merencanakan 

mencari bantuan dari tenaga kesehatan mental profesional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak 

Mungkin 
167 45.5 45.5 45.5 

Sangat Mungkin 200 54.5 54.5 100.0 

Total 367 100.0 100.0  
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c. Tingkat Kecemasan Dalam Mencari Bantuan Kesehatan Mental Pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas Hasanuddin 

 

perilakumencaribantuankesehatanmental *kecemasan Crosstabulation 

 

kategorikecemasan 

Total 

Tidak 

memiliki 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

kategoriperilakumenc

aribantuankesehatanm

ental 

Rendah Count 138 28 0 166 

% within 

kategorikecemasan 
45.8% 43.8% 0.0% 45.2% 

Tinggi Count 163 36 2 201 

% within 

kategorikecemasan 
54.2% 56.3% 100.0% 54.8% 

Total Count 301 64 2 367 

% within 

kategorikecemasan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran 7 Surat-surat  
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