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LAMPIRAN
Lampiran 1

KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN
Pernyataan berikut adalah informasi tentang data diri responden. Mohon diisi

dengan memberi tanda cek (V) pada kotak yang sesuai dengan jawaban responden.

Informasi responden

1. Nama

2. Usia : (tahun)

3. Jenis kelamin . Laki laki ( )
Perempuan ( )

4. Status Pernikahan : Belum ( )
Menikah ( )

5. Alamat

6. Bekerja di RS mana

7. Apakah sedang bertugas di ruangan/merawat pasien Covid-19 : Ya  (

)
Tidak (
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Lampiran 2
KUESIONER KUALITAS TIDUR (KKT)
(oleh Evi Karota Bukit yang telah dimodifikasi berdasarkan The Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) dan St. Mary’s Hospital (SMH) sleep questionnaire)
Berilah tanda silang (x) sesuai dengan yang Anda alami

1. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk dapat tertidur tadi malam?
1) > 60 menit
2) 31-60 menit
3) 16-30 menit
4) < 15 menit

2. Berapa lama (dalam jam) Bapak/Ibu tidur tadi malam?
1) <5jam
2) 5-6 jam
3) >6-7 jam
4) >7 jam

3. Berapa kali Bapak/Ibu terbangun pada malam hari?
1) 5 kali
2) 3-4 kali
3) 1-2 kal
4) tidak ada

4. Bagaimana perasaan Bapak/lbu saat bangun pagi ini?
1) Sangat mengantuk
2) Mengantuk
3) Sedikit mengantu
4) Merasa segar dan tidak mengantuk
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. Apakah Bapak/Ibu dapt tidur dengan nyenyak tadi malam?
1) Sangat tidak nyenyak sekali

2) Tidur tetapi sering terbangun

3) Tidur tetapi tidak cukup nyenyak

4) Sangat nyenyak

. Apakah Bapak/Ibu merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam?
1) Tidak merasa puas

2) Sedikit puas

3) Lumayan puas

4) Sangat merasa puas

. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk tidur siang kemarin?
1) Tidak ada

2) Kurang dari 1 jam

3) 1-2 jam

4) 2 jam atau lebih

. Bagaimana Bapak/Ibu menilai kualitas tidurnya secara umum?

o Baik

o Buruk
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Lampiran 3
KUESIONER DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE 42 (DASS 42)
(oleh Lovibond & Lovibond, 1995)
Mohon diisi dengan memberi tanda cek (V) pada kotak yang sesuai dengan
jawaban responden.

No Item/Gejala 0 1 2 3

(tidak (jarang (kadang (sering

terjadi) terjadi) terjadi) terjadi)

1  Mulut terasa kering

2  Merasakan

gangguan  dalam

bernafas (nafas
cepat, sulit
bernafas)

3 Kelemahan pada

anggota tubuh

4 Cemas berlebihan
dalam suatu situasi

namun bisa lega
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10

11

12

bila situasi/hal itu

berakhir

Kelelahan

Berkeringat

Ketakutan tanpa

alasan yang jelas

Kesulitan dalam

menelan

Perubahan kegiatan
jantung dan denyut
nadi tanpa stimulasi

oleh latihan fisik

Mudah panik
Takut diri
terhambat oleh

tugas -tugas yang

tidak hisa dilakukan

Ketakutan
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13

14

15

16

17

18

19

Khawatir  dengan
situasi  saat  diri
anda mungkin
menjadi panik dan
mempermalukan

diri anda sendiri

Gemetar

Tidak dapat melihat
hal yang positif dari

suatu kejadian

Merasa tidak kuat
lagi untuk

melakukan kegiatan

Pesimis

Merasa sedih dan

depresi

Kehilangan  minat
pada banyak hal

(misal makan,
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20

21

22

23

24

25

26

27

ambulasi, sosialiasi)

Merasa diri tidak

layak

Merasa hidup tidak

berharga

Tidak dapat
menikmati hal-hal

yang dilakukan

Merasa hilang
harapan dan putus

asa

Sulit untuk antusias

pada banyak hal
Berasa tidak
berharga

Tidak ada harapan

untuk masa depan

Merasa hidup tidak

berarti
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28

Sulit untuk
meningkatkan
inisaitif dalam

melakukan sesuatu
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Lampiran 4

EEMENTERIAN PENDIDIE AN DAN EEBUDAYAAN

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARARKAT
KEOMITE ETIK PENELITIAN KESFHATAN

Sekretariat :

JI. Perintiz Eemerdeka Em. 10 Mokassar 90243, Telp. (0411) 383638, 516-003,

Fux (0411) 58601 3E-mail : baplfmuhiggmail.com, website | ywuw fm umhgs g id

T

Nomor : 3837/UN4.14.1/TP.01.02/2021

Tanggal : 28 Mei 2021

Dengan ini Menyatakan babwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungsn dengan Protokol
benkut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokel 7521001100 No. Sponser
Protokol
Peneliti Utama Rahma Syamsul Bahri Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Gambaran Kualitas Tidur, Kecemasan, Gejala Depresi Perawat Selama
Merawat Pasien Covid-19 di Sulawesi Selatan
No.Vers1 Protokol 1 Tanggal Vers1 | 7 Ma 2021
NoVersi PSP 1 Tanggal Versi | 7 Me1 2021
Tempat Penelitian Eota Makassar, Sulawesi Selatan
Judul Review IEIEKempted Masa Berlaku | Frekuensi review
25 Mei 2021 | lanjutan
|:|F.Kpadited sampai 28
Mei 2022
I:IFulIbeaId
Penelitian PTude Veni Hadju M.5¢,FhD T
Sekretans komisi Etk | Nama Tanda tangan
Penehtian Dr. Wahiduddin, SEM._, M Ees g
Kewajiban Peneliti Utama -

1. Menyershkan Amandemen Protokol unmk persemyjoan sebelum di implementasikan
2. Menyershkan [aporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

setahun umiuk penelitian resiko rendsh

Menyershkan laporan akhir setelah Penelitisn berakhir
Mematubi senma peranman yang ditentfukan
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Lampiran 5 I T RO AR 0
1202119300457 4

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor : 14172/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : 1 (satu) Lembar Terlampir
Perihal  : Izin Penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 2329/UN4.18.1/PT.01.04/2021
tanggal 23 April 2021 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : RAHMA SYAMSUL BAHRI
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Keterangan :

Jenis Kelamin
1. Perempuan

2. Laki-laki
Status Pernikahan
1. Menikah

2. Belum Menikah
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2 2 2 3 3 3 1
1 2 3 3 3 2 1
2 2 2 3 3 2 2
2 3 4 4 3 3 1
Keterangan :

P1 : Berapa lama waktu yang anda butuhkan untuk dapat tertidur tadi malam?
P2 : Berapa lama (dalam jam) anda tidur tadi malam?
P3 : Berapa kali anda terbangun pada malam hari?
P4 : Bagaimana perasaan anda saat bangun pagi ini?
P5 : Apakah anda dapat tidur dengan nyenyak tadi malam?
P6 : Apakah anda merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam?
P7 : Berapa lama waktu yang anda butuhkan untuk tidur siang kemarin?
P8 : Bagaimana anda menilai kualitas tidurnya secara umum
1. Kualitas Tidur Baik
2. Kualitas Tidur Buruk
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Keterangan :
K1 : Mulut terasa kering
K2 : Merasakan gangguan dalam bernafas (nafas cepat, sulit bernafas)
K3 : Kelemahan pada anggota tubuh
K4 : Cemas berlebihan dalam suatu situasi namun bisa lega bila situasi/hal itu berakhir
K5 : Kelelahan
K6 : Berkeringat
K7 : Ketakutan tanpa alasan yang jelas
K8 : Kesulitan dalam menelan
K9 : Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa stimulasi oleh latihan fisik
K10 : Mudah panik
K11 : Takut diri terhambat oleh tugas -tugas yang tidak bisa dilakukan
K12 : Ketakutan
K13 : Khawatir dengan situasi saat diri anda mungkin menjadi panik dan mempermalukan
diri anda sendiri
K14 : Gemetar
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Keterangan :

D1
D2:
D3:
D4
D5 :
D6 :
D7 :
D8
D9
D10

Di11:

D12

D13:

D14

: Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu kejadian

Merasa tidak kuat lagi untuk melakukan kegiatan
Pesimis

: Merasa sedih dan depresi

Kehilangan minat pada banyak hal (misal makan, ambulasi, sosialiasi)
Merasa diri tidak layak
Merasa hidup tidak berharga

: Tidak dapat menikmati hal-hal yang dilakukan
: Merasa hilang harapan dan putus asa

- Sulit untuk antusias pada banyak hal

Berasa tidak berharga

: Tidak ada harapan untuk masa depan

Merasa hidup tidak berarti

: Sulit untuk meningkatkan inisaitif dalam melakukan sesuatu
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1. Data Karakteristik Responden Perawat (n=111)

Descriptive Statistics

Usia
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid 23 3 2.7 2.7 2.7
24 5 4.5 4.5 7.2
25 8 7.2 7.2 14.4
26 10 9.0 9.0 23.4
27 12 10.8 10.8 34.2
28 7 6.3 6.3 40.5
29 6 54 54 45.9
30 9 8.1 8.1 54.1
31 10 9.0 9.0 63.1
32 6 5.4 5.4 68.5
33 2 1.8 1.8 70.3
34 4 3.6 3.6 73.9
35 5 4.5 4.5 78.4
36 5 4.5 4.5 82.9
37 5 4.5 4.5 87.4
38 1 9 9 88.3
39 1 9 9 89.2
40 2 1.8 1.8 91.0
41 3 2.7 2.7 93.7
44 3 2.7 2.7 96.4
45 2 1.8 1.8 98.2
47 1 9 9 99.1
52 1 9 9 100.0
Total 111 100.0 100.0
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Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Perempuan 82 73.9 73.9 73.9
Laki-laki 29 26.1 26.1 100.0
Total 111 100.0 100.0
Status Pernikahan
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Menikah 69 62.2 62.2 62.2
Eﬂee'r‘:irﬂah 42| 378 37.8 100.0
Total 111 100.0 100.0
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2. Data Rumah Sakit Berdasarkan Kualitas Tidur, Kecemasan, Gejala Depresi pada Perawat (n=111)

Rumah Sakit * Kualitas Tidur Crosstabulation

Kualitas Tidur
Kualitas Tidur|Kualitas Tidur
Baik Buruk Total
Rumah Sakit Rumah Sakit Umum Count 5 4 9
Daerah Labuang Baji o4 \vithin Rumah
o within Ruma 55.6% 44.4%| 100.0%
Sakit
Rumah Sakit PTN Count 21 7 28
Universitas Hasanuddin o \pithi
Yo within Rumah 75.0% 25.0%| 100.0%
Sakit
Rumah Sakit Umum Count 15 4 19
Daerah Sayang Rakyat o, \,itpi
Y within Rumah 78.9% 21.1%| 100.0%
Sakit
Rumah Sakit Khusus Count 47 8 55
Daerah Dadi O \nsithi
o within Rumah 85.5% 14.5%| 100.0%
Sakit
Total Count 88 23 111
% within Rumah 79.3% 20.7%| 100.0%
Sakit
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Rumah Sakit * Kecemasan Crosstabulation

Kecemasan
Tidak ada
Kecemasan | Ringan | Sedang Berat | Sangat Berat [ Total
Rumah Sakit Rumah Sakit Umum Count 1 2 2 2 2 9
Daerah Labuang Baji -
o (;/(;l‘?i’;th'” Rumah 11.1%| 22200 22206  22.20% 22.2%|  100.0%
Rumah Sakit PTN Count 10 6 4 7 1 28
Universitas Hasanuddin o
os/gmth'” Rumah 357%| 21.4%| 143%| 25.0% 3.6%| 100.0%
Rumah Sakit Umum Count 4 4 2 5 4 19
Daerah Sayang Rakyat o
YA R Os/‘;l‘?i’;th'” Rumah 211%| 21.1%| 105%| 26.3% 21.1%| 100.0%
Rumah Sakit Khusus Count 39 2 5 4 5 55
Daerah Dadi s
% within Rumah 70.9%|  3.6%|  9.1%|  7.3% 9.1%| 100.0%
Sakit
Total Count 54 14 13 18 12 111
o i
:;1 ri’:th'” Rumah 48.6%| 12.6%| 11.7%| 16.2% 10.8%| 100.0%
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Rumah Sakit * Gejala Depresi Crosstabulation

Gejala Depresi

Tidak Ada
Gejala Depresi| Ringan | Sedang Berat | Sangat Berat [ Total
Rumah Sakit Rumah Sakit Umum Count 7 0 0 1 1 9
Daerah Labuang Baji % within R h
o within Ruma 77.8% 0% 0%|  11.1% 11.1%| 100.0%
Sakit
Rumah Sakit PTN Count 25 3 0 0 0 28
Universitas Hasanuddin o/ \ithi
Yo within Rumah 89.3%|  10.7% 0% 0% 0%|  100.0%
Sakit
Rumah Sakit Umum Count 17 0 2 0 0 19|
Daerah Sayang Rakyat ¢/ | ithi
o within Rumah 89.5% 0%|  10.5% 0% 0%|  100.0%
Sakit
Rumah Sakit Khusus Count 53 1 1 0 0 55
Daerah Dadi % within R h
o within Ruma 96.4%|  1.8%|  1.8% 0% 0%|  100.0%
Sakit
Total Count 102 4 3 1 1 111
o i
o within Rumah 01.9%|  3.6%|  2.7% 9% 9%|  100.0%

Sakit
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Status Pernikahan * Kecemasan Crosstabulation

Kecemasan
Tidak ada Total
Kecemasan Ringan Sedang Berat Sangat Berat

Status Pernikahan Menikah Count 37 8 6 11 7 69
% within Status Pernikahan 53.6% 11.6% 8.7% 15.9% 10.1% 100.0%

Belum Menikah Count 17 6 7 7 5 42

% within Status Pernikahan 40.5% 14.3% 16.7% 16.7% 11.9% 100.0%

Total Count 54 14 13 18 12 111
% within Status Pernikahan 48.6% 12.6% 11.7% 16.2% 10.8% 100.0%
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