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Tabel Lampiran 1. Deskripsi Varietas Selada Merah Olga Red 

 

Asal    : PT. Known You Seed Indonesia 

Umur panen  : 35 hari setelah semai 

Bentuk daun terluar  : bergelombang/keriting 

Warna daun terluar  : merah   

Berat per tanaman  : 300 gram 

Tekstur daun   : halus 

Rasa    : agak manis dan renyah 

Bentuk biji   : lonjong 

Warna biji   : abu-abu 

Daya kecambah  : 85% 

Kemurnian   : 98% 

Wilayah adaptasi  : 15-30o C  
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Gambar Lampiran 2. Hasil Analisis N, P, K dan Ca pada Air Kelapa 
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Gambar Lampiran 3. Hasil Analisis Kandungan Vitamin C  
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Tabel Lampiran 2. Hasil Analisis ZPT pada Air Kelapa 

No. Parameter Konsentrasi Hasil 

1. IAA 

15% 0,31 ppm 

30% 0,40 ppm 

45% 0,49 ppm 

2. GA3 

15% 0,20 ppm 

30% 0,93 ppm 

45% 1,44 ppm 

Sumber : Laboratorium Hama dan Penyakit Tumbuhan, Fakultas Pertanian, 

Universitas Hasanuddin   

Tabel Lampiran 3. Hasil Analisis Kandungan Flavonoid 

No Kode sampel Flavonoid (mg/L) 

1. m1k0 1,812 

2. m1k1 0,896 

3. m1k2 1,630 

4. m1k3 1,593 

5. m2k0 2,991 

6. m2k1 0,884 

7. m2k2 2,064 

8. m2k3 2,338 

9. m3k0 2,390 

10. m3k1 1,877 

11. m3k2 1,905 

12. m3k3 1,901 

Sumber : Laboratorium Jamur Pangan dan Pupuk Hayati, Fakultas Pertanian, 

Universitas Hasanuddin 
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Tabel Lampiran 4a. Tinggi tanaman (cm) microgreens selada merah 14 HST 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 1.47 1.39 1.43 4.29 1.43 

m1k1 1.90 1.71 1.61 5.22 1.74 

m1k2 1.61 1.49 1.47 4.57 1.52 

m1k3 1.33 1.49 1.23 4.05 1.35 

m2k0 2.61 5.79 2.48 10.88 3.63 

m2k1 3.03 2.43 2.38 7.84 2.61 

m2k2 2.81 1.98 2.98 7.77 2.59 

m2k3 2.51 2.19 2.81 7.51 2.50 

m3k0 1.92 1.66 2.03 5.61 1.87 

m3k1 2.64 2.00 2.50 7.14 2.38 

m3k2 2.25 2.05 2.16 6.46 2.15 

m3k3 1.97 1.64 2.31 5.92 1.97 

Total 26.05 25.82 25.39 77.26 2.15 

 

Tabel Lampiran 4b. Tinggi tanaman (cm) microgreens selada merah 14 HST. Data 

hasil transformasi akar kuadrat (√𝑌 + 0.5) 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 1.40 1.37 1.39 4.17 1.39 

m1k1 1.55 1.49 1.45 4.49 1.50 

m1k2 1.45 1.41 1.40 4.27 1.42 

m1k3 1.35 1.41 1.32 4.08 1.36 

m2k0 1.76 2.51 1.73 6.00 2.00 

m2k1 1.88 1.71 1.70 5.29 1.76 

m2k2 1.82 1.57 1.87 5.26 1.75 

m2k3 1.73 1.64 1.82 5.19 1.73 

m3k0 1.56 1.47 1.59 4.62 1.54 

m3k1 1.77 1.58 1.73 5.09 1.70 

m3k2 1.66 1.60 1.63 4.89 1.63 

m3k3 1.57 1.46 1.68 4.71 1.57 

Total 19.51 19.23 19.30 58.04 1.61 
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Tabel Lampiran 4c. Sidik ragam ragam tinggi tanaman microgreens selada merah 

14 HST 

Sumber  
DB JK KT 

F. 

Hitung 

F.Tabel  
Ket 

Keragaman  0.05 0.01 

Kelompok  2 0.004 0.002 0.075 3.443 5.719 tn 

Perlakuan 11 1.152 0.105 4.310 2.259 3.184 ** 

m 2 0.936 0.468 19.256 3.443 5.719 ** 

k 3 0.054 0.018 0.737 3.049 4.817 tn 

m*k 6 0.162 0.027 1.115 2.549 3.758 tn 

Galat 22 0.534 0.024     

Total  35 1.690           

KK 10% 

 

Keterangan: 

tn = berpengaruh tidak nyata 

* = berpengaruh nyata 

** = berpengaruh sangat nyata 
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Tabel Lampiran 5a. Panjang akar (cm) microgreens selada merah 14 HST 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 4.70 4.18 4.49 13.37 4.46 

m1k1 5.32 4.44 5.44 15.20 5.07 

m1k2 2.98 3.85 2.90 9.73 3.24 

m1k3 4.18 4.04 4.79 13.01 4.34 

m2k0 6.84 4.29 5.28 16.41 5.47 

m2k1 7.66 9.07 5.24 21.97 7.32 

m2k2 6.56 4.83 5.31 16.70 5.57 

m2k3 5.10 4.90 6.32 16.32 5.44 

m3k0 2.69 3.40 3.31 9.40 3.13 

m3k1 4.20 3.79 5.05 13.04 4.35 

m3k2 2.86 3.65 4.26 10.77 3.59 

m3k3 3.05 4.55 4.14 11.74 3.91 

Total 56.14 54.99 56.53 167.66 4.66 

 

Tabel Lampiran 5b. Panjang akar (cm) microgreens selada merah 14 HST. Data 

hasil transformasi akar kuadrat (√𝑌 + 0.5) 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 2.28 2.16 2.23 6.68 2.23 

m1k1 2.41 2.22 2.44 7.07 2.36 

m1k2 1.87 2.09 1.84 5.80 1.93 

m1k3 2.16 2.13 2.30 6.59 2.20 

m2k0 2.71 2.19 2.40 7.30 2.43 

m2k1 2.86 3.09 2.40 8.35 2.78 

m2k2 2.66 2.31 2.41 7.38 2.46 

m2k3 2.37 2.32 2.61 7.30 2.43 

m3k0 1.79 1.97 1.95 5.71 1.90 

m3k1 2.17 2.07 2.36 6.60 2.20 

m3k2 1.83 2.04 2.18 6.05 2.02 

m3k3 1.88 2.25 2.15 6.29 2.10 

Total 26.98 26.85 27.28 81.11 2.25 
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Tabel Lampiran 5c. Sidik ragam ragam panjang akar microgreens selada merah 14 

HST 

Sumber 
DB JK KT 

F. 

Hitung 

F.Tabel  
Ket 

Keragaman 0.05 0.01 

Kelompok  2 0.008 0.004 0.116 3.443 5.719 tn 

Perlakuan 11 2.132 0.194 5.502 2.259 3.184 ** 

m 2 1.445 0.723 20.516 3.443 5.719 ** 

k 3 0.497 0.166 4.707 3.049 4.817 * 

m*k 6 0.189 0.032 0.895 2.549 3.758 tn 

Galat 22 0.775 0.035     

Total  35 2.915           

KK 8% 

 

Keterangan: 

tn = berpengaruh tidak nyata 

* = berpengaruh nyata 

** = berpengaruh sangat nyata 
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Tabel Lampiran 6a. Bobot segar tajuk (g) microgreens selada merah 14 HST 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 5 2.7 4.2 11.90 3.97 

m1k1 5.2 4 3.9 13.10 4.37 

m1k2 1.6 1.4 2.1 5.10 1.70 

m1k3 1.9 1.2 1.2 4.30 1.43 

m2k0 9.1 6.7 8.7 24.50 8.17 

m2k1 10.4 12 9.6 32.00 10.67 

m2k2 9.7 7.3 10.5 27.50 9.17 

m2k3 7.8 5.2 7.3 20.30 6.77 

m3k0 8.9 8.4 5.7 23.00 7.67 

m3k1 12.9 8.5 10.2 31.60 10.53 

m3k2 9 7.3 8.4 24.70 8.23 

m3k3 8.4 8.2 4.8 21.40 7.13 

Total 89.90 72.9 76.6 239.40 6.65 

 

Tabel Lampiran 6b. Bobot segar tajuk (g) microgreens selada merah 14 HST. Data 

hasil transformasi akar kuadrat (√𝑌 + 0.5) 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 2.35 1.79 2.17 6.30 2.10 

m1k1 2.39 2.12 2.10 6.61 2.20 

m1k2 1.45 1.38 1.61 4.44 1.48 

m1k3 1.55 1.30 1.30 4.16 1.39 

m2k0 3.10 2.68 3.03 8.81 2.94 

m2k1 3.30 3.54 3.18 10.02 3.34 

m2k2 3.19 2.79 3.32 9.30 3.10 

m2k3 2.88 2.39 2.79 8.06 2.69 

m3k0 3.07 2.98 2.49 8.54 2.85 

m3k1 3.66 3.00 3.27 9.93 3.31 

m3k2 3.08 2.79 2.98 8.86 2.95 

m3k3 2.98 2.95 2.30 8.24 2.75 

Total 33.00 29.72 30.55 93.26 2.59 
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Tabel Lampiran 6c. Sidik ragam ragam bobot segar tajuk microgreens selada merah 

14 HST 

Sumber 
DB JK KT 

F. 

Hitung 

F.Tabel  
Ket 

Keragaman 0.05 0.01 

Kelompok  2 0.48 0.24 5.31 3.44 5.72 * 

Perlakuan 11 14.30 1.30 28.47 2.26 3.18 ** 

m 2 11.50 5.75 125.90 3.44 5.72 ** 

k 3 2.14 0.71 15.66 3.05 4.82 ** 

m*k 6 0.66 0.11 2.39 2.55 3.76 tn 

Galat 22 1.00 0.05     

Total  35 15.78           

KK 8% 

 

Keterangan: 

tn = berpengaruh tidak nyata 

* = berpengaruh nyata 

** = berpengaruh sangat nyata 
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Tabel Lampiran 7a. Klorofil a (mg/L) microgreens selada merah 14 HST 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 27.26 26.12 22.82 76.20 25.40 

m1k1 29.78 26.37 24.03 80.18 26.73 

m1k2 25.57 24.10 27.05 76.72 25.57 

m1k3 27.28 24.64 22.38 74.30 24.77 

m2k0 22.84 19.30 18.33 60.46 20.15 

m2k1 21.43 20.36 23.33 65.11 21.70 

m2k2 19.38 15.47 16.61 51.46 17.15 

m2k3 17.96 19.20 17.71 54.87 18.29 

m3k0 23.80 24.87 23.86 72.53 24.18 

m3k1 28.43 26.57 25.65 80.65 26.88 

m3k2 25.57 22.71 22.65 70.93 23.64 

m3k3 19.52 19.77 21.79 61.08 20.36 

Total 288.82 269.47 266.21 824.50 22.90 

 

Tabel Lampiran 7b. Sidik ragam ragam klorofil a microgreens selada merah 14 

HST 

Sumber 
DB JK KT 

F. 

Hitung 

F.Tabel 
Ket 

Keragaman 0.05 0.01 

Kelompok  2 24.89 12.45 4.77 3.44 5.72 * 

Perlakuan 11 357.77 32.52 12.46 2.26 3.18 ** 

m 2 250.84 125.42 48.04 3.44 5.72 ** 

k 3 78.15 26.05 9.98 3.05 4.82 ** 

m*k 6 28.78 4.80 1.84 2.55 3.76 tn 

Galat 22 57.43 2.61     

Total  35 440.09      

KK 7% 

 

Keterangan: 

tn = berpengaruh tidak nyata 

* = berpengaruh nyata 

** = berpengaruh sangat nyata 
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Tabel Lampiran 8a. Klorofil b (mg/L) microgreens selada merah 14 HST 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 13.46 12.37 10.15 35.98 11.99 

m1k1 10.49 17.86 12.11 40.45 13.48 

m1k2 11.68 11.43 13.54 36.65 12.22 

m1k3 11.36 13.43 9.74 34.53 11.51 

m2k0 9.68 8.16 8.71 26.55 8.85 

m2k1 8.76 8.32 11.16 28.24 9.41 

m2k2 6.26 8.35 7.77 22.38 7.46 

m2k3 8.15 8.85 7.74 24.74 8.25 

m3k0 11.10 12.15 10.86 34.11 11.37 

m3k1 12.06 14.94 13.23 40.23 13.41 

m3k2 10.76 11.02 12.24 34.02 11.34 

m3k3 8.95 9.39 10.00 28.34 9.45 

Total 122.71 136.26 127.26 386.23 10.73 

 

Tabel Lampiran 8b. Sidik ragam ragam klorofil b microgreens selada merah 14 

HST 

Sumber 

Keragaman 
DB JK KT 

F. 

Hitung 

F.Tabel 
Ket 

0.05 0.01 

Kelompok  2 7.93 3.97 1.64 3.44 5.72 tn 

Perlakuan 11 131.27 11.93 4.95 2.26 3.18 ** 

m 2 95.00 47.50 19.69 3.44 5.72 ** 

k 3 27.24 9.08 3.77 3.05 4.82 * 

m*k 6 9.02 1.50 0.62 2.55 3.76 tn 

Galat 22 53.07 2.41     

Total  35 192.26      

KK 14% 

 

Keterangan: 

tn = berpengaruh tidak nyata 

* = berpengaruh nyata 

** = berpengaruh sangat nyata 
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Tabel Lampiran 9a. Klorofil total (mg/L) microgreens selada merah 14 HST 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 40.71 38.48 32.96 112.15 37.38 

m1k1 34.51 47.63 38.46 120.60 40.20 

m1k2 37.23 35.52 40.58 113.33 37.78 

m1k3 35.99 40.70 32.11 108.81 36.27 

m2k0 30.17 28.67 34.48 93.33 31.11 

m2k1 32.51 27.45 27.04 86.99 29.00 

m2k2 21.73 27.72 24.37 73.82 24.61 

m2k3 26.10 28.05 25.44 79.59 26.53 

m3k0 34.89 37.01 34.71 106.61 35.54 

m3k1 37.70 43.35 39.80 120.86 40.29 

m3k2 33.46 33.66 37.81 104.93 34.98 

m3k3 28.47 29.15 31.78 89.40 29.80 

Total 393.48 417.39 399.53 1210.41 33.62 

 

Tabel Lampiran 9b. Sidik ragam ragam klorofil total microgreens selada merah 14 

HST 

Sumber 

keragaman 
DB JK KT 

F. 

Hitung 

F.Tabel  
Ket 

0.05 0.01 

Kelompok  2 25.76 12.88 1.16 3.44 5.72 tn 

Perlakuan 11 916.40 83.31 7.54 2.26 3.18 ** 

m 2 653.60 326.80 29.56 3.44 5.72 ** 

k 3 164.93 54.98 4.97 3.05 4.82 ** 

m*k 6 97.87 16.31 1.48 2.55 3.76 tn 

Galat 22 243.24 11.06     

Total  35 1185.39      

KK 10% 

 

Keterangan: 

tn = berpengaruh tidak nyata 

* = berpengaruh nyata 

** = berpengaruh sangat nyata 
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Tabel Lampiran 10a. Karotenoid (µmol/L) microgreens selada merah 14 HST 

Perlakuan 
Kelompok 

Total Rata-rata 
I II III 

m1k0 208.47 292.36 237.56 738.39 246.13 

m1k1 248.54 241.98 209.40 699.92 233.31 

m1k2 232.95 236.50 260.29 729.73 243.24 

m1k3 232.97 258.28 207.98 699.24 233.08 

m2k0 187.70 178.59 214.88 581.17 193.72 

m2k1 199.28 177.13 163.41 539.82 179.94 

m2k2 139.68 178.67 160.69 479.04 159.68 

m2k3 171.11 184.37 158.81 514.29 171.43 

m3k0 230.13 267.57 247.18 744.88 248.29 

m3k1 214.55 239.28 217.17 671.00 223.67 

m3k2 215.28 202.97 227.46 645.70 215.23 

m3k3 190.19 190.99 209.85 591.03 197.01 

Total 2470.85 2648.67 2514.68 7634.20 212.06 

 

Tabel Lampiran 10b. Sidik ragam ragam karotenoid microgreens selada merah 14 

HST 

Sumber 

Keragaman 
DB JK KT 

F. 

Hitung 

F.Tabel  
Ket 

0.05 0.01 

Kelompok  2 1430.45 715.23 1.78 3.44 5.72 tn 

Perlakuan 11 31419.00 2856.27 7.09 2.26 3.18 ** 

m 2 25077.70 12538.85 31.14 3.44 5.72 ** 

k 3 4227.08 1409.03 3.50 3.05 4.82 * 

m*k 6 2114.21 352.37 0.87 2.55 3.76 tn 

Galat 22 8859.69 402.71     

Total  35 41709.14           

KK 9% 

 

Keterangan: 

tn = berpengaruh tidak nyata 

* = berpengaruh nyata 

** = berpengaruh sangat nyata 
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LAMPIRAN 

Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar Lampiran 4. Pengukuran brix dan pembuatan air kelapa fermentasi 

 

Gambar Lampiran 5. Sterilisasi media tanam 

 

Gambar Lampiran 6. Penimbangan benih 
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Gambar Lampiran 7. Penanaman  

 

Gambar Lampiran 8. Proses pengaplikasian air kelapa 

  

 

Gambar Lampiran 9. Pemeliharaan 
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Gambar Lampiran 10. Proses Pemanenan 

(a)       (b) 

 

(c) 

Gambar Lampiran 11. Pertumbuhan microgreens selada merah dengan perlakuan 

media tanam cocopeat (a), media tanam arang sekam (b), media tanam rockwool 

(c) pada konsentrasi air kelapa 15% 
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  (a)     (b)         (c) 

   (d)     (e) 

   (f)     (g) 

Gambar Lampiran 12. Pengamatan tinggi tanaman (a), panjang akar (b), bobot 

segar tajuk (c), klorofil (d), karotenoid (e), kandungan vitamin C (f), flavonoid 

(g).  

 


