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Lampiran 1. Skema Kerja 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Hari 1-7 
 

Mencit dibagi dalam 6 kelompok dan diadaptasi selama 7 hari 
 
 

Kelompok VI 
Induksi 

alloxan & 
novorapid 
(Kontrol +) 

 

Kadar GDP ³ 200 mg/dL 

Intervensi selama 3 hari 
 

Pengambilan darah mencit untuk mengetahui kadar gula darah  awal & 
bobot badan  (I) 

 

Pengukuran kadar glukosa darah dan bobot badan (III)   

Analisis Data 

Hasil Data 

Hari 9-11 
 

Hari 8 

Kelompok I 
Ekstrak 

ethanol 96% 
daun sirsak 

dengan dosis 
5g/kgBB 

 

Kelompok IV 
 

Diet standar 
(Kontrol -) 

 
 

Kelompok III 
 

Ekstrak ethanol 
96% daun 

sirsak dengan 
dosis 15g/kgBB 

 
 

Kelompok V  
Metformin  

5 mg/mencit 
(Kontrol +) 

 
 
 
 

Kelompok II 
Ekstrak ethanol 
96% daun sirsak 

dengan dosis 
10g/kgBB 

 
 

Induksi streptozotocin dosis 1,4 mg/mencit untuk 6 kelompok 

Pengukuran kadar glukosa 
darah dan bobot badan (II) 

Kadar GDP < 200 mg/dL 

Eksklusi 

Kelompok VI 
 Insulin kerja 

cepat 0,11 
U/mencit 

(Kontrol +) 
 

Hari 12 
 

Hari 13-15 
 

Hari 16 
 

Pembahasan 

Kesimpulan 



 

Lampiran 2. Perhitungan Dosis 

1. Dosis Streptozotocin  
• STZ memiliki dosis 40 mg/kgBB pada tikus 
• Untuk tikus 200 g= 200 g/1000 g x 40 mg = 8 mg 
• Faktor konversi dari tikus 200 g ke mencit 20 g = 0,14  
• Pada mencit 20 g = 8 x 0,14 = 1,12 mg/ mencit  
• Rata-rata BB mencit = 25 g  
• Dosis streptozotocin untuk mencit 25 g = (25 g/ 20 g) x 1,12 mg = 

1,4 mg  
• Total kebutuhan = 1,4 mg x 24 ekor x 3 hari = 100,8 mg 
• Dosis pengenceran = 100,8 mg + 10 ml aquadest= ± 10 ml lalu dibagi  

72 dosis = 0,14 ml (intra peritoneal) 
 

2. Dosis Ektrak Daun Sirsak 
• Berat mencit rata-rata 25 g  
• 25 g = 0,025 kg 
• Dosis 1 =  5 g/kg BB =  0,025 kg  x 5 g/kg BB   = 0,125 g (per oral) 
• Dosis 2 = 10 g/kg BB =  0,025 kg x 10 g/kg BB = 0,250 g (per oral) 
• Dosis 3 = 15 g/kg BB =  0,025 kg x 15 g/kg BB = 0,325 g (per oral) 
• Total Kebutuhan =  

0,125 g x 4 ekor x 3 hari = 1,5 g 
0,250 g x 4 ekor x 3 hari = 3 g 
0,375 g x 4 ekor x 3 hari = 4,5 g  
        9 gram 

Cara kerja yaitu 100 gram daun sirsak ditimbang setelah dihaluskan dan 
diencerkan dengan 1 liter ethanol 96%, lalu diolah menggunakan rotarory 
evaporator dan dipanaskan dengan waterbath hingga diperoleh ekstrak 
kental = ± 20 gram 

 
3. Dosis Metformin  

• Dosis metformin untuk manusia = 1500 mg/ hari 
• Konversi dari manusia 70 kg ke mencit 20 g = 0,0026  
• Untuk mencit 20 g = 1500  mg x 0,0026 = 3,9 mg  
• Rata-rata BB mencit = 25 g  
• Dosis metformin untuk mencit 25 g= (25 g/20 g) x 3,9 mg = 4,875 mg 

= 5 mg 
• Total kebutuhan = 5 mg x 4 ekor x 3 hari = 60 mg  

 



 

• Cara kerja = Kadar diinginkan x Berat sediaan = 60 mg x 600 mg  
  Kadar sediaan      500 mg  

= 72 mg 
• Dosis pengenceran = 72 mg + 10 ml aquadest= ± 10 ml lalu dibagi 

12 dosis = 0,8 ml (per oral) 
 

4. Dosis Insulin kerja cepat 
• Dosis insulin untuk manusia = 0,5 U/kgBB 
• Rata-rata berat manusia = 70 kg, Kebutuhan insulin = 0,5 U x 70 kg 

= 35 U 
• Konversi dari manusia ke mencit 20 g = 0,0026 
• Untuk mencit 20 g = 35 U x 0,0026 = 0,091 U 
• Rata-rata BB mencit = 25 g  
• Dosis insulin untuk mencit 25 g =(25 g/20 g) x 0,091 U= 0,11 

U/mencit  
• Total kebutuhan = 0,11 U x 4 ekor x 3 hari = 1,3 U  
• Dosis pengenceran = 1,3 U insulin + 3 ml aquadest= ± 3 ml lalu dibagi 

dalam 12 dosis = 0,25 ml (via sub cutan) 
 

ALLOMETRI 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian 
 

 
 

Gambar 18. Daun sirsak (Annona muricata L.) yang sudah dicuci bersih 
dan siap untuk dikeringkan 

 

 
 

Gambar 19. Proses penyaringan ekstrak ethanol 96% daun sirsak 
(Annona muricata L.) 



 

 
Gambar 20. Proses pemisahan pelarut ethanol 96% dari ekstrak yang 

sudah terbentuk melalui alat rotarory evaporator. 
 
 
 

 
Gambar 21. Proses pemanasan ekstrak cair daun sirsak menjadi ekstrak 

kental melalui alat waterbath 



 

 
Gambar 22. Ekstrak kental ethanol 96% daun sirsak (Annona muricata L.) 

 

 
Gambar 23. Proses adaptasi hewan uji (Mus musculus) 



 

 
Gambar 24. Penimbangan berat badan hewan uji (Mus musculus) 

 

 
Gambar 25. Pengukuran glukosa darah hewan uji (Mus musculus) 

sebelum intervensi 

 



 

 
Gambar 26. Penyuntikan streptozotocin pada hewan uji (Mus musculus) 

via intraperitoneal 
 

 
Gambar 27. Pengukuran glukosa darah hewan uji (Mus musculus) setelah 

induksi streptozotocin agar menjadi hiperglikemia 
 



 

 
Gambar 28. Persiapan intervensi menggunakan ekstrak kental daun 

sirsak, metformin dan insulin aspart. 
 

 
Gambar 29. Pemberian ekstrak kental daun sirsak via oral menggunakan 

sonde lambung 



 

 
Gambar 30. Pemberian insulin aspart via injeksi subkutan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Analisis Data 
 
1. Analisis Data GDP (gula darah puasa) 

 



 

 



 

 
 

 

 



 

2. Analisis Data BB (berat badan) 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

 



 

 

 



  


