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FORM PEMERIKSAAN ORTHO PLAQUE INDEX 

Nama Lengkap  : ……………………………………… Tanggal Pemeriksaan : ……………………….………. 

Tgl Lahir/Umur : ……………………………..  Pemeriksa  : ………………………….……. 

Jenis Kelamin : ……………………………..   

Alamat  : ……………………………………………….… 

 

 

  Area I : Area oklusal/insisal 
  Area II : Area sentral 
  Area III : Area servikal 

 

 

Servikal 2x            

Sentral 3x            

Oklusal 1x            

MAKSILA 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 
TOTAL 

MANDIBULA 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 

Oklusal 1x            

Sentral 3x            

Servikal 2x            

 

SKOR OPI : : 

OPI (%) = Jumlah dari skor plak x  100 Jumlah gigi x 6 
 

OPI (%) =  x  100                           x 6 
 

KETERANGAN : 
Baik : nilai 0- 30%,  
sedang  : nilai 30-50%,  
buruk  : nilai >50%.  
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FORMULIR FOOD RECALL 24 HOURS 

 

Nama Lengkap : ……………………………………………… Tanggal Wawancara : ……………………….………. 

Umur  : ……………………..   Pewawancara  : ………………………….……. 

Jenis Kelamin : ……………………..   Alamat   : ………………………………… 

TB / BB  : ……………………. 

 

JAM WAKTU MAKAN NAMA 
MAKANAN 

NAMA BAHAN 
MAKANAN 

CARA 
OLAHAN 

MAKANAN 

BERAT KET 

URT Gram  

 MAKAN PAGI       

 

   
 

 
  

 

   
 

 
  

 

   
 

 
  

   
  

 
 

  

        

 SNACK I       

 

   
 

 
  

 

   
 

 
  

 

   
 

 
  

 MAKAN SIANG       
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 a. b. c. d. e. 

 

 

 

 f. g. h. i.   j. 

Gambar 1. Alat dan Bahan 
a. Alat diagnostik set   f.   Masker dan Handscoen 
b. Check retractor  g.   Discloting solution 
c. Gelas untuk berkumur  h.   Microbrush 
d. Timbangan   i.    Kapas/Tampon 
e. Meteran   j.    Air putih 

 

 

 

 

 

 

 
a.                                                         b.            

 
Gambar 2. Identifikasi plak menggunakan discloting solution 

a. Sebelum berkumur 
b. Setelah berkumur 
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