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HASIL FORWARD TRANSLATION
1. Stoma-Care Self-Efficacy Scale (SCSES)

original Expert 1 Expert 2 Expert 3 Expert 4
Circle who is completing: Lingkari siapa yang menjawab: 1 | Lingkarilah siapa yang menjawab Lingkari siapa yang Lingkarilah, siapa yang
1.-Patient, pasien pertanyaan ini: mengisi: menjawab pertanyaan ini!:
2.-Caregiver 2. Pemberi perawatan 1. Pasien 1.- pasien, 1. Pasien
2. Caregiver (orang/keluarga yg 2.-caregiver 2. Penjaga/Perawat Pasien
merawat)

Mark an X in the column
that indicates how confident
you feel in response to each
item

Beri tanda pada kolom yang
mengindikasikan seberapa
percaya dirikah anda dalam

berespon terhadap setiap item

Beri tanda X di kolom yang paling
menunjukkan seberapa percaya
diri Anda dalam merespons setiap
item di bawah ini

Beri tanda X pada kolom
yang menunjukkan
seberapa yakin anda dalam
merespon tiap item

Beri tanda X pada kolom
yang menunjukkan seberapa
percaya diri Anda dalam
merespon setiap item

berikut pertanyaan berikut:
Not confident Tidak percaya diri Tidak percaya diri Tidak yakin Tidak percaya diri
Slightly confident Sedikit percaya diri Sedikit percaya diri Sedikit yakin Agak percaya diri
Fairly confident Cukup percaya diri Cukup percaya diri Cukup yakin Cukup percaya diri
Highly confident Sangat percaya diri Sangat percaya diri Yakin sekali Percaya diri
Extremely confident Sungguh Sangat percaya diri Sangat percaya diri sekali Sangat yakin Sangat percaya diri

1. Apply the stoma
collection materials
before leakages appear?

Aplikasikan kantong sebelum
kebocoran terlihat

Memasang material koleksi
(kantong) stoma sebelum
kebocoran terjadi

Mengganti kantong stoma
sebelum isinya tumpah?

Mengganti kantong stoma
sebelum kebocoran terjadi?

2. Prevent having leakages?

Cegah terjadinya kebocoran

Mencegah kebocoran

Mencegah isi stoma
tumpah?

Mencegah terjadinya
kebocoran?

3. Take care of the stoma in
the right way at home?

Merawat stoma dengan cara
yang tepat di rumah

Merawat stoma dengan benar di
rumah

Merawat stoma dengan cara
yang benar di rumah?

Merawat stoma dengan cara
yang benar di rumah?

4. Prevent having skin
problems?

Mencegah kerusakan kulit

Mencegah terjadinya masalah di
kulit

Mencegah terjadinya
masalah kulit akibat stoma?

Mencegah terjadinya masalah
kulit?

nh

Mencegah perdarahan dan
kerusakan stoma

Mencegah terjadinya perdarahan
dan rusaknya stoma

Mencegah stoma berdarah
dan rusak?

Mencegah pendarahan dan
kerusakan stoma?

|
: n the
0?

Aplikasikan kantong stoma
dengan cara yang telah anda
pelajari

Memasang kantong stoma
sebagaimana yang dipelajari

Mengumpulkan isi stoma
sesuai cara yang anda
pelajari?

Memasang kantong stoma
sesuai dengan cara yang
telah Anda pelajari?

Cegabh terjadinya obstruksi

Mencegah terjadinya sumbatan

Mencegah stoma

Mencegah terjadinya
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obstruction?

tersumbat?

sumbatan?

8. Follow the WOC nurse’s
instructions for handling
the stoma?

Ikuti instruksi perawat stoma
(ET Nurse) untuk perawatan
stoma

stoma

Mengikuti instruksi perawatan
stoma bagaimana menangani

Mengikuti petunjuk
perawat dalam merawat
stoma?

Mengikuti instruksi perawat
stoma (ET Nurse) untuk
merawat pasien stoma?

9. Follow the doctor’s advice
for taking care of your
stoma and nutrition
pattern?

Ikuti saran dokter untuk
perawatan stoma dan pola nutrisi
anda

Mengikuti nasehat dokter dalam
hal perawatan stoma dan pola
gizi/makan yang dianjurkan

Mengikuti saran dokter
dalam merawat stoma dan
pola diet?

Mengikuti saran dokter untuk
merawat stoma dan pola diet
pasien stoma?

10. Take care of the stoma in
the right way outdoors?

Perawatan stoma dengan cara
yang tepat bila diluar rumah

sedang di luar rumah

Merawat stoma dengan benar saat

Merawat stoma di luar
rumah dengan cara yang
benar?

Merawat stoma dengan benar
saat sedang berada di luar
rumah?

11. Take care of the stoma
when you are ill?

Perawatan stoma ketika anda
sakit

ketika Anda sakit

Merawat stoma dengan benar

Merawat stoma ketika anda
sakit?

Merawat stoma ketika Anda
sedang sakit?

12. Wear most of the clothes
you like?

Penggunaan pakaian yang anda
senangi

Anda sukai

Selalu memakai pakaian yang

Memakai sebagian besar
pakaian yang anda sukai?

Mengenakan pakaian yang
Anda senangi?

13. Carry out light duties in
and around the house
(for instance washing up

Pelaksanaan tugas ringan di
dalam dan disekitar rumah
(seperti, mencuci dan berkebun)

Melakukan pekerjaaa ringan di
dalam dan di sekitar rumah
(misalnya mencuci dan berkebun)?

Melakukan kegiatan ringan
di dalam dan sekitar rumah
(misalnya mandi dan

Melakukan pekerjaan ringan
di dalam dan di sekitar rumah
(misalnya mencuci dan

and gardening)? berkebun)? berkebun)?
2. Ostomy Adjustment Index-23 (OAI-23)
original Expert 1 Expert 2 Expert 3 Expert 4

The statements below relate
to how you feel about your
stoma. For each statement
please insert a V in one of

thaoboxac “Qitranalss

| ur
2l
w@.

DINS.

Pernyataan dibawah ini
berkaitan dengan bagaimana
perasaan anda tentang stoma
anda. Berikan tanda \ pada
setiap pernyataan pada salah
satu box berikut”’Sangat setuju”
hingga “ Sangat tidak setuju”
yang mengindikasikan
persetujuan anda terkait
pernyataan.

Mohon menjawab semua

Pernyataan di bawah ini

berkaitan dengan perasaan Anda
tentang stoma yang Anda alami.

Untuk setiap pernyataan,
silahkan memberi tanda V di

salah satu kotak, “Sangat Setuju”

hingga “Sangat Tidak Setuju

“untuk menunjukkan persetujuan

Anda dengan pernyataan
tersebut. Jawablah semua
pertanyaan di bawah.

Serangkaian pernyataan dibawah

ini berkaitan dengan perasaan
anda terkait stoma. Untuk tiap

pernyataan, mohon mencentang
\ pada salah satu kotak, “sangat

setuju” hingga sangat tidak
setuju” yang mengindikasikan
persetujuan anda terhadap
pernyataan tersebut. Mohon

untuk mencoba memberi respon

semua pernyataan

Pernyataan-pernyataan di
bawah ini berkaitan dengan
bagaimana perasaan Anda
terkait dengan stoma Anda.
Setiap pernyataan, Anda
dimohon untuk memberi
tanda centang (\) pada
salah satu kotak, “Sangat
Setuju” hingga “Sangat
Tidak Setuju "untuk

menunjukkan persetujuan
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pertanyaan. Anda terhadap pernyataan-

pernyataan tersebut.
Silakan mencoba menjawab
semua pertanyaan!

Strongly Agree Sangat setuju Sangat setuju Sangat setuju Sangat setuju

Agree Setuju setuju Setuju Setuju

Unsure Tidak yakin Ragu-ragu Tidak yakin Tidak yakin

Disagree Tidak setuju Tidak setuju Tidak setuju Tidak setuju

Strongly Disagree Sangat tidak setuju Sangat tidak setuju Sangat tidak setuju Sangat tidak setuju

1. | feel that | have
recovered from my stoma
operation.

Saya merasa bahwa saya telah
pulih dari operasi stoma saya

Saya merasa telah pulih dari
operasi stoma.

Saya merasa telah pulih dari
operasi stoma

Saya merasa bahwa operasi
stoma saya telah pulih.

2.1 don’t like to touch or
see my stoma.**

Saya tidak suka menyentuh atau
melihat stoma saya

Saya tidak ingin menyentuh atau
melihat stoma saya

Saya tidak suka melihat atau
menyentuh stoma saya

Saya tidak suka menyentuh
atau melihat stoma saya.

3. | have a meaningful life
even with a stoma.

Saya memiliki hidup yang
bermakna meski memiliki
stoma

Saya memiliki kehidupan yang
bermakna, walaupun saya hidup
dengan stoma

Hidup saya berharga meski
memiliki stoma

Saya telah menjalani
kehidupan saya walaupun
dalam keadaan stoma.

4. | enjoy food and drinks
as much as | did before
my stoma.

Saya senang makan dan minum
sebanyak yang saya inginkan
seperti sebelum saya memiliki
stoma

Saya menikmati makanan dan
minuman sebagaimana yang
saya lakukan sebelum memiliki
stoma.

Saya menikmati makan dan
minum sama seperti sebelum
memiliki stoma

Saya tetap menikmati
makanan dan minuman
seperti halnya sebelum saya
memiliki stoma.

5. My stoma inhibits me
from having a proper bath
or shower.**

Stoma saya menghambat saya
untuk mandi sebagaimana
mestinya

Stoma saya menghambat saya
untuk mandi dengan benar.

Stoma menghambat saya mandi
dengan benar

Stoma saya menghambat
saya untuk mandi
sebagaimana mestinya.

6. | sleep well without
worrying about my stoma.

Saya tidur dengan baik tanpa
perlu mengkhawatirkan stoma
saya

Saya tidur dengan nyenyak,
tanpa khawatir tentang stoma
saya

Saya tidur dengan nyenyak tanpa
mengkhawatirkan stoma

Saya tetap tidur dengan
nyenyak, tanpa khawatir
dengan stoma saya.

7. Because of my stoma |

L 1

Karena stoma, saya merasa
tidak lagi dapat mengontrol
hidup saya

Karena memiliki stoma, saya
merasa tidak lagi mengendalikan
hidup saya

Karena stoma saya merasa tidak
lagi mampu mengontrol hidup
saya

Karena stoma, saya merasa
tidak mampu lagi
mengontrol hidup saya.

my

=

Saya enggan untuk bergaul
secara sosial sejak memiliki
stoma

Saya enggan bergaul secara
sosial sejak memiliki stoma.

Saya sungkan bersosialisasi
semenjak memiliki stoma

Saya enggan untuk
berososialisasi sejak
memiliki stoma.

my

pdy.

Saya sudah dapat menerima
stoma saya sebagai bagian dari

Saya sekarang telah menerima
stoma saya sebagai bagian dari

Kini saya telah menerima stoma
sebagai bagian dari tubuh saya

Saya sudah dapat menerima
stoma saya sebagai bagian
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tubuh saya

tubuh saya

dari anggota tubuh saya.

10. I cannot get over the
shock of having a
stoma.**

Saya tidak dapat pulih dari
shock setelah memiki stoma

Saya tidak bisa melupakan
terkejutnya saya ketika
mengetahu harus memiliki
stoma.

Saya masih shock karena
memiliki stoma

Saya tidak dapat mengatasi
syok karena memiliki
stoma.

11. Because of my stoma |
limit my range of
activities.**

Karena stoma, saya membatasi
rentang aktifitas saya

Karena memiliki stoma, saya
membatasi berbagai kegiatan
saya

Karena stoma, saya membatasi
serangkaian kegiatan

Karena stoma saya, saya
membatasi berbagai
aktifitas saya.

12. Because of my stoma |
feel that | will always be a
patient.**

Karena stoma, saya merasa
bahwa saya akan selalu menjadi
pasien

Karena stoma saya, saya merasa
bahwa saya akan selalu menjadi
pasien

Karena stoma, saya selalu
merasa menjadi pasien

Karena stoma saya , saya
merasa bahwa saya akan
selalu menjadi pasien

13. 1 am always conscious
that my stoma may leak,
smell or be noisy.**

Saya selalau menyadari bahwa
stoma saya bocor, berbau atau
menjadi berisik

Saya selalu sadar bahwa stoma
saya mungkin bocor, berbau atau
berisik

Saya selalu kepikiran kalau
stoma saya akan bocor, berbau
atau mengeluarkan suara

Saya selalu menyadari
bahwa stoma saya mungkin
bocor, berbau, atau berisik.

14. | have accepted the
changes in my appearance
which were caused by the
stoma.

Saya dapat menerima
perubahan dalam penampilan
saya yang disebabkan oleh
stoma

Saya sudah menerima adanya
perubahan dalam penampilan
saya yang disebabkan oleh stoma

Saya telah menerima perubahan
dalam penampilan saya akibat
stoma

Saya sudah menerima
perubahan penampilan
saya akibat stoma.

15. | am grateful that the
stoma has given me a hew
lease of life.

Saya berterima kasih bahwa
stoma saya telah memberikan
saya makna sebuah kehidupan

Saya bersyukur bahwa stoma
telah memberi saya kehidupan
baru

Saya bersyukur bahwa stoma
memberi saya kesempatan hidup
yang baru

Saya bersyukur bahwa
stoma telah memberi saya
kesempatan menjalani
kehidupan baru.

16. Caring for my stoma is
difficult.

Saya sulit merawat stoma saya

Merawat stoma saya merupakan
sesuatu yang sulit

Merawat stoma itu sulit

Merawat stoma saya
merupakan sesuatu yang
sulit.

17. | feel that I am less
sexually attractive
because of my stoma.**

Saya merasa bahwa minat
seksual saya menurun akibat
stoma

Saya merasa kurang menarik
secara seksual karena stoma saya

Saya merasa menjadi kurang
menarik secara seksual akibat
memiliki stoma

Saya merasa bahwa saya
kurang bernafsu berseksual
karena stoma saya .

10 1 fonl anarsabhaout

Saya merasa marah setelah
memiliki stoma

Saya merasa marah karena
memiliki stoma

Saya marah karena memiliki
stoma

Saya merasa tidak nyaman
setelah memiliki stoma.

Meskipun memiliki stoma, saya
merasa memiliki hidup yang
bermanfaat

Meskipun saya memiliki stoma,
saya merasa memiliki kehidupan
yang bermanfaat

Meski memiliki stoma, saya
merasa hidup saya berharga

Meskipun memiliki stoma,
saya tetap merasa memiliki
kehidupan yang
bermanfaat.

Saya akan mampu merawat

Saya akan dapat mengelola

Saya bisa menangani stoma di

Saya akan dapat mengelola
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manage my stoma in the
future.

stoma saya di masa depan

stoma saya di masa depan

masa akan datang

stoma saya pada masa yang
akan datang

21. | am always anxious
about my stoma.**

Saya selalu gelisah mengenai

stoma saya

Saya selalu mencemaskan stoma
saya

saya selalu mencemaskan stoma
saya

Saya selalu mencemaskan
stoma saya.

22. With my stoma | feel
that my life-threatening
experience has passed.

Dengan stoma, saya merasa

bahwa pengalaman hidup saya

sudah tidak ada

Dengan stoma saya, saya merasa
bahwa pengalaman saya yang
mengancam jiwa telah berlalu

Dengan stoma, saya merasa
kondisi yang mengancam jiwa
telah terlewati

Dengan stoma saya, saya
merasa bahwa pengalaman
hidup yang mengancam
jiwa saya telah berlalu.

23. | canengage ina
variety of activities
despite having a stoma.

Saya dapat ikut serta dalam
berbagai aktifitas meskipun
memiliki stoma

Meskipun memiliki stoma, saya
tetap dapat melakukan berbagai
kegiatan

Meski memiliki stoma, saya
mampu terlibat dalam berbagai
kegiatan

Saya tetap dapat ikut serta
dalam berbagai aktivitas
meskipun dalam keadaan
stoma.

**Reverse Scored
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HASIL BACK TRANSLATION
1. Stoma-Care Self-Efficacy Scale (SCSES)

STOMA-CARE SELF-EFFICACY SCALE (Bekkers, 1996)

Lingkarilah, siapa yang menjawab pertanyaan ini!: 1. Pasien 2. Penjaga/Perawat Pasien

Original

Expert 4

Expert 5

Expert 6

Tidak
percaya
diri
1)

Agak
percaya
diri
2

Cukup
percaya
diri
3)

Percaya
diri

(4)

Sangat
percaya
diri
()

1. Apply the stoma
collection
materials before

leakages appear?

Mengganti kantong
stoma sebelum
kebocoran terjadi?

Change the stoma
bag before leakage
occurs?

Change stoma bag
before leakage

2. Prevent having
leakages?

Mencegah terjadinya
kebocoran?

Prevent having
leakage?

Prevent leakage

3. Take care of the

stoma in the right way

at home?

Merawat stoma
dengan cara yang
benar di rumah?

Caring for the
stoma in the right
way at home?

Take care stoma in
home correctly

4. Prevent having skin

problems?

Mencegah terjadinya
masalah kulit?

Prevent having skin
problems?

Prevent skin problems

5. Prevent having
stoma bleeding and
damage?

Mencegah
pendarahan dan
kerusakan stoma?

Prevent having
stoma bleeding and
damage?

Prevent bleeding and
stoma problem

6. Apply the stoma
collection materials

in
to

Memasang kantong
stoma sesuai dengan
cara yang telah Anda
pelajari?

Apply the stoma
bag in the way you
have learned?

Attach stoma bag
according to the way
you learn

oIp
H.

Mencegah terjadinya
sumbatan?

Prevent having
obstruction?

Prevent blockage

Mengikuti instruksi

Follow the

Follow stoma nurse
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nurse’s instructions
for handling the
stoma?

perawat stoma (ET
Nurse) untuk
merawat pasien
stoma?

instructions of the
stoma therapist’s
(ET Nurse) to handle
the stoma?

(ET Nurse) for caring
ostomate

9. Follow the doctor’s | 9. Mengikuti saran 9. Follow the doctor's | Follow physician
advice for taking care dokter untuk advice to treat the advice for caring
of your stoma and merawat stoma dan stoma and the diet stoma and diet for
nutrition pattern? pola diet pasien pattern of the ostomate

stoma? patient?
10. Take care of the 10. Merawat stoma 10. Take care of the Take care stoma
stoma in the right way dengan benar saat stoma properly outside home
outdoors? sedang berada di outside the house? | correctly

luar rumah?
11. Take care of the 11. Merawat stoma 11. Take care of the Take care stoma when
stoma when you are ketika Anda sedang stoma when you are | you are sick
il? sakit? ill?
12. Wear most of the | 12. Mengenakan 12. Wear clothes you Using clothes that
clothes you like? pakaian yang Anda like? you like

senangi?
13. Carry out light 13. Melakukan 13. Do light duties in Performed light

duties in and around
the house (for

pekerjaan ringan di
dalam dan di sekitar

and around the
house (for instance

course inside and
around home (such as

instance washing up rumah (misalnya washing and washing and
and gardening)? mencuci dan gardening)? gardening)
berkebun)?
— JUMLAH TOTAL
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2. Ostomy Adjustment Index-23 (OAI-23)
Pernyataan-pernyataan di bawah ini berkaitan dengan bagaimana perasaan Anda terkait dengan stoma Anda. Setiap pernyataan, Anda dimohon
untuk memberi tanda centang (\) pada salah satu kotak, “Sangat Setuju” hingga “Sangat Tidak Setuju “untuk menunjukkan persetujuan Anda
terhadap pernyataan-pernyataan tersebut. Silakan mencoba menjawab semua pertanyaan!

Original Expert 4 Expert 5 Expert 6 Sangat | Setuju | Tidak | Tidak | Sangat
setuju yakin | setuju | tidak
setuju
1) ) 3) (4) ()

| feel that I have
recovered from my

Saya merasa bahwa operasi
stoma saya telah pulih.

| feel that my stoma
surgery has been

| feel my stoma operation
has been relief

stoma operation. recovered.
I don’t like to touch or | Saya tidak suka menyentuh | I don't like to touch or see I don’t like touching and
see my stoma.** atau melihat stoma saya. my stoma. looking my stoma
I have a meaningful Saya telah menjalani I have lived my life even I life my file even tough
life even with a stoma. | kehidupan saya walaupun with a stoma have a stoma
dalam keadaan stoma.
4. lenjoy food and drinks | Saya tetap menikmati | keep enjoying food and I am still enjoy food and

as much as | did before
my stoma.

makanan dan minuman
seperti halnya sebelum saya
memiliki stoma.

drink as well as | did before
my stoma.

drink as usual before have
stoma

My stoma inhibits me
from having a proper
bath or shower.**

Stoma saya menghambat
saya untuk mandi
sebagaimana mestinya.

My stoma inhibits me from
bathing properly.

My stoma hamper me for
bathing as usual before
have stoma

I sleep well without
worrying about my
stoma.

Saya tetap tidur dengan
nyenyak, tanpa khawatir
dengan stoma saya.

| keep sleeping well,
without worrying about my
stoma.

| can sleep wakelessly,
without worrying my stoma

Because of my stoma |

Karena stoma, saya merasa

Because of the stoma, | feel

Because of my stoma, | feel

- n tidak mampu lagi I could no longer control unable to control my life.
g mengontrol hidup saya. my life.
| L) | Saya enggan untuk I am reluctant to socialize | am reluctant to socialize
- berososialisasi sejak since having my stoma. since have stoma
memiliki stoma.
my | Saya sudah dapat menerima | | have been able to accept | | am accepting my stoma as
Optimization Software:
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stoma as part of my
body.

stoma saya sebagai bagian
dari anggota tubuh saya.

my stoma as part of my
body.

a part of my body

10. I cannot get over the

shock of having a
stoma.**

Saya tidak dapat mengatasi
syok karena memiliki
stoma.

I cannot get over the shock
of having the stoma.

I am unable to get over
from shock because have a
stoma.

11. Because of my stoma |

limit my range of
activities.**

Karena stoma saya, saya
membatasi berbagai
aktifitas saya.

Because of my stoma, |
confine my range of
activities.

Because of my stoma, |
restrict my activity.

12. Because of my stoma |

feel that I will always
be a patient.**

Karena stoma saya, saya
merasa bahwa saya akan
selalu menjadi pasien

Because of my stoma, | feel
that I will always be a
patient

Because of my stoma, | feel,
I am always to be patient.

13. I am always conscious

that my stoma may
leak, smell or be
noisy.**

Saya selalu menyadari
bahwa stoma saya mungkin
bocor, berbau, atau berisik.

I am always conscious that
my stoma may be leaky,
smelly, or noisy.

| am always realize that my
stoma maybe leakage,
smells, and noisy.

14. | have accepted the

changes in my
appearance which were
caused by the stoma.

Saya sudah menerima
perubahan penampilan
saya akibat stoma.

I sincerely receive a
change in my appearance
due to the stoma.

I have accept my
appearance changes related
to my stoma

15. | am grateful that the

stoma has given me a
new lease of life.

Saya bersyukur bahwa
stoma telah memberi saya
kesempatan menjalani
kehidupan baru.

I am grateful that the stoma
has given me a new lease of
life.

| am be grateful that my
stoma give me an
opportunity to undergo
new life

16. Caring for my stoma is

difficult.

Merawat stoma saya
merupakan sesuatu yang
sulit.

Taking care of my stoma
is difficult.

Caring my stoma is
something difficult

17. | feel that | am less

sexually attractive

hacaiica of myu ctama **

Saya merasa bahwa saya
kurang bernafsu berseksual
karena stoma saya .

| feel that I have less desire
of having sex because of
my stoma.

| feel my sexual desire
reduced related to my stoma

nh

Saya merasa tidak nyaman
setelah memiliki stoma.

| feel uncomfortable after
having a stoma.

| feel uncomfortable after
having stoma

| eel
: ife.

Meskipun memiliki stoma,
saya tetap merasa memiliki
kehidupan yang
bermanfaat.

Despite having a stoma, |
still feel of having a
beneficial life.

Even Though having
stoma, | am still feel have
worthwhile life
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20. 1 will be able to
manage my stoma in
the future.

Saya akan dapat mengelola
stoma saya pada masa yang
akan datang

I will be able to manage my
stoma in the future

I will able to care my stoma
in next future

21. | am always anxious
about my stoma.**

Saya selalu mencemaskan
stoma saya.

I am always anxious about
my stoma.

| always worrying my
stoma

22. With my stoma | feel
that my life-threatening
experience has passed.

Dengan stoma saya, saya
merasa bahwa pengalaman
hidup yang mengancam
jiwa saya telah berlalu.

With my stoma, | feel that
my life-threatening
experience has passed.

With my stoma, | feel, my
life threatening experience
has been passed by.

23. | can engage in a
variety of activities

despite having a stoma.

Saya tetap dapat ikut serta
dalam berbagai aktivitas
meskipun dalam keadaan
stoma.

I can still engage in
various activities even
with a stoma.

| still able to participate in
any activity even tough
have a stoma.

**Reverse Scored
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat: Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM. 10 Makassar 90245
Contact Person : dr. Agus Salim Bukhari, Mmed, PhD, SpGK.
email : agussalim@yahoo.com

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI STORYTELLER

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

No. Responden e
Inisial nama e
Usia TP
Alamat / No.HP e

Setelah mendengar, membaca, dan mengerti penjelasan yang diberikan
mengenai tujuan, manfaat apa yang akan dilakukan dan diberikan dari video yang
akan dibuat pada penelitian ini, saya menyatakan setuju untuk ikut dalam
pembuatan video penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Saya juga setuju
nantinya video ini dijadikan instrumen penelitian dan dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Saya mengerti dan mengetahui bahwa keikutsertaan saya ini bersifat
sukarela tanpa paksaan, sehingga saya bisa menolak atau mengundurkan diri dari
pembuatan video dalam penelitian ini. Saya juga berhak untuk meminta
penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal
yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini. Saya juga mengerti bahwa semua
biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan pembuatan video penelitian ini, akan
ditanggung sendiri oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan
terjamin dan saya dengan ini menyetujui, semua data saya yang dihasilkan dalam
video pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dan
tidak akan dipublikasikan di media sosial.

Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari kami akan menyelesaikannya
secara kekeluargaan.

Nama Tanda Tangan  Tanggal/bulan/Tahun

—_ en/Keluarga/Wall @ ...t i e
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat: Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
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Contact Person : dr. Agus Salim Bukhari, Mmed, PhD, SpGK.
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Penanggung Jawab Penelitian

Nama : Masriani

Alamat : Perumahan Dewi Karmila Sari Blok C4/4
Hp : 0852 4239 9654

Email : agnais1983@gmail.com
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat: Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM. 10 Makassar 90245
Contact Person : dr. Agus Salim Bukhari, Mmed, PhD, SpGK.
email : agussalim@yahoo.com

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

No. Responden e
Inisial nama PP
Usia e
Alamat / No. HP e

Setelah mendengar, membaca dan memahami penjelasan yang diberikan
oleh peneliti, maka saya selaku responden/keluarga atau wali dari responden,
bersedia mengikuti penelitian yang dilakukan oleh saudari Masriani yang berjudul
“Pengaruh Digital Storytelling Terhadap Ostomy Adjustment Dan Self Efficacy
Pasien Dengan Stoma”

Keikutsertaan menjadi responden selama penelitian ini karena keinginan
sendiri tanpa ada paksaan dari pihak manapun, dan saya akan menjawab seluruh
pertanyaan ataupun penyataan yang diajukan oleh peneliti dengan sejujur-
jujurnya.

Adapun informasi yang diperoleh dalam penelitian ini bersumber dari saya
selaku responden/ wali dari responden, dapat dipublikasikan dengan tidak

mencantumkan nama kecuali nomor responden.

Nama Tanda Tangan  Tanggal/bulan/Tahun

Responden/ Keluarga/ Wali & .......ccccccviies oo et e

Saksi 1 e e ———— e ——————

Saksi Il e e —— e —————

— Ing Jawab Penelitian

— : Masriani
im : Perumahan Dewi Karmila Sari Blok C4/4
P : 0852 4239 9654

: agnais1983@gmail.com
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat: Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM. 10 Makassar 90245
Contact Person : dr. Agus Salim Bukhari, Mmed, PhD, SpGK.
email : agussalim@yahoo.com

KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH DIGITAL STORYTELLING TERHADAP
SELF ADJUSTMENT DAN SELF EFFICACY PASIEN DENGAN STOMA
A. Kuesioner Demografi
Berilah tanda (V) pada setiap kolom jawaban yang tersedia di bawah ini

sesuai dengan kondisi dan situasi yang anda alami.

a. Agama
b. Jenis kelamin . () Laki-laki ( ) Perempuan
c. Status : () Belum menikah () Janda/Duda
( ) Menikah
d. Pendidikan () Tidak Sekolah () SD ( )SLTP
( ) SMA ( ) Perguruan tinggi
e. Pekerjaan () PNS/TNI/Polri () Wiraswasta
( ) Peg.BUMN ()DI:
( ) Peg.swasta
f. Suku
g. Tipe stoma () lleostomy ( ) Colostomy
h. Jenis stoma : ( ) Permanent ( ) Sementara
i. Lama stoma
. Status merokok () VYa ( ) Tidak
k. Penyakit Penyerta c()Ada, o

() Tidak Ada

Optimization Software:
www . balesio.com



mailto:agussalim@yahoo.com

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat: Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM. 10 Makassar 90245
Contact Person : dr. Agus Salim Bukhari, Mmed, PhD, SpGK.
email : agussalim@yahoo.com

B. Stoma-Care Self-Efficacy Scale (SCSES)

Lingkarilah, siapa yang menjawab pertanyaan ini!: 1. Pasien 2. Penjaga/Perawat Pasien

Beri tanda X pada kolom yang menunjukkan seberapa Tidak Agak Cukup | Percaya | Sangat

percaya diri Anda dalam merespon setiap item peé(i:ﬁya pe(;ci:?iya pe(;?fiya diri pecrizi:?iya
berikut:
@) (&) ®) (4) ()

1. Mengganti kantong stoma sebelum kebocoran
terjadi?

Mencegah terjadinya kebocoran?

Merawat stoma dengan cara yang benar di rumah?

Mencegah terjadinya masalah kulit?

Mencegah pendarahan dan kerusakan stoma?

o g M wi N

Memasang kantong stoma sesuai dengan cara
yang telah Anda pelajari?

~

Mencegah terjadinya sumbatan?

Mengikuti instruksi perawat stoma (ET Nurse)
untuk merawat pasien stoma?

9. Mengikuti saran dokter untuk merawat stoma dan
pola diet pasien stoma?

10. Merawat stoma dengan benar saat sedang berada
di luar rumah?

11. Merawat stoma ketika Anda sedang sakit?

12. Mengenakan pakaian yang Anda senangi?

13. Melakukan pekerjaan ringan di dalam dan di
sekitar rumah (misalnya mencuci dan berkebun)?

JUMLAH

" i
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C. Ostomy Adjustment Index-23 (OAI-23)

Pernyataan-pernyataan di bawah ini berkaitan dengan bagaimana perasaan Anda terkait dengan stoma
Anda. Setiap pernyataan, Anda dimohon untuk memberi tanda centang (\) pada salah satu kotak,
“Sangat Setuju” hingga “Sangat Tidak Setuju “untuk menunjukkan persetujuan Anda terhadap
pernyataan-pernyataan tersebut. Silakan mencoba menjawab semua pertanyaan!

Sangat | Setuju | Tidak Tidak Sangat

setuju yakin setuju tidak
setuju
(Y (&) 3) (4) ()

1. Saya merasa bahwa operasi stoma saya telah pulih.

2. Saya tidak suka menyentuh atau melihat stoma saya.

3. Sayatelah menjalani kehidupan saya walaupun
dalam keadaan stoma.

4. Saya tetap menikmati makanan dan minuman seperti
halnya sebelum saya memiliki stoma.

5. Stoma saya menghambat saya untuk mandi
sebagaimana mestinya.

6. Saya tetap tidur dengan nyenyak, tanpa khawatir
dengan stoma saya.

7. Karena stoma, saya merasa tidak mampu lagi
mengontrol hidup saya.

8. Saya enggan untuk berososialisasi sejak memiliki
stoma.

9. Saya sudah dapat menerima stoma saya sebagai
bagian dari anggota tubuh saya.

10. Saya tidak dapat mengatasi syok karena memiliki
stoma.

11. Karena stoma saya, saya membatasi berbagai
aktifitas saya.

12. Karena stoma saya, saya merasa bahwa saya akan
selalu menjadi pasien

13. Saya selalu menyadari bahwa stoma saya mungkin
bocor, berbau, atau berisik.

14. Saya sudah menerima perubahan penampilan saya
akibat stoma.

15. Saya bersyukur bahwa stoma telah memberi saya
kesempatan menjalani kehidupan baru.

16. Merawat stoma saya merupakan sesuatu yang sulit.

17. Saya merasa bahwa saya kurang bernafsu berseksual
karena stoma saya .

1 - aman setelah memiliki stoma.
1] P oma, saya tetap merasa
| i ang bermanfaat.

2 © .« Jelola stoma saya pada masa
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21. Saya selalu mencemaskan stoma saya.

22. Dengan stoma saya, saya merasa bahwa pengalaman
hidup yang mengancam jiwa saya telah berlalu.

23. Saya tetap dapat ikut serta dalam berbagai aktivitas
meskipun dalam keadaan stoma.

| :
| ™8 . A _.-'I
=~ =

o
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